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N UBAK

’ ULUSLARARASI KONGRE VE
@ KONFERANSLAR PLATFORMU

4. ULUSAL BILIMSEL
ARASTIRMALAR KONGRES!

1617 Termmay 2024 / Ardiara

KONGRE PROGRAMI

Toplant1 ID: 891 5525 7441
Sifre: 171717

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/89155257441?pwd=H6FyKOVOLdV7hFAbWaHcilsvmZMt64.1
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ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen
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Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in online
(video konferans sistemi iizerinden) sunum imkani saglanmistir.

Online sunum yapabilmek i¢in https://zoom.us/join sitesi iizerinden giris yaparak “Meeting ID or
Personal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamasi iicretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 15 dk o6ncesinde oturuma baglanmis olmalar:
gerekmektedir.

Tim kongre katilimcilar: canli baglanarak tiim oturumlar: dinleyebilir.

Moderatér — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNIK BiLGILER
v’ Bilgisayarimizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.
v' Zoom'da ekran paylasma ézelligine kullanabilmelisiniz.
v Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz oturuma ait

ID numaras: gonderilecektir.

v Katihim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir
v Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir

Zoom'a giris yapmadan once liitfen ad_soyad ve SALON numaranizi
belirtiniz

Ornek: Salon-1, Serap FISTIKCI
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OTURUM-1 / SALON-1

17.07.2024 / 10:00-12:00 (Ankara saati)
Moderator: Neslihan BALCI
Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR) UNIVERSITE BASLIK

SON 5 YIL ICERISINDE USTUN/OZEL

Sila BALIM Dokuz Evlil Universitesi YETENEKLI BIREYLERDE FEN
Ece ALTAY oz Byiul Dhiversitest EGITIMI KONUSUNDA YAPILAN
CALISMALARIN INCELENMESI
Sevval ARSLAN EGITIMDE ENTEGRASYON
Aynir Irem KOSEDAG ) . MUCADELESI: GOCMEN
Berat OZTURK Marmara Universitesi OGRENCILERIN DIL EGITIMINDE
Cagr1 Furkan CALISKAN KARSILASILAN SORUNLAR VE
Ayse YILMAZ VIRLAN COZUM ONERILERI
MUZIK OGRETMENI ADAYLARININ
) CALGI CALISMA ALISKANLIKLARI
Giircan YAZIRLIOGLU Gazi Universitesi VE 0Z DUZENLEME BECERILERI
Senim GENBERCI Azl DRIversitest ~ ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI (GAZI UNIVERSITESI
ORNEGI)
. . Istanbul Yeni Yiizyil COCUK PROGRAMLARINDA
Nimet ERSIN Universitesi ARTIRILMIS GERCEKLIK
_ CALISMA SOSYOLOJIST
. . . BAGLAMINDA MOTIVASYONUN i8S
Giinname BAYSAL Istanbul Nisantas - : B
Serafettin SEVGILI Universitesi PERFORMANSI UZERINE ETKISI:

FINANS SEKTORU CALISANLARI
UZERINE BIR INCELEME
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OTURUM-1 / SALON-2

17.07.2024 / 10:00-12:00 (Ankara saati)
Moderator: Ugur TULU

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR)

Oznur DURGUT
Serap OZDOL KUTLU

UNIVERSITE

Ege Universitesi

BASLIK

YALOVA ILININ EKOTURIZM
POTANSIYELININ INCELENMESI

IKLIM DEGISIKLIGININ AFRIKA'YA

Stleyman DAL ETKISI: SOSYAL BOYUT
SIVAS ILINDE KADINLARIN
s . . FINANSAL OKURYAZARLIK
[SJf‘fkth.ZYII{%Ig SW%S .C“m}.lt““.yet DUZEYLERI VE TASARRUF
¢lahatim fuversitest KARARLARINA ETKILERININ
INCELENMESI
TOPLUMSAL CINSIYET VE
Nalan ILGIN . ) POLITIKA'DA KADIN LIDERLIK
Hoo DURAN Istanbul Aydin Universitesi DAVRANISLARIL: TURKIYE'DE
act KADIN POLITIKACI LIDERLERIN
SOYLEMLERI UZERINE BIR ANALIZ
Fahriye DINCER Yildiz Teknik Universitesi SERA KAGIT FABRIKASINDA YAPT

Vicdan OZTURK

Kocaeli Universitesi

KOOPERATIFLERI VE KADIN
CALISANLAR

Bugrahan Mehmet KARAKELLE

Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi

YAPAY ZEKANIN ELEKTRONIK
TICARETE VE REKABET
HUKUKUNA ETKISI

IS HUKUKU’NDA ISCI LEHINE

Ugur TULU Piri Reis Universitesi YORUMDA HASSA DENGENIN
SAGLANMASI
Merve Aysegiil KULULAR Ankara Sosyal Bilimler BUYUK VERININ ELEKTRONIK
IBRAHIM Universitesi TICARET VE HAKSIZ REKABET
Celal Furkan KURTARAN Adalet Bakanhi UZERINE ETKILERI
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OTURUM-1 / SALON-3

17.07.2024 / 10:00-12:00 (Ankara saati)
Moderator: Neslihan BALCI

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR)

Giilsah CAMCI
Sidika OGUZ

UNIVERSITE

Heycan ERDQGAN
Hatice KARABUGA YAKAR

Marmara Univeristesi

BASLIK

EPILEPSI ve MIKROBIYOTA

6 SUBAT DEPREMLERINI YASAMIS
BIREYLERIN TRAVMA DUZEYI,

Sadik Ahmet BOLUKBASI Yakin Dogu Universitesi VAROLUSSAL KAYGI VE MEKANA
BAGLANMA ILE ILISKISININ
INCELENMESI
MATERNAL HIPOTIROIDILI
Gokeen BILICI GULER GEBELERDE TIROID HORMON

Serap CILAKER MICILI

Dokuz Eyliil Universitesi

RESEPTOR EKSPRESYONLARININ
IMMUNOHISTOLOJIK
INCELENMESI

Elif Himeyra ERTOY
Nural ERZURUM ALIM

Ankara Yildirnnm Beyazit
Universitesi

COLYAKTA DEMIR EKSIKLIGININ
ONEMI

Ankara Yildirim Beyazit

HEMSIRELIK EGITIMINDE YAPAY

Merve YIGIT Universitesi ZEKANIN ONEMI
PSIKIYATRIK BAKIMDA KALITE-
trom Nur ONGT o KLINIKTE ALDIGINIZ BAKIM
Burcu ARKAN Bursa Uludag Universitesi DENEYIMI OLCEGI (PBKO)’NIN
GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI
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OTURUM-1 / SALON-4

17.07.2024 / 10:00-12:00 (Ankara saati)
Moderator: Kemal YILDIZLI

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR) UNIVERSITE BASLIK
Songiil ULAG
E;“{ SN ) ELEKTROEGRILMi§ POLIURETAN-
Zelg;e AKDAG Marmara Universitesi _ BAZLI NANOFIBER YAPILARIN
Ouzhan GUNDUZ URETIMI VE KARAKTERIZASYONU
Rabia CAKIR

GERILIM GIDERME YONTEMI ILE

SerenﬂGECGEL Mersin Universitesi : ~~ -
Ezgi OZDEMIR Erci Uni tosi DIS ACMA KALIPLARININ OMRUNU
Onur DUMAN reiyes Lniversitest UZATMA

SERI URETIM BANDI UZERINDE
CAMASIR KURUTMA MAKINESI

Onurcan KURT Vestel Beyaz Egya, Kurutma KURL / :
Yusuf BALSEVER Makinesi Fabrikas: HATA TESPITI ICIN VIBROAKUSTIK
ANALIZ YONTEMI
GORELILIK TEORISINDEN
HAREKETLE ATOM ALTI
Anilcan SARIKAYA Selcuk Universitesi PARCACIKLARDAN ELEKTRONUN
HIZ VE ZAMAN ILISKISININ
ACIKLANMASI
Fatih ASLAN Ondokuz Mavis Universitesi BOYLER KAZANLARIN SERPANTIN
Kemal YILDIZLI y BORULARINDA GERILME ANALIZI

KURUTMA MAKINESI ON
PANELLERINDE, SURDURULEBILIR

Yagar Seccat KESICI , VESTEL, Beyaz Esya, . KOSE STRAFORU TASARIM
Cevdet Caner AKGUN Camasir Kurutma Makinesi B g
Abdullah Berk INCE Fabrikas: ALTERNATIFLERLILE TASIMA VE
SIKMA KUVVETININ ETKISINDEKI
DEFORMASYON IYILESTIRMESI
ALQMiNYUM PANEL VE CUBUK
Mevliidde Melike TURAN istanbul Teknik Universitesi GIYDIRME CEPHE SISTEMLERININ
Halet Almila BUYUKTASKIN AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARININ
DEGERLENDIRILMESI
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OTURUM-2 / SALON-1

17.07.2024 / 12:30-14:30 (Ankara saati)
Moderator: Oykii BILGIN

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR)

UNIVERSITE

Suat Umit YILMAZ
Giulstim SANAL

Istapbul Nigantagi
Universitesi

BASLIK

INSANSIZ HAVA ARAGCLARI VE
YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ
ACIL DURUM YONETIMINDEKI
ROLU

Hiiseyin DOGAN
M. Enes BAYRAKDAR

Diizce Universitesi

BILISSEL RADYO AGLARDA
SPEKTRUM ALGILAMA VERI
SAHTECILIK SALDIRILARINA KARSI
IS CIKARMA ORANININ
ARTIRILMASI

Oykii BILGIN

Sirnak Universitesi

INCE TANE BOYUTLU TITANYUM
CEVHERININ
ZENGINLESTIRILMESI

Derya SAGLAM

Kirikkale Universitesi

MINKOWSKI UZAYINDA F-SABIT
VEKTOR ALANLI NON-NULL

Duygu BADA HELISLERIN BAZI
KARAKTERIZASYONLARI
Tugba YASA $6-MODEL GENISLETME YONTEMI

Selmahan SELIM

Yildiz Teknik Universitesi

KULLANILARAK FOKAS DENKLEMI
ICIN KESIN ¢OZUMLER

Mert YILDIZ

Gilcan MTHLADIZ TURHAN

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi

DIJITAL EGITSEL INFOGRAFIK
CALISMALARININ ICERIK ANALIZI
YOLUYLA FEN EGITIMINDE
INFOGRAFIKLERIN KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI
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OTURUM-2 / SALON-2

17.07.2024 / 12:30-14:30 (Ankara saati)
Moderator: Handan TANYILDIZI KOKKULUNK

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR)

UNIVERSITE

Gilhane Egitim ve

BASLIK

TRIGEMINAL NEVRALJI
TEDAVISINDE TEKRARLAYAN SPG

Ugur Burak SIMSEK Arastirma Hastanesi BLOKAJININ ETKINLiGi: OLGU
SUNUMU
. Asrt Editim ve Arastirma SINIR BOLGESINDE ACIL TIP
Ozan Utku DEVECI g gH A $ UZMANI OLMAK: VUCUT
astanest PAKETLEME
RADYOLOJI VE NUKLEER TIPTA
Handan TANYILDIZI Altimbas Universitesi MEDIKAL FIZIK BAZLI MAKINE
KOKKULUNK OGRENMESI-YAPAY ZEKA
UYGULAMALARI
SENTELENEN NANOFLOWER
Arzu YUCEL SIYANO TUREVLI MADDENIN TiP 2
Firas Shawqi ALGBURI Gaziantep Universitesi DIYABETLI SICANLARDA
Omeed Akbar Ali ALI Tikrit Universitesi KARACIGER DOKUSUNDA
Seyithan TAYSI OKSIDATIF STRES UZERINE

ETKISININ ARASTIRILMASI

Dilruba BAYKARA
Songiil ULAG
Emine ALARCIN
Oguzhan GUNDUZ
Banu Aydin OMAY

Marmara Universitesi

DIRENCLI EPILEPSI TEDAVISINE
YONELIK ENJEKTE EDILEBILIR
FENITOIN-PLGA NANOPARTIKUL
YUKLU SILKMA HIDROJELININ
URETIMI VE KARAKTERIZASYONU

Kemal EKICI

VM Medical Park Bursa

Hastanesi

METAKRON ERKEK MEME KANSERI
VE PROSTAT KANSERI TEDAVISI

Turgay ALTIKULAC

Bartin Universitesi

AMATOR TENIS OYUNCULARININ
YEME DAVRANISLARINT
BELIRLEMEYE YONELIK BiR
ARASTIRMA
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OTURUM-2 / SALON-3

17.07.2024 / 12:30-14:30 (Ankara saati)
Moderator: Extan ATES

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR)

Ertan ATES )
Hazim Serkan TENIKECIER

UNIVERSITE

Tekirdag Namik Kemal
Universitesi

BASLIK

TRAKYA HAYVANCILIGININ SULU
YEM IHTIYACINA KATKI
SAGLAYABILECEK ALTERNATIF BIR
TUR: YEM KARPUZU (Citrullus
lanatus (Thunb.) Matsumura&Nakai
var. citroides (Balley) Mansf.)

MARDIN BAGCILIGINDA AGRO

If]‘:alil fégég’f Mardin Artuklu Universitesi TURIZM VE EKONOMIK KALKINMA:
ys FIRSATLAR VE ZORLUKLAR
< Ty SUTCU INEKLERDE AKUT
Mustafa AYDOGDU Ondokuz Mayis Universitesi PUERPERAL METRITIS
Burak AKDAG BOLKAR ENGEREGI'NIN

Kerim CICEK

Ege Universitesi

(MONTIVIPERA BULGARDAGHICA
BULGARDAGHICA) BESIN TERCIHI

Dilek DEMIREZEN YILMAZ
Esma CANSU

Erciyes Universitesi

ENDUSTRIYEL ATIK SUDAN AGIR
METAL GIDERIMINDE BIYOLOJIK
SENTEZ DEMIR-BAKIR BIMETALIK
NANOPARTIKULLERI ILE YUKLU
ZEOLITIN KULLANILABILIRLIGI
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OTURUM-2 / SALON-4

17.07.2024 / 12:30-14:30 (Ankara saati)
Moderator: Neslihan BALCI

Zoom Toplant1 ID: 891 5525 7441 / Zoom Sifre: 171717

YAZAR(LAR) UNIVERSITE BASLIK
Adem SEN Karamanoglu Mehmetbey =~ ISAURIA BOLGESI ROMA DONEMI
em Universitesi HEYKELTIRASLIGI
Giines Hande URTEKIN ESKI SMYRNA (BAYRAKLIDAN BIR

Aytekin ERDOGAN

Ege Universite

KLASIK DONEM YAPISI: BY 9

Setenay KOCTURK

Kahramanmaras Stit¢ii
Imam Universitesi

KAHRAMANMARAS ANLATILARI
UZERINE ANSIKLOPEDIK BIR
TASNIF DENEMESI (MEKAN,
KULTUR, DIL, INSAN)

Zeynep GULER

Ege Univeristesi

TAANISUU ADLI ESERI
CERCEVESINDE ASANBEK
STAMOV'UN HIKAYECILIGI

Iraz POLAT

Sivas Cumhuriyet
Universitesi

MERHAMETIN TASAVVUFI BAKIS
ACISIYLA MESNEVIDE
DEGERLENDIRILMESI

Mehtap DEMIR

Adiyaman Universitesi

POMZA KULLANIMI ILE HAFIF,
ESNEK VE ISI YALITIMI OLAN
TEKSTIL URUNLERININ
GELISTIRILMESI
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SON 5 YIL iCERIiSINDE USTUN/OZEL YETENEKLIi BIREYLERDE FEN EGIiTiMi
KONUSUNDA YAPILAN CALISMALARIN iNCELENMESI

Aras. Gor. Dr. Sila BALIM
Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii
ORCID: 0000-0002-8140-268X

Ece ALTAY
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Fen Bilgisi Ogretmenligi Béliimii
ORCID: 0000-0003-0234-0044

OZET

Giliniimiizde, farkli 6grenci profillerini ve oOzellikle de {istlin/ozel yetenekli bireyleri
desteklemek adina cesitli yaklasimlar ve g¢alismalar yiiriitiilmektedir. Bu calismada, 6zel
egitim ve fen egitimi arasindaki iliski vurgulanarak alandaki mevcut aragtirmalarin yontemi,
veri toplama araclari, bulgular1 ve diger énemli noktalar ele alinarak, 6zel egitim ve fen
egitimi entegrasyonunun 6nemi iizerine degerlendirme sunulmasi amaglanmaktadir. Dokiiman
incelemesi yaklasimi tercih edilerek veriler inceleme kapsamina alinmistir. Analizler
gerceklestirilitken Ocak 2019-Mayis 2024 yillar1 arasinda yer alan anahtar kelimelerinde
“Ustiin/Ozel Yetenek”, “Fen”, “Gifted/Talented Students”, “Science” terimleri olan 45
makale aragtirma kapsaminda incelenmistir. Calismalar segilirken Google Akademik,
Dergipark, Core, DOAJ, Web of Science veri tabanlarindan yararlanilmistir. Caligsmalar
incelenirken arastirmacilar tarafindan olusturulan “Makale Inceleme Formu” kullanilmistir.
Calismalar yayin yili, yayin dili, yontem, desen, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri,
orneklem, amac¢ ve sonuclar agisindan ele alinmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Tiirkce
yayinlarin daha fazla oldugu, kullanilan yontem agisindan esit bir egilimin oldugu tespit
edilmigtir. Tarama ve fenomenoloji arastirma deseni daha ¢ok tercih edilirken veri analiz
yontemi olarak t-tesi ve icerik analizi ¢ogunlukla kullanilmistir. Yonteme bagl olarak ise
olcek ve goriismelerin veri toplama araci olarak tercih edildigi tespit edilmistir. Orneklem
se¢iminde az orneklem sayisinin tercih edilmeye calisildigi, buna ek olarak cesitli amaglarda
caligmalarin yiiriitiildiigii ve sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin/Ozel Yetenek, Fen Egitimi, Ozel Egitim, Dokiiman Inceleme.
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EGITIMDE ENTEGRASYON MUCADELESI: GOCMEN OGRENCILERIN DiL
EGITIMINDE KARSILASILAN SORUNLAR VE COZUM ONERILERIi

Sevval ARSLAN
Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, ingilizce Ogretmenligi
ORCID: 0009-0000-1943-3939

Aynir irem KOSEDAG
Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, ingilizce Ogretmenligi
ORCID: 0009-0007-9133-520X

Berat OZTURK
Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, ingilizce Ogretmenligi
ORCID: 0009-0006-0636-371X

Cagr1 Furkan CALISKAN
Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, ingilizce Ogretmenligi
ORCID: 0009-0003-5524-4408

Dr. Ayse YILMAZ VIRLAN
Marmara Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu
ORCID: 0000-0002-6839-5745

OZET

Son yillarda meydana gelen savaslar, siyasal bozulmalar ve olumsuz yasam kosullar1 gibi
nedenlerden otiirli zorla go¢ etme vakalarinda kayda deger bir yiikselis goriilmektedir. Bu
saymin 2023 yili itibariyle 117 milyonu bulmus olmasi bu kiiresel krizin biiyiikliigiinii gozler
Online sermistir. Nitekim en kalabalik gd¢ niifusuna sahip olan bdlgelerden biri olan
Avrupa’da biiylik kitlelerin hayata entegrasyonu biiylik 6nem arz etmektedir. Entegrasyonun
kilit unsuru olan egitimde, iilkeler tarafindan farkli uygulamalar benimsenmistir. Bu yonden
caligmanin iki amaci bulunmaktadir. ilki, genel entegrasyon uygulamalar1 ve bunlarin
yansimalarini arastirmaktir. Ikincisi, misafir iilkelerde “lingua franca” yani ortak dil olan
Ingilizcenin iigiincii dil olarak &grenim ve dgretiminde yasanan zorluklar1 ortaya koymaktir.
Bu baglamda oncelikle Tiirkiye de dahil olmak {iizere g¢esitli Avrupa iilkelerinin yerinden
edilmis Ogrencileri egitim sistemlerine hangi yontemlerle dahil ettikleri incelenmis,
sonrasinda ise o6zel olarak Ingilizce dili egitiminde karsilasilan problemler irdelenmistir.
Derleme sonucunda, birgok Avrupa lilkesinde 6grencilerin sisteme dahil edilme siireglerinde
gecikmelerin yasandigi, 6grencilerin biiyiik bir kisminin hazirlik siniflarina ragmen dil
becerileri zayif olarak egitime dahil olduklari, farkli egitim tekniklerine alismakta
zorlandiklari, travmalarinin egitim silireglerini yogun olarak etkiledigi, ayrimcilia maruz
kaldiklari, ailelerinin diger ailelere kiyasla yeterince egitim siireclerine dahil olmadiklar1 ve
bu anlamda deneyimli 6gretmen agig1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde ticiincii dil
olarak Ingilizce egitimi sirasinda da ders dilinin 6grencilerin yetkin olmadig: ikinci dilleri
oldugu, materyallerin onlarin istek ve ihtiyaclarina uygun olmadigi, 6grencilerin bu ylizden
yonergeleri anlamakta zorluk c¢ektikleri, 6gretmenlerin ise c¢okkiiltiirliiliikk farkindaliklarinin
istenen seviyede olmadigi ve Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik ek materyal hazirlamanin iyi
oluslarin etkiledigi sonuglarina ulasilmistir.
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Halihazirdaki anlagsmazliklarin ¢6ziilme ihtimalinin yakin gelecekte giin gectikce azaldigi
hesaba katilirsa, entegrasyon sirasinda tecriibe edilen problemlerin analiz edilmesi ve
gelecekte gerceklesmesi muhtemel yeni go¢ vakalarina karsi temel insan haklarindan biri olan
egitim hakkinin G6grencilere en list diizeyde saglanabilmesi i¢in gerekli adimlarin atilmasi
biiylik bir 6nem teskil ettiginden bu adimlara yonelik ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: gocmen 6grenciler, egitimde entegrasyon, Ingilizce egitimi
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MUZIK OGRETMENI ADAYLARININ CALGI CALISMA ALISKANLIKLARI VE
OZ DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI (GAZi
UNIVERSITESI ORNEGI)

Giircan YAZIRLIOGLU
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
ORCID: 0000-0001-5074-1470

Dr. Ogr. Senim CENBERCI
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
ORCID: 0000-0002-5692-2595

OZET

Miizik Ogretmeni Adaylariin Calgi Calisma Aliskanliklar1 ve Oz Diizenleme Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Gazi Universitesi Ornegi)

Mesleki miizik egitimi, miizigi meslek edinerek kariyerini bu alanda siirdiirmek isteyen
ogrencilere gerekli bilgi ve becerileri kazandirmay:1 amaglamaktadir. Mesleki miizik egitimi
alaninin igerisinde olan ¢algi egitimi, secilen calginin teknik ve teorik bilgilerinin 6grenildigi
stireci kapsamaktadir. Bu siiregte ¢algt egitiminin etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in ¢algi
calisma aliskanliklarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin tespit edilmesi ve dgretim siirecinin
bu dogrultuda yapilandirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada miizik 6gretmeni
adaylarinin 6z-dlizenleme becerileri ile c¢algr calisma aligkanliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi,
Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6§renim gérmekte olan 120
miizik 6gretmeni adayina H. O. Kii¢clikosmanoglu vd. (2016) tarafindan gelistirilmis “Bireysel
Calg1 Calisma Aliskanliklar1 Olgegi” ile S. Ozmentes (2007) tarafindan gelistirilmis “Calgi
Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Olgegi” uygulamistir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki
tiim Miizik Egitimi Anabilim Dallarin1 6rneklemine alacak olan ayni baslikli yiiksek lisans tez
calismasmin Gazi Universitesi drneklemindeki pilot ¢alismasi niteligini tasimaktadir. Elde
edilen veriler dogrultusunda smif diizeyi ile bireysel c¢algi calisma aligkanliklar1 ve
ozdiizenleme becerileri arasindaki iligki; bireysel ¢algt dersi basarist ile bireysel calgi calisma
aligkanliklar1 ve Ozdiizenleme becerileri arasindaki iliski ve bireysel calgi calisma
aliskanliklar1 ile Ozdiizenleme becerileri arasinda iliski sinanacaktir. Miizik 6gretmeni
yetistirmede ¢ok oOnemli yere sahip olan bireysel c¢algi derslerinin gelistirilmesine ve
yapilandirilmasina 1s1k tutacak sonuglara ulasilmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Miizik Egitimi, Calgi Egitimi, Calgi Calisma Aliskanliklari,
Ozdiizenleme Becerileri.
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COCUK PROGRAMLARINDA ARTIRILMIS GERCEKLIK

Doc. Dr. Nimet ERSIN
Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Iletisim Fakiiltesi
ORCID: 0000-0001-5878-5566

OZET

Calismanin  konusu, cocuk programlarindaki Tiirkge artirllmis gerceklik (AG) olarak
kullanilan Augmented Reality (AR) uygulamalaridir. Bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle
ortaya ¢ikan 4. Sanayi Devrimi’nin bilesenlerinden sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik
uygulamalar tiptan arkeolojiye ¢esitli alanlarda kullanildigi gibi sinema filmi, televizyon
programi gibi yapimlarda da kullanilmaktadir. Sanal gergeklik kullaniciya gerceklikten
kopuk, biitiiniiyle sanal ortamda bir deneyim yasatirken televizyon yapimlarindaki artirilmis
gerceklik gergek goriintiilerin sanal goriintiilerle birlestirilmesine dayanmaktadir. Artirilmig
gerceklik, kisaca gercek goriintiilerin bilgisayarda {iretilen nesnelerle zenginlestirilmesidir. Bu
zenginlestirme, gercek zaman ve mekanda gergeklesmekte, bilgisayarla yaratilan nesne ve
karakterler, yapimdaki gergek nesne ya da karakterlerle etkilesime girebilmektedir. Bu
caligmanin amaci g¢ocuk programlarindaki artirilmis gergeklik uygulamalarini tartismaya
acmaktir. Heniiz emekleme asamasinda denebilecek artirilmig gergeklik uygulamalarinin ileri
uygulamalarinda ¢ocuk programlarinda kullanilmasina iligkin ongoriilerde bulunmak gereken
onlemleri almak bakimindan onemlidir. 2024 Haziran aymnda g¢ocuk kanallarinin web
sayfalarindan erigilebilen Orneklerde, ¢of§u zaman yabanci kaynakli ¢izgi dizilerin
yayinlandigi, TRT Cocuk ve Diyanet Cocuk kanalinin biiyiik oranda yerli yapimlara yer
verdigi goriilmiistiir. Artirillmis gerceklik uygulamalarina ise sadece TRT Cocuk kanalindaki
yapimlarda rastlanmistir. TRT Cocuk kanalinda cesitli tarihlerde yayinlanmis Tilki Takipte,
Riizgar Giilii, Yaris¢1 Arazi, Tel Ali, Dedektif Reptir, Kukla Stiidyosu, Haberin Olsun
programlarinda artirilmig gergeklik uygulamalar1 kullanilmistir. Bu programlarda, gergek
kisiler, sanal karakterlerle ve nesnelerle iletisim i¢indedir. Bu durumun c¢ocuklarin hayal
diinyasin1 olumlu etkileme bakimindan islevi olabilecegi gibi 6zellikle okul dncesi ¢agdaki
cocuklarin gerceklik algisinda sorunlara yol acip agmadigi bilinmemektedir. 1960’larda
baslayan ¢ocuklara yonelik cesitli televizyon programlarinin ve ¢izgi filmlerin c¢ocuklar
iizerindeki etkileri iizerine ¢aligsmalar yapilmis, bu yapimlarin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve
olumsuz olabilecek etkileri arastirilmistir. Gergek c¢ekimlere dayali yapimlarda olumlu
degerlerin ¢ocuklarda olumlu etkileri oldugu, ¢izgi filmlerdeki siddet 6gelerinin ise ¢cocuklarin
psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiledigi gibi kimi sonuglar ortaya konmustur. Ancak
bilgisayar teknolojilerindeki gelismelere kosut biiylikk gelisme ve ¢esitlenmenin
gercekleseceginin Ongoriildiigi artirllmis gerceklik uygulamalarina yonelik aragtirmalarin da
yapilmasi, bu konudaki uygulamalarda ¢ocuklar1 olumsuz etkileyebilecek gerekli dnlemlerin
alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Programi, Cocuk Kanali, TRT Cocuk, Artirilmis Gergeklik,
Sanal Gergeklik
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CALISMA SOSYOLOJiSi BAGLAMINDA MOTiVASYONUN iS PERFORMANSI
UZERINE ETKIiSi: FINANS SEKTORU CALISANLARI UZERINE BiR INCELEME

Giinname BAYSAL
Istanbul Nisantas1 Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
ORCID: 0009-0003-6821-6684

Dr. Serafettin SEVGILI
Istanbul Nisantas1 Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
ORCID: 0009-0003-1268-0138

OZET

Giliniimiizde is diinyasinda, is performanst ve motivasyon konulari, organizasyonlarin
siirdiiriilebilir basarilar1 igin temel dneme sahiptir. Is performansi, bir ¢alisanin belirli bir is
gorevini ne kadar etkili bir sekilde yerine getirdigini dlgen kritik bir dl¢iittiir. Motivasyon ise
calisanlarin islerine olan isteklilik ve caba diizeylerini belirleyen bir¢ok igsel ve dissal
faktorden etkilenir. Bu unsurlar, modern is diinyasinda rekabet avantaji saglamak ve
calisanlarin verimliligini artirmak ic¢in yoneticiler tarafindan stratejik olarak ydnetilir. Bu
caligma, finans sektoriinde yapilan derinlemesine bir aragtirma ile, calisanlarin calisma
sosyolojisi baglaminda motivasyonun is performansi iizerine etkisini arastirmaktadir. Calisma
kapsaminda finans sektorii calisanlari ile anket analizi SPSS analiz ortaminda yapilarak elde
edilen bulgular degerlendirilmistir. Ankete analizi 2023-2024 yillar1 arasinda yapilmstir.
Anket calismasina toplam 393 kisi katilmistir. Analiz agsamasinda “Bagimsiz Gruplar t Testi”
ve “Tek Yonli Anova Testi” ve iliskilerin ortaya koyulmasi i¢in “Korelasyon Analizi” ve
“Dogrusal Regresyon” analizi kullanmilmistir. Elde edilen bulgular, giinlik ¢aligma siiresi ile
motivasyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve farkli sektorlerdeki is performansinin
sektore gore degisiklik gosterebilecegini ortaya koymustur. Demografik ozelliklerde yas,
medeni durum, calisilan pozisyon gibi demografik faktorlerin is performansi ve motivasyon
tizerindeki etkileri detayl bir sekilde incelenmis, yonetici pozisyonundaki katilimeilarin genel
performanslarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulgusu 6ne ¢ikmistir. Korelasyon
analizi, motivasyon ile i performansi arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu ortaya koymus ve
dogrusal regresyon analizi, motivasyonun is performansini %36.0 oraninda agikladigini
gostermistir. Elde edilen bulgular sonucunda, finans sektoriinde ¢alisanlarin is
motivasyonunun 6nemli bir belirleyici faktor oldugunu ve is performansini etkiledigi elde
edilmistir. Sonug¢ olarak, is diinyasinda insan kaynaklar1 stratejilerinin gelistirilmesine ve
organizasyonlarin rekabet giiciliniin artirilmasina yonelik 6nemli bir veri kaynagi sunmaktadir,
gelecekteki farkli sektorlerde ve yenilikgi analiz yontemleri ile derinlemesine aragtirmalari
tesvik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is performansi, motivasyon, calisma sosyolojisi, motivasyon teorileri.
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YALOVA iLINiN EKOTURIZM POTANSIYELININ iINCELENMESI

Oznur DURGUT
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon ve Turist Rehberligi Anabilim Dali
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Prof. Dr. Serap OZDOL KUTLU
Ege Universitesi, Cesme Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon ve Turist Rehberligi Anabilim Dal1
ORCID: 0000-0002-2414-344X

OZET

Kitle turizminin dogal ¢evre iizerinde yarattig1 olumsuz etkileri azaltma amaciyla ortaya ¢ikan
alternatif turizm kavrami, siirdiiriilebilir bir turizm ve c¢evre anlayisina dayanmaktadir.
Alternatif turizm ¢esitlerinden biri olan ekoturizm ise dogay1 korumay1 amaglayan ve ¢evreye
zarar vermeyecek faaliyetleri igeren bir turizm hareketidir. Ekoturizm tabiatin korunmasi igin
bir umut olarak ortaya ¢ikmistir; dogaya karsi duyarlilik, kirsal alanlarin kalkinmasi, yore
ekonomisine katki saglamak ve yorenin kiiltiirel zenginligini korumak gibi amaclar
kapsamaktadir.

Ekoturizmi desteklemek siirdiiriilebilir kalkinma acisindan toplum i¢in faydali bir hareket
olacaktir. Dogal ¢evremiz, kitle turizm cesitleriyle giliniimiize kadar yeterince tahribata
ugramistir. Ekoturizm bunun aksine ziyaret edilen yerlerin tabiatini, ihtiya¢ ve firsatlarini
korumaya yonelik bir turizm anlayis1 benimsemektedir. Bu anlayisin sagladig1 farkindalik ile
dogada gerceklestirilen turizm ¢esitlerine olan talep artmis ve ilgili destinasyonlar
cesitlenmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda ekoturizm potansiyeli agisindan zengin bir ¢esitlilige sahip oldugu
diistintilen Yalova ili incelenmistir. Yalova herkes tarafindan bilinen turistik noktalara yapilan
giiniibirlik geziler disinda, yilin doért mevsiminde de yapilabilecek ve bolge ekonomisine katk1
saglayabilecek onemli turizm merkezlerine sahiptir. Yapilan aragtirmalar sonucunda Yalova
ilinde trekking, yamag parasiitii, bisiklet, foto-safari, botanik, kus gézlemciligi, termal turizmi
gibi dogaya dayali birgok etkinlige uygun alanlar tespit edilmistir. Bunun yan1 sira Yalova’da
ekoturizmle ilgili ¢aligmalara katilmig yetkili kisilerden sehrin potansiyeli hakkindaki
goriisleri alimmis ve bu goriisler dogrultusunda mevcut potansiyeli ileriye tasima adina
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yalova, Ekoturizm, Doga, Siirdiirtilebilir Turizm.

GIRIS

1980’11 yillardan itibaren Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin (UNEP) cevre konularina
dair calismalar1 giderek artan bir etki yaratmistir. 1987 yilinda Diinya Cevre Kalkinma
Komisyonu “’Ortak Gelecegimiz’’ adli bir rapor hazirlamistir. Cevre ve kalkinma konularinda
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde farkli yaklasimlar gerektigine dair vurgular yapilmaistir.
Raporda belirtilen “’siirdiiriilebilir kalkinma’’ kavrami, insanlarin muhtag oldugu kaynaklarin
essiz ve nadir oldugunu agiklamaktadir (Kayhan, 2013).

Stirdiiriilebilir turizm ayni zamanda siirdiiriilebilir kalkinma ile baglantili bir harekettir.
Insanlar uzun yillar boyunca kiy1 turizmine dayanan kitle turizminin igerisinde yer almustir.
Kitle turizmi yilin belli donemlerinde yapilan turizme bagli olarak gidilen destinasyonlarda
bir yigilma olmasma sebep olmaktadir. Bunun sonucunda da c¢evreye uygulanan baski
artmakta; dogal kaynaklar risk altina girmektedir. Siirdiiriilebilir turizm yaklagimi bunun
aksine yilin her donemine yayilmay1 ve c¢evre ilizerindeki baskiy1r azaltmayr hedefleyen bir
anlayistir. Bu anlayis sonucunda farkli destinasyon ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmistir ve turistin
talepleri de degisiklik gdstermistir.
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Turist yalnizca bireysel konforunu diistinmekle kalmayip, bolgeye ait kiiltiirel degerler
hakkinda bilgi sahibi olma, bolge halki ile yakin temasta bulunma, bélgenin flora ve faunasi,
bolgenin dogal hayati ve bunun korunmasina yonelik kazanimlar1 da tecriibe etmektedir.

Bu ¢alisma hem siirdiiriilebilir turizmin alt baslig1 olan ekoturizmi tanitip bilingsiz bir sekilde
tiiketilen kaynaklar1 korumamiz agisindan turiste farkindalik kazandirmay1 hem de Yalova ili

icerisinde bulunan ekoturizm kaynaklarini turiste aktarip bolge turizmine katki saglamay1
hedeflemektedir.

KURAMSAL CERCEVE

Alternatif turizm kavrami klasik tatil konseptinden daha farkli bir anlayis isteginde olan
turistlerin isteklerine karsilik verme amaciyla ortaya cikan bir kavramdir. Olusturulan bu
pazarin dogaya verdigi zararh etkileri en aza indirmeyi amaclayan, bu amacla ortaya ¢ikmis
olan tiim turizm c¢esitleridir (Kozak & Bahge, 2012, s.95). Turizm sektoriinde
siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in turizm faaliyetlerini biitiin yila yaymak gerekmektedir. Bunun
icin de turizmin yilin tim donemlerinde ve iilkenin tiim bolgelerinde esit derecede yapilmasi
saglanmalidir. Bu amag¢ dogrultusunda turizm cesitlerinin arttirilmasi, yani alternatif turizm
faaliyetlerinin gelistirilmesi biiyiikk 6nem arz eden bir harekettir (Bayram G. E., 2016, s. 34).
Alternatif turizm, bu kalkinma siirecine yerel halki da dahil etmek istemektedir. Hem
ekonomik giderlerin hem de kazanclarin turizm uygulayicilar: ve bdlgenin halk: arasinda adil
bir paylagima sahip olmasi agisindan etkin bir 6zellige sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde, yerel ve
bolgesel kalkinma icin alternatif turizm tiirleri dnemli bir yer tutmaktadir. Alternatif turizm,
yerel halklarin faaliyetlere katilimini saglamaktadir ve bu gelismelerden faydalanmalarinda
onemli bir paya sahiptir. Bu sebeple, Diinya Turizm Orgiiti (WTO) gibi énemli kiiresel
turizm topluluklari, alternatif turizmin gelisiminin yerel halk i¢in kitle turizmine gore daha
yararli gormektedir (Egresi, 2016, s. 57-69).

Ekoturizm terimi Yunanca oikos (ev) ve logos (kelime) kelimelerinin yan yana gelmesiyle
olusmustur. Bilim diinyasinda “’ekoloji’’ diye adlandirilan bu kelime, canli bir varlig
betimleyen organizma ile onun ¢evresiyle arasindaki iligkiyi inceleyen bir daldir (Cevirgen,
2003, s.75). Insanlarin da cevreleriyle iliskisinde dengeyi bulma; gevrelerini korumaya
yonelik gosterdikleri ¢aba ve farkindalik seviyesi yiikselmektedir (Kizilirmak,vd., 2017, s.
189) ve boylelikle ekolojik diizeni tahrip etme potansiyeli azalmaktadir. Ekoturizm, dogay1
korumay1 ve gelecek nesillere aktarmay1 hedef alan bir turizm ¢esididir. Ekoturizm, daha
popliler olan deniz, kum, giines merkezli kitle turizmine alternatif olarak, siirdiiriilebilir bir
anlayis gelistirerek dogay1 korumanin yani sira tarihi ve kiiltiirel degerleri de ele almaktadir
(Tutcu, 2021, s. 2-3).

Ekoturizm ve kitle turizmi baghig1 altinda yer alan turizm ¢esitleri arasinda ayirt edici farklar
bulunmaktadir. Kitle turizmine bakildiginda devasa yapilar, biiyiik turizm tesisleri ve bununla
beraber kacinilmaz olarak ¢evre kirliligi eslik etmektedir. Ekoturizm ise daha kiigiik; yoreye
0zgli binalar1 ve korunan bir tabiati igermektedir (Calik, 2019). Ekoturizm 1950’li yillarda
avcilik sporunun yasal hale gelmesiyle avlak alanlar1 korumaya yonelik bir amagla ortaya
¢ikmustir ve bunun sonucunda ortaya milli parklar ¢ikmistir. Ozellikle safari turlariyla beraber
turist sayisindaki artis yaban hayatina zarar vermeye baslamistir. Yaban hayvanlarinin
sayilarinin azalmasi, safari yapilan bolgeleri korumayr sart kilmig ve bdylece ekoturizm
kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ekoturizm, bu alanlarda ortaya ¢ikip diinyaya
yayilmigtir. ilk hedef insanlarmn cevrelerini korumasini saglamak olsa da zamanla
siirdiiriilebilir bir turistik hareket olarak gelismistir (Demir, 2011, s. 26).

Ekoturizmin sundugu bir diger deneyim ise bireysel ya da daha kiigiik kitleler halinde ziyaret
edilen bolgelerdeki yerli insanlarin hayatina yerinde tanik olmaktir.
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Ekoturizmin ortaya cikisindan gilinlimiize kadar sundugu amaglar su sekilde siralanmaktadir;
dogal ¢evrenin ve kiiltiirel mirasin korunmasini saglamak, ekonomik siirece bolge yerlisini
dahil etmek, bolgeyi ziyaret eden turistlere bilgi vermek, turlar halinde gelinse bile turistin
kendisini bagimsiz hissetmesini saglamak yer almaktadir (Kaynak Altinglizgiin & Ortacesme,
2019, s. 5).

Ekoturizm hareketi amacina uygun bir sekilde uygulandigi takdirde hem dogal yasama zarar
verilme potansiyeli en aza indirilmektedir hem de bdlgenin yerlisi i¢in diizenli bir gelir
kaynag1 saglanmaktadir. Yerli halkin ise bu gelir kaynagina sahip ¢ikmak adina, yasadigi
cevreyi korumasi ve farkindalik sahibi olmas1 gerekmektedir (Kaya, 2023).

Ekoturizm, turizm sektoriinlin son yillarda en ¢ok biiyiime kaydeden alt kolu olarak dikkat
cekmekte ve turizm sektoriliniin tlimiine bakildiginda asil sektorden ii¢ kat fazla biiylidigii
goriilmektedir (Blangy ve Mehta, 2006, s. 233). Siirdiiriilebilir turizm anlayisinin zamanla
daha da yaygin olacag, insanlarin turizm ve dogal kaynaklar arasindaki iliskide farkindalik
sahibi olarak hareket edecekleri ve duyar sahibi olacaklari tahmin edilmektedir (Zabihi, 2020,
s.2).

YALOVA ILi EKOTURIZM POTANSIYELI

Yalova, Tiirkiye’nin kuzeybatis1 ve Marmara Bolgesi’nin giineydogusunda yer almaktadir.
Yalova sehri Gemlik Korfezi ve Marmara Denizi ile ¢evrilidir. Sehrin dogusunda Kocaeli,
kuzeyinde Istanbul ve giineyinde Bursa sehri bulunmaktadir. Tiirkiye’nin yiizdl¢iimii en
kiigiik olan sehri Yalova’dir ve toplamda 798 kilometrelik bir alana sahiptir. Yalova, 1995
yilina kadar Istanbul’a bagli bir ilge olarak yonetilmistir.

Yalova kuzeyden gilineybat1 kismina kadar Marmara denizi ile ¢evrelenmistir. Sahil seridi dar
bir yapidadir ve dogal plaj Ozellikleri tasimaktadir. Sehrin deniz kiyilar1 kumsallardan
olustugu icin bu O6zellik turizm agisindan avantaj saglamaktadir. Deniz kiyisinda bulunan
sehir, deniz ulagimi kullanimini1 6n planda tutmaktadir. Deniz ulasiminin kolaylig1 sayesinde
cevre illere rahat bir seyahat gerceklestirmek miimkiindiir ve bu 6zellik turistler agisindan
cekici bir unsurdur.

Yalova’da Yapilan Ekoturizm Cesitleri

Trekking Turizmi: Yalova ilinin %60’1 ormanlarla kaplidir ve thlamur, defne, kizilcik,
gilirgen, mese, kaym gibi cesitli agaclar goriilmektedir. Sehirde ormanlik alanlarla c¢evrili,
listelenmis toplam 42 adet yiiriiylis parkuru oldugu bilinmektedir. Heniiz listeye dahil
edilmeyen ve yalnizca yerlilerin bildigi yiiriiylis parkurlar1 da bulunmaktadir. Bu parkurlar
bitki cesitliligi, seyir zevki ve zemin Ozellikleri acisindan Onemli ylirliylis rotalar
olusturmaktadir. Esenkdy, Tesvikiye, Delmece ve Erikli Yaylas1 trekking agisindan
verilebilecek 6nemli 6rneklerden bazilaridir.

Yamag Parasiitii Turizmi: Ozellikle Giineykdy, Sugéren, Siipiirgelik, Akkdy ve Elmalik
yamag paraslitii yapilan tepe noktalar1 igermesi bakimindan 6nemli potansiyel tasimaktadir.
Listeye alinan 5 ugus noktasinin disinda yamag parasiitii yapmak i¢in ¢aligmalar yapilan bagka
alanlar da bulunmaktadir (Yalova Havacilik Spor Kuliibii, 2024). Belirlenen noktalar sehir
merkezine ortalama 40 dakika uzaklikta yer almaktadir.
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Foto 1. Giineykdy Yangin Kulesi Yamac Parasiitii Alam

Bisiklet Turizmi: Yalova ili bisiklet kullanimma onem veren ve birgok noktasinda buna
tesvik olacak sekilde bisiklet yollar1 olan bir sehirdir. Kolay, orta ve zor seviye olmak iizere
toplam 20 adet bisiklet parkuru bulunmaktadir. Bu parkurlarin disinda sehrin ve ilge
merkezlerinde yer alan bisiklet yollar1 ile hem ziyaretgilere hem de yerli halka kolaylik
saglamaktadir. En popiiler bisiklet rotalar1 Yalova-Ciftlikkdy Siteler (kolay seviye), Yalova-
Tesvikiye (orta seviye), Cinarcik-Sudiisen-Yalova (zor seviye) parkurlaridir.

Foto-Safari Turizmi: Yalova ilinde foto-safari turizmi yapilabilecek 6 adet alan
listelenmistir. Bunlar; Bespinar Tepesi, Sogucak Tepesi, Taz Dagi, Kapakli Tepeleri,
Mecidiye Koyt ve Sugoren’dir. Fakat Yalova belirlenen alanlarin disinda neredeyse tamami
foto-safariye uygun bir sehirdir. Sahip oldugu ormanlik alanlari, selale, yayla ve golleri,
cesitli flora ve faunasi ile hem fotografcilara hem de turistlere zengin bir gorsellik
sunmaktadir.

Botanik Turizmi: Tirkiye’nin ilk 6zel arboretumu olan Karaca Arboretum Yalova’dadir.
Karaca Arboretum’u ziyaret eden turistler bitki bahgeleri, giil bahgeleri, Tiirkiye ve cesitli
Avrupa, Amerika, Asya kitalarina ait bitki 6rnekleri gérmektedir. Ayni zamanda Tiirkiye’deki
endemik bitki tiirleri de bulunmaktadir. Arboretum’un disinda Yalova’da bulunan Tiirkiye nin
ilk Geofit Bahgesi’'nde 850 farkli tiirde 100 bin adet geofit bitki Ornegi toplanmustir.
Tiirkiye’deki ilk ¢icek iiretimi “’Cigek Kenti’’ olarak anilan Yalova’da baglamistir. Dogal
alanlarda cesitli ¢igek ve bitkilerin gozlemi yapilabilmektedir. Termal-Yalova yolunda yer
alan ve “’Cmarli Hiyaban’’ olarak adlandirilan anit yol, 12 kilometre boyunca ¢inar agaclari
ile c¢evrilidir ve yesil bir tiinel goriintiisii vermektedir. Buradaki agaclar 1997 yilinda
“’Korunmasi1 Gereken Anit Agaclar’’ olarak tescillenmistir.

Ornitoloji Turizmi: Altinova ilgesinde bulunan Hersek Lagiinii kus gozlemciligi turizmi i¢in
bliyiik potansiyel tasimaktadir. Flamingo, yaban ordekleri, pelikan, su g¢ullugu, kiz kusu,
dalgic¢ kusu ve kugu gibi kus tiirlerinin dinlenme yeridir. 2012 yilinda buradaki su kusu tiirleri
sayllmistir ve 37 farkh tiirden 5.356 su kusu tiirli oldugu belirtilmistir (Yalova Doga Master
Plani, 2012).
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Foto 2. Hersek Lagiinii Kus Cenneti

Termal Turizmi: Sehirde 2 adet kaplica kaynagi bulunmaktadir; bunlar Armutlu ve Termal
Kaplicalar’dir. Termal Kaplicalar1 sehrin en popiiler turizm merkezidir ve ylizyillar boyunca
cesitli uygarliklar tarafindan sifa ve tedavi amacghi ziyaret edilmistir. Kaplica suyunun
romatizma, karaciger, deri hastaliklar1 gibi bir¢cok rahatsizlia iyi geldigi yillardir ziyaretgiler
tarafindan belirtilmektedir. Giiniimiizde Yalova sehri en biiyiik turist popiilasyonunu termal
turizmi aracilifiyla ¢ekmektedir.

S S

T.C
Ter

CTERM

Sty 5 e e
Foto 3-4. Termal Kaphicalar

Su Alti1 Sporlar1 Turizmi: Yalova ilinde dalig ve su alt1 sporlar1 yapmaya uygun 7 adet nokta
belirlenmistir. Bunlar Esenkdy, Senkdy, Kapakli, Fistikli, Armutlu ve Kayalik Sabhil
Seritleri’dir. Ziyaretgiler sehir ilgesinde bulunan Su Sporlar1 Kuliibli ile dalis egitimi
alabilmektedir. Profesyoneller ise bu noktalarda dalig yapabilmektedir.

Akarsu ve Gol Turizmi: Yalova ilinde akarsu turizmi yapmaya miisait 3 adet akarsu kaynagi
listelenmistir. Debisi en yiliksek seviyede olan Sudiisen Selalesi’'nde teknik kano
yapilabilmektedir. Parkurun uzunlugu ortalama 2 kilometredir. Karpuzdere-Tesvikiye
bolgesinde yar1 teknik kano yapilabilmektedir ve parkurun uzunlugu ortalama 2 kilometredir.
Kurtkdy Deresi daha sakin bir su kaynagidir ve ortalama 15 kilometrelik bir kano parkuruna
sahiptir. Su debisinin yiiksek olmasi i¢in ilkbahar mevsiminin se¢ilmesi gerekmektedir.
Bunun disinda Yalova ili dogal kaynak ¢esitliligi bakimindan oldukg¢a zengin bir sehirdir.
Erikli Cifte Selaleleri, Yatakkaya Selalesi, Caldere Selaleleri, Biiyiik ve Kiiciik Dipsiz Gol,
Gokgedere Baraj Golii sehrin diger akarsu ve dogal kaynaklaridir.
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Foto 5. Erikli Cifte Selaleleri
Foto 6. Biiyiik Dipsiz Gol

YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmada yontem olarak yari
yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilmistir. Arastirma Yalova’da yasayan ve ekoturizm ile
ilgilenen, herhangi bir isletme, kurum ya da kurulusa bagl olarak ¢alisan toplam 10 yetkili ile
sinirl tutulmustur.

BULGULAR
Yalova ilinde yasayan ve aragtirmaya katilan yetkililerin cinsiyet, yas ve meslek bilgileri

Tablo 1’°de goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan yetkililerin cinsiyet, yas ve meslek bilgileri

Cinsiyet f %

Kadin 2 20

Erkek 8 80

Toplam 10 100

Yas f %

30-40 yas 5 50

41 ve lizeri 5 50

Toplam 10 100

Meslek f %

Yerel Yonetim Yetkilisi 2 20

Akademisyen 1 10

Ogretmen 1 10

Ekoturizm Ku'li'ip'&Isletme 6 60
Yetkilisi

Toplam 10 100
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Yapilan arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet oranina bakildigi zaman erkeklerin (%80)
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Yas diizeyi olarak katilimcilarin yarisinin 30-40 yas
araliginda, diger yarisinin 41 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Arastirma yapilirken
katilimcilarin ekoturizm konusunda uzman ya da ilgili kisiler olmasina 6zen gosterilmistir.
Sehrin 6nemli kuruluslarindaki yetkililerin ve ¢esitli ekoturizm faaliyeti gdosteren kuliiplerin
baskanlari ile goriismeler yapilmistir.

Yapilan miilakatlar sonucunda Yalova’da ekoturizm alaninda bircok festival yapildig
goriilmektedir. En son Mayis 2024 tarihinde Cinarcik Tesvikiye’de Yalova Doga Sporlari
Festivali gerceklestirilmistir. Bu festival kapsaminda yamag parasiitii, trekking turlari, bisiklet
turlar1 ve g¢esitli doga sporlar1 yapilmistir.

Yalova Dagcilik ve Doga Sporlar1 Kuliibii onciiliiglinde trekking turlari, spor tirmanis
egitimleri ve kampgilik faaliyetleri yapilmaktadir. Yalova Havacilik Spor Kuliibii tarafindan
yamag parasiitii yapilacak 7 farkli ugus noktasi belirlenip faaliyete sokulmustur. Hem gelen
ziyaretcilere ucus egitimleri verilmektedir hem de yamac parasiitii aktivitesi ile sehrin dogal
giizellikleri seyredilmektedir. Yalova %60’1 ormanlik alana sahip bir sehir olarak trekking
turlar1 icin ¢ok miisaittir ve yilin dort mevsimi trekking turlar1 yapilmaktadir. Bu turlar
boyunca sadece orman seyri degil selale, gol, yayla gibi dogal giizelliklere de rastlanmaktadir.
Yerel yonetimlerin de destegi ile yamag parasiitii festivali, Altinova’da kivi festivali,
Sermayecik’te cilek festivali yapilmaktadir. Ulke ¢apinda uygulamaya konulan KOYDES
(Koylerin Altyapisinin Desteklenmesi) Projesi ile iliskilendirilen Yesil-Mavi Turizm Seyir
Yolu Projesi baslatilmigtir. Alternatif turizmi desteklemeye yonelik olan bu projede rota
iizerinde bulunan c¢esitlilik sayesinde doga yiiriiylis parkurlari, seyir noktalari, yayla ve
selaleler bulunmaktadir.

Yalova ayn1 zamanda termal turizm agisindan 6nemli bir destinasyondur. Termal il¢esinin sifa
ve saglik turizmi bakimindan potansiyeli olduk¢a yiiksektir ve birgok milletten turist
cekmektedir.

Yalova ilinin Ekoturizm Potansiyeli Bakimindan Giiclii ve Zayif Yonleri Firsatlar1 ve
Tehditleri

Arastirmada Yalova ilinin ekoturizm potansiyeli bakimindan gii¢lii ve zayif yonleri firsatlar
ve tehditlerinin belirlenmesi amactyla SWOT analizi uygulanmistir. Hem literatiir ¢aligmalari
hem de yapilan goriismelerden elde edilen fikirler dogrultusunda verilere ulagilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

Giiclii Yonler

*Yalova’nin %60 oraninda ormanlik alana sahip olmasi

«Istanbul, Kocaeli, Bursa gibi biiyiiksehirlere yakin bir konuma sahip olmasi

*Hem kara yolu ile hem deniz yolu ile kolay ulagima sahip olmasi

Civar illerdeki havalimanlarina ortalama 1 saat mesafede bulunmasi

*Belirlenmis 5 adet yamag¢ parasiit noktast bulunmasi ve yeni noktalar i¢in caligmalar
yapiliyor olmasi

*Marmara Bolgesi’nin en uzun sahil seritlerinden birine sahip olmasi

*Kolay, orta ve zor seviye olmak iizere toplam 20 adet bisiklet parkuru bulunmasi
*Belirlenmis ve hepsi doga manzarasina sahip olan 42 adet yiiriiylis parkurunun bulunmasi
*Yerel iirlin ¢esitliligi (Yalova Aronyasi, Yalova Siitliisti, kivi, dag cilegi, kizilcik, kestane
bali)

*Tirkiye’nin ilk 6zel arboretumu olan Karaca Arboretum’un bulunmasi

*Tiirkiye’nin ilk Geofit Bahgesi’nin bulunmasi

«Iki ayr1 ilgede termal kaplica su kaynagimin bulunmasi
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*Sudiisen Selalesi, Erikli Selalesi, Dipsiz G6l, Gokgedere Baraj Golii gibi dikkat ¢ekici dogal
su ve akarsu kaynaklarina sahip olmasi

*Tiirkiye’nin ilk ekoturizm sertifikali isletmesinin olmasi (Aronia Bungalow)

*Ekoturizme yonelik tesislere sahip olmasi (Camur Evler, Gokcetepe Restoran, Lavanta
Bahgesi...)

*Tiirkiye’de sayilarinin azaldigi tespit edilen rumex, uludiigme, hevajo, akbaglh c¢alba, ipek
sigitkuyrugu, okiiz c¢ingiragi, kulindor, adrasan diigmesi gibi bir¢ok endemik bitkinin
Endemik Bitkiler Koleksiyon Bahgesi’nde korunmaya alinip yetistirilmesi

*Hersek Lagiinti’nde ¢esitli kus tiirleri gozlemciligi yapilabilmesi

*Atatiirk’lin yazlik olarak kullandi81 2 adet kdskiiniin bulunmasi

*Dogal manzarasi, flora ve fauna cesitliligi ile fotograf¢ilara ve gozlem igin gelen turistlere
zengin bir gorsellik sunmasi

*Yalova Doga Sporlar1 Festivali, Subas1 Kivi Festivali, Yalova Yesil Mavi Yol Bisiklet
Festivali, Sermayecik Cilek Festivali gibi doga festivallerinin yapilmasi

*Dogal giizelliklerinin yani sira Roma, Osmanli ve Cumhuriyet donemine ait tarihi yapilarin
ve sit alanlarin bulunmasi

*Dagcilik, tirmanis, hiking, trekking gibi doga sporlarina elverisli alanlara sahip olmasi

*Dort mevsim yapilabilecek turizm faaliyetleri igin elverisli olmasi

Zayif Yonler

*Tanitim ve reklam faaliyetlerinin yeterli olmamasi

*Sehirdeki bilgi tabelalarinin, yonlendirmelerin yeterli olmamasi

*Sehir turu i¢in herhangi bir rota olusturulmamis olmasi

*Sehrin tur programlarina dahil edilmemesi

*Yerli halkin turizmden nasil gelir elde edeceginin farkinda olmamas1 ve turist davranisi
hakkinda yeterli bilince sahip olmamasi

*Yerli halkin sehri yeterince tanimamasi

*Biiyiik sehirlerden gb¢ alan bir sehir olmasi

*Konaklama tesislerinin nitelikli personel bulamamast

*Gezilecek dogal kaynaklarin (selale, g6l vb.) ¢evresinde giivenlik, turizm gorevlisi, bilgi
tabelas1 ya da yeterli ve nitelikli igletmelerin olmamasi

*Turizm alaninda yapilacak iyilestirmelerde kurumlar arasi iletisimin kopuk olmasi

Firsatlar

*Ekonomik gelir elde edilebilecek yerli tiretim iiriinleri bulunmas1 (zeytin, kivi, dag cilegi,
kizileik)

*Cografi isaretli iirlinlerinin olmasi (Yalova Aronyasi, Yalova Siitliisii, Yalova Kolonyasi,
Yalova Bali, Yalova Kivisi)

*Biiylik sehrin trafiginden ve kalabaligindan bunalan turist i¢in kiigiik sehir sakinligi
saglamasi

*Atatiirk’iin hikayesinin gegtigi Yiiriiyen Kosk’lin burada bulunmasi

Tehditler

*Sehrin ekoturizm agisindan 6nemli kaynaklarinin bilinmemesi

*Festivaller sonrasinda bilingsiz atik sorunu yiiziinden ¢evrede tahribat olusmasi ihtimali
*Nesli tiikenmekte olan endemik bitkilerin zarar gérme olasiligi

*Ekoturizm alaninda c¢alisma yapmak isteyen ilgili kisi sayisinin az olmasi

*Dikkatsizlik sonucu ¢ikabilecek bir yangin yiiziinden ormanlarin zarar gérme ihtimali
«Ziyaretcilerin biraktig1 ¢opler yiiziinden selale, gol gibi dogal kaynaklarin ¢evresinin zarar
gormesi
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SONUC VE ONERILER

Insanlar uzun yillar boyunca kiy1 turizmine dayanan kitle turizminin igerisinde yer almustir.
Son doénemlerde ilerleyen teknolojik gelismeler ve artan niifus ile beraber bireylerin
kalabaliktan ve yogun yasam telagindan uzaklagma istegine olan talepleri hizla artmistir. Bu
talep insanlarin turizme olan yaklagimlarini da etkilemistir ve turizmdeki ¢esitliligin 6niinii
acmistir. Daha sakin bir dinlenme arayisinda olan turist profili sayesinde alternatif turizm
cesitleri ortaya ¢ikmistir. Ekoturizm, siirdiiriilebilir yasama katki saglayan ve turiste dogayla
i¢ ice olabilme firsat1 sunan bir turizm hareketidir. Ekoturizmdeki en onemli hedef kitle
turizmindeki y18ilmay1 yilin dért mevsimine yayarak ¢evreye verilen tahribati en aza indirmek
ve turiste doganin igerisinde yapabilecegi aktiviteler sunmaktir.

Bu calismada Yalova ilinin ekoturizm potansiyeli incelenmistir. Sehirde bulunan ekoturizm
merkezlerinin daha Once calisilmamast ve Ozgiinliigii sebebiyle, ortaya cikacak turizm
degerleri ile caligmanin literatiire bircok yonden katki saglayacagi dngoriilmektedir.

Bir bolgenin ekoturizm degerlerini belirlemek i¢in oncelikle o bolge ya da sehir hakkinda
bilgi sahibi olunmalidir. Bu nedenle ¢alismada 6ncelikle Yalova ilinin tarihi gecmisi, kiiltiiri
ve ekoturizm faaliyetine uygun olan alanlar1 aragtirilmistir. Sehirde ekoturizm alaninda yetkili
olan katilmecilar ile goriismeler yapilmis ve elde edilen bulgular incelenerek sehrin
potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasina destek olacak oneriler sunulmustur.

Yalova ili sahip oldugu ormanlik alanlar1 ve dogal giizellikleri nedeniyle ekoturizm agisindan
Onem tasimaktadir.

Yalova Tiirkiye’nin kuzeybatisinda; Istanbul, Kocaeli, Bursa gibi ii¢ biiyiiksehrin ortasinda
yer almaktadir. Konum itibariyle hem karadan hem de denizden ulasim kolaylig1 sunmaktadir.
Ayn1 zamanda en yakin havalimanina 40 dakika mesafede bulunmaktadir. Bu ulasim kolaylig1
turizm agisindan olumlu bir 6zelliktir.

Yalova ilinin yaklasik %60°1 ormanlarla kaplidir ve thlamur, defne, kizilcik, giirgen, mese,
kayin gibi ¢esitli agaclar goriilmektedir. Sehirde ormanlik alanlarla g¢evrili, listelenen toplam
42 adet trekking parkuru oldugu bilinmektedir. Bu parkurlar bitki ¢esitliligi, seyir zevki ve
zemin Ozellikleri acgisindan ©nemli yiirilyiis rotalari olusturmaktadir. Orman Isletme
Miidiirliigii ve Il Kiiltiir Turizm Miidiirliigii ile yapilan goriismeler sonucunda Yalova’da yeni
ylriiytiis rotalar1 olusturma ¢alismalar1 yapildig1 6grenilmektedir.

Sehrin bir diger 6nemli ekoturizm kolu yamag parastitiidiir ve listesi yapilan ugus noktalari
dahil belirlenen 7 adet ugus noktasi bulunmaktadir (Yalova Havacilik Spor Kuliibii, 2024).
Belirlenen noktalar sehir merkezine ortalama 40 dakika uzaklikta yer almaktadir.

Karaca Arboterum’u sehrin 6nemli botanik turizmi duraklarindan biridir ve ¢esitli agag tiirleri
ziyaret edilebilmektedir. Ayrica Tiirkiye’nin ilk Geofit Bahgesi Yalova’da bulunmaktadir ve
burada ziyaretgiler ¢esitli endemik bitki tiirlerini gorebilmektedir. Yiiriiylis yapilan birgok
parkur da ¢evresinde bitki gozlemciligi yapilacak ¢esitli bitkiler barindirmaktadir.

Hersek Lagiinli kus gozlemciligi yapabilmek i¢in giizel bir noktadir ve flamingo, pelikan,
dalgic kusu gibi kus tiirlerinin dinlenme yeridir.

Termal Kaplicalar1 sehrin en popiiler turizm merkezidir ve yiizyillar boyunca cesitli
uygarliklar tarafindan sifa ve tedavi amagli ziyaret edilmistir. Kaplica suyunun romatizma,
karaciger, deri hastaliklar1 gibi bir¢ok rahatsizliga iyi geldigi yillardir ziyaretciler tarafindan
belirtilmektedir.

Yalova’da her yil gerceklestirilen “’Doga Sporlar1 Festivali’’, “’Subasi Kivi Festivali’’,
“Yesil Mavi Yol Bisiklet Festivali’’, “’Sermayecik Cilek Festivali’® gibi doga festivalleri
iceriginde trekking turlari, bisiklet turlari, yamag¢ parasiitii, dag tirmanis etkinlikleri gibi
birgok doga aktivitesi vardir. Bu doga festivalleri hem yerli halki bir araya getirerek
yasadiklar1 sehri daha fazla tanimalarini saglamakta hem de katilim saglayan turistlere sehri
tanimalar1 ve disariya tanitmalari i¢in firsat vermektedir.
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Yalova’nin ekoturizm faaliyetlerini tanitmak icin etkili olacak bir reklam ¢alismasi
yapilmalidir. Oncelikle sehre ilk kez gelen turistlerin sehir hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri
icin karayolu ve denizyolu terminal noktalarina turizm danisma biirolar1 agilmasi
gerekmektedir. Burada turistlere gerekli yabanci dillerde sehir hakkinda bilgi ve brosiir
verilmelidir. Bir ekoturizm rotasi olusturarak turistin ilgisini ¢ekecek sekilde bilgilendirme
levhalari ile yonlendirmeler yapilmalidir.

Turistin ziyaret ettii selale, gol, yayla gibi dogal alanlar doga parkuru olacak sekilde
belirlenmeli ve ¢evresinde nitelikli tesisler ve isletmeler faaliyete sokulmalidir. Doga parkuru
bir biitiin olacak sekilde birbiriyle uyumlu noktalardan olusmali, yeterli bilgilendirme tabelas1
bulundurulmalidir. Yaban hayatinin tehlikesinden kaginmak adina turlar ziyaret edilen alanlar
konusunda uzman rehberler esliginde yapilmalidir. Trekking parkurlar1 tek bagina yliriiyts
yapan bireylere yol gosterici olmali ve birey tek bagina olsa bile yolunu bulabilmelidir.

Yerel yonetimlerin sehirde amator olarak ekoturizm ile ilgilenen doga kuliiplerine yeterli
destek gdstermesi ve onlara maddi olanak tanimasi gerekmektedir. Boylelikle ilgili ve goniillii
kisilerin fikirleri dogrultusunda sehirde yeni etkinlikler ve festivaller gerceklesmesi
miimkiindiir.

Universitelerde ekoturizmi ve dgrencilerin yasadiklari sehri turizm yoluyla dgrenmeleri hedef
almarak uzmanlar esliginde seminerler diizenlenmelidir. Universitelerde segilecek ilgili
ogrenci topluluklar1 ile kuliipler kurularak haftasonlar1 doga sporlar1 etkinlikleri
planlanmalidir. Bu sayede hem 6grenci yasadigi sehri kendi taniyacak hem de sosyal medya
aracilifiyla bunu ¢evresine tanitacaktir. Ayrica ekoturizmin geng bireylere bu tiir aktiviteler
aracilifiyla dogay1 koruma bilinci agilamak i¢in yararli olacagi ongoriilmektedir.

Ekoturizm ¢esitliligini ¢ogaltmak i¢in ve sehrin potansiyeline katki saglamak ig¢in yerel
yonetimlerin halki ekoturizm faaliyetlerine tesvik etmesi gerekmektedir. Sehirde yerel halkin
festivallerde gorev almasi ve katilim saglamasi1 hem ekonomik olarak gelir saglamaktadir hem
de manevi boyutta faydali olmaktadir. Yerel halk maddi getiri olanagi olan imkanlar hakkinda
bilgilendirilmeli ve aktif olarak rol almalar1 saglanmalidir.

Bu o6neriler Yalova’nin ekoturizm potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve stirdiiriilebilir bir turizm
ornegi icin yapilabilecek maddeleri icermektedir. Oneriler sonucunda, Yalova’nin yerli ve
yabanci turist i¢in 6nemli bir turizm merkezi olacagi ongoriilmektedir.
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IKLIiM DEGISIKLiGININ AFRIKA'YA ETKIiSi: SOSYAL BOYUT

Dr. Siileyman DAL
ORCID: 0000-0001-6918-0706

OZET

Hizlanan iklim degisikligi, sera gazi emisyonlarinin artirict etkisiyle gezegenin iklim
sisteminde sistematik ve uzun vadeli degisikliklere yol agmaktadir. Bu degisiklikler, siddetli
ve sik hava olaylarinin artisi, deniz seviyelerinin yiikselmesi ve yiizey sicakliklarinin
yiikselmesi gibi cesitli etkilerle kendini gdstermektedir. Tklim degisikligi, sadece cevresel bir
sorun olmanin &tesinde; siyasi, ekonomik ve sosyal boyutlara da sahiptir. Afrika, yoksullugun
yuksek oldugu bir kita olarak, iklim degisikliginin toplumsal ve sosyal baglamda en yogun
hissedildigi bolgedir. Bu ¢ercevede iklim degisikliginin sosyal boyutunun ele alinmasinin
hedefi, olumsuz etkileri biitiinciil bir yaklagimla en aza indirmektir. Calismanin amaci, Afrika
ozelinde iklim degisikliginin sosyal boyutunu ele almaktir. Bu minvalde, iklim degisikligi
Afrika toplumunu sosyal baglamda nasil etkilemektedir sorusuna cevap aranmaktadir. Afrika
kitas1 agirlikli olarak tarima dayali bir ekonomiye baglidir ve bu da onu iklim degisikliginin
etkilerine kars1 ozellikle savunmasiz hale getirmektedir. Dolayisiyla; gida {iretimi azalmakta,
yerel niifusun aclikla miicadelesi daha zor hale gelmekte, kuraklik nedeniyle azalan su
kaynaklar1 esitsizlikleri artirmaktadir. Asir1 sicakliklar saglik sorunlarini ve bulasict
hastaliklarin yayilmasini tesvik etmektedir. Yiikselen deniz seviyeleri, kiy1r topluluklarim
yerinden etmekte, go¢ dalgalar araciligiyla toplumsal sorunlar1 derinlestirmektedir. Balik¢ilik
ve turizm gibi endiistriler olumsuz etkilenmektedir. Iklimle ilgili olaylar okullar1 kesintiye
ugratarak cocuklarin egitimini engellemekte, egitimdeki esitsizlikleri artirmaktadir. Dogal
kaynaklar tzerindeki baski arttigindan toplumsal catigmalar koriiklenmektedir. Ayrica,
dezavantajli ve hassas topluluklar orantisiz sekilde etkilenerek sosyal adaletsizlikler
derinlesmektedir. Iklim degisikliginin sosyal yéniine odaklanan bu ¢aligmada betimsel analiz
yontemi kullanilarak Birlesmis Milletler (BM) ile Afrika Birligi’nin c¢alismalari merkeze
alinip literatiir taramasi yapilmistir. Sonuglar; iklim degisikliginin bolgesel diizeyde sdylem
bazinda one ¢iktigini, ancak aksiyon almada gecikmeler yasandigini, Afrika kitasinda iklim
degisikliginin neden oldugu sosyal problemlere ¢oziim iliretmede siirdiiriilebilir politikalar ve
mali kaynak olusturmanin kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Calismanin, iklim
degisikliginin bir sonucu olarak Afrika'daki sosyal sorunlara daha fazla dikkat c¢ekme
noktasinda akademik literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afrika, iklim degisikligi, sosyal boyut.
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SiVAS iLINDE KADINLARIN FINANSAL OKURYAZARLIK DUZEYLERI VE
TASARRUF KARARLARINA ETKILERININ INCELENMESI

Ufuk BOZYIGIT
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme
ORCID: 0009-0009-1955-7718

Prof. Dr. Selahattin KOC
Sivas Cumhuriyet Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, isletme B&lim
ORCID: 0000-0003-4285-5632

OZET

Ekonomik kararlar vermede 6zgiir davranma veya bireylerin gelecegine yonelik en 6nemli
olgu tasarruf ve yatirimdir. Bu ¢alismada da, kadinlarin finansal okuryazarlik seviyeleri ile
tasarruf davranislarini etkileyen faktorler incelenmis olup, kadinlarin finansal okuryazarlik
seviyelerinin tasarruf davraniglan {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigstir. Calisma,
Sivas ilindeki kadinlarin finansal okuryazarlik diizeylerini ve bu diizeylerin tasarruf kararlari
tizerindeki etkilerini incelemektedir.

Finansal okuryazarlik, bireyin finans kavramini anlayabilme yetenegi seklinde ifade edilebilir.
Yani, bireylerin finansal konularda daha etkili kararlar alabilmesi i¢in sahip olmasi gereken
bilgi ve birikimlerdir. Giinliik finans konularinda aldigi veya alacagi kararlarda finansal
okuryazarlik bilgisi etkili olmaktadir. Ozellikle kadmlarin finansal okuryazarlik seviyeleri
hem bireysel hem de toplumsal agidan ekonomik gelismede 6nem arz etmektedir.

Arastirmada kullanilan veriler, Sivas ilinde yasayan 386 kadma anket uygulanarak
toplanmistir. Yapilan anket, kadinlarin finansal okuryazarlik seviyelerini, finansal tutum ve
davraniglarin1 6lgmekte olan sorulardan olusmaktadir. Elde edilen veriler, SPSS programi
aracilifiyla analiz edilmis ve bulgular yorumlanmastir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, Sivas'taki kadinlarin genellikle finansal okuryazarlik
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Fakat yiiksek egitim seviyesine sahip kadinlarin
finansal okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu kadinlarin tasarruf yapma
egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, evli kadinlarin, bekar kadinlara nazaran
daha yiiksek finansal okuryazarlik diizeyine sahip olduklari ve tasarruf kararlarinda daha
bilingli davrandiklar1 sdylenebilir. Ayrica hane geliri yliksek olanlarin tasarruf ve ihtiyat
gilidiisiine daha egilimli olduklar1 yorumu yapilabilir. Yine ev sahibi olan kadinlarin
digerlerine gore daha yliksek finansal okuryazarlik ve tasarruf puani ortalamasia sahip
oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglara gore, kadinlarin finansal okuryazarliklarinin artirilmasi gerektigi ve bu alanda
yapilacak egitim ve bilinglendirme caligmalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Kadinlarin bu
bilgilerinin arttirllmas1 da ekonomik hayatlarinda pozitif yonde etki edecek ve biitce
yonetiminde olumlu katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Finansal Okuryazarlik, Tasarruf Davraniglari, Finans.
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TOPLUMSAL CINSIYET VE POLITIKA’DA KADIN LIDERLIK DAVRANISLARI:
TURKIYE’DE KADIN POLITIiKACI LIDERLERIN SOYLEMLERI UZERINE BiR
ANALIZ

Nalan ILGIN
Istanbul Aydin Universitesi Sosyoloji Béliimii
ORCID: 0009-0007-3782-909X

Prof. Dr. Hac1t DURAN
Istanbul Aydin Universitesi, Sosyoloji Blm.
ORCID: 0000-0002-2843-7496

OZET

Kadin liderligi modern donemde is hayatinda, sanat ve kiltir alanlarinda ve siyasette
giindeme gelen O6nemli konulardan biridir. Kadinlar geleneksel toplumlarda bu alanlarin
disinda tutulmustur. Kadinlarin siyaset ve liderlik pozisyonlarinda belirtilen alanlarin diginda
tutulmas1 toplumsal cinsiyet kavramiyla yakindan ilgilidir. Giliniimiizde politikada erkek
liderlerin sayis1 kadin liderlere kiyasla daha fazladir. Politikada kadin liderligine yonelik
yapilacak caligmalar liderlik davraniglarinin (erkeksi- kadinsi) toplumsal cinsiyet rollerine
gore nasil sekillendigini ve toplum yasamina yansimasini anlamak agisindan énemlidir.

Bu tezde toplumsal cinsiyet ve politikada kadin davranigsal liderligi temel alinacak.
Tiirkiye’de isletme alaninda kadin liderligi konusunda yapilan tezlerden varilan sonuglar veri
olarak kullanilacak. Tiirk siyasal hayatinda dort tane taninmis kadin liderin davraniglarina,
konusmalarina ve kadinlarin kendilerini lider olarak ifade etmelerinde kullanilan sdylemler
analiz edilecektir. Bu sdylemlerin kadin politikacilarin erkeksi rollerle gdsterilmesi ve kendini
sunmasinin niteligi agiklanacaktir.

Bu tez aym1 zamanda kadin liderlerin kadinsi ve erkeksi davranig 6zelliklerini agiklamaya
calisirken tarihin bilinen ilk zamanlarindan giintimiize temelde kadinlik ve erkeklik tanimina
yanit aramistir. Bu yoniiyle de tez kadinlara, kadin olma halini, kadinligin nasil sekillendigini,
ailede, toplumda ve siyasette kadinin konumunu agiklayan bir kaynak olma 6zelligindedir.
Anahtar Kelimler: Kadin, Toplumsal cinsiyet, Siyaset ve Kadin, Liderlik, Liderlik
Davranislari, Kadin Politikacilarin Soylemleri
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SEKA KAGIT FABRIKASINDA YAPI KOOPERATIFLERI VE KADIN
CALISANLAR

Dr. Ogr. Uyesi Fahriye DINCER
Yildiz Teknik Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Insan ve Toplum Bilimleri Boliimii
ORCID: 0000-0002-0148-8349

Ogr. Gorevlisi Vicdan OZTURK
Kocaeli Universitesi, Rektorliik, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Boliimii
ORCID: 0000-0002-3903-9282

OZET

Tiirkiye’de 1930°’lu yillarda acilan Kamu Iktisadi Tesekkiilleri, kurulduklar1 ilk zamanlar
ciddi bir iskan sorunu ile karsi karsiya kalmistir. Cumhuriyet tarihinin ilk ulusal kagit
fabrikasi olarak Kocaeli’de kurulan Stimerbank Kagit ve Karton Fabrikas1 (SEKA) a¢isindan
da mesken buhrani mithim bir sorun olmustur. Kagit fabrikasi ilk ag¢ildig1 zamanlarda ciddi bir
istihdam kaynagi yaratmasma ragmen 1950’li yillara kadar biiyiikk bir is¢i devri sorunu
yasanmistir. Fabrikadan ayrilanlarin ¢ok yogun olmasi fabrika yonetimini is¢i devri meselesi
iizerine 6nlemler almak zorunda birakmis ve fabrika yerleskesi icerisinde vazife evleri ismiyle
konutlar yapilmistir. Ancak vazife evleri ihtiyaci karsilayamadigi gibi is¢ilerin biiylik bir
kismi kentin kenar mahallelerinde virane denilebilecek elektrigi ve suyu olmayan evlerde
yasamak zorunda kalmiglardir. 1950’11 yillarda mesken buhranini giderebilmek icin getirilen
¢oziim yap1 kooperatifleri olmustur. Bu sayede is¢ilerin kendi kurduklar1 kooperatifler yoluyla
konut sahibi olabilmesi hedeflenmistir. Kocaeli’de ilk yapi kooperatifi 1951 yilinda Izmit
Siimerbank Seliilloz Iscileri Yap: Kooperatifi ismiyle SEKA ¢alisanlar1 tarafindan
kurulmustur. Bu kooperatiften sonra kentte ¢ok sayida is¢i ve memur yapi kooperatifi
kurulmus ve yillar icerisinde ¢ok sayida fabrika calisan1 konut sahibi olmustur. SEKA kagit
fabrikasinin sundugu konut imkanlar1 i¢inde 6zellikle yap1 kooperatiflerinin kadin ¢alisanlar
acisindan ¢ok degerli oldugu diisiiniilmektedir. Ister memur olsun, ister is¢i olsun fabrikada
calisan kadinlar, ¢alisma hayatinin sagladig1 imkanlar igerisinde ekonomik bagimsizliklarini
kazanmalarinin yan1 sira, girdikleri kooperatifler araciligiyla yasadiklar1 donemin sartlarinda
modern evlere sahip olmuslardir. Bu calismada bir isletme gazetesi olarak SEKA Postasi
icerisinde yer alan haber ve fotograflar iizerinden yap1 kooperatiflerinin kadin calisanlarin
hayatinda yarattig1 etkiler ortaya ¢ikarilmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: SEKA Kagit Fabrikasi, Yap1 Kooperatifi, Kadin istihdami
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YAPAY ZEKANIN ELEKTRONIK TiCARETE VE REKABET HUKUKUNA ETKIiSi

Bugrahan Mehmet KARAKELLE
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilisim ve Teknoloji Hukuku

Tezli yiiksek Lisans Programi
ORCID: 0000-0001-7759-0879

OZET

Tarih boyunca teknolojinin gelisimi ile ortaya ¢ikan yenilikler ticarette biiylik degisikliklere
yol agmistir. Hi¢ siiphesiz bu bliyiik degisimlerden biri elektronik ticaret kavraminin ortaya
cikmasidir. Elektronik ticaret kavrami simdiye kadar aligilagelmis ticaret algisini degistirerek
kendine 6zgii bir yap1 olusturmustur. Diinyay1 etkisi altina alan elektronik ticaret kavrami ise
pek cok ceside sahip olmakla beraber en yaygin kullanim alani internet siteleri aracilig ile
yapilan ticarettir. Bu tip ticari islemler internet siteleri araciligi ile igletmeler ve tiiketiciler
arasinda yapilan basit hizmet islemleridir. Tiiketiciler Internet iizerinde bulunan birgok site
sayesinde ¢esitli hizmetlere evlerinin konforundan ulasabilmektedir. Internetin sagladig1 bu
kolayliklar sebebiyle giin gectikge daha ¢ok kisi elektronik ticaret alanina yonelmekte ve
elektronik ticaretin taraflarindan biri olarak yerini almaktadir. Internet iizerinden yapilan
elektronik ticaretin yogunlasmasi sonucu hizmet saglayict konumda bulunan kisiler ise
rekabet ortaminin elektronik ticaret alaninda sebep oldugu degisikliklere ayak uydurmak
zorunda kalmistir. Bu degisikliklerden biri ise yapay zekanin elektronik ticaret alaninda aktif
olarak kullanilmaya baglanmasidir. Yapay zeka kavramin kendisi yeni bir kavram olmakla
beraber ortaya ¢ikis1 ve gelisimi, sosyal ve ekonomik pek ¢ok alanda biiyiik degisikliklere yol
acmustir. Ozellikle son yillarda gelisen yapay zeka teknolojisi elektronik ticaret alanina biiyiik
katkilar saglamaktadir. Internette bulunan alisveris ve hizmet siteleri gesitli islemlerini
gerceklestirirken  yapay zekadan faydalanmaktadir. Bu tip sitelerde fiyatlarin
belirlenmesinden, iirlin alim satiminin denetimine, en ucuz stok fiyatlarinin tespitinden bu
stoklarin satin alinmasina kadar bir¢cok islemde yapay zeka kullanilmaktadir. Fakat Yapay
zekanin getirdigi bu kolayliklar birtakim sikintilar1 da yaninda getirmektedir. Piyasa
fiyatlarinin manipiile edilmesi, hakim durumun kétiiye kullanilmasi ve yapay zekalar arasinda
gizli anlagmalar kurulmasi gibi problemler bas gdstermektedir. Bu tip durumlarin ise Rekabet
Kanunu’na aykiriliklar olusturmaktadir. Bu calismada elektronik ticaret ve yapay zeka
kavramlarindan, bu kavramlarin birbiriyle olan iligkilerinden ve yapay zekanin elektronik
ticarette kullanimiin etkilerinden bahsedilecek ve Rekabet Hukuku bakimindan
degerlendirmeleri yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Elektronik Ticaret, Rekabet Hukuku
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iS HUKUKU’NDA iSCi LEHINE YORUMDA HASSA DENGENIN SAGLANMASI

Dr. Ogretim Uyesi Ugur TULU
Piri Reis Universitesi, Hukuk Fakiiltesi, Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku Boliimii
ORCID: 0000-0001-6015-9716

Ozet

Is sozlesmeleri diger birgok 6zel hukuk sbzlesmesinin aksine esitler arasi bir sdzlesme
degildir. S6zlesmenin bir tarafinda iiretim araglarini ve sermayeyi elinde tutan igveren, diger
tarafinda ise emegiyle var olan is¢i bulunmaktadir. Bu esitsizlik, is hukukunda is¢iyi koruma
ilkesinin dogup gelismesine yol agmustir. Bu ilkenin bir uzantisi ise, is¢i lehine yorum
ilkesidir ve is hukukuna ait diizenlemelerde bir bosluk ya da eksiklik bulunmasi durumunda
yorumun is¢i lehine yapilmasi anlamina gelir. Ancak ig¢inin korunmasi baslica ilke olmakla
birlikte, modern is hukukunun temel amaci ¢alisma barigini tesis ederek, tiim toplumun
menfaatine hizmet etmektir.

Dolayisiyla is¢i lehine yorum ilkesi uygulanirken, ekonomik smir ve olanaklarla hassas
dengenin kurulmasi, is hukukunun nihai hedefi olan ¢alisma bariginin saglanmasi bakimindan
biliyilk 6nem tasir. Gergekten de, sosyal yiikler ile tasima sinirinin iistiinde yiiklenen ve
cokiintiiye giren bir ekonomik yapinin sonucunun kitlesel issizlik olarak ortaya c¢ikmasi
muhtemeldir. Olagan dis1 yiiksek ticretler ve gerektiginden fazla is¢i yararina yorum, iilke
ekonomisinin rekabet giiciinii tehlikeye sokabilir. Bu durumdan is¢iler de olumsuz etkilenir.
Sonugta, is¢iyi koruma ilkesi de islevsiz hale gelebilir.

Bu calismada oncelikle is hukukunun is¢i lehine yorum ilkesinin anlami ve sinirlarinin ne
olmas1 gerektigi incelenecektir. Is hukukuna iliskin kurallarda is¢i lehine yorum yapilirken,
ekonomik olanla sosyal olan arasindaki hassas dengenin nasil saglanacagi sorusuna ¢oziim
aranacaktir. Yorumda bu dengenin saglanmasi, is hukukunun nihai hedefi olan ¢alisma
bariginin saglanmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Isci lehine yorum, isciyi koruma ilkesi, yorumda hassas denge, is
sozlesmesi, ¢alisma barist
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BUYUK VERININ ELEKTRONIK TiICARET VE HAKSIZ REKABET UZERINE
ETKILERI

Dr. Ogretim Uyesi Merve Aysegiil KULULAR IBRAHIM

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Hukuk Fakiiltesi, Bilisim ve Teknoloji Hukuku
Anabilimdali Baskani1

ORCID: 0000-0001-6556-0269

Celal Furkan KURTARAN
Adalet Bakanlig1
ORCID: 0009-0009-9789-041X

OZET

1950’11 yillarda ortaya ¢ikan yapay zeka kavrami zaman i¢inde geliserek hem ticari hem de
giinliik hayatta bir¢ok alanda kullanilan bir bilisim teknolojisi haline gelmistir. Yapay zekanin
insan hayatina onemli faydalar1 ve kolaylastirici 6zellikleri olmasi karsisinda bu kavramin
amaci ve kullanim alanlarinin siirlandirilmamasi 6zgiir iradeyi tehlike altina sokmakta ve bu
durum bireylerin temel hiirriyetlerini kisitlayici etkileri dolayisiyla hukuki ihtilaflara neden
olmaktadir. Yapay zeka temelli biiylik veri ve bu vasita ile elde edilip veri madenciligi ve
derin 6grenme yontemleri ile anlamli bir biitlin haline getirilen verilerin kullanim alanlari
ticari hayatta rekabeti ve tiiketici haklarmi tehdit edebilmektedir. Telefon, bilgisayar ve
televizyon gibi kullanicilarin her giin en az birine birden ¢ok saat maruz kaldig elektronik
aletler tlizerinden isletmeler ve marka sahipleri tarafindan kullanicilara gonderilen ticari
amacli SMS’ler, aldatici reklam igeren spam mailler, yilin belli donemleri televizyon
kusaklarinda oldukea sik bir sekilde tekrarlayan elektronik ticaret sitelerine iligkin kampanya
ve indirim reklamlari, sosyal medya fenomenlerinin meslek haline getirdikleri iiriin tanitimlari
ve sayillamayacak kadar ¢ok vasita ile insanlara ulagtirilabilen ticari elektronik iletiler,
tilkketicilerin satin alma egilimlerine dogrudan etki etmektedir. Bu calismada yapay zekanin
ticaret hukuku tizerindeki bu dolayli etkisinin haksiz rekabet agisindan degerlendirilmesi
yapilarak isletmelerin ve bu iletilerin yayilmasina araci olanlarin hukuki sorumlulugu, biiytik
veri araciligiyla elde edilen verilerin kullanilmasi Tiirk Ticaret Kanununun haksiz rekabete
iliskin hiikiimleri ve Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi agisindan
tartisilmigtir. Calisma ile tiiketicilerin aligverislerinde satin alma kararlar1 basta olmak {izere
hukuki islemlerinde haksiz rekabet uygulamalarinin tartisiimasi ve biiyiik veri kullaniminin
haksiz rekabet olusturup ollusturmadiginin analiz edilmesi amaglanmistir. Sonug olarak bu
yontemlerin yayginlasmasi ile rekabet ortami zarar gordiigiinden ve yonlendirilmis tiiketici
profili olusturuldugundan, tiiketici haklarmin korunmasi i¢in biiyiik veri karsisinda dnlem
alimmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Haksiz Rekabet, Ticari Elektronik Ileti, Saldirgan Satig
Y ontemleri.
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EPIiLEPSIi ve MIKROBiYOTA

Heycan ERDOGAN
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Prof. Dr. Sidika OGUZ
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ORCID: 0000-0002-1101-1923

OZET

Diinya geneline bakildiginda yaklasik 50 milyon bireyi etkileyen, halk sagligi sorunu
olusturan epilepsi, art arda olusabilen nobetlerle gerceklesen kronik ve norolojik bir
hastaliktir. Nedenleri genel olarak bilinmemekle beraber epilepsinin olusmasinda rol oynadigi
diistintilen genetik faktorlerin, enfeksiyonlarin, stresin ve kafa travmalarinin bagirsak
mikrobiyota yapisinin bozulmasinda etkili oldugu bildirilmektedir. Bozulan bagirsak
mikrobiyotas1 epilepsili bireylerde ndbet gecirmeyi tetiklemektedir. Epilepsi hastalarinda
bagirsak mikrobiyota yapist diizeltilerek nobet gecirme sikliklarini azaltmanin miimkiin
oldugu yapilan caligmalarda ele alinmis ve cesitli mekanizmalarla agiklanmistir. Saglikli
bagirsak mikrobiyota yapisi i¢in en uygun diyet incelendiginde bunun ketojenik diyet oldugu
vurgulanmaktadir. Ketojenik diyetin yagdan zengin ve karbonhidrattan fakir bir diyet olmasi,
uygulanmasinin zor olmasi nedeniyle tedaviye uyum bireyler arasinda oldukga azdir. Bireyin
tedaviye uyumunu kolaylastirmak, diyet hakkinda bilgilendirilmesine katkida bulunmak,
bilissel, sosyal ve psikolojik yonlerden desteklemek hemsirenin bakim verici, egitici, arastirici
ve danisman olarak uyguladigr roller arasinda yer almaktadir. Bu amacla, diinya geneli ve
iilkemizde giderek artmaya baglayan ve daha da artacagi ongoriilen epilepsinin ¢ok da goz
onlinde bulundurulmayan nedenlerinden biri olan bozulan bagirsak mikrobiyota yapist ile
arasindaki iliskiyi ele almak, epilepsili bireylerde uygulanacak olan hemsirelik bakiminda
bagirsak mikrobiyota yapisini bozan etkenleri g6z Oniinde bulundurarak bireye biitlinciil bir
bakim sunabilmek ve hastaya birincil bakim verici olarak hemsirelerin farkli bakis agilari
gelistirmesine katkida bulunarak bireyin tedaviye uyumunu kolaylastirmak temel amagtir.
Anahtar Kelimeler: Epilepsi, hemsirelik bakimi, ketojenik diyet, mikrobiyota, mikrobiyotay1
etkileyen etkenler.

1.GIRIS

Epilepsi, insanlik tarihinde bilinen en eski nérolojik rahatsizliklardan biridir. Beyindeki
patolojik degisiklerin neden oldugu iki ya da daha fazla ndbet gegirmekle kendini gosteren
sosyal ve emosyonel olarak hasta ve yakinlarini etkileyen ciddi problemlere neden olabilen
kronik ndrolojik bir hastaliktir (Gorgiilii & Fesci, 2011; Yorulmaz, Cinar, & Kanbay, 2021).
Belirli bir zaman diliminde aktif epilepsi tanili birey oran1 (devam eden ndbetlerin varlig ya
da tedavi ihtiyacinin olmasi) 1000 kiside 4-10 arasindadir. Kiiresel olarak bakildiginda her yil
yaklagik bes milyon bireye epilepsi tanis1 konulmaktadir.
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Bu oran yiiksek gelirli iilkelerde 100.000 kiside 49 kisi, diisiik ve orta geliri olan iilkelerde
100 000 kiside 139 kisiye kadar cikabilmektedir. Epilepsi tanili bireylerin yaklasik %801
diistik ve orta gelire sahip llkelerde yasamaktadir (Word Health Organization., 2023).
Ulkemizde insidans1 100 binde 38, prevelans: binde 5-7 olarak bildirilmistir. Hastalik hem
kadinlarda hem de erkeklerde esit goriilme sikligina sahip olmakla beraber her yas grubunda
ortaya cikabilmekte fakat daha ¢ok cocukluk ve yaslilik donemlerinde sik rastlanmaktadir
(Tiilek, 2021). Epileptik nobetler beyinde bulunan noéronlarin ani ve yogun bir sekilde
bosalmasi ile karakterize olan bireyde biling degisikligi yasanabilir ya da yasanmayabilir
sekilde ilerleyen bireyin ruhsal, motor, duyusal ve otonomik sistemlerinde degisimlerle
karakterize norolojik bir durumdur (Tilek, 2021). Nobet gecirme bagirsak mikrobiyota
yapisinda meydana gelen bir bozulma ile tetiklenmektedir. Mikrobiyota terimi, insan
viicudunda ¢ok fazla bulunan mikroorganizma toplulugunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir
(Kalip & Nazli, 2018). Amag, diinya ¢apinda ve ililkemizde giderek artan bir insidansa sahip
olan epilepsinin mikrobiyota ile olan iliskisini ele almak, hemsirelik bakim1 verirken goz ardi
edilmemesi gereken konulardan biri oldugunu vurgulamaktir.

2. EPILEPSI

Epilepsi, yas, cinsiyet, irk fark etmeksizin tiim insanlarda goriilebilen beynin elektriksel
aktivitesinde meydana gelen degisimle olugsan nobetlerle kendini gosteren kronik ve ndrolojik
bir hastaliktir. Viicudun belirli bir kismini1 ya da tamamin1 kapsayan bazen biling kaybinin
eslik ettigi ayn1 zamanda bagirsak ya da mesane iglevlerinin kontroliiniin kaybedildigi
tekrarlayan nobetlerle kendini gostermektedir. Epilepsi, M.O 4000 yilma kadar giden
kayitlarla diinyanin bilinen en eski rahatsizliklarindan biridir (Word Health Organization.,
2023). Epileptik nobetler, farkli nedenlere bagli olarak etkilenen ve degisen hiicrelerde
genisligi ve siklig1 artan desarjlar seklinde baslamaktadir. Artan bu desarjlar bazal
ganglionlar, serebral korteks ve beyin sap1 gibi normal olan sinir hiicrelerine yayilmakta ve
beyin sapinda bulunan elektrik desarj1 kaslarda kasilmaya neden olmaktadir (Chen, Giri, Xia,
Subedi, & Li, 2017; Kjeldsen, Corey, Christensen, & Friis, 2003). Altta yatan bir¢ok hastalik
epilepsi olusmasina neden olabilse de kiiresel olarak vakalarin %50’sinde hastaligin nedeni
tam olarak bilinmemektedir (Word Health Organization., 2023). Epileptik ndbetlerin nedenleri
birincil ve ikincil nedenler olmak iizere iki ana baslik altinda incelenmektedir. Birincil
nedenler: Santral sinir sistemi (SSS) ile ilgili herhangi bir patoloji olmaksizin ortaya
cikmaktadir. Herediter (genetik) yatkinlik gosteren epilepsiler idiyopatik ya da birincil
epilepsiler olarak adlandirilmaktadir. Epilepsi hastaligi ile ilgili yapilan gen arastirmalarinda
2q24.2-q24.3, 16p13.11-p13.2, 15q11.2-q13.3, 7q11.22 numarali gen mutasyonlar1 tespit
edilmistir. Bu genlerde olusan hasarin ¢ogunlukla nérogelisimsel bozukluklara neden oldugu
diistiniilmektedir. Uzun yillar sadece hipotez asamasinda kalan bu diisiince yapilan
arastirmalarla epilepsi ve genetik arasinda bir iliski oldugunu kanitlar niteliktedir. Genetik
epilepsiler mendel tipi kalitim ve mendel tipi olmayan kompleks kalitimsal ve kanolopatiler
yani voltaj ve ligans kanallarinda olusan mutasyonlara bagli oldugu gozlenmektedir.
Kanolopatiler voltaj ve ligans kanalarinda olusan gen mutasyonlar1 c¢esitli yollarla
uyarilabilirligi degistirmektedir. Bu mutasyonlarin pek ¢ogu depolarizasyonu uzatir, tekrar
uyarilmaya yardim eder ve santral sinapslarda postsinaptik duyarlilifi veya norotransmiter
salimimimi degistirmektedir. (Chen et al., 2017; Kjeldsen et al., 2003). ikincil nedenler:
Metabolik hastaliklar (hipoglisemi, hipokalemi, hiponatremi), endokrin bozukluklar, kafa
travmalari, beyinde yer kaplayan lezyonlar, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, ilaglarin
kesilmesi ya da doz agimina ugramasi, alkol veya madde yoksunlugu, ¢ocuklarda yiiksek ates,
kafein tiiketimi, stres, asir1 yorgunluk, helikobakter pylori (H. Pylori) enfeksiyonu nérolojik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ile iliskilendirilmistir (Bambal, 2011; Cakil, Inanmir, Baykan,
Aygiin, & Kozan, 2013; Camc1 & Oguz, 2016; Dewit, Stramberg, & Dallered, 2016).
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Metabolik rahatsizliklar icerisinde sinirsel hasara neden olarak epilepsi olusumuna neden
olabilecek en tipik 6rnek tip 1 diyabettir. Burada diyabet hastaligina bagli olarak bireylerde
gerceklesen hiperglisemi, hipoglisemi, diyabetik ketoasidoz durumlar1 beyin yapisinda
morfolojik ve fonksiyonel bir hasara neden olarak epilepsi olusumuna neden olmaktadir. Ayni
zamanda tip 1 diyabetli bireylerde epilepsi oranina bakildiginda risk agisindan iki-alt1 kat
daha fazla oldugu gozlenmistir. Popiilasyon calismalarinda tiim epilepsi tiirlerinin iginde
otoimmiin epilepsi goriilme oraninin %5-7 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Otoimmiin
ensefalitin epileptik nobetleri tetikledigi ve bunlarin epilepsinin tedavisinde kullanilan
antiepileptik ilaclarin aksine immiinoterapi ile tedavi edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Husari & Dubey, 2019; Mastrangelo, Tromba, Silvestri, & Costantino, 2019). Epileptogenez
ve otoimmiin hastaliklar arasindaki iligki dikkate alindiginda da bagirsak mikrobiyotasinin
epilepsinin ilerlemesinde etkili oldugu belirtilmektedir. Diistik gelirli bolgelerde sanitasyon
eksikligi g6z ontine alindiginda, segmentli ipliksi bakterilerle bagirsak kolonizasyonu gibi
belirli bagirsak bakterilerine (Mycobacterium bovis, Yersinia pestis gibi bakteriler) maruz
kalmanin, kaynak acisindan fakir lilkelerde epilepsi yaygiligindan sorumlu olabilecegi
yapilan calismada belirtilmistir (Wu et al., 2016). Sonug olarak diinya ¢apinda, epileptik
hastalarin %85'inden fazlasi, diinya niifusunun %49'unun yasadigi, yoksulluktan mustarip
bolgelerde yasamaktadir. Kotii hijyenin epilepsi ataklarimin goz ardi edilemez bir nedeni
olmas1 s6z konusudur (Ngugi et al., 2011). K&tii hijyen aliskanliklart bireylerin mikrobiyota
yapisinda bozulmaya neden olmakta ve epileptik nobet olusumunu tetiklemektedir.

3. MIKROBIYOTA

Mikrobiyota terimi ilk kez, 1958 yilinda Joshua Lederberg tarafindan kullanilmigtir (Cakmak
& Inkaya, 2021). Igerisinde milyonlarca tiir ve yaklasik olarak 10'* kadar mikroorganizmayi
bulunduran bagirsak bakteri florasi, “Insan Mikrobiyom Projesi” ile mikrobiyota olarak
tanimlanmaktadir. Insan viicudunda bulunan mikoorganizma sayist toplam hiicre sayisinin
yaklasik 10 kati kadardir (Mangiola et al., 2016). Insan viicudunda en ¢ok yer kaplayan
alanlardan biri olan gastrointestinal kanalda toplanmis olan mantar, bakteri, protozoa, viriis
gibi mikroorganizmalardan olusan ve bir organ seklinde islev goren ekosistem ise bagirsak
mikrobiyatasi olarak adlandirilmaktadir (Alagoz, 2017; Cakil et al., 2013). Gastrointestinal
mikrobiyota ¢ok fazla sayida bakteri ve sinir hiicresi igerdigi i¢in insan viicudunda bulunan
ikinci bir beyin olarak ifade edilmektedir (Kalip & Nazli, 2018). Mikrobiyota, viicudumuzda
hastalilk ve saglik gibi durumlart diizenleme, bagisiklik sistem fonksiyonlarinin
siirdiiriilmesini saglama ve bunun i¢in gerekli olan sinyalleri olusturma, sindirilmemis olan
karbonhidratlarin emilimini saglama gibi ¢esitli gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevlerinin
yaninda bir¢cok hastaligin 06zellikle ndrolojik hastaliklarin (epilepsi, parkinson, multiple
skleroz vb.) ortaya ¢ikmasinda etkin rol oynamaktadir (Cakmak & Inkaya, 2021).

4.EPILEPSI ve MIKROBIYOTA

Hem insanlar iizerinde yapilmis hem de hayvanlar {izerinde yapilmis olan ¢alismalar bagirsak
mikrobiyotasinda olugan bozulmanin ¢ok sayida epilepsi tiirii ile iligkili oldugunu gostermistir
(Olson et al., 2018; Sahin, 2022). Bagirsak faydali flora ile patojen mikroorganizmalar
arasindaki dengenin bozulmasi1 veya mikoorganizma bilesimindeki degisiklikler epilepsi ile
iliskilendirilmistir. Intestinal mikrobiyotanin saglikli olmamasi, bagisiklik sisteminin diizenli
caligmasini etkilemektedir. Epilepsi ve mikrobiyota iliskisini bozan etkenler: Stres, antibiyotik
kullanimi, kemoterapi, proton pompa inhibitorii kullanimi olarak ifade edilmektedir (von
Martels et al., 2017).
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4.1. Ketojenik Diyet

Ketojenik diyet, yeterli miktarda protein, diisiik miktarda karbonhidrat ve yiiksek oranda yag
iceren bir diyettir. Diyetteki temel enerjini %90’lik kism1 yagdan, %7’lik kism1 proteinlerden
ve geriye kalan %3’liik kismi1 karbonhidratlardan karsilanir (Alaca, Kaner, & Yurtdas, 2022).
Ik defa 1921 yilinda Russel Wilder tarafindan epilepsi hastaligim tedavi etmek igin
kullamlmigtir (Kiigiik & Yibar, 2021). 2013 yilinda fareler iizerinde yapilmis olan bir
caligmada yiiksek yagli bir diyet ile beslenen farelerde kaygi benzeri davranislara karsi olan
egilimleri artmistir (Sharma, Sankhyan, Gulati, & Agarwala, 2013). Kaygi ve stres diizeyinin
artmasi epileptik nobet gecirmeyi tetiklemektedir. 2018 ve 2019 yilinda yapilmis ¢caligmalarda
ise ketojenik diyet uygulamasinin epileptik ndbetleri 6nledigi bildirilmistir (Dooling & Costa-
Mattioli, 2018; Fan, Wang, Liu, Zhang, & Liu, 2019). Epilepsi ndbetlerini ketojenik diyetlerin
nasil baskiladigin1 anlatmaya g¢alisan bazi hipotezler vardir. Bunlardan en ¢ok kabul edileni
keton cisimciklerinin direkt olarak antikonviilsan etki mekanizmasi olmustur. Burada,
karacigerin yaglardan doniistiirdiigii keton cisimcikleri kan diizeyinde artmaya baslamaktadir.
Bu durum beyin ve diger tiim hiicrelerde adenozin trifosfat (ATP) iiretimi i¢in yeni bir kaynak
olusturur. Boylelikle noral uyarilabilirlik azalir, nébet gegirme sayisinda azalma meydana
gelmekte ve viicutta birgok hormonal ve metabolik degisimin olugmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda c¢oklu doymamis olan yag asitlerinin de epileptik nobetleri engelledigi
diistiniilmektedir. Coklu doymamis yag asitleri, kalsiyum ya da sodyum kanallarin1 giris ve
cikiglarin1 kapatarak noral uyarilabilirlik seviyesini diislirerek antikonviilsan etki ettigi
gbzlemlenmistir (Dahlin & Prast-Nielsen, 2019).

Xie ve arkadaglarinin (2017) bebekler tlizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada ketojenik diyet
uygulamasinin bagirsak yapisini énemli dl¢iide degistirdigini ve bu degisimin ndbet gegirme
sikliginda %50 oraninda bir azalma olusturdugunu tespit etmislerdir. Caligmada ayni1 zamanda
epilepsi tanili ¢ocuklar ile saglikli ¢ocuklarin bagirsak mikrobiyota yapilarinda belirgin
farklarin olduguna deginilmis epilepsili ¢ocuklarin bagirsak mikrobiyota yapilarinda patojen
mikroorganizmalarin cogunlukta oldugu tespit edilmistir (Xie et al., 2017).

Sharma ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilmis olan ¢calismada ketojenik diyetin bir alt tiirti
olan Modifiye Atkins Diyet (Ketojenik diyete oranla uygulanabilirligi daha kolaydir.
karbonhidrat alim1 10-20 g/giin iken enerji, protein, yag (enerjinin yaklasik %75'1) kisitlamasi
yoktur) uygulanmistir. Calismada Toplam 102 c¢ocuktan 50'si diyet grubunda, 52'si kontrol
grubundadir. Baglangi¢ yiizdesi olarak ifade edilen 3 aylik ortalama noébet sikligi diyet
grubunda %90’dan fazla nobet azalmas1 ve >%50 ndbet azalmasi olan ¢ocuklarin orani diyet
grubunda anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Kabizlik, ¢ocuklar arasinda goriilen en
yaygin yan etki olarak gorlilmistiir (Sharma et al., 2013). Yapilan caligmalarda epilepsi
hastaligini, bozulan bagirsak mikrobiyotasinin diizenlenerek tedavi etmenin miimkiin
oldugunu savunan kanitlar sunmuglardir (Alaca et al., 2022; Dooling & Costa-Mattioli, 2018;
Fan et al., 2019).

4.2. Stres

Berk ve ark. (2013) yapmis olduklar1 c¢aligmada stresin bagirsak mikrobiyota yapisim
bozdugunu ve bagirsaklarda inflamatuvar bir yanit olusturdugu tespit edilmistir (Berk et al.,
2013). Fareler lizerinde yapilan ¢aligmada bagirsak mikrobiyotasindaki yap1 degisimleri kan-
beyin bariyerinde meydana degisimlere neden oldugu ve buradaki gecirgenligi arttirdigi tespit
edilmistir (Kalip & Nazli, 2018). Hayvan deneyleri ile yapilan caligmalarda bagirsak
mikrobiyotas1 ile SSS, stres, noropsikiyatrik hastaliklar arasinda bir iliski oldugunu bu
durumun bagirsak ve beynin ¢ift tarafli etkilesim halinde olmalari ile agiklanmistir. Calismada
bagirsaklara verilen bazi maddelerin bagirsagin duvar yapisini bozarak SSS ulastigini burada

biligsel, davranigsal ve duyusal alanlarda bozulmalara neden oldugu agiklanmistir (Clarke et
al., 2013; Heijtz et al., 2011).
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4.3. Ilaclar

Gosalbes ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada kullanilan antibiyotiklerin bireyin
bagirsak yapisinda bulunan florada degisimlere neden oldugu bu degisimlerin ¢ogu bakteri
tiirlinlin birka¢ hafta gibi bir zaman diliminde tekrar yerine geldigini fakat alt tiplerde bulunan
bakterilerin tamamen yok oldugunu goézlemlemislerdir (Gosalbes et al., 2016). Epilepside
kullanilan antiepileptik ilaglardan fenitoinin enteral iirlinler ile kullanilmasi ilacin etkinliginde
azalma meydana getirmektedir. Ayni zamanda D ve K vitaminlerinin emilimini de
bozmaktadir. Fenobarbital ise folik asit gereksinimini arttirmaktadir. Epilepsi hastalarinda
folik asitte meydana gelen azalma plazma difenilhidantoin konsantrasyonunda azalmaya,
plazmada ila¢ konsantrasyonun terapotik dozun altina inmesine ve epilepsi nobetlerinin siklig
ve siddetinin artmasina neden olmaktadir (Corum & Kamil, 2017).

5. EPILEPSI ve MIKROBIYOTADA HEMSIRELIK BAKIMI

Uygulanan tedavilerde hemsirenin temel hedefleri: ilk dnce bireyin hastalig1 kabul etmesini
saglayarak hastaliga uyumunu saglamaktir. Daha sonra biiyiime ve gelisme doneminde olan
bireyin biiyiime ve gelismesini olumsuz etkilemeden bireyin ndbet sikligini azaltmak, nobetin
ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri ortadan kaldirmak ve bireyin giinliik aktivitelerini
yapabilmesini saglamaktir. Diyet, ilag, stres vb. etkileyen etmenlerin tanilanmas1 yapilmalidir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda ketojenik diyetlerin uzun siire kullanimlar1 ve giivenirliligi,
saglik acisindan faydalari ¢ok iyi bilinmemekle beraber ketojenik diyete uyum oldukca
zayiftir (Brouns, 2018). Tedavi programina uyumu saglamak i¢in hasta ve bakim vericinin is
birligi 6nemlidir. Burada hemsire hastanin bas etme mekanizmalarinin gelisimine katki
saglayarak bireyin bagimsizlifini arttirmaya calismalidir. Ayn1 zamanda epilepsinin kronik
bir hastalik olmas1 nedeniyle hastaligin tamamen iyilesemeyecegi fakat temel amacin ortaya
cikabilecek olan komplikasyonlar1 Onlemek oldugu hakkinda hasta bilgilendirilir ve
desteklenir. Bunun i¢in hem hastanin hem yakinin yapilan tiim tedavi uygulamalar1 hakkinda
ayrintili bir sekilde bilgilendirilmesini saglamak ve tedavi siiresince bireyin yeniden sagligini
kazanmasinda etkin rol oynamaktadir. Yapilan tiim uygulamalarda neden sonug iliskisi goz
oniinde bulundurularak hastaya bakim verilir. Ornegin bagirsak mikrobiyotasinda meydana
gelen bir bozulmanin epileptik noébetleri tetikledigi gz onlinde bulundurarak olusan stresin
neden meydana geldigi ve stres kaynaklarin1 paylagsmasi igin cesaretlendirilmelidir. Yapilan
caligmalar mikrobiyotanin nérolojk hastaliklarin nedeni mi yoksa hastalik ortaya ¢iktiktan
sonra olusan bir sonu¢ mu oldugunu tam olarak agiklanamamasina ragmen hastaliklarin
nedeni arastirildiginda mikrobiyota terimine muhakkak deginmek gerekir. Ayni1 zamanda
hemsire olarak epilepsinin sadece bilinen nedenlerine odaklanmamak ¢ok da bilinmeyen
nedenleri arasinda yer alan bagirsak mikrobiyota yapi1 bozukluklarinda gbéz Oniinde
bulundurmak gerekmektedir.

6. SONUC

Bir¢cok ¢alisma bagirsak mikrobiyotasinda meydana gelen yapi degisimleri ve bireyin
epileptik nobet gegirme esigini arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Bagirsak
mikrobiyotasinda meydana gelen bir bozulmanin epileptik noébetleri tetikledigi géz oniinde
bulunduruldugunda bagirsak mikrobiyota yapisinin diizenlenmesi i¢in kullanilan en uygun
diyetin ketojenik diyet uygulamasi oldugu kanitlanmistir. Hemsireler hastaya birinci bakim
verici olarak hastay1r biitliin olarak degerlendirmeli, sadece farmakolojik tedaviye
odaklanmamal1 alternatif tedavi yontemlerinin oldugunu bilmeli bu yontemleri birey ile
paylagsmali ve tiim rollerini efektif bir sekilde kullanarak bireyin tedaviye uyumunu
kolaylastirmalidir.
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6 SUBAT DEPREMLERINi YASAMIS BIREYLERIN TRAVMA DUZEY],
VAROLUSSAL KAYGI VE MEKANA BAGLANMA iLE iLiSKIiSININ
INCELENMESI

Sadik Ahmet BOLUKBASI
Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal1
ORCID: 0009-0000-5364-2013

OZET

6 Subat 2023 tarihinde, ayn1 giin igerisinde, Kahramanmaras ili, Pazarcik ve Elbistan merkezli
iki ayr1 deprem meydana gelmistir. Dogu Anadolu ve Giiney Anadolu bdlgesindeki
vilayetleri, siddetli bir sekilde etkileyen bu felaket, binlerce insanin 6liimiine ve ¢ok¢a yikima
sebep olmustur. Bu arastirmada, 6 Subat depremlerini dogrudan yasamis bireylerin, deprem
sonras1 travma diizeyi, varolussal kaygi ve mekana baglanma ile iligkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin yiiriitiilme hedefiyle paralel olarak, betimsel ve iliskisel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin hedef grubunu, 6 Subat depremlerini, afet bolgesi ilan
edilen 11 ilde yasamis, yetigkin bireyler olusturmustur. 456 katilimciya google forms
iizerinden online olarak ulasilmistir. Arastirma verileri anket formu seklinde elde edilmistir.
Anket icerigi 4 ayr1 formdan olugsmaktadir. Sosyo-demografik Bilgi Formu, Deprem Sonrasi
Travma Diizeyi Belirleme Olcegi, Varolussal Kaygi Olcegi ve Mekana Baglanma Olgegi
kullanilan 6lgeklerdir. Katilimcilarin travma diizeyi belirleme 6lgegine ait duyussal alt boyut
puanlar1 ile mekana baglanma Glgegine ait daire, mahalle, ilge ve sehir alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin duyussal puanlari arttikca, mekana baglanma 6lgegine ait daire, mahalle, ilge
ve sehir alt boyut puanlart da istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin varolugsal kaygi 6l¢egi genel puanlar1 ve dlgege ait anlamsizlik kaygisi alt 6lgek
puanlar1 ile mekana baglanma dlgegine ait daire, bina, mahalle, ilge ve sehir alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin anlamsizlik kaygisi puanlart ile varolugsal kaygi olcegi genel
puanlar arttikga, mekana baglanma 6lgegine ait daire, bina, mahalle, ilge ve sehir alt boyut
puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir. Arastirmanin tiim bulgularindan
elde edilen sonug neticesinde, ¢esitli Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: deprem, travma diizeyi, varolugsal kaygi, mekana baglanma
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MATERNAL HiPOTIROIDIiLi GEBELERDE TiROiD HORMON RESEPTOR
EKSPRESYONLARININ IMMUNOHISTOLOJIK INCELENMESI

Gokcen BILICi GULER
Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
ORCID: 0000-0003-0027-9286

Serap CILAKER MICILI
Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
ORCID: 0000-0002-9830-0989

OZET

Tiroide bagh hastaliklar iireme ¢agindaki kadinlari etkileyen en sik ikinci endokrin
bozukluktur. Ilk trimesterde, plasentadan salgilanan insan koryonik gonadotropinindeki
(hCG) kisa siireli dalgalanmalar maternal tiroid hormonu sentezini uyarmaktadir ve bu durum
gebeligin farkli donemlerinde tiroid hormonunda degisikliklere yol agmaktadir. T3 ve T4
gebeligin siirdiiriilebilmesi icin gereklidir ve maternal hipotiroidinin erken gebelik kayiplari
ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Tiroid hormonlari, hedef genlerin regiilatér bolgelerindeki
tiroid hormonu yanit elementlerine (TRE) baglanarak hiicresel biiylime, diferansiasyon,
metabolizma, inflamasyon ve proliferasyon gibi cesitli fizyolojik siliregleri modiile eder.
Tiroid hormonu plasentada trofoblastlar tarafindan alinir ve 6zellikle T3 nukleustaki tiroid
hormon reseptorlerine (THR) baglanarak fizyolojik etkisini gosterir.

Calismamizda gebelikte hipotiroidi tanist konmus hastalardan (n=5) ve saglikli gebelerden
(n=5) dogum sonrasi almman plasentalar degerlendirildi. THRo ve THRB ekspresyonlarina
immunohistolojik olarak bakildiginda kontrol grubunda THRo kontrol ve hipotiroidi
gruplarinda benzer diizeyde ekspresyon gosterirken; THRB ekspresyonunun kontrol grubunda
hipotiroidi grubu plasentalarina gore daha fazla eksprese oldugu goriildi. Bu durumun
azalmis tiroid hormon sentezine bagli oldugu diisliniildii. Sonug olarak hipotiridi durumuna
bagli azalan tiroid hormon sentezi ile birlikte azalmis reseptdr ekspresyonlarinin fetlise daha
az tiroid hormon gecisine sebep oldugu ve boylece intrauterin biiylime geriligi (IUGR),
preterm dogum, missed abortus gibi durumlarin ortaya c¢ikmasina zemin hazirladigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maternal hipotiroidi, tiroid reseptorii, plasenta
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COLYAK HASTALIGINDA DEMIR EKSIiKLiGININ ONEMIi

Elif Hiimeyra ERTOY
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
ORCID: 0000-0002-6202-1689

Doc¢. Dr.Nural ERZURUM ALIM
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
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OZET

Colyak hastaligi(gluten enteropatisi ,CH ), glutenin tetikledigi bagisiklik aracili bir enteropati
olup, diinya niifusunun yaklasik %1'ini etkilemektedir. Cocukluk ve yetigkinlik doéneminde
ortaya c¢ikabilen gelisme geriligi , diyare , agirlik kaybi, anormal karaciger fonksiyonu,
anemi ve vitamin mineral eksikleri gibi semptomlarla karakterize otoimmiinel bir
hastaliktir. CH’ye bagh ince bagirsakta emilimi saglayan villus kaybi ve sindirim
enzimlerinin azalmasi, vitamin ve demir gibi mikro besin Ogelerinin ince bagirsaktaki
emiliminin bozulmasina sebep olmaktadir. Tibb1 beslenme tedavisinde glutensiz diyet, ¢olyak
hastalig1 tedavisinde kullanilan tek etkin tedavi yontemidir. Diyetin temel ilkesi, bugday,
arpa, ¢avdar unu iceren her tiirlii besinin diyetten ¢ikarilmasidir. Demir eksikligi, CH tanisi
alan bireylerde en sik karsilasilan komplikasyonlardan biridir. Demir, eritropoez, oksidatif,
metabolizma ve enzimatik aktiviteleri saglayan yasam i¢in gerekli besin ogesidir. Demir
emilimi proksimal duedonumda gergeklesmektedir. CH'de en sik tahrip edilen bolge de
duedonum olmasi nedeniyle demir emiliminde azalmaya neden oldugu goériilmektedir. Demir
eksikligi, bas agrisi, bag donmesi halsizligin yan1 sira biligsel bozukluga, immiin sistemin
bozulmasina, kemik kaybina, mide bulantisi, konsantrasyon eksikligi ve diisiik yasam
kalitesine sebep olmaktadir. Yapilan son c¢aligmalar demir eksikligi anemisi olan ¢dlyak
hastalarinin anemili olmayan ¢6lyak hastalarina gore daha yiiksek seviyelerde inflamatuar
belirtecler, ¢olyaga bagli komplikasyonlarda artis ve daha kotii bir progonoza sebep oldugu
yoniindedir. Yapilan bagka caligmalarda da demir eksikligi anemisi olan ¢olyak hastalarinda
semptomlarin iyilesme siiresinin uzadigi, alblimin seviyelerinin daha diisiikk oldugu ve ciddi
villoz atrofiye sahip olduklar1 goriilmiistiir Demir eksikliginin ¢olyaktaki 6neminin daha iyi
aciklanabilmesi, daha ¢ok c¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Colyak Hastaligi, Demir Eksikligi, Beslenme

GIRIS

(Colyak hastalig1 (gluten enteropatisi, CH) , genetik olarak duyarli bireylerde gluten ,
(bugday, cavdar ve arpadaki suda ¢ozlinmeyen proteinlerden olusan kompleks) alimiyla ,
ince bagirsak malabsorbsiyonu ve doku transglutaminazina (TTG) karsi otoantikorlar ile
karakterize immiin aracili bir durumdur(1). Gluten, asit ve alkalide ¢6zlinebilen “glutelin” ve
alkolde ¢oziinebilen “ prolamin” olarak iki grup proteinden olusmaktadir(2, 3). CH’ nin
diinyada %1  gorlilme siklig1 ile yaygin otoimmiinel bir rahatsizlik oldugu tahmin
edilmektedir (3). Ulkemizde ise ¢dlyak hastalign goriilme sikligi %1 ile % 0,3 arasinda
degismektedir(4).Cocukluk caginin en yaygi malabsorbsiyon nedeni olan CH, ¢ocuk ve
yetiskinleri yasam boyu etkileyen ve yasamin her déneminde ortaya cikabilen niifusun
%0,5-1'in1 etkileyen ¢ok yaygin bir hastaliktir(5,6). CH, etiyolojisi multifaktoriyel olup
genetik ,cevresel ve immiinoljik risk faktorlerini icermektedir. CH’de doku transglutaminaz,
bagirsak seviyesinde gliadin tiirevi peptitlere baglanir(7). HLA-DQ2 veya -DQ8'i eksprese
eden antijen sunan hiicreler TTG, T hiicrelerine sunar. T hiicrelerinin gliadin peptidlerine
afinitesi artar.

36

16-177 TEMMUZ 2024, Ankara / TURKIYE



| 4. ULUSAL BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
| 16-17 Temmuz 2024 / Ankara

: WEB: https:// www.ubakkongre.com/ulusal

I E-MAIL: akademikkongre@gmail.com

|

Bu durum hem gliadin hem de doku transglutaminaz antijenlerine kars1 antikorlar iiretmesine
yardime1 olur. Bu tiir bir inflamatuar yanit, kript hiperplazisi ve villusun kisalmasi veya kaybi
seklinde mukozal hasara neden olur ve bu da malabsorbsiyona yol agar(8). CHmin klinik
spektrumu genistir. Klasik, subklinik (asemptomatik) veya potansiyel (gizli) bigimde ortaya
cikabilmektedir. Klinik belirtiler gastrointestinal (GI) ve gastrointestinal olmayan olmak iizere
ayrilmistir. GI semptomlari, kronik ishal, gelisme geriligi, kusma, kabizlik, karin sisligi ve
anoreksi gibi tipik ¢olyak hastalifinda ortaya ¢ikar(9). Gastrointestinal olmayan semptomlar,
atipik CH hastalarinda ve yasl hastalarda daha fazla goriilmektedir. Semptomlar arasinda
anemi, osteoporoz, kas kaybi, bas agrisi ve epilepsi, demir eksikligi ve depresyon gibi
psikolojik bozukluklar da goriilebilmektedir(10).

Tibb1 beslenme tedavisinde glutensiz diyet, ¢olyak tedavisinde kullanilan tek etkin tedavi
yontemidir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) ‘ya gore glutensiz besinler i¢in sinir1 20
mg/ kg gluten olarak belirlenmistir. Glutensiz diyetin 3-12 ay arasinda duodenal mukozanin
kismi iyilesmesine ve malabsorpsiyon semptomlarini azalttigi belirlenmistir. Yetiskinlerde bu
mukozal iyilesmenin g¢ocuklara gore daha uzun siirdiigli goézlemlenmistir(11).Glutensiz
diyetin uygulandigt durumlarda— makro ve mikro besin Ogeleri yetersizlikleri
goriilebilmektedir.(12) . Colyak hastaligi tanisi alan yetiskinlerde en sik ortaya ¢ikan
komplikasyon demir eksikligidir. CH’ye bagli ince bagirsakta emilimi saglayan villus kaybi
ve sindirim enzimlerinin azalmasi, vitamin ve demir gibi mikro besin Ogelerinin ince
bagirsaktaki emiliminin bozulmasina sebep olmaktadir (13)

Glinliik alinan demirin % 10 u emilir; Demirin %85-90'1 hem olmayan formdadir, ferrik demir
(Fe 3+ ) halindedir ve emilmesi i¢in demir formuna (Fe 2+ ) doniistiirtilmesi gerekir(14,15).
Fe2 +' nin emilimi Oncelikle proksimal duodenumda, mukoza hiicrelerinin firgamsi kisminda,
iki degerlikli metal tasiyict (DMT1) olarak adlandirilan bir membran tasima proteini yoluyla
gerceklesmektedir. Demir emilimi bu proksimal duedonumda gerceklesmektedir. CH'de en
sik tahrip edilen bolge de duedonum olmasi nedeniyle demir emiliminde azalmaya neden
oldugu goriilmektedir(15).

Joseph ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada demir eksikligi olan bireylerde ¢dlyak hastaliginin
goriilmesinin demir eksikligi olmayanlara gore 28 kat daha fazla oldugunu bulmustur(14).

METARYEL METOD

Bu derleme calismada PubMed, Science Direct, Google Akademik veri tabanlarindan”
colyak, celiac disease, celiac disease and iron, gluten, gluten free diet, ¢lyak , gluten free diet
and iron defieancy, ” gibi anahtar kelimeler kullanilarak literatiir taramalar1 yapilmis ve
(Colyakta Demir eksikligi onemi incelenmistir.

ARASTIRMA VE BULGULAR

Colyak ve Demir

Demir eksikligi, CH’de en sik goriilen belirtidir ve bazi ¢alismalar da demir eksikliginin
cOlyagin tek belirtisi olabilecegini gosterilmistir(16,17). CH'deki demir eksikligi , sistemik
bir inflamatuar durum ve ince bagirsak atrofisine  bagli malabsorpsiyondan
kaynaklanmaktadir(18). Demir eksikligi anemisi, CH’de ¢ok yaygindir ve subklinik CH
vakalariin yaklagik %46' sinda oldugu rapor edilmistir. Prevalansi yetiskinlerde ¢ocuklardan
daha yiiksektir(2). Anemi parametreleri degerlendirildiginde, diyete uyumsuz ¢olyaklilarin
%54,3’linde anemi saptanirken, diyete uyumlu ¢olyaklilarda %24.,4 ve saglikli kontrollerde
%20,5’tir. Diyete uyumsuz hastalarda anemi sikliginin istatistiksel olarak anlamli 6lciide
arttigr goriilmiistiir(19). Yetiskin 163 CH hastas1 {lizerinde yapilan bir ¢alismada , anemik
hastalarda CH siddetinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anemik hastalarda villoz
atrofisinin anemik olmayanlara gore daha yliksek oldugu ve glutensiz diyet uygulanmasindan
bir y1l sonra intraepitelyal lenfositozda artis oldugu bulunmustur(20).
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Ekstraintestinal belirtilerin varliginin tek basina CH tanisinin gecikmesine bagl olabilecegi
g6z Oniine alindiginda, bu durumun hem aneminin hem de tam1 anindaki villoz atrofi
derecesinin kotiilesmesine yol acgtigi goriilmiistiir (21). Yapilan bir ¢alismada 338 ¢olyak
hastasinin %14,8'inin tan1 aninda hemoglobin diizeylerinin normal oldugu saptanmistir.
Anemisi olmayan CH hastalariyla karsilagtirildiginda, anemisi olanlarda semptomlarin siiresi
anlamli derecede daha uzun, alblimin seviyeleri daha diisiik, anti-doku transglutaminaz
seviyelerinde artis ve ciddi villéz anormalilerinin var oldugu bulunmustur. Demir eksikligi
anemisi olan bireylerde olmayan bireylere oranla ¢dlyaga baglh semptomlarda artis ve daha
kotii bir progonoza sebep oldugu sonucuna varilmistir (22).

Tiim yas ve cinsiyet gruplarinda ¢olyak hastaliglr olan hastalarin ortalama serum ferritin
seviyeleri, genel popiilasyondaki yas ve cinsiyet acisindan eslestirilmis grupla
karsilagtirildiginda daha disiiktiir .Bu nedenle, ¢olyak hastaligi hastalarinin %70'inin serum
ferritin seviyesi, yas ve cinsiyet uyumlu grup ortalamasinin altinda oldugu belirtilmektedir.
(23). Neha ve ark.’nin yaptig1 bir ¢alismada ortalama ferritin diizeylerinin, siddetli villéz
atrofisi olan hastalarda, hafif atrofisi olanlara goére anlamli derecede diisiik oldugunu
gostermiglerdir (24). Yapilan calismalarin bazilar1 anemili hastalarin  anemili olmayan
hastalara gore daha yiiksek seviyelerde inflamatuar belirtecler ve tTG antikorlar: ile birlikte
daha ciddi villoz atrofiye sahip olduklarin1 da ortaya koymustur(24,25).

Marleena ve ark.’nin yapmis oldugu bir ¢alismada ¢olyak teshisi konulmus anemik olmayan
70 hastanin ferritin diizeyleri %21'inde <15 pg/L, %19'unda 15-29 ng/L, %36'sinda 30-99
ng/L ve %24'tinde >100 pg/L bulunmustur. Ferritini diisiik olan CH’de BKI , hemoglobin ve
villoz ylkseklik-kript derinligi orani daha diisiik bulunmus olup intraepitelyal lenfosit
diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (26).

Colyak hastaligindaki aneminin ¢ok faktorlii oldugu ve sistemik inflamasyonun da ¢olyak
hastaligindaki aneminin etiyolojisine katkida bulunan bir faktér olabilecegi  ileri
siiriilmektedir(7). Inflamasyona yanit olarak IFN-gamma, TNF-alfa, IL-1, IL-6 ve IL-10 gibi
sitokinler dolasima salinir(22). Bu sitokinler karacigerde etki gostererek, diyetteki demirin
duodenal emilimini engellemek olan bir akut faz reaktan1 olan hepsidin iiretiminin artmasina
neden olur. Hepsidin, ferroportinin bozulmasina neden olur ve makrofajlar ve enterositler
tarafindan demir salinimini inhibe eder (22,27). Colyak hastalig1 olan kisiler ayn1 zamanda
B12 vitamini veya folat eksikligi ve hiposplenizm dahil olmak {izere bir takim baska
hematolojik anormalliklere de yatkindirlar(28). Yapilan bir calismada hastalarin 84'iinde
(%81,5) demir eksikligi, 14'linde (%13,6) B 12 vitamini eksikligi, 11'inde (%10,7) folat
eksikligi oldugu goriilmiistiir(22). Hollanda'da yeni teshis konan CH hastalar1 {izerinde
yapilan bir caligmada yas ortalamasi 42,8 yil olan 80 hasta incelenmistir. Serum folik asit,
B12 vitamini, hemoglobin ve ferritin diizeylerine bakildiginda hastalarin % 20'sinde B9
vitamini eksikligi, %19'unda B12 vitamini eksikligi, %46,2'sinde depo demir diisiikligii ve
%?32,4'linde demir eksikligi anemisi oldugu saptanmistir(30).

Glutensiz Diyet Ve Demir Eksikligi

Yasam boyu glutensiz diyet uygulamanin CH icin en etkili tedavi yolu oldugu
belirtilmektedir. Glutensiz diyete bagli kalmanin, malabsorbsiyon semptomlarinin tedavi
edilmesiyle birlikte duodenal mukozanin kismi iyilesme sagladigi  gosterilmistir(10).
Annibale ve arkadaslarinin yaptifi calismada glutensiz diyetin ilk yilinda bagirsak
mukozasinin iyilesmesine bagli olarak aneminin ¢ogu vakada belirgin sekilde iyilestigini,
kadinlarda ise iyilesmenin menstrual durumdan kaynakli erkeklere oranla daha yavas oldugu
goriilmistiir(30). CH'li  hastalarda, demir eksikliginin goriilme nedenlerinden bazilari
glutensiz diyete uyum eksikligi, toplu mutfaklarda ¢apraz kontaminasyona maruz kalma,
diisiik demir igeren bir glutensiz diyet veya demir emiliminin bozulmasina yol acan bagirsak
mukozasindaki atrofinin kalic1 olmasi gibi ¢esitli kosullara bagl olabilir(28).
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Glutensiz diyet, demir eksikligi olan hastalarda serum ferritinin artmasina ve ytiksek ferritinli
hastalarda ferritin diizeylerinin azalmasina neden olabilmektedir(22).

SONUC

(Colyak hastaliginda genetik ve ¢evresel faktorler etkilidir. Hastaligin tedavisinde glutensiz
diyete tam uyum oldukc¢a onemlidir. Glutensiz diyetin uygulandigr durumlarda makro ve
mikro besin dgeleri yetersizlikleri ile karsilagilabilinir. Demir yasam icin gerekli bir besin
Ogesidir ve eritropoez, oksidatif, metabolizma ve enzimatik aktiviteler i¢in gereklidir. Bu
nedenle demir eksikligi, bireylerin genel saglig1 iizerinde olumsuz etkilere yol acarak 6nemli
morbiditeye neden olabilir. Glutensiz diyetlerin iyi planlanmasi ve besin tercihlerinin dogru
sekilde yapilmasi ile besin Ogesi yetersizliklerinin goriilme durumu azaltilabilir. Demir
eksikliginin ¢olyak hastaligindaki 6neminin daha iyi agiklanabilmesi i¢in daha fazla
caligmanin yapilmasi gerekmektedir.
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HEMSIRELIK EGITIMINDE YAPAY ZEKANIN ONEMi

Merve YiGIiT
Hemsire, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
ORCID: 0009-0002-6354-9431

OZET

Egitimin kalitesini artirmak, gelisim ve degisimleri takip etmek amaciyla saglik sektoriinde
yillardir siiregelen teknoloji kullanimi, yapay zeka teknolojilerinin bu alana girmesi ile
bambaska bir boyuta ulasmistir. Mevcut yapay zeka teknolojileri sayesinde rutin olarak
tanimlanan tetkik tedavi islemlerinin incelenmesi, hasta verilerinin dijital ortama kayd,
yasamsal bulgularin 6l¢limii ve analizi gibi islemlerin hizli ve dogru sekilde yapilmasi
saglanmaktadir. Ik defa John McCarthy tarafindan “zeki makineler ve bilgisayar programlari
yapma bilimi ve miihendisligi” olarak tanimlanan yapay zeka teknolojisi, bir makinenin
insanlarin bilissel islevlerini taklit etme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir. Egitimde, teori
ile teknolojiyi biitlinlestirerek biiyiik bir de§isime yol acan yapay zeka, Ogrencilerin ve
ogreticilerin ihtiyaglarma gore 6gretim siirecini etkin bir sekilde destekler. Ileri seviyede
simiilasyonlar yaratarak hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme ve problem ¢ézme gibi
birgok kabiliyetini gelistirebilir. Ayrica yapay zekanin egitimin bireysellestirilmesinde,
ogrencilerin fazla bilgi yogunlugunda kaybolmasini Onlemede fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Gelecegin saglik profesyonelleri olan 6grencilerin; meslege adim attiklari
siirecte cesitli yapay zeka teknolojileriyle karsi karsiya kalacaklar1 ongoriilmektedir. Bu
nedenle, egitimcilerden yapay zeka teknolojilerini takip etmeleri ve egitimin her sathasina
entegre etmeleri beklenir. Uluslararasi literatiirde yapilan caligmalar bu alanda en 6nemli
zorlugun, bir¢ok hemsirelik programinin, mezuniyet oncesi ve sonrasi diizeyde hemsgireler
icin yapay zeka teknolojilerinin dgretimde yetersiz oldugunu saptanmistir. Ulkemizde, bazi
iiniversitelerde hemsirelik bilisimi dersinin oldugu fakat bu ders igeriklerinin sadece teorik
bilgi ile smirh kaldigr goriilmektedir. Diger taraftan hemsirelik 6grencilerin yapay zeka
teknolojilerini duyduklarini, meslek hayatinda kullanmak istediklerini fakat bu konuda bilgi
eksikliklerinin ve endiselerinin oldugunu saptanmistir. Bu kapsamda, Amerika’da 2006
yilinda hemsirelik bilisimi ve teknolojilerinin egitim miifredatina entegrasyonunu ele alan bir
rehberde hemsire egitimcilerin 6nemli rollerine dikkat ¢ekerken, bu egitimcilerin yapay zeka
teknolojilerine yabanct olduklarini agiklamistir. Hemsirelik egitiminin gelisimi igin
hemsirelerin ve hemsirelik Ogreticilerinin teknolojiyi yakindan takip ederek miifredattaki
boslugu kapatmalar1 oldukca onemlidir. Bu derleme yapay zeka teknolojilerinin hemsirelik
egitimindeki yeri ve onemini gostermek ve yapay zeka teknolojilerini hemsirelik egitimine
entegre edebilmek adina farkindalik olusturabilmek amaciyla yazilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, yapay zeka, hemsirelik egitimi, teknoloji
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PSIKIYATRIK BAKIMDA KALITE-KLINIKTE _ALDI(‘;INIZ BAKIM DENEYIMIi
OLCEGI (PBKO)’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Irem Nur ONGU
Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii

Doc¢. Dr. Burcu ARKAN
Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
ORCID ID: 0000-0002-7285-6196

OZET

GIRIS

Ruh saghigi bozukluklari, diinya genelinde milyonlarca insanmi etkileyen ciddi saglik
sorunlaridir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gére, diinya niifusunun yaklasik %13'ii bu tiir sorunlarla
miicadele etmektedir. COVID-19 pandemisi, ruh sagligi bozukluklarinin artmasina ve ruh
saglig1 hizmetlerine duyulan ihtiyacin belirginlesmesine neden olmustur. Psikiyatrik bakim,
bu sorunlarin teshis, tedavi ve yonetimini saglayarak hastalarin iyilesmesine yardimer olur ve
bireylerin sosyal islevselliklerini geri kazanmalarina katkida bulunur (WHO, 2022; Holmes ve
ark., 2020; Adan ve ark., 2019).

AMAC

Bu caligmanin amaci, psikiyatri kliniklerinde bakim alan hastalarin perspektifinden bakim
kalitesini degerlendiren Schroder ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Quality in
Psychiatric Care- Inpatient Instrument (QPC-IP) 6l¢lim aracini Tiirk kiiltiiriine uyarlamak ve
bu aracin gegerlik ve giivenirligini test etmektir.

YONTEM

Metodolojik tipte yapilan bu calismanin evrenini, Bursa Uludag Universitesi Hastanesi ve
Bursa Sehir Hastanesi psikiyatri yatakli kliniklerinde tedavi goren bireyler olusturmaktadir.
Veriler, “Sosyodemografik Veri Toplama Formu” ve “Psikiyatrik Bakimda Kalite- Klinikte
Aldigmiz Bakim Deneyimi Olgegi (PBKO)” kullamilarak toplanmustir. Orijinal dlgek 4°lii
likert tipte olup 6 alt boyut ve 30 maddeden olugmaktadir.

BULGULAR

Veri toplama asamasinda DFA i¢in 280 kisilik bir 6rneklem kullanilmistir. Olgegin 6 boyutlu
yapist yeterli uyum saglamadigindan, AFA ile 4 boyutlu yeni bir yap1 belirlenmistir. Kaiser-
Meyer Olkin degeri 0.835 ve Bartlett’s Testi (}2=2413.547, df=231, p<0.001) sonucunda ise
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarinda ve toplaminda yiiksek
diizeyde, pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur. Faktorlerin Cronbach o degerleri
Etkilesim ve Giivenlik: .87, Katilim: .83, Ta: .74 ve Destek: .86 olarak hesaplanmistir.
Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach o degeri .86 olarak bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Orijinal 6lgegin 6 boyutlu ve 30 maddeli yapisi, Tiirk kiiltiiriinde 4 boyut ve 22 madde olarak
dogrulanmistir. Bu yapu, ilgili kavrama ait varyansin %53,5’sini agiklamaktadir. Bulgular ve
uyum 1yiligi degerleri, 6lgegin Tiirk kiiltiirlinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu
gostermektedir. Bulgular, psikiyatri kliniklerinde hizmet kalitesinin degerlendirilmesi ve
tyilestirilmesi konusunda énemli bilgiler sunmaktadir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, bu
Olgegin farkli 6rneklemler lizerinde de test edilmesi ve dl¢egin farkli boyutlarinin daha detayl
incelenmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: psikiyatrik bakim, bakim kalitesi, psikometrik 6zellikler, hasta algis1
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ELEKTROEGRILMIiS POLIiURETAN-BAZLI NANOFiBER YAPILARIN URETiMi
VE KARAKTERIZASYONU

Dr. Ogr. Uyesi Songiil ULAG
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ORCID: 0000-0003-0611-6082

Zekiye AKDAG

Tirkiye Biyoteknoloji Enstitiisti, Turkiye Saglik Enstitiileri (TUSEB), Istanbul, Tiirkiye
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Marmara Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NBUAM)

ORCID: 0000-0001-5828-3929

Prof. Dr, Oguzhan GUNDUZ

Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi

Marmara Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NBUAM)

ORCID: 0000-0002-9427-7574

Prof. Dr, Rabia CAKIR

Tiirkiye Biyoteknoloji Enstitiisii, Tiirkiye Saglik Enstitiileri (TUSEB)
Y1ldiz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyomiihendislik
ORCID: 0000-0002-8545-9878

OZET

Geleneksel yara pansumanlar1 sik sik degistirilmeyi gerektirir, bakteri ¢ogalmasina karsi
hassastir ve c¢evre Kkirliligine sebep olmaktadir. Yara pansumani, yara iyilesmesini
hizlandirmaya yonelik eski bir tekniktir ve modern teknoloji, daha iyi hasta bakimi saglamak
icin gelismis yara pansumanlarinin gelistirilmesine olanak saglamistir. Nanofiber bazli yara
pansumanlari, gelismis yapisma, azaltilmis enfeksiyon oranlar1 ve artan doku yenilenmesi gibi
gelismis 6zelliklere sahip olan tipta bir yeniliktir. Bu nedenle biyolojik olarak pargalanabilen
ve antibakteriyel pansumanlara yonelik artan bir talep bulunmaktadir.
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Elektrospun polimerlerden {iretilen modern yara ortiileri, dehidrasyon ve enfeksiyona karsi
koruma saglarken yara iyilesmesini kolaylastirmak icin antimikrobiyal maddeler gibi cesitli
aktif bilesikleri icermektedir. Elektroegirme, ultra ince fiberler iiretmek icin ¢ok yonlii ve
uygulanabilir bir tekniktir. Elektroegirme yoOntemlerinin gelistirilmesi ve elektroegirme
nanofiberlerinin ¢esitli uygulamalara uyacak veya miimkiin kilacak sekilde tasarlanmasi
konusunda dikkate deger ilerleme kaydedilmistir. Bu calismada, poliliretan (PU) bazli
nanofiber yapilar elektroegirme teknolojisi ile tiretilmistir. Farkli oranlarda (%17 ve %20) ve
farkl1 capli (19G ve 21 G) spin igneleriyle hazirlanan PU nanofiberlerin morfolojik analizleri
taramali elektron mikroskobu (SEM), kimyasal analizler fourier doniisimlii kizilotesi
spektroskopisi (FTIR), termal karakterizasyon diferansiyel taramali kalorimetri (DSC),
mekanik dayanim ise es eksenli ¢cekme test analizi ile belirlenmistir. SEM sonuglarina
bakildiginda, %17 PU 6rneginin %20 PU 6rnegine gore fiber yapisinin daha boncuksuz ve
diizgiin oldugu gozlenmistir. Cekme test sonuglart iiretilen PU bazli nanofiberlerin yeterli
mekanik dayanima sahip olduklarini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Deri hastaliklari; nanofiber; poliiiretan; yara Ortiisii.

Tesekkiir

Bu calisma 31083 numarali Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi (TUSEB) projesiyle
desteklenmistir.
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GERILIiM GIDERME YONTEMI ILE DiS ACMA KALIPLARININ OMRUNU
UZATMA

Seren GECGEL
Makine Miihendisligi, Mersin Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi
ORCID: 0000-0001-7277-7650

Ezgi OZDEMIR
Kimya Miihendisligi, Mersin Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi
ORCID: 0009-0001-1541-7218

Onur DUMAN
Makine Miihendisligi, Erciyes Universitesi, Miithendislik Fakiiltesi
ORCID: 0000-0003-1899-5133

OZET

Insaat, otomotiv, elektrik ve birgok endiistriyel uygulama alanlarinda kullamlan ortak
materyal, baglant1 elemanlaridir. Giliniimiizde baglant1 elemanlar1 denilince akla ilk civata
gelmektedir. Civatalar birbirine baglanmak istenen iki veya daha fazla parcanin iizerine
takildiktan sonra ucuna somun baglanarak pargalar1 birlestirme gorevi goren baglant1 elemani
pargasidir. Civatalar {izerinde helis seklinde dis formlar1 bulunmaktadir. Bu dis formu
civatalarin bir ¢ift ovalama kalibi i¢ine alinarak ovalama yontemi ile olusturulmaktadir.
Ovalama isleminde kullanilan bu ovalama kaliplarinin ovalama siiresince olan kalip dmriinii
uzatabilmek icin kalip lizerinde bazi1 c¢alismalar yapilmistir. Kaliplar, ovalama islemini
gerceklestirirken civatanin dis formunu olusturacagit hammaddeyi iki kalip arasinda
sikistirmakta ve donerek kalip iizerindeki dis formunu civata hammaddesine aktarmaktadir.
Bu aktarim sirasinda kaliplarda deformasyon ve kirilma olmaktadir. Kok neden
arastirildiginda bu deformasyon ve kirilmalarin kalip malzemesindeki sertlikten oldugu
anlagilmistir. Bu deformasyon ve kirilma siirecini azaltabilmek i¢in kaliplara gerilim giderme
yontemi uygulanmaya bagslanmistir. Gerilim giderme, metal malzemelerde gozlenen igsel
gerilimleri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in kullanilan bir 1s1l islem yontemidir. Bu
gerilimler, ovalama kaliplarinin {iretimi veya islenmesi sirasinda meydana gelmektedir.
Ovalama kalibinin sertligini degistirmeden ovalama kalibinin hammaddesine en uygun
sicaklik secilerek ovalama kaliplar1 gerilim giderme islemi gormistiir. Gerilim giderme ile
ovalama kaliplarinin dayanikliligi artirilmig, catlama veya deformasyon riski azaltilmistir.
Gerilim giderme sonrasi yapilan ovalama isleminde agilan civata miktar1 ve gerilim giderme
oncesi agilan crvata miktari karsilastirildiginda kalibin ayn1 hammaddeye ovalama yontemi ile
dis agma Omriiniin iki katina ¢iktig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gerilim giderme, Civata, Kalip
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SERI URETIiM BANDI UZERINDE CAMASIR KURUTMA MAKINESI HATA
TESPITI ICIN VIBROAKUSTIK ANALiZ YONTEMI

Onurcan KURT
Vestel Beyaz Esya, Kurutma Makinesi Fabrikasi
ORCID: 0009-0007-5070-0522

Yusuf BALSEVER
Vestel Beyaz Esya, Kurutma Makinesi Fabrikas1
ORCID: 0000-0003-4118-9762

OZET

Camasir kurutma makinelerinin hayatimizdaki yeri glinden giine artmaktadir. Bu gelismeyi
siirdiiren camasir kurutma makinesi pazarinin ihtiyaglarmi karsilayabilmek igin iiretim
bantlarinin sayis1 ve hizi arttirllmaktadir. Bu artiglar, niceliksel hedeflerin yakalanmasini
saglarken, niteliksel parametrelerin (kalite, omiir, konfor vb.) korunmasi konusu da 6nem arz
etmekte birlikte, liretim hizindaki artiglar hata oranini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Gergeklestirdigimiz ¢alisma, tiretimi sirasinda bir hata tipi i¢ceren kurutma makinasinin heniiz
iiretim bandi iizerinde iken hatanin tespitini saglamaktadir. Bu kontrol yontemi iiretilen tiim
iirlinlerde, iiretim hizin1 etkilemeksizin uygulanabilmektedir.

Uygulama kapsaminda, iiretim basamaklarini tamamlamis, son kullaniciya ¢ikmaya hazir bir
camasir kurutma makinesinin govdesine ii¢ eksenli bir ivmedlger yerlestirilir. Uretim bandi
tizerinde yer alan ¢amasir kurutma makinesi, 15 — 17 saniye araliginda enerjilendirilerek
calistirtlir. Makinenin harekete gectigi 5 — 6 saniyelik calisma siliresi boyunca ivmedlger,
titresim verilerini (zaman, frekans ve genlik) bagli bulundugu veri kayit sistemine aktarir.
Normal dig1 bir titresim olugsmasi1 durumunda derlenen sonuglar, bu proje kapsaminda kaynagi
belirlenmis hatalarin titresim verilerinden olusturulan “Hata Kiitiiphanesi”ndeki verilerle
otomatik olarak karsilastirilir ve bdylece hatanin tanimi operatore iletilir. Operatoriin
kontroller sonucunda hatay1 onaylamasi veya reddetmesiyle birlikte sistem, makine 6grenmesi
sayesinde “Hata Kiitliphanesi’ndeki verileri siirekli olarak optimize ederek gelisimini
sirdiiriir. Ayrica, optimize edilmis titresim verilerini sese doniistiirerek operator tarafindan
yorumlanabilecek, giiriiltii ve parazitten arindirilmis sekilde diizenler.

Bu c¢alisma, ¢amasir kurutma makinelerinde kalite kontrol siireglerini iyilestirmeye ve {iriin
giivenilirligini arttirmaya yonelik 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Seri iiretim, Vibroakustik, Titresim, Ses, Ilvmedlcer, Makine 6grenmesi
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GORELILIK TEORISINDEN HAREKETLE ATOM ALTI PARCACIKLARDAN
ELEKTRONUN HIZ VE ZAMAN ILISKIiSININ ACIKLANMASI

Anilcan SARIKAYA
Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Makine Miihendisligi Yiiksek Lisans
ORCID: 0000-0001-6206-0162

OZET

Albert Einstein’in Gérelilik Teorisi yani Izafiyet Teorisi olarak da bilinen konular iizerine
arastirmalart olmustur. Yapilan aragtirmalar neticesinde bu belirtilen kuramlarin farkh
nesneler lizerinde etkilesimlerinin agiklanmasi konusunda eksiklikler mevcuttur. Teori iizerine
yapilan aragtirmalarda ispat olmadigindan yapilan bu arastirmalar fizik kurallar1 olarak da
yerini alamamaktadir. Bu kuramdan hareketle atom alti pargaciklarindan elektronlarin
ozellikle incelenmesi gerekmektedir. Elektronlarin ifadesi amaciyla ilk tanitimlarinda tiziimlii
kek modeli kullanilmistir. Daha sonra Heisenberg Belirsizlik Ilkesi ile elektronlarin yerlerinin
tespit edilemeyecegi konusunda fikir birligine varilmistir. Elektronlar belli yoriingelerde
donmektedirler yani elektronlar atom merkezindeki proton ve ndtronun etrafinin her yerinde,
yoriingelerde dolanmaktadirlar. Elektronlar farkli diger atomlarin elektronlar1 ile Kovalent
bag, iyonik bag ve metalik baglar yapmaya vesile olmaktadirlar. Gorelilik Teorisinde, yer
cekim etkisinden uzaklasan ve hizla hareket eden nesneler i¢in zaman daha yavas
gecmektedir. Cilinkii zaman da x,y ve z ekseni gibi diger bir boyutta ilerlemekte ve bu
etkilerden kurtulmak i¢in hizla hareket edilmesi gerekmektedir. Elektron bu hususta ¢ok az
kiitleye sahip oldugundan hizla hareket etmekte ve elektron da ¢ok yiiksek hizda hareket ettigi
icin zaman etkilerinden miimkiin oldugunca az etkilenmektedir. Her atom farkli elektron
dizilimlerine sahip oldugu ve her elektronda bu olay gerceklestigi diisiiniildiiglinde farkli
etkilere yol acabildigi arastirilmalidir. Yapilan bu calismada daha onceki ¢alismalar
derlenecek, elektronun hiz-zaman iliskisinin diisiiniilen etkileri agiklanacak, gelecek
caligmalarin 6nii acilacaktir. Elektronlara sadece yon verilerek teknolojinin ¢ogu alaninda
kullanabilmekteyiz. Hiz-zaman iligkisine bakmak elektronun incelenmesi bakimindan farkli
bir bakis a¢is1 kazandiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Gorelilik, elektron, hiz, zaman, teori

GIRIS

Gorelilik teorisi, Albert Einstein’in calismalarmim sonucu olarak yaymmlanmstir. Ozel
gorelilik ve genel gorelilik olmak iizere iki teoriyi kapsamaktadir. Ozel gorelilik ile tabir
edilen konu yer c¢ekiminin yoklugunda tiim fiziksel fenomenlerin gecerli oldugunu
savunmaktadir. Genel gorelilik ise yer ¢cekimi yasasindan ve bu yasanin doga kuvvetleri ile
olan iliskisini aciklamaktadir. Astronomi, kozmoloji ve astrofiziksel konular1 kapsamaktadir.
20. ylizy1l baslarinda izafiyet teorisi Einstein tarafinda ortaya atilmasiyla fizik ve astronomide
onemli degisiklikler olmustur. Izaac Newton’un mekanik teorisinin yerini almistir. Ozellikle
uzay ve zaman kavramlaria farkli bir bakis acis1 kazandirilmigtir. Uzay zamani, kinematik,
eszamanliligin goreliligi, uzunluk daralmasi ve yer c¢ekimsel zaman genislemesi gibi
kavramlar1 tanitmigtir. Fizik alaninda gorelilikle temel pargacik bilimi gelismistir. Anonim.
(20244d)

Einstein’in 6zel ve genel gorelilikte zaman kisalmasi olay1 bulunmaktadir. Bu iki gorelilik
an1 yapida olsa da Einstein’a gore, genel gorelilik teorisinde fiziksel olaylar uzay-zamani
dogrudan etkilerken 6zel gorelilikte fiziksel olaylarin bir etkisi olmadigidir. Buradan hareketle
ozel gorelilik teorisi ile genel gorelilik teorisinin ele alindig1 uzaylar farklidir. Bu iki gorelilik
teorisi de aslinda bahsettigi olaylar ayni olsa da bahsettigi olaylar bakimindan ayn1 6zellikleri
tagirlar. Demirci, S. ve ark. (2016)
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Hiisnii Hamid [Sayman], Einstein’in gorelilik teorileri ilk olarak Dariilfiinin Fen Fakiiltesi
Mecmuasi’nda (1925 ve 1926 yillarinda) iki boliimlii makalede ve Aynstayn Nazariyelerinin
[lmi Kiymeti (1926) adin1 tastyan bir kitapta ifade etmistir. Bilimsel tarif ve miitearife
mahiyetlerine ve bilimsel teorilerin tasidig1 degerlere anlagilmasina dair Poincaré’nin felsefi
diistincelerine dayanarak, Einstein teorileri hakkindaki genel 6zet: Bugiin bize basit, elverisli
ve dogurgan bir matematiksel fizik teorisi olarak goriiniiyor; mantiga uygun, elverisli ve
dogurgan olmak sartlari, bilimsel teorilerin en 6nemli 6zelliklerindendir. Aynstayn teorileri bu
ozelliklere sahiptir denilebilir; bununla birlikte dogurganliginin, elektron teorisine dayanan
mekanigin dogurganliindan fazla olup olmadigini bize gelecek gosterecektir. Bir de, teorinin
temelini olusturan goreli zaman kavrami, sag duyuya pek uymuyor gibi goriiniiyor.
Ifadelerinde bulunmustur. Fakat bu ifade edilisten sonra bircok gelisme kaydedilmistir.
Akbas, M. (2003)

Resim 1. Genel gorelilik teorisinde kiitle ¢ekim (Giiltekin, O.)

Genel Gorelilik Teorisi, 15181 kiitlegekimin oldugu sapmasi, kiitlecekim alaninda olan
uzunluk biiziilmesi, kiitlecekim alanindaki zaman biiziilmesi, kiitlegekim nedeniyle hasil olan
kirmiziya kayma olay1 gibi gesitli ongoriilere sahiptir. Bu ongoriiler ¢cok sayida testten
basariyla ge¢mistir.

Einstein alan denklemleri

(70
R -1g p=3%Cr (1)

7 [ 4 4
2 C

—

Burada guv ile adlandirilan metrik tensor, Ruv Ricci ile ifade edilen egrilik tensorii, Tuv
enerji-momentumun tensdrii ve R ise Ricci egrilik skaleri olarak isimlendirilir. Burada bir
denklem var gibi goriinse de 4 boyutlu uzay-zaman i¢in her bir indis tam 4 deger aldigindan
aslinda burada 4x4=16 denklem vardir. Bu ¢ok bilinmeyenli denklemleri ifade eder. Bu
denklemlerin 6 tanesi simetriden dolay1 birbirinin aynisidir dolayisiyla ¢éziimleri kolaydir.
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Bu nedenle (1) ifadesi Einstein alan denklemleri olarak bilinen 10 farkli diferansiyel denklemi
belirtmektedir. Hatta simetri nedeniyle bazen daha az sayida denklem yeterli olmaktadir.
Denklemlerin sag tarafi madde ve enerjiyi temsil ederken sol tarafi uzay-zamanin
geometrisini temsil etmektedir. Yani madde ya da enerjinin varli§i uzay-zamanin geometrik
yapisini degistirmektedir. Elbette maddedeki gerilim ve basing gibi faktorler de tesirlidir ve
denklemlerin sag tarafina etki etmektedir. Einstein alan denklemlerinin i¢indeki Ruv Ricci
egrilik tensorli, A I'uv Christoffel sembolii ve R Ricci skaleri asagidaki ifadeler kullanilarak
hesaplanmaktadir. (Giiltekin, O.)

R, =——T}, +T,T}, ~—T. T/, (2)
: o " .
i ] i ‘\ F iy 6 uv

33 =—g*‘(igz‘; ot S j 3)
' 2 oq” oq oq

R=g"R. (a)

Atom evrendeki tiim maddenin kimyasal ve fiziksel niteliklerini tasiyan en kiigiik yap1 tasi
olarak adlandirilir. Atom Yunancada "bdliinemez" anlamina gelen "atomos"tan tiiremektedir.
Atomus sdzciigiinii ortaya atan ilk kisi MO 4401 yillarda yasamis olan Demokritos'tur.
Dogrudan gozle algilanmasi imkansizdir, ¢ok kii¢iik bir parcaciktir ve sadece taramali
tiinelleme mikroskobu (atomik kuvvet mikroskobu) vb. ile incelenebilmektedir. Bir atomda,
cekirdegi saran negatif ylklii elektron bulutu vardir. Cekirdek ise pozitif yiiklii protonlar ve
yiiksiiz notronlardan olugmaktadir. Atomdaki proton sayisi elektron sayisina esit oldugunda
atom elektriksel olarak ylksiiz olarak kabul edilir. Elektron ve proton sayilari esit degilse
burada bu pargact iyonismini alir. Iyonlar olduk¢a kararsiz yapilardir ve yiiksek
enerjilerinden kurtulmak icin ortamdaki baska iyon ve atomlarla etkilesime girerler. Bir atom,
sahip oldugu proton ve ndtron sayisina gore siniflandirilir: atomdaki proton sayisi kimyasal
elementi tanimlarken, notron sayis1 da bu elementin izotopunu tanimlar. Her elementin
radyoaktif bozunma veren en az bir izotopu vardir. Elektronlar belirli enerji seviyelerinde
bulunur ve foton salinimi veya emilimi yaparak farkli seviyeler arasinda gegislerde
bulunabilirler. Elektron, elementin kimyasal 6zelliklerini belirlemesinin yani sira atomun
manyetik 6zellikleri tizerinde de oldukga etkilidir. Anonim. (2024b)

Calismalarda Belirlenen Bazi Zihinsel Modeller

Hicre Etkili Model @

) NN <A
(@) DA \( &

Benzesim g S
Top Modeli
Cokelez ve Dumon Gilnes Sistemi Modeli Medyatik Model Yidiz (2006) Elektron Bulutu
(2005) Harrison ve Tregaust (1996) Yildiz (2006) Modeli
Harrison ve
Tregaust (1996)
Siniflandirma =
Bigimi . V e X
S ! i1 ERORL L
f W \ . .
as ] Y | \? 7
Tarihsel 0 C i " e D '
- NS
Pargacik Modeli Rutherford Atom Electronium Orbit Elektron Bulut
Park (2006) Modeli Model € r;% o elfl" L
Bohr Atom Modeli Kiray (2016) Kiray (2016)

Kahraman ve

Park (2006) Demir (2011)

Resim 2. Calismalar ile ortaya konulan modeller Sahin, 1. T. (2022)
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Ortaya konulan modeller atom modellerinde ifade edilis tarzlar1 ve hesaplamalar sonucu
ortaya ¢ikmistir. Degisik anlamlara gelmesi muhtemeldir ve arastirildiginda yeni modeller de
ortaya konmasi miimkiindiir. Sahin, I. T. (2022)

ARASTIRMA VE BULGULAR

Ortaya konulan konuyla ilgili olarak ve giris kisminda gorelilik teorisinden, atomdan ve atom
modellerinden bahsedilmistir. Gorelilik teorisinin atoma ve elektronlara uygulanmasiyla su
ifadeler ortaya ¢ikmaktadir.

energy mass

N / /_squared
E = mc?

\ speed of light
(constant)

Resim 3. Kiitle-enerji esdegerligi formiilii Anonim. (2024c)

E = mc?, fizikte kiitle-enerji esdegerliginin temel formiiliidiir. Bu
formiil, enerji ile kiitle arasinda  iligkiyi ~ kurmaktadir. Bu  formiilde  bosluktaki
(vakumlanmis ortam) 151k hizinin karesi, kilogram basina ne kadar niikleer ener;ji diistiiglinii
belirtmektedir. Formiilii bir ciimlede anlatmak gerekirse: Bir maddede kilogram basina,
bosluktaki 15181 metre saniye ! cinsinden hizinin karesinin sayisal degeri kadar enerji (joule)
diismektedir. Anonim. (2024c)

Kiitlesi olan her atomun ve atom alti parcacigin bir enerjisi olacaktir. Gorelilik teorisi
yer¢ekimden bagimsiz degildir. Yergekim etkisinden kurtarmak i¢in herhangi bir nesneni hizli
gitmesi buna kafi gelmektedir. Kiitle-enerji esdegerli formiilii burada devreye girer.

SONUC
Tanecik Elektrik N
ik Sembol ks Kiitle (kg)
-27
Proton p+ i 1,6725.10
kg
-31
Elektron |e- _ 9,107.10
kg
-27
Notron n0 0 kigrﬁ?ﬁiﬂ.lﬂ

Resim 4. Atom alt1 parcaciklarin sembolii, elektrik yiikii ve kiitleleri Anonim. (2024a)

Yercekim etkisinde, merkezcil kuvvetin disina ¢ikmak icin gereken hiz elektronlarda
mevcuttur. Elektron kiitlesi 0’a ¢ok yakin oldugundan ve elektron son derece hizli hareket
ettiginden, elektronlar yer¢ekimi etkisinden ¢ikacaktir. Zaten belirtildigi lizere farkli atomik
baglar kuruldugunda elektronlar, ya bagka atoma gegmekte (iyonik bag) veya kovalet bag ile
ortaklasa kullanilabilmektedir veyahut metalik baglarda oldugu gibi en dista elekronlar
serbestge dolagsmaktadir. Elektronun, proton ve ndtronun yoriingesinde oldugu, 6zel gorelilik
teorisinden etkilenmedigi anlamina gelmemektedir.

51

16-177 TEMMUZ 2024, Ankara / TURKIYE



| 4. ULUSAL BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
| 16-17 Temmuz 2024 / Ankara

: WEB: https:// www.ubakkongre.com/ulusal

I E-MAIL: akademikkongre@gmail.com

|

Dolayistyla kendi rijit ¢ercevesinde ele alindiginda yercekimi etkisi de neredeyse 0
oldugundan, elektronlarin kendilerine gore zaman daha yavas islemektedir. Elektron
hizlandiricilar, hiz-zaman sistemine etki edebilmektedir. Fakat elektron kiitlesi 0
olmayacagindan elektronlar yap1 itibariyle degisememektedir. Aksi taktirde enerji de
olmamaktadir.

Tim bu ifadeler 15181nda elekronlarda zamanin yavas olmasindan hareketle o halde su
yorumlar yapilmaktadir: Elekronlar tiim atomlarda oldugundan ve elektronlar her atomun
bosluklu yapisinin dis yiizeyinde oldugundan tiim dis ylizeylerde zaman yavaslamis
durumdadir. O halde bu tiir deneyler gbz oniine alindiginda su vaziyet 6n plana ¢ikmaktadir.
Dis etkilerden yani ¢evresel faktorlerden uzak olan her atom, nesne i¢in yar1 dmiir neredeyse
0’a yakin seklinde gegmektedir.

Yar1 omiir genel ifadesiyle maddenin bastaki miktarin yarisina kadar diismesi i¢in gereken
zamandir. Radyoizotop bozunma hesaplariyla yapilir. O halde rijit bir sistem olarak dis
faktorlerden uzak olarak ele alinan nesnelerin yiizeylerinde, havada ve suda kisacasi atomun
oldugu her yerde (her atom da elektronlardan olusmaktadir) zaman yavas gegtiginden
bozunmasi da bir hayli yavas olacaktir. Anonim. (2024f)
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OZET

Bu c¢alisma, boylerlerin igerisinde bulunan serpantin borularinda i¢ su basinglari altinda giris
ve ¢ikis boliimiindeki yiizey cevresel ve eksenel gerilmeyi 6lgmek i¢in yapilmistir. Yapilan
calisgma kazanin igerisinde kaynak ile monte edilmis ince duvarli serpantinin ylizey
miihendisligine odaklanmaktadir. Uretim parametreleri incelendiginde 200 It hacimli kazan, 1
in¢ St 37 ¢elik boru ve ¢elik sacdan birbirlerine kaynakli olarak imal edilmistir. Giris boliimii
ve ¢ikis boliimiindeki diiz borular ayn1 ¢apta helezonik serpantin ile birbirine kaynaklanmustir.
Helezonik serpantinde 12 adet sarim bulunmaktadir. Kat1i model tasarimi yapilarak, analiz
programlarinda gerekli noktalar incelenmistir. Kati model tasarimi serpantine benzer sekilde 2
mm ince duvarli, 250 mm bobin ¢ap1 ve 1200 mm toplam boru uzunlugu olacak sekilde
tasarlanmistir. Yiizey gerinimleri, kat1 model serpantin tasariminda giris, ¢ikis borusu ve
yiiksek gerilimli yiizeyin ¢evresel ve eksenel yiizey yonlerine yapistirilan gerinim dlgerlerin
Olcimii ile Olgiilmistiir. Ek olarak, Tam koprii gerinim Olger voltaj verileri ince duvarh
silindir elastik gerinim-gerilme teorisi ile kalibre edilmistir. Gerinim Slglimleri i¢ basinca
maruz birakilmis ve ardindan bosaltmaya kars1 yapilmistir. 10 bar'a kadar i¢ basingli kazan
testlerinde, maksimum ylizey gerilmesi eksenel ve c¢evresel yonlerde sirasiyla Hook kanunu
formiilii kullanilarak 225 MPa ve 450 MPa olarak hesaplanmistir. Kaynak sonrasi su basingh
kazan testleri altinda giris ve ¢ikistaki yiizey gerilme-gerinimi daha hassas ve dngoriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Yiizey miihendisligi, kazan, ince cidarli silindir, i¢ basing, gerinim 0lger.

GIRIS

Boyler kazanlari, endiistriyel ve ticari alanlarda sik¢a kullanilan, sicak su iiretiminde 6nemli
bir rol oynayan cihazlardir. Bu kazanlarda, genellikle igerisinde bulunan serpantin borulari,
suyun 1sitilmast ve tasmmmasi icin kritik bir bilesen olarak karsimiza g¢ikar. Serpantin
borularinin dogru tasarimi ve mukavemeti, kazanin verimliligi ve giivenligi agisindan biiytik
onem tagsir.

Gerilme analizi, serpantin borularmin tasariminda ve isletiminde karsilasilabilecek mekanik
gerilme durumlarin1 degerlendiren kritik bir siirectir. Bu analiz, borularin malzeme 6zellikleri,
geometrisi, igerisinde dolasan sivinin basinci, sicaklifi ve kazanin isletim kosullar1 gibi
faktorleri dikkate alarak yapilir.

Serpantin borularinin gerilme analizinde temel amag, boru duvarlarinda olusabilecek
maksimum gerilme degerlerini belirlemek ve bu degerlerin borunun dayaniklilik sinirlar
icinde olmasini saglamaktir. Asir1 gerilmeler, malzeme yorgunluguna yol acabilir veya
borunun ani arizalanmasina neden olabilir, bu da kazanin giivenligi ve siirekliligi agisindan
ciddi riskler olusturabilir.

Bu calismanin amaci, boyler kazanlarinda kullanilan serpantin borularinin gerilme analizine
odaklanmak ve bu borularin giivenli ve verimli bir sekilde ¢alismasini saglamak icin gerekli
olan miihendislik prensiplerini anlatmaktir. Makalede, borularin tasariminda dikkate alinmasi
gereken parametreler, gerilme analizinin matematiksel ve fiziksel temelleri, cesitli boru
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malzemelerinin performans 6zellikleri ve gerilme analizinde kullanilan hesap yontemleri gibi
konular ele alinacaktir.

Sonug olarak, boyler kazanlarinin serpantin borularinda gerilme analizi, kazanlarin giivenligi,
dayaniklilig1 ve verimliligi i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu analiz, miihendislik standartlarina
uygun olarak yapilmali ve kazanin isletim Omrii boyunca borularin saglam kalmasin
saglamak i¢in diizenli olarak tekrarlanmalidir.

LITERATUR ARASTIRMASI

Ulkemizde boyler ve serpantinler hakkinda kisitli ¢alismalar bulunmaktadir. Kiiresel anlamda
yasanan krize karsilik olarak yapilan calismalar giinden giine artmaktadir. Giinlimiize kadar
yapilan ¢alismalar incelenmistir.

2023 yilinda H. Yildizhan, Boyler destekli vakum tiiplii giines kollektor sisteminin farkli
parametrelere gore ekserji analizini doktora tezi olarak sunmustur. Farkli debilerde yapmis
oldugu calismada debinin artmasi1 sonucunda kollektor giris sicakliginin arttigini, kollektor
sicaklik farkinin ve ¢ikis sicakliginin azaldigini tespit etmistir.

2021 yilinda Y. A. Dégiicii, Boyler kazanlarinin iiretim parametreleri degisimine bagli olarak
1s1l performansinin incelenmesi konusunda aragtirma yapmuistir. Yapilan arastirma tez olarak
sunulmustur. Farkli yaliim malzemelerinin deneyinin yapilmasi sonucunda goézlemlenen
veriler incelenerek yorumlanmigtir. Poliliretan yalitim malzemesine sahip boylerlerin 1s1
yalittminin fazla oldugu sonucuna varilmistir. Verim-maliyet hesabinin da yapilmasi
sonucunda en {istlin sonuglar poliiiretan yalitim malzemesinde alinmistir.

2015 yilinda K. Sarimese, Split klimalarda boyler kullanilarak siirekli sicak su temini, enerji
verimliligi ile termodinamik ve termoekonomik yonden uygunlugunu aragtirmistir. Ve tez
olarak sunmustur. Klima kullanimindan 6nce boyler kullanilarak kondenserin yiikli azaltilmig
ve enerji tiketimi disilirilmiistiir. Tasarlamis oldugu sistemde termodinamik ve
termoekonomik analizler de yapilmistir. Boylerli kullanimda enerji verimliliginin arttig1
gorilmiistiir.

2017 yilinda R. Kaya, Trijenerasyon sisteminde gaz motoru iinitesi yaglama yaginin
sogutulmasindan elde edilen enerjinin boyler sisteminde kullanilmasini aragtirmigtir. Yiiksek
lisans tezi olarak sunmustur. Yaglama yagi sogutma suyu atik 1sisindan faydalanilan bir
sistemin, atik 1sistmin  geri kazanilmasi ve boylerde depolanarak o©n 1sitma olarak
kullanilmasindan sistemin enerji verimliliginin arttirilmas1 amag¢lanmistir.

2022 yilinda A. Evcimen, Endiistriyel boylerlerde 1s1 ve akiskan gegisinin sayisal analizini
incelemistir ve yiiksek lisans tezi olarak sunmustur. Farkli agilara sahip olan serpantin
borusunun 1s1l performanslart sayisal olarak incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda koniklik
acis1 yiiksek olan serpantinin kullanim durumunda daha yiiksek 1s1 transferine sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

2023 yilinda H. Avci, Yogusmali boyler tasarim parametrelerinin sayisal, deneysel ve yapay
sinir aglar1 yontemleri ile optimize edilmesini arastirarak yiliksek lisans tezi seklinde
sunmustur. Is1 transferini etkileyen kazan tasarim parametrelerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Tez kapsaminda yiiksek kapasiteli ve diisiik emisyonlu duvar tipi yogusmali
kazan prototipi yapilmaistir.

2011 yilinda M. Yavuz, Bilgisayar destekli kalip modelleme ile boru biikme kalib1 tasarimi ve
iiretim parametrelerinin incelenmesi lizerine arastirma yaparak yiiksek lisans tezi halinde
sunmustur. Boru biikiim isleminin ayrintili bir sekilde ele alindig1 arastirmada boru biikmede
karsilagilan problemlerin olusmamasi i¢in yapilmasi gerekenler agiklanmustir.

2012 yilinda E. Kog, 1. Keles ve K. Yildizli tarafindan strain gauge deney foyii hazirlanmustir.
Cisme etki eden kuvvetin, cisim {lizerinde meydana getirmis oldugu sekil degisimleri strain
gaugeler yardimi ile Olgiilmiistiir. Strain gauge ile yapilan Ol¢lim tekniginin esaslari
anlatilmistir.
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2005 yilinda O. Ertiirk tarafindan hazirlanan Deneysel gerilme analizinde kuvvet ve tork
Oleme isimli yiiksek lisans tezi yaymlanmistir. Strain gauge ile yapilan 6l¢timler sonucunda
strain gauge tipinin tespit edilmesi ve gerekli sartlarin bilgisi verilmistir.

RMC Miihendisligin strain gaugeler lizerine yapmis oldugu c¢aligmalar incelenmistir. Strain
gauge hesaplamalari, yapisi ve ¢aligma prensibleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

DENEYSEL CALISMA
Serpantin 3 parcadan olusmaktadir. Serpantin (kivrimli boru), patent dirsek ve baglanti
yapilabilmesi i¢in gerekli olan manson adi verilen malzemelerden olusmaktadir.

e

§ =
N\
=

Sekil 1 Serpantin Modeli

16-17 TEMMUZ 2024, Ankara / TURKIYE

Bahsi gegen 3 parcanin Oncelikli olarak tasarim programinda 3D boyutlu olacak sekilde
tasarimi yapilmistir. Tasarimi ayr1 ayri yapilan parcalarin montaj isleminin yapilmasinin
ardindan bagka bir analiz programinda arastirma sartlarina gore analizleri yapilmstir.

Tablo 1 Basin¢ Altinda Kritik Nokta Belirleme

-4.1427 Min

0,00 250,00 500,00 (mm) ZA -
B

125,00 375,00

Sekil 2 Basin¢ Analizi
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*Malzemeye etki eden basing:15 bar

Analiz programinda gerekli tanimlamalarin yapilmasinin ardindan simiilasyon calistirilarak
gerekli incelemeler yapilmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda malzemenin kritik noktalar1 belirlenmistir.

Strain Gauge (Gerinim Olcer)

Uc boyutlu malzemelerde sekil degistirme her ii¢ eksende birden olusur. 3 boyutlu bir
malzemenin diren¢ degisiminin hesaplanmasi olduk¢a zordur. Malzeme boyutunun artmasi da
veri alma konusunu neredeyse imkansiz hale getirir. Bu sebeple istenilen eksende Sl¢lim
yapilabilmesi icin yardimci bir ekipmana ihtiyac duyulmaktadir. Ihtiya¢ dogrultusunda
iiretilen bu elemana ‘Strain Gauge’ denmektedir. Bu gerinim 6l¢me elemani, bir dogrultuda
yonlendirilmis dairesel kesitli bir tel iceren yalitilmis elemanlardir. Ol¢iimii yapilmak istenen
malzemenin yiizeyine yapistirilarak direng degisimi 6l¢iilmektedir.

Sekil 4 Devre Semast

Arduino mega ile sekil 4’te bulunan devreden ve sekil 3’teki strain gauge elemanlarindan
okunan veriler incelenerek gerekli sonuglar ¢ikarilmistir.

SONUC

Serpantin borularinda strain gauge kullanilarak yapilan gerilme analizinin sonuglari, borunun
maruz kaldigi mekanik yiiklemeler ve bu yiiklemeler sonucunda olusan gerilme dagilimin
saptamak agisindan kritik Oneme sahiptir. Gerilme dagilimi ve analiz sonuglari
yorumlandiginda,

*Yapilan Olciimler sonucunda kritik noktalar tespit edilmistir. Maksimum gerilme noktalar1
genellikle borunun kivrim bolgelerinde yogunlasmaktadir. Minimum gerilme degerleri ise
daha diiz ve az yiik altindaki bolgelerde gdzlemlenmistir.
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*Gerilme konsantrasyon bdlgeleri, strain gauge verileri borunun kivrim yaptigir noktalarda
arttig1 gézlemlenmistir. Bu bolgeler yorulma ve catlak baslangi¢ noktalari olarak saptanmustir.
«Olgiilen gerilme degerleri, boru malzemesinin elastik smrlar1 iginde kalip kalmadigini
belirlemek i¢in analiz edilmistir. Sonuglar, borunun mekanik 06zelliklerinin daha iyi
anlagilmasini saglamistir.

*Strain gauge yardimiyla elde edilen veriler, malzemenin elastik modiiliinii ve Poisson oranini
hesaplamak icin kullanilmistir. Bu degerler, borunun mekanik O6zelliklerinin daha iyi
anlasilmasini saglamistir.

*Eger sicaklik degisimlerinin oldugu bir ortamda ¢alisma yapiliyorsa, termal gerilmelerin de
analiz edilmesi gerekmektedir. Strain gauge verileri, sicaklik degisimlerinin gerilme
dagilimini nasil etkiledigini gostermistir.

*Analiz sonuglarina gore, serpantin borularin mevcut tasarim ve ylikleme kosullar1 altinda
yapisal olarak saglam oldugu gorilmiistiir. Ancak, belirli bolgelerdeki yiliksek gerilmeler
nedeniyle periyodik kontroller 6nerilmektedir.

*Yiiksek gerilme bolgelerindeki malzeme yorulma riski degerlendirilmis ve bu bolgelerin
diizenli olarak izlenmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Gerektiginde giiclendirme calismalari
yapilabilir.

*Analiz sonuglari, boru tasariminda yapilabilecek 1iyilestirmeler konusunda rehberlik
etmektedir. Ozellikle kivrim bolgelerinde gerilme azaltici tasarim  degisiklikleri
onerilmektedir.
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KURUTMA MAKINESI ON PANELLERINDE, SURDURULEBILIR KOSE
STRAFORU TASARIM ALTERNATIFLERI iLE TASIMA VE SIKMA
KUVVETININ ETKiSINDEKi DEFORMASYON IYILESTIRMESI

Yasar Seccat KESICI
VESTEL, Beyaz Esya, Camasir Kurutma Makinesi Fabrikasi
ORCID: 0009-0008-9065-92500

Cevdet Caner AKGUN
VESTEL, Beyaz Esya, Camasir Kurutma Makinesi Fabrikasi
ORCID: 0009-0008-1800-2764

Abdullah Berk INCE
VESTEL, Beyaz Esya, Camasir Kurutma Makinesi Fabrikasi
ORCID: 0009-0005-2071-6879

OZET

Camagir kurutma makineleri iiretim hattindan ¢iktiktan sonra paketlenip sevkiyata
hazirlanirken yanal sikma kuvvetine maruz kalmaktadir. Vestel iiriinlerinde, belirlenen tagima
kosullar1 ve yanal sikma kuvvetleri standartlarinin disinda, daha yiiksek kuvvetlere maruz
kalindiginda, 6n panelde (soguk hadde sac) kabul edilen degerlerin iizerinde ve diizensiz bir
deplasman grafigi gozlemlenmektedir. Bu durum, fonksiyonel bir sorun yaratmamakla
birlikte, gorsel kalite algisin1 olumsuz etkilemektedir.

Bu projede, yalnizca ¢oklu tasimalarda kullanilmasi gereken yiiksek kgt degerlerinin tek bir
makinede kullanilmas1 hatasini telafi etmek amaciyla EPS kose straforlarinda tasarim
calismalar1 yapilmistir. Ilk asamada, yiiksek kuvvetlerde sikma yiikiine maruz kalan
makinelerin 6n panelleri alinarak CMM analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen deneysel
veriler, ANSYS Structural analiz programi kullanilarak makinedeki yiik tasiyan yapisal
elemanlar ve sikma igleminin modellendigi simiilasyon sonuglari ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuglarinin, deneysel CMM o6l¢iimleriyle uyumlu ve benzer deplasman egilimleri gosterdigi
tespit edilmistir.

Gergek degerlerin analiz simiilasyonu ile dogrulanmasinin ardindan, fazla makine hurdasinm
onlemek amaciyla yapilan ii¢ ayr1 tasarimin sadece analizleri yapilarak deplasman grafikleri
karsilagtirilmistir. Yer degistirme degerlerini istenen diizeyde iyilestiren ve dagilimi homojen
hale getiren nihai kose straforu tasarimi i¢in CNC ile {iretilmis bir ¢ift prototip test edilmistir.
Test sonuglari, analizde ongoriilen iyilestirmelerin reelde de saglandigin1 gostermis ve seri
iiretim kaliplarinda bu revizyon gergeklestirilmistir. Bu siirecte, sol ve sag kenarin deplasman
egilimleri farkli oldugundan, asimetrik bir tasarim uygulanmistir. On panelde rijiditesi yiiksek
bolgelere daha fazla kuvvet aktarilmasi ve zayif bolgelere daha az kuvvet iletilmesini
saglamak i¢in kose straforlarinin baz1 bolgelerindeki malzeme azaltilmistir.

Sonug olarak, homojen yer degistirme dagilimi saglanarak, standart kosullarin tizerindeki
yiklere maruz kalan makinelerde olusabilecek gorsel kusurlar ortadan kaldirilmistir.
Iyilestirme ¢alismas1, malzeme azaltilarak gerceklestirildiginden, EPS kullaniminda azalma
saglanmis ve siirdiiriilebilirlik yoniinde 6nemli bir adim atilmistir. Buna ek olarak, makine
hurdas1 ve malzeme maliyetlerinde de iyilestirme saglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Deplasman analizi, CMM (Koordinal Ol¢iim Makinas1) analizi, ANSYS
Structural, Tasarim iyilestirme, Sirdiiriilebilirlik, Deplasman analizi, Camasir kurutma
makinesi
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ALUMINYUM PANEL VE CUBUK GIYDIRME CEPHE SISTEMLERININ
AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yap1 malzemelerinde ve sistemlerinde 6nemli degisiklikler
yasanmistir. Geleneksel yigma duvar sistemlerine gore daha hafif ve dayanikli olan ¢erceve
sistemleri tercih edilmeye baslanmasi bu sistemlerde kullanilan aliiminyum ve cam gibi
malzemelerin iretimini de sanayi devriminin etkisiyle daha kolay hale getirmistir. Yapi
teknolojisinde yasanan tiim bu gelismeler, yapilarin dig etkilere kars1 dayanikliligini artirirken
iiretim siireclerini de hizlandirmis ve estetik agidan ¢ok daha fazla sayida cesit sunmaya
baglamistir. Yasanan tiim bu geligsmeler de yap1 sektoriindeki beklentilerin artmasina ve daha
islevsel, giivenli ve estetik yapilarin talep edilmesine neden olmustur.

Cephe, binanin karakterini en belirgin sekilde yansitan yapt unsurudur. Giydirme
cephelerdeki yenilikler bu sistemlerin birgok farkli projede kullanilmasini saglayarak talebin
artmasini saglamaktadir. Standart tasarimlarin yani sira binaya 6zgili tasarimlara da olanak
tanimasi secenekleri cesitlendirmektedir. Ozellestirilmis tasarimlar, farkli malzeme tiirlerinin
kullanimina da olanak saglamaktadir. Talebi karsilamak i¢in bir¢ok yeni malzeme ve sistem
iireticisi firmanin ortaya ¢ikmasi, mimarlarin proje ve malzeme se¢imini zorlastirmakta, artan
firma sayisi, yeni sistem c¢esitleri ve farkli malzemeler arasinda se¢im yapmay1 da karmasik
bir hale getirmektedir.

Bu calismada giydirme cephelerde en cok tercih edilen panel ve cubuk sistemlerin
farkliliklarina odaklanilmaktadir. Binalarda en c¢ok tercih edilen gesitler arasinda yer alan
panel ve ¢ubuk giydirme cephe sistemlerinin avantaj ve dezavantajlarinin karsilastirilarak
detaylica ele alinmasi bu alanda ¢alisan kisilere yol gosterici olmas1 hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aliminyum, Giydirme Cephe, Panel Sistemler, Cubuk Sistemler.
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OZET

Giiniimiizde, Insansiz Hava Araglari (IHA) ve yapay zeka teknolojileri, acil durum
yonetiminde hizli ve etkili miidahaleler igin kritik bir rol oynamaktadir. IHA'lar, acil durum
ekiplerine hizli, giivenli ve etkili destek sunarken, yapay zeka algoritmalar1 veri analizi ve
karar destek sistemleriyle kriz yonetimini giiclendirir. Ozellikle dogal afetler ve orman
yanginlar1 gibi kriz durumlarinda bu teknolojilerin birlesimi, miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi ve dogal yasamin korunmasi acgisindan 6nemli avantajlar saglar.

[HA'larin gergek zamanli veri toplama ve analiz yetenekleri, acil durum ekiplerine énemli
avantajlar sunar. Yiiksek c¢Oziiniirliklii goriintiileme, termal analiz ve siirekli izleme
ozellikleri, acil durumun etkilerini ve yayilma hizin1 anlamada kritik rol oynar. Bu veriler,
miidahale stratejilerinin  planlanmasi, kaynaklarin  yonlendirilmesi ve  kurtarma
operasyonlarmin optimize edilmesi gibi karar siireclerini destekler. IHA'lar, hizli ve giivenli
bir sekilde bolgeye ulasarak, gercek zamanli veri toplar ve bu veriler acil durum ekiplerine
olayin tam resmini sunar.Yapay zeka algoritmalari ise, acil durum miidahale siireglerinde hizli
tepki, veri analizi, tahmin ve otomatik karar alma yetenekleriyle 6ne ¢ikar. Bu algoritmalar,
[HA'lar tarafindan toplanan verileri isleyerek, acil durum ekiplerine daha iyi bilgi saglar ve
karar alma siireclerini optimize eder. Yapay zeka, orlintii tamima ve tahmin yetenekleri
sayesinde, kriz anlarinda hizli ve etkili kararlar alinmasina olanak tanir.

[HA'lar ve yapay zeka teknolojileri, etkili kriz iletisimi ve kaynak yonetimi saglayarak
gelecekteki afet ve acil durumlarda daha etkili miidahale potansiyeli sunar. Bu teknolojilerin
siirekli gelistirilmesi, IHA'larin uygulama alanlarin1 genisletip cesitlendirerek, acil durum
miidahalelerinin daha akilli ve hizli hale gelmesine katki saglar. Ayrica, bu teknolojiler
operasyonel verimliligi artirir ve kaynaklarin daha etkili bir sekilde yonetilmesini saglar.
Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, insansiz hava araci , dogal afet

1. Giris

Acil durumlar, aninda ve etkili miidahaleler gerektiren karmagsik ve hizli gelisen olaylardir.
Giiniimiizde, teknolojinin hizli ilerlemesi ile birlikte Insansiz Hava Araclar1 (IHA) ve yapay
zeka (YZ) teknolojileri, acil durum yoénetiminde devrim yaratacak potansiyele sahiptir.
[HA'lar, havadan gériintiilleme, veri toplama ve analiz yapabilme yetenekleriyle kriz anlarinda
degerli bilgiler saglayabilirken, yapay zeka algoritmalar1 bu verileri isleyerek hizli ve dogru
kararlar alinmasim saglar. Ozellikle dogal afetler, yanginlar, sel baskinlari, deprem ve insani
krizler gibi olaylarda, bu teknolojiler birlikte kullanildiginda miidahale siireglerini optimize
eder ve hayat kurtarabilir.

IHA ve yapay zeka teknolojilerinin acil durum yénetimindeki énemini anlamak icin, bu
teknolojilerin sundugu avantajlari ve kullanim alanlarin1 detayli bir sekilde incelemek
gereklidir.
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Bu calisma, IHA'larin ve yapay zeka algoritmalarinm acil durum miidahalesindeki roliinii,
avantajlarin1 ve uygulama Orneklerini ele alarak, bu teknolojilerin gelecekteki potansiyel
kullanimini tartisacaktir.

ARASTIRMA VE BULGULAR

2. IHA'LARIN ACIL DURUM MUDAHALESINDEKI AVANTAJLARI

2.1 Hizh Yanit

[HA'ar, acil durum bélgelerine hizli bir sekilde erisim saglayarak hizli yanit siireleri saglar.
Karayollarindaki trafik sikisikligi veya zorlu arazi kosullar1 gibi engelleri asarak hizli bir
sekilde bolgeye ulasabilirler. Bu da acil durum miidahalesinin etkinligini artirir ve zamanin
kritik oldugu durumlarda hayat kurtarabilir. Ornegin, bir orman yangim sirasinda, IHA'lar
yanginin yayilma hizini ve yoniinii aninda tespit ederek, yangin sondiirme ekiplerinin en etkili
miidahale noktalarini belirlemelerine yardimei olabilir. Ayrica, IHA'lar, sel baskinlar1 gibi ani
gelisen olaylarda hizli bir sekilde bolgeyi tarayarak su seviyelerini ve tehlike altindaki
bolgeleri belirleyebilir. Ornegin, Alptekin, vd. (2019:34)’de IHA'lar ile heyelan alanlarinin
modellenmesi c¢alismasinda kiigiik IHA'lar kullanilarak heyelan bélgelerinin modellemesi
hedeflenmistir. IHA'lar, hizli ve etkili bir sekilde bu bélgelerin ortofotolarini ¢ekerek Android
telefonlarla kolayca modelleme yapmaislardir.

2.2 Gozetleme ve Kesif Yetenekleri

[HA'lar, olay yerinde ger¢ek zamanli goriintii ve veri toplama yetenegine sahiptirler. Yiiksek
¢oziiniirliiklii kameralar, termal kameralar ve sensorler gibi teknolojilerle donatilmis IHAlar,
acil durum boélgelerinde kesif ve gdzetleme yapabilirler. Bu sayede, yangin alanlari, enkaz
altinda kalan kisiler, sel bolgeleri gibi tehlikeli veya erisimi zor alanlar1 hizli bir sekilde
gdzlemleyebilir ve bu bilgileri acil durum ekiplerine iletebilirler. Ornegin, bir deprem sonrast,
[HA'lar havadan enkaz altinda kalan kisilerin yerlerini tespit edebilir ve kurtarma ekiplerine
yonlendirme saglayabilir. Termal kameralar, gece veya dumanli ortamlarda bile sicaklik
farklarm algilayarak kayip kisilerin bulunmasina yardimei olabilir. Insansiz Hava Araglar
(IHA'lar), insan operatdr miidahalesine gerek duymadan otonom bir sekilde ugabilen ve
uzaktan kumanda ile yonlendirilebilen hava araclaridir. Bu araglarin en dikkate deger 6zelligi,
riskli gdrevlerin gerceklestirilmesinde biiyiik bir avantaj saglayabilme kabiliyetidir. IHA'lar,
¢ok genis bir uygulama yelpazesi sunarlar. Ornegin, jeolojik ve meteorolojik arastirmalarda,
uzaktan bolgelerin izlenmesinde, siir gilivenliginin saglanmasinda, kesif ve gozetlemede,
arama kurtarma operasyonlarinda, bilimsel aragtirmalarda ve insaat yOnetiminde
kullanilabilirler. Ayrica, felaket sonras1 durum tespiti ve yonetiminde dnemli bir rol iistlenirler
(Liu vb, 2014:1076 ).

2.3 Veri Toplama ve Analiz

[HA'lar olay yerinde gercek zamanli veri toplama yetenegi sunar. Yiiksek ¢oziiniirliiklii
goriintiiler alarak olay yerinin detayli bir haritasin1 olusturabilirler. Bu goriintiiler, acil
durumun yayilma hizini, zararin boyutunu ve miidahale stratejilerini belirlemek ig¢in
kullanilabilir. Ayrica, [HA'lar termal kameralarla donatildiginda, yangin veya kimyasal sizint1
gibi durumlarda 1s1 haritalar1 olusturarak miidahale ekiplerine 6nemli bir avantaj saglar.
Ornegin, bir kimyasal sizint1 durumunda, IHA'lar termal kameralarla sizintinin kaynagini ve
yayilma alanin belirleyebilir.

IHA'lar ayrica, gesitli sensorler kullanarak hava kalitesi, radyoaktivite seviyeleri gibi cevresel
verileri de toplayabilir ve bu verilerle miidahale ekiplerinin gilivenligini artirabilir.
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Sakhardande, Hanagal ve Kulkarni ¢alismasinda, IoT teknolojilerinin afet yonetimi ve akilli
sehir izleme gibi 6nemli uygulamalarda nasil kullanilabilecegini ve diisiik maliyetli donanim
modiillerinin tasarimini ele almaktadir. IoT'nin veri toplama ve iletisim yetenekleri, bu tiir
uygulamalarda yeni olanaklar sunmaktadir.

2.4 iletisim ve Koordinasyon

[HA'lar, miidahale ekipleri arasinda koordinasyonu artirmak igin kullanilabilir. IHA'lar, farkli
miidahale ekipleri arasinda veri ve bilgi paylasimini kolaylastirir. IHA'"lar tarafindan toplanan
goriintiiler ve veriler, miidahale ekipleri arasinda anlik olarak paylasilabilir ve ortak bir
caligma alani olusturabilir. Bu, ekiplerin birlikte ¢alismasini ve etkili bir sekilde koordine
olmasini saglar. Ayrica, IHA'lar, miidahale ekiplerinin konumunu takip etmelerine ve
ekiplerin yonlendirilmesine yardimci olabilir. Ornegin, genis bir alanda yayilan bir sel
durumunda, IHA"lar farkl1 ekiplerin konumlarini ve ¢alismalarimi koordine edebilir. THAlar,
ayrica ucus sirasinda olusturduklar1 haritalar ve veri kiimeleri ile miidahale planlarinin
optimize edilmesine yardimci olabilir. IHA'lar, genellikle afet sonrasi operasyonlarda yogun
bir sekilde kullanilmaktadir, 6zellikle acil durum yonetimi ¢alisanlariyla iletisim kurmak i¢in
IHA destekli iletisim sistemleri 6nerilmektedir (Bravo ve Leiras, 2015:4) .

2.5 insan Giivenligi

[HA'ar, acil durum bélgelerinde insanlarin giivenligini saglamak icin kullanilabilir. Kesif ve
gozetleme yetenekleri sayesinde, enkaz altinda kalan kisilerin tespit edilmesine yardimci
olurlar. Ayrica, iIHA'lar, tehlikeli bolgelerde veya zarar gdren yapilarin iizerinde insansiz
olarak gorev yapabilir, bdylece insanlarim risk altina girmesi 6nlenir. IHA'lar ayrica tehlikeli
kimyasal sizint1i ve radyoaktivite gibi tehlikeleri tespit ederek gerekli ekiplerin hizla olay
yerine yonlendirilmesine yardimei olabilir. Ornegin, bir niikleer santral kazasinda, IHA'lar
radyoaktivite seviyelerini dlgerek giivenli bolgelerin belirlenmesine yardimei olabilir. Bu tiir
durumlarda, IHA'lar hem veri toplama hem de risk altindaki bélgelerde hizli miidahale
saglama agisindan hayati 6nem tasir. Insanli ugaklarin manevra ve operasyon kabiliyetini
sinirlayan operasyonel maliyetler vardir. IHA'larin bu alandaki iistiinliigiinii belirgin kilar.
Insan kabiliyetleriyle sinirli olan operasyonel faktdrler arasinda yorgunluk, calisma saatleri ve
G kuvveti gibi unsurlar da bulunmaktadir. Bu unsurlardan dolayi, IHA'lar1 operasyonel
faaliyetlerde vazgecilmez kilan énemli etkenlerdendir (’ITHA Tarihgesi’’, t.y.).

2.6 Maliyet ve Kaynak Verimliligi

[HA'larin kullanilmasi, acil durum miidahalesinde maliyet ve kaynak verimliligini artirabilir.
[HA'lar, insansiz olarak gorev yapabildikleri igin insan giiciine ihtiyag duymazlar. Ayrica,
hava araclarindaki ekipmanlar ve yakit maliyetleri, geleneksel miidahale yontemlerine kiyasla
daha diisiiktiir.

[HA'lar, afet bolgelerinde durum tespiti, su seviyesi 6l¢iimii, hareket izleme ve daha pek ¢ok
alanda 6nemli bir rol oynayarak maliyetlerin diismesine yardimci olabilir. Ornegin, sel
felaketlerinde, IHA'lar su seviyelerini siirekli izleyerek, potansiyel risk alanlarini belirleyebilir
ve bu alanlara yonelik 6nlemler alinmasini saglayabilir. Boylece, kaynaklarin daha etkili ve
verimli bir sekilde kullanilmasi miimkiin olur. Ozlek’in (2023: 4) goriislerine katilarak,
Insansiz Hava Araglar1 (IHA'lar), hizli, keskin ve ekonomik ¢dziimler sunma potansiyeline
sahiptir. Ayrica, sensor teknolojilerindeki ilerlemeler, islemci kapasitesindeki artiglar ve gii¢
iinitelerindeki giincellemeler gibi teknolojik gelismeler her gecen giin artis gdstermektedir.
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3. YAPAY ZEKA VE ACIL DURUM MUDAHALESI

3.1 Veri Analizi ve Tahminin Rolii

Yapay zeka algoritmalari, acil durum miidahale siireglerinde hizli tepki saglama, veri analizi,
tahmin ve otomatik karar alma gibi yeteneklerle 6ne ¢ikar. Bu algoritmalar, IHA'lar tarafindan
toplanan verileri isleyerek, acil durum ekiplerine daha iyi bilgi saglar ve karar alma
siireglerini optimize eder. Ornegin, bir orman yangmi sirasinda, yapay zeka algoritmalari
yanginin yayilma hizim1 ve yoniinii tahmin ederek, yangin sondiirme ekiplerinin en etkili
miidahale stratejilerini belirlemelerine yardimci olabilir. Yapay zeka, biiyilik veri kiimelerini
analiz ederek, potansiyel risk alanlarin1 6nceden tespit edebilir ve miidahale ekiplerine erken
uyarilar saglayabilir.

3.2 Risk Degerlendirmesi

YZ algoritmalari, acil durumlarin risk degerlendirmesinde kritik bir rol oynar. Bu
algoritmalar, biiyiik veri setlerini analiz ederek potansiyel riskleri belirler ve bu risklerin
etkilerini tahmin eder ve acil durum miidahale ekipleri, riskleri daha iyi yonetebilir ve
miidahale stratejilerini bu degerlendirmelere gére planlayabilir. Ornegin, deprem riski yiiksek
bolgelerde, YZ algoritmalar1 binalarin risk analizlerini yaparak, hangi binalarin daha fazla
tehlike altinda oldugunu belirleyebilir ve dnceden alinacak tedbirler ve tahliye planlari daha
etkili hale getirilir.

3.3 Gorsel ve Isitsel Tanima

Yapay zeka, gorsel ve isitsel tanima teknolojileri ile entegre edilerek acil durum
miidahalesinde etkili bir sekilde kullanilabilir. Gérsel tanima teknolojileri, IHA'lar tarafindan
cekilen goriintiileri analiz ederek, acil durum bélgelerindeki 6nemli noktalari tespit edebilir.
Isitsel tanima teknolojileri ise, acil durum bolgelerindeki sesleri analiz ederek, tehlikeli
durumlarin tespit edilmesine yardimc1 olabilir. Ornegin, enkaz altinda kalan kisilerin seslerini
algilayarak, kurtarma ekiplerine ydnlendirme saglayabilir. Bu teknolojiler, insan goziiniin
veya kulaginin fark edemeyecegi detaylar1 yakalayarak miidahale siireclerini hizlandirir ve
etkinligini artirir.

3.4 Hizh Tepki

Yapay zeka algoritmalari, acil durum miidahale siireclerinde hizli tepki saglamak i¢in
kullanilir. Bu algoritmalar, acil durum verilerini aninda analiz ederek, miidahale ekiplerine en
uygun miidahale stratejilerini onerir. Bu sayede, miidahale ekipleri, acil durumlara daha hizl
ve etkili bir sekilde yanit verebilir. Ornegin, sel felaketi sirasinda, yapay zeka algoritmalari
suyun yayilma hizin1 ve yoniinii tahmin ederek, tahliye planlarinin optimize edilmesini
saglayabilir. Hizl1 tepki kabiliyeti, 6zellikle zamanin kritik oldugu durumlarda hayat kurtarici
olabilir.

3.4 Tibbi Tam ve Tedavi

3.5 YZ, tibbi tan1 ve tedavi siireglerinde de nemli bir rol oynar. IHA'lar tarafindan toplanan
veriler, YZ algoritmalar1 ile analiz edilerek, acil durum boélgelerindeki tibbi ihtiyaglar
belirlenir. Bu veriler, tibbi ekiplerin dogru teshis ve tedavi yapmasina yardimei olur. Ornegin,
bir salgin hastalik durumunda, yapay zeka algoritmalar1 hastaligin yayilma hizini1 ve yayilma
alanlarin1 tahmin ederek, saglik ekiplerine gerekli tedbirleri almalar1 konusunda bilgi saglar.
Ayrica, tibbi malzeme ve personel dagilimini optimize ederek, tibbi miidahalelerin etkinligini
artirabilir.
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3.6 Kriz iletisimi

Yapay zeka algoritmalar, kriz iletisiminde de etkili bir sekilde kullanilabilir. Bu algoritmalar,
acil durum bolgelerindeki iletisim verilerini analiz ederek, en etkili iletisim stratejilerini
belirler. Bu sayede, miidahale ekipleri ve halk arasinda etkili bir iletisim saglanir.

Ornegin, dogal afet durumunda, yapay zeka algoritmalari sosyal medya verilerini analiz
ederek, halkin ihtiya¢larin1 ve endiselerini belirleyebilir ve buna gore bilgilendirme yapabilir.
Kriz iletisimi, halkin dogru bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi agisindan hayati 6neme
sahiptir.

3.7 Kaynak Yonetimi

Yapay zeka, acil durum miidahale siireclerinde kaynak yonetiminde 6nemli bir rol oynar. Bu
algoritmalar, acil durum verilerini analiz ederek, kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasini
saglar. Bu sayede, miidahale ekipleri, kaynaklar1 daha etkin bir sekilde ydnetebilir. Ornegin,
yangin sOndirme ekipmanlarinin ve personelinin dagilimini optimize ederek, yangin
sondiirme operasyonlarinin etkinligini artirabilir. Kaynak yonetimi, hem maliyetleri diistirtir
hem de miidahale siire¢lerinin daha etkili olmasini saglar.

3.8 Simiilasyonlar ve Senaryo Analizi

Yapay zeka algoritmalari, acil durum miidahale siireclerinde simiilasyonlar ve senaryo
analizleri yaparak, miidahale stratejilerinin etkinligini degerlendirebilir. Bu sayede, miidahale
ekipleri, farkli senaryolar1 deneyerek, en uygun miidahale stratejilerini belirleyebilir. Ornegin,
bir deprem sonrasi yapilacak miidahalelerin farkli senaryolarini simiile ederek, en etkili
miidahale yontemlerini belirleyebilirler. Simiilasyonlar, ger¢ek olaylar meydana gelmeden
once miidahale planlarinin test edilmesine ve gelistirilmesine olanak tanir.

4. GELECEKTE iHA VE YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ KULLANIMI

IHA ve yapay zeka teknolojilerinin acil durum miidahalelerinde kullanimi gelecekte daha da
artacaktir. Bu teknolojilerin entegrasyonu, miidahale silire¢lerinin her asamasinda
iyilestirmeler saglayacak ve daha fazla hayat kurtaracaktir. Gelecekte, IHA'larin daha otonom
hale gelmesi ve yapay zeka algoritmalarinin daha gelismis olmasi beklenmektedir. Bu
gelismeler, acil durum midahale ekiplerinin daha hizli ve dogru kararlar almasini
saglayacaktir.

4.1 Gelismis Yapay Zeka Algoritmalan

Gelecekte, yapay zeka algoritmalarinin daha gelismis ve karmasik hale gelmesi
beklenmektedir. Bu algoritmalar, daha biiyiik veri setlerini daha hizli ve daha dogru bir
sekilde analiz edebilecek, bodylece acil durum miidahale siire¢lerinde daha etkin
kullanilabileceklerdir. Ornegin, makine dgrenme algoritmalari, ge¢mis olaylardan elde edilen
verileri analiz ederek, gelecekteki olaylar i¢in daha dogru tahminler yapabilir. Derin §grenme
algoritmalar1 ise, daha karmasik veri setlerini igleyerek, acil durum bolgelerindeki riskleri ve
tehlikeleri daha dogru bir sekilde tespit edebilir.

5. IHA VE YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ UYGULAMA ORNEKLERI

5.1 Orman Yanginlarn

Orman yanginlari, hizla yayilan ve biiyiik tahribata yol acan dogal afetlerdir. IHA'lar, yangin
bolgelerinin havadan izlenmesi ve yanginin yayilma hizinin ve yoniiniin tespit edilmesi
acisindan biiyiik avantajlar saglar. Yapay zeka algoritmalari, IHA'lar tarafindan toplanan
verileri analiz ederek, yanginin nasil ilerleyecegini tahmin edebilir ve bu bilgilerle yangin
sondiirme ekiplerine stratejik yonlendirmeler yapabilir.
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Ornegin, 2019 yilinda Avustralya'da yasanan biiyiik orman yanginlarinda, IHA'lar ve yapay
zeka teknolojileri etkin bir sekilde kullanilmis ve yanginin kontrol altina alinmasinda énemli
rol oynamigtir.

5.2 Deprem Sonrasi Kurtarma Operasyonlari

Depremler, ani ve yikici etkileriyle bilinir. Deprem sonrasi kurtarma operasyonlarinda hizli ve
etkili miidahale hayati 6nem tagir. IHA'lar, enkaz altinda kalan kisilerin tespit edilmesinde ve
kurtarma ekiplerine yonlendirme saglanmasinda ©Onemli bir rol oynar. Yapay zeka
algoritmalar1, IHA'lar tarafindan toplanan verileri analiz ederek, kurtarma ekiplerine en hizli
ve giivenli yollar1 belirleyebilir. Ornegin, 2021 yilinda Haiti'de yasanan depremde, IHA'lar ve
yapay zeka teknolojileri kullanilarak bir¢ok insanin hayati kurtarilmistir.

5.3 Sel Felaketleri

Sel felaketleri, genis alanlar1 etkileyen ve biiyiik tahribata yol agan dogal afetlerdir. IHA'lar,
sel bolgelerinin havadan izlenmesi ve su seviyelerinin tespit edilmesi agisindan biiyiik
avantajlar saglar. Yapay zeka algoritmalari, IHA'lar tarafindan toplanan verileri analiz ederek,
suyun yayilma hizin1 ve yoniinii tahmin edebilir ve bu bilgilerle tahliye planlarinin optimize
edilmesini saglayabilir. Ornegin, 2020 yilinda Hindistan'da yasanan biiyiik sel felaketinde,
[HA'lar ve yapay zeka teknolojileri etkin bir sekilde kullanilmis ve binlerce insanin giivenli
bir sekilde tahliye edilmesi saglanmistir.

5.4 Kimyasal Sizintilar ve Endiistriyel Kazalar

Kimyasal sizintilar ve endiistriyel kazalar, hizli ve etkili miidahale gerektiren tehlikeli
durumlardir. IHA'lar, bu tiir olaylarda kimyasal maddelerin yayilma alanlarimi tespit etmek ve
giivenli bolgeleri belirlemek igin kullamilabilir. Yapay zeka algoritmalari, I[HA'lar tarafindan
toplanan verileri analiz ederek, tehlikeli maddelerin yayilma hizin1 ve yoniinii tahmin edebilir
ve bu bilgilerle miidahale ekiplerine ydnlendirmeler yapabilir. Ornegin, 2018 yilinda Cin'de
yasanan biiyiik bir kimyasal fabrika patlamasinda, IHA'lar ve yapay zeka teknolojileri
kullanilarak kimyasal sizintinin etkileri en aza indirilmis ve bircok insanin hayati
kurtarilmistir.

6. IHA VE YAPAY ZEKA TEKNOLOJILERININ GELiSiMi VE GELECEGI

6.1 Teknolojik Gelismeler ve Yenilikler

IHA ve yapay zeka teknolojileri, siirekli olarak gelismekte ve yenilikler sunmaktadir. Bu
teknolojilerin gelisimi, acil durum miidahale siireclerinin daha da iyilestirilmesine olanak
tanimaktadir. Gelecekte, daha gelismis sensorler, daha gii¢lii yapay zeka algoritmalar1 ve daha
otonom IHA'lar, acil durumlara karsi daha etkili miidahale stratejileri gelistirilmesini
saglayacaktir. Ornegin, gelismis goriintii isleme teknikleri, IHA'larin daha net ve detayh
goriintiiler elde etmesini saglayacak, bu da verilerin daha dogru bir sekilde analiz edilmesine
olanak taniyacaktir.

6.2 Entegrasyon ve Isbirligi

IHA ve yapay zeka teknolojilerinin etkin bir sekilde kullanilmasi, farkli kurumlar ve
organizasyonlar arasinda entegrasyon ve isbirligini gerektirir. Bu teknolojilerin gelistirilmesi
ve uygulanmasi siirecinde, hiikiimetler, 6zel sektor, akademik kurumlar ve sivil toplum
kuruluglar1 arasinda isbirligi yapilmasi biliyilk énem tasir. Bu isbirligi, kaynaklarin daha
verimli kullanilmasi ve teknolojilerin daha hizli bir sekilde yayginlastirilmasi agisindan kritik
oneme sahiptir. Ornegin, uluslararasi afet miidahale ekiplerinin IHA ve yapay zeka
teknolojilerini kullanarak ortak miidahale stratejileri gelistirmesi, kiiresel dl¢ekte afetlere karst
daha direngli bir toplum olusturulmasina katki saglayacaktir.
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6.3 Egitim ve Kapasite Gelistirme

IHA ve yapay zeka teknolojilerinin etkin bir sekilde kullamlabilmesi icin, acil durum
miidahale ekiplerinin bu teknolojiler konusunda egitimli olmasi gerekmektedir. Egitim
programlar1, IHA'larin ve yapay zeka algoritmalarinin nasil kullanilacagini, bu teknolojilerin
sundugu verilerin nasil yorumlanacagini ve bu verilere dayali kararlarin nasil alinacagini
icermelidir. Ayrica, gercek hayatta karsilagilabilecek senaryolarin simiilasyonlar1 yapilarak,
miidahale ekiplerinin bu tiir olaylara karsi hazirlikli olmasi saglanmalidir. Ornegin, IHA ve
yapay zeka teknolojileri konusunda diizenli olarak diizenlenecek egitim programlar1 ve
tatbikatlar, miidahale ekiplerinin bu teknolojileri etkin bir sekilde kullanmasini saglayacaktir.

6.4 Etik ve Hukuki Boyutlar

IHA ve yapay zeka teknolojilerinin kullanim, etik ve hukuki boyutlar1 da beraberinde getirir.
Bu teknolojilerin kullanimi sirasinda, bireylerin mahremiyetine ve giivenligine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ayrica, bu teknolojilerin kullanimina iliskin yasal diizenlemelerin ve
standartlarin belirlenmesi bilyiik 6nem tasir. Ornegin, IHA'larin belirli bélgelerde ugus
yapmasi ve veri toplamasi konusunda yasal diizenlemeler ve izinler gerekmektedir. Bu
diizenlemeler, bireylerin haklarmin korunmasini ve teknolojilerin giivenli bir sekilde
kullanilmasini saglar.

7. IHA ILE ACIL MUDAHALE EYLEM PLANI

Zorlu sorunlarin ¢oziimii i¢in gelistirilmis olan giiclii yapay zeka algoritmalari, saatler
siirebilecek olan problemleri aninda ¢6zebilme yetenegine sahiptir. Bu, insanlar i¢in biiyiik bir
avantaj teskil eder. Bir yapay zeka uygulamasi, bireylerin Tirkiye'deki vatandashk kimlik
numaralari, acik adresler ve tapu bilgileri gibi verilere kolayca erisim saglayabilir ( Karsli,
2022:65). Bu veri havuzlari, basit bir uygulama ile bir araya getirildiginde, herkesin kisisel
cihazinda tasiyabilecegi ve ihtiya¢ duydugu her an kullanabilecegi bir platform olusturabilir.
Bu uygulama ve akilli algoritmalar, olasi bir felakette en yakin kurtarma ekibine hizlica
ulagma imkan1 sunabilir. Bu sayede, afetzedelerin sayis1 ve kurtarma birimlerinin durumu ilk
saatlerde bile etkili bir sekilde degerlendirilebilir. Ayrica, bina sakinleri, kendi deprem
cantalarinda (Afet ve Acil Durum, 2019) pil veya bataryalarla ¢alisabilen yiiksek ses ¢ikaran
cihazlar gibi teknolojik araclar1 bulundurmalidir.

Belde yonetimleri, deprem durumunda yollarin ve arterlerin kapanma olasiligi géz Oniine
alinarak tasarlanmali ve seyyar yol ve koprii hazirligi yapmalidir. Ozellikle Istanbul gibi
bolgelerde, kiy1 seridinde seyyar limanlarin kurulabilecegi altyapilar hazirlanirsa, yardimlarin
her yonden hizl bir sekilde ulastirilmasi miimkiin olacaktir.

Son olarak, GSM firmalar1 ve Tiirk Telekom, binalar {izerindeki dagiticilar i¢in daha
ongoriilebilir ¢oziimler tiretmeli ve felaket aninda bolgeyi kusatacak seyyar haberlesme agini
kurmalidir. Bu seyyar ag, ortak bir paydaslar platformu {iizerinde isbirligi yapabilir (
(etin,2023:2).

Deprem aninda, depremin biiyiikliigiinii anlamak oOzellikle miicadele i¢in hayati bir bilgi
sunar. Bu veri, olayin lokal olarak hangi alanlara yayildigini belirleyerek il veya illeri tespit
etmek ve buna gére hazirhk yapmak igin kritik bir 6neme sahiptir. Ikinci asama, hasar
tespitidir. Bir IHA (Setyawan, Taftazani, Bahri, ve digerleri, 2022:572) kullanilarak yikilan
binalarin ve i¢inde ikamet edenlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu sayede risk altindaki
vatandag sayis1 belirlenir ve olusan yikim miktarina gore her tiirlii imkan seferber edilerek
kapsamli kurtarma ekipleri kurulmalidir. Eger tiim yikimi kapsayacak sekilde degilse, en
azindan yikimin yarisini igerecek sekilde olmalidir. ( Cetin,2023:3)
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Yapay zekadan faydalanarak enkazlara ulagmak icin acgik yollar ve enkazdan korunan
glizergahlar (Tikenmez, 2022:59) hizla ¢ikarilmalidir. Bir uygulama aracilifiyla enkaz
altindaki depremzedeler, enerjilerini hizlica tiiketmeden bir tusa basarak enkaz altinda
olduklarini, yarali olup olmadiklarini ve kanama olup olmadigini bildirebilirler. Bu hayati
sorulara birka¢ dokunusla cevap vererek, uygulama sayesinde en yakin kurtarma ekibine
yonlendirilebilirler. Bu sayede kurtarma operasyonlar1 tamamen yapay zeka entegrasyonu ile
gercgeklestirilir, bu da kurtarma ekiplerinin daha etkili bir sekilde ¢alismasina olanak tanir. (
Cetin,2023:3)

Sekil 1'de, acil durum eylem planinda izlenmesi gereken adimlar gosterilmektedir. Bu dongii,
sadece acil durumlar sirasinda degil, 6ncesinde ve sonrasinda yapilacaklar1 da kapsamaktadir.
Stireg, dongiisel bir yapida ilerlemektedir.

Sekil 5. THA ile Acil Miidahale Eylem Plam

1. Durumun Degerlendirilmesi: Acil miidahale eylem plani, olayin tiirline ve kapsamina
bagl olarak baslar. Yangin, sel, afet sonrasi arama-kurtarma gibi farkli senaryolar i¢in farkli
planlar gerekebilir. ilk adim, olaymn tiiriinii ve biiyiikliigiinii degerlendirmek ve miidahale
gereksinimlerini anlamak olmalidir.

2. THA ve Ekipman Hazirhgi: THA'nin ucusa hazir oldugundan emin olun. Bataryalarin sarj
edildiginden ve donanimin ¢alisir durumda oldugundan emin olun. IHA iizerindeki kameralar
ve diger sensorlerin dogru bir sekilde kalibre edildiginden emin olun.

3. Ucus Alammn Belirlenmesi: Uygun ve giivenli bir ugus alani secilmelidir. Bu alan,
IHA'nin giivenli bir sekilde havalanmasina ve inis yapmasina izin vermelidir.

4. Ucus Planinin Olusturulmasi: iIHA'nin ugaca@: yol ve bolge belirlenmelidir. Bu plan,
olayin tiiriine, yerine ve aciliyetine gore ayarlanmalidir.

5. THA Gorevinin Tammmlanmasi: [HA'nin ne tiir verileri toplayacagi veya neleri
gbzlemleyecegi belirlenmelidir. Ornegin, yangin durumunda sicak noktalari tespit etmek veya
sel durumunda su seviyelerini izlemek gibi.
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6. iletisim ve Koordinasyon: THA'nin ugusu, yer ekipleri ve diger acil durum miidahale
ekipleri ile siirekli iletisim halinde olmalidir. IHA'min ugus verileri ve gozlemleri, yer
bilgisayarina veya merkezi bir kontrol merkezine diizenli olarak iletilmelidir.

7. Veri Toplama ve Analiz: IHA, belirlenen gérevleri yerine getirirken veri toplamali ve
analiz etmelidir. Bu veriler, acil durum miidahale ekiplerinin kararlarin1 desteklemek icin
kullanilacaktir.

8. Karar Verme ve Miidahale: IHA'nin topladig1 verilere dayanarak, acil durum miidahale
ekipleri kararlar almali ve eyleme gec¢melidir. Ornegin, yangin tespit edildiginde yangin
sondiirme ekipleri bilgilendirilmelidir.

9. IHA'min Giivenli Inisi: ITHA'nin gérevi tamamlandiginda, giivenli bir sekilde inis yapmasi
gerekmektedir.

10. Veri Saklama ve Raporlama: IHA tarafindan toplanan veriler saklanmali ve
raporlanmalidir. Bu veriler, olayin sonrasinda analiz edilmek tizere kullanilacaktir.

11. Ekipman Bakimi ve Depolama: IHA ve ekipmanlar1 uygun bir sekilde bakima alinmali
ve depolanmalidir, bdylece bir sonraki acil durum i¢in hazir olurlar.

12. Egitim ve Tatbikatlar: IHA operatorleri ve acil durum miidahale ekipleri diizenli olarak
egitilmeli ve tatbikatlar gergeklestirmelidir. Bu, miidahale etkinligini artirir ve giivenligi
saglar.

Acil durum miidahalesi, karmasik ve hassas bir siirectir ve IHA'larin etkili bir sekilde entegre
edilmesi onemlidir. Bu eylem plani, temel bir ¢erceve sunar, ancak her acil durum senaryosu
farklidir ve spesifik gereksinimlere uyacak sekilde 6zellestirilmelidir.

8. AFET  YONETIMINDE  KULLANILABILECEK  YAPAY  ZEKA
ALGORITMALARININ KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde, IHA tabanli acil miidahale eylem planinda kullanilabilecek cesitli yapay zeka
algoritmalarin1  karsilastiracagiz. Bu  karsilastirma sayesinde, IHA'larm acil durum
miidahalelerinde nasil daha etkili ve verimli kullanilabilecegini, yapay zekanin katkilarinin
hangi alanlarda one ¢iktigini daha iyi anlayacagiz. Boylece, IHA tabanli acil durum
miidahalesinde yapay zekanin sagladig1 avantajlar1 ve potansiyel gelisim alanlarini detayli bir
sekilde ele almis olacagiz.

Sekil 2’de, farkli yapay zeka algoritmalarinin dogruluk, hiz, Olgeklenebilirlik ve
uygulanabilirlik performanslar1 karsilastirilmistir. Karar agaclart hizli ve uygulanabilir
olmasina ragmen, dogruluk orani diisiiktiir. SVM (Destek Vektor Makineleri) algoritmalari
yuksek dogruluk sunarken, hiz ve Ol¢eklenebilirlik agisindan orta diizeydedir. ANN (Yapay
Sinir Aglar1), yiiksek dogruluk ve uygulanabilirlik saglasa da hizi disliktiir. CNN
(Konvoliisyonel Sinir Aglar1) algoritmalar1 ¢ok yiiksek dogruluk oranina sahip olup, hiz ve
Olgeklenebilirlik agisindan ortalama performans gosterir. RNN (Tekrarlayan Sinir Aglar),
zaman serisi verilerini iyi islese de hiz ve dlgeklenebilirlik bakimindan disiiktiir. Takviyeli
ogrenme algoritmalari, yliksek dogruluk ve uygulanabilirlik sunmasina ragmen hiz1 ortadir.
Genetik Algoritmalar ise hizli ve 6lgeklenebilir olup, dogruluk oranmi orta diizeydedir. Buna
bagli olarak, konvoliisyonel sinir aglar1 (CNN) ve takviyeli 6grenme algoritmalari, yliksek
dogruluk ve uygulanabilirlikleri ile afet yonetiminde en verimli algoritmalar olarak ©ne
cikmaktadir.
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Sekil 6. YZ algoritmalarinin performanslarinin karsilastirilmasi.

Agirliklandirma Onerisi yapmak i¢in kriterlerin 6nemini belirlememiz gerekiyor. Genellikle
her kriterin etkisi, uygulamanin amacma ve gereksinimlerine gore degisebilir. Afet
yonetiminde dogruluk ve uygulanabilirlik genellikle en kritik faktorlerdir. Bu yiizden
dogruluk ve uygulanabilirlige daha fazla agirlik verebiliriz.

Onerilen Agirliklandirma

. Dogruluk: 0.35 (35%)

. Hiz: 0.2 (20%)

. Olceklenebilirlik: 0.2 (20%)

. Uygulanabilirlik: 0.25 (25%)

Bu agirliklandirma, afet yonetimi i¢in daha uygun olabilir.

8.1 Genel Degerlendirme

Tablo 1’de bakildiginda, CNN ve takviyeli 6grenme algoritmalari, afet yonetiminde en uygun
algoritmalar olarak one c¢ikmaktadir. Yiiksek dogruluk, 6l¢eklenebilirlik ve uygulanabilirlik
sunarak, IHA ve yapay zeka entegrasyonunu en verimli sekilde desteklerler. Bu algoritmalar,
afet alanlarindaki karmagik veri analizleri ve dinamik karar verme siirecleri i¢in ideal
¢Ozlimler sunmaktadir.

CNN'ler, ozellikle goriintii verisi ile ¢alismak i¢in milkemmeldir. Takviyeli 6grenme ise daha
genel ve genis kapsamli karar verme problemlerinde tstiinliik saglar. Bu iki algoritmanin
birlikte kullanimi, afet yonetiminde hem veri analizi hem de karar verme siireclerinde biiytik
avantajlar saglayabilir.
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Tablo 2. YZ algoritmalarinin genel performans degerlendirmesi.

Algoritma Dogruluk Hiz Olgeklenebilirlik Uygulanabilirlik Genel Puan
Karar Agaclari Orta Cok Yiksek  Yuksek Yiksek 3.85

SVM Yiksek Orta Orta Orta 3.35

ANN Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek 3.6

CNN Cok Yiksek Orta Orta Yuksek 4.15

RNN Yuksek Daguk Dusuk Orta 2.95
Takviyeli Ogrenme Cok Yiksek Orta Yiksek Yuksek 4.15
Genetik Algoritmalar Orta Yiksek Yuksek Orta 3.4
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Sonu¢ ve Degerlendirme

[HA'lar ve yapay zeka teknolojileri, acil durum miidahale siireclerinde sunduklari hiz,
dogruluk ve verimlilik avantajlariyla kritik bir rol oynamaktadir. Bu teknolojilerin
entegrasyonu, acil durumlara daha etkili bir sekilde yanit verilmesini saglayarak, insan
hayatint koruma konusunda biiylik bir adim atmamiza yardimeci olacaktir. Gelecekte, bu
teknolojilerin daha yaygin ve gelismis bir sekilde kullanilmasi, afetlere kars1 daha direncli ve
hazirliklt bir toplum olusturma yolunda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Bu calisma, IHA'lar ve yapay zeka teknolojilerinin acil durum miidahalelerinde nasil
kullanilabilecegini, bu teknolojilerin sundugu avantajlar1 ve potansiyel uygulama alanlarini
detayli bir sekilde ele almistir. Gelecekte, bu teknolojilerin daha da gelismesi ve
yayginlagsmasi, acil durumlara karsi daha etkin ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesini saglayacaktir. IHA'lar ve yapay zeka, acil durum miidahalelerinde yeni bir
donemin kapilarin1 aralamakta ve insan hayatini koruma konusunda biiylik bir umut
vadetmektedir.
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OZET

Biligsel Radyo (CR) aglari, dinamik spektrum erisimi saglar ve spektrum verimliligini 6nemli
olgiide artirabilir. Isbirlik¢i Spektrum Algilama (CSS), algilama dogrulugunu artirmak igin
CR kullanicilar1 arasindaki uzamsal ¢esitlilikten yararlanir. Ancak gergeke¢i bir senaryoda,
glivenilir CSS, Spektrum Algilama Verilerinde Sahtecilik (SSDF) saldirisina karsi
savunmasizdir. Bir SSDF saldirisinda, baz1 kotii niyetli CR kullanicilart kasith olarak tahrif
edilmis yerel algilama sonuglarini bir veri toplayiciya veya Fiizyon Merkezine (FC) bildirir ve
ardindan sezme kararimi etkiler. Bu ¢alismada, bir SSDF saldiris1 i¢in analitik bir model
arastirtp boyle bir saldiriya karsit saglam bir savunma stratejisi Oneriyoruz. FC’nin saldir
parametrelerini elde etmek ve daha iyi bir savunma stratejisi kullanmak i¢in 6grenme ve
tahmin yontemlerinin uygulanabilecegini gosteriyoruz. Ayrica, log-normal golge sontimlii bir
kablosuz ortam varsayityoruz ve SSDF saldirisimin  giiclinii  etkileyebilecek saldiri
parametrelerini tartistyoruz. Simiilasyon sonuglari, ozellikle kotii niyetli kullanicilarin
cogunlukta oldugu durumlarda, SSDF saldirilarina karsi onerilen savunma yodnteminin
etkinligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Radyo Aglar, Isbirlik¢i Spektrum Algilama, Spektrum
Algilama Verilerde Sahtecilik Saldirisi, Kotii Amacl Kullanici

1. GIRIS

Biligsel radyo aglar, genel olarak kablosuz haberlesme i¢in kullanilan giincel bir teknolojidir.
Bilissel radyo aglarda, birincil kullanicilar ve ikincil kullanicilar bulunmaktadir. Ikincil
kullanicilar, lisanli olan birincil kullanicilarin bos olan spektrumlarini firsat¢1 olarak
kullanmay1 hedeflemektedirler. Bdylece, spektrum verimli bir sekilde kullanilmaktadir.
Ikincil kullanici birincil kullanicinin bos spektrumunu kullanmakta iken, birincil kullanicinin
spektrumu kullanma ihtiyaci olabilmektedir. Bu durumda, ikincil kullanicinin farkli bir
spektruma gegerek haberlesmesine devam etmesi spektrum algilama olarak tanimlanmaktadir.
Spektrum algima isleminde, gecis yapilacak olan frekans bantlar1 onceden belirlenerek
tanimlandig1 i¢in bilginin izinsiz olarak erisimi engellenmistir. Bu ¢alismada Bilissel Radyo
(CR) teknolojisi, lisanssiz CR kullanicilarina lisanslhi Birincil Kullanicilarin (PU'lar) bir arada
var oldugu lisansh frekans bantlarinin bos alanlarinda firsat¢1 bir sekilde calismasina izin
vererek spektrum verimliligini artirmak i¢in 6nerilmistir.

CR kullanicilarinin ana gorevi, spektrum algilama olarak adlandirilan PU sinyallerinin
varhigini belirlemektir. Spektrum algilama igin enerji algilama, uyumlu filtre algilama ve
dongiisel Oznitelik algilama vb. gibi birka¢ farkli yontem vardir. Bunlarin arasinda enerji
algilama teknigi, basitligi ve verimliligi nedeniyle kullamishi bir yontemdir. Isbirlikgi
Spektrum Algilama (CSS), ¢ok yollu sonlimleme, golge soniimleme ve gizli istasyon
sorununun etkilerine hakim olmak igin etkili bir yaklasimdir. Ne yazik ki, CSS, Spektrum
Algilama Verilerinde Sahtecilik (SSDF) saldirilarina karsi savunmasizdir.
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Bir SSDF saldirisinda, bazi kotii niyetli CR kullanicilart kasitli olarak tahrif edilmis yerel
algilama sonuclarim1 bir baz istasyonuna veya Flizyon Merkezine (FC) gonderir ve ortak
algilama performansini 6nemli 6l¢iide azaltir.

SSDF saldirilarina iliskin literatiiriin ¢ogunda, kotii niyetli saldirganlarin azinlikta oldugu ve
nihai spektrum algilama karar1 iizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugu varsayilmaktadir.
Onerilen savunma stratejileri, kullanicilarin itibarina dayanmaktadir. Her kullanicini itibari,
yerel algilama raporunu FC’nin kiiresel karartyla karsilastirarak elde edilir. Ancak, ¢ok sayida
kot niyetli kullanicinin oldugu biiyiik saldirilarda uygun bir savunma yontemi nadiren
incelenmistir. Kotli niyetli SSDF saldirganlar1 ¢ogunlukta oldugunda, kiiresel karar oldukga
gilivenilmezdir ve itibara dayali yontemler daha az verimlidir. Aksine, FC’nin nihai karari
hakkinda onceden bilgi gerektirmeyen yeni bir yaklasim oneriyoruz. ilk olarak, spektrum
algilamanin ilk asamasinda, algilama raporlarinin ortalama degeri hesaplanir ve iki 6nemli
saldir1 parametresi tahmin edilir. Bu parametreler hem dolu hem de bos frekans bantlarinda
belirli bir kullanicidan alinan raporlarin tahrif edilme olasiliklaridir. Daha sonra elde edilen
saldirt parametreleri, CSS performansimni iyilestirmek i¢in spektrum yontemiyle kullanilir.
Onerilen yontem, SSDF saldirilari geleneksel yonteminden daha iyi ele almakta ve yogun
saldirilarda dogru algilama olasiligini en iist diizeye ¢ikarmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ilgili galisma CSS, merkezi ve merkezi olmayan agda uygulanan potansiyel spektrum
bosluklarin1 belirlemek i¢in iyi bilinen bir yaklasimdir, ancak birincil kullanici dykiinme
saldiris1 (PUEA), SSDF ve gizli dinleme saldiris1 gibi ¢esitli saldirilara maruz kalmasi
kolaydir. Bunlar arasinda SSDF, CRSN’deki en iyi bilinen giivenlik tehdididir. SSDF
saldirganlarinin motivasyonu, diger SU’larin erisim firsatlarin1 bosa harcamak veya genel
algilama olasiligin1 azaltarak PU’nun normal caligmasini bozmaktir. Yanlis spektrum
algilama raporlar1 gondererek, MU’lar (Malicious Users) flizyon merkezinde (FC) spektrum
kullanilabilirligi hakkinda yanlis bir kiiresel karara neden olabilir. Ozellikle, baz1 diiriist
SU’lar, golgeleme ve soOniimleme veya arizali sensorden kaynaklanan koti algilama
performanslar1 nedeniyle saldirgan olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, MU’lar veya bu
kasitsiz saldirganlar, saldirganlarin ortak dagilimina ve diiriist kullanicilarin algilama
olasiligina bagl olarak sistemin algilama dogrulugunu disiiriir.

Saldirganin bakis agisindan, SSDF saldir1 stratejileri Her Zaman Evet saldirisi, Her Zaman
Hayir Saldirisi, Her Zaman Yanlis Saldiri, Vur-Calistir saldirisi, olasilik saldirist vb. olarak
ayrilabilir. Veri tahrifat enjeksiyonu yoluyla CSS’nin gilivenilirligi {izerindeki ciddi zararla
basa ¢ikmak i¢in SSDF saldirilarina karsi savunma ig¢in ¢esitli ¢alismalar arastirilip en verimli
sekilde calisma yapilmas1 amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Yontemi

Ele alinan sistem modeli, agin merkezinden belirli bir kilometre uzaklikta bulunan bir PU
vericisi, bir FC ve kii¢iik bir dairesel alana (~ 1 Km2). N CR kullanicilar arasinda kotii niyetli
kullanicilar oldugu ve PU vericisinin iletisim araliginin tim ag1 kapsadigi varsayilarak
yapilacak islemdir.

Ug tipik kotii niyetli kullanic1 vardir. Her Zaman Evet (AY) saldirganlari her zaman PU
sinyalinin varligini bildirir. Bu durumda yanlis alarm olasilig1 artar ve spektrum kaynagi bosa
harcanir. Daima hayir (AN) kotii niyetli kullanicilar her zaman “kanal bos” diyerek yerel bir
karar gonderir; bu nedenle, FC aldatilabilir ve CR kullanicilarimin, PU sinyali fiilen
mevcutken kanala erismesine izin verir. Daima Yanlis (AF) saldirganlari, algilama
sonuglarinin zit degerlerini FC’ye gonderir. Bu nedenle, FC’nin her zaman yanlig bir algilama
karar1 vermesine neden olurlar. AF saldirilart altinda hem spektrum kaybi hem de PU paraziti
miimkiindiir.
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Onerilen sema iki asamadan olusmaktadir: birinci asamada saldir1 parametreleri tahmin edilir
ve ikinci asamada SSDF saldirilarinin yikici etkisini hafifletmek i¢in tahmin edilen
parametreler spektrum algilama yontemi uygulanir. Burada, saldir1 stratejisi varsayilarak ve
saldir1 popiilasyonu ve FC’nin nihai karar1 hakkinda herhangi bir 6n bilgi olmadan, veri
sahtecilik saldirilarina karsi is ¢ikarma oranlari1 tahmin edilmektedir. Bu oranlarin tahmini, CR
kullanicilarindan alinan algilama raporlarina dayanmaktadir.

2. BOLUM

BIiLiSSEL RADYO AGLARI

2.1. Bilissel Radyo Aglarinin Temel Fonksiyonu

Biligsel iletisim sistemlerinin iletisim sorunlarini ¢dzebilecegi ve temelini psikolojiye bor¢lu
oldugu distiniilmektedir. Biligsel insanlarin diislince yapisini aydinlatmaya c¢alisan, giiclii ile
etkili bir model olmasi nedeniyle insanlarin ilgisini ¢ekmis ve birden fazla alanda
uygulamalar1 olmustur. Biligsel psikoloji, biligsel siireglerin tiim insan zihinsel faaliyetlerin
altinda yattig1 fikrine dayanmaktadir. Mesela 6grenme siireci, ilk olarak bilginin 6nce
algilanmasi, sonra anlasilmasiyla daha sonra bilgiyle iligkilendirilmesi olarak
modellenebilirken, karar verme siireci, mevcut bilginin yorumlanmasi ve uygulanmasinin
algisal durumu olarak diisiiniilebilmektedir (Agaoglu, 2010).

Biligsel radyonun spektrum tespiti, spektrum karar analizi, spektrum hareketliligi ve spektrum
paylasimi olmak tiizere en az dort ana islevi vardir. Biligsel radyo aglarinda spektrum
gosteriminin tam olarak anlagilabilmesi i¢in kisa bir 6zet verilmistir (Bayrakdar, 2015).

Spektrum
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S A

Biligsel Radyo

Sekil 2.1. Biligsel radyo ortami

Spektrum hissiyat, biligsel radyonun ayr1 spektrum bandindaki radyoyla iletiminden otiirii
olusan elektromanyetik etkilesimi 6lgmesi yetenegi sekilde tanimlanabilmektedir. Ortamdaki
spektrum kullanim bilgisi saglanilmasinda otiirii, biligsel radyonun en miihim fonksiyonu
spektrum sezme ile gdzlenebilmektedir.

2.2. Kablosuz Bilissel Radyo Agalari

Biligsel radyo ag ortaminda, genellikle ayni ortamda bir arada bulunan ikincil ag ile bir
birincil ag bulunmaktadir. Birincil ag, belli bir frekans bandinda iletisim kurma lisansina
sahip var olan bir agdir. Bu nedenle ana aga lisansli ag da denir.
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Birincil ag, merkezi bir ag yapisi olabildigi gibi tasarsiz sekilde dagitilmis bir bicimde
iletisimi gerceklestirebilmektedir. Birincil agdaki lisanshi kullanicilar sadece birincil ag
biinyesine 6zel lisansli spektruma erisirler. Birincil kullanicilar, mevcut lisansli spektrumun
yetkili kullanicist oldugu i¢in spektrum kullaniminda oncelige sahiptir. Bu nedenle birincil
kullanici, ikincil ag yapisiyla higbir sekilde is birligi yapmamaktadir. Diger taraftan birincil
kullanic1 iletisimleri higbir zaman ikincil kullanicilar tarafindan kesilmemelidir. Bunla
beraber, ikincil agin herhangi bir frekans kanalin da haberlesme yapilmasi i¢in lisansi
olmamaktadir. Bilissel radyo aginin spektrum erisimi 6zelligi, ikincil kullanicisini biitiin
birincil agmin oldugu frekans bandim ¢ikarci bigimde kullanmasina izin vermektedir. ikincil
kullanict aynm zamanda lisanssiz spektrum kanalin1 da kullanabilmekte. Ikincil ag, merkezi bir
ag biinyesinde olabilmekte ya da tasarimsiz da iletisimi saglanabilmektedir (Bayraktar, 2017).
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Sekil 2.2. Kablosuz biligsel radyo ag1

2.3. Lora Kullanan Bilissel Radyo Aglarinin Spektrum Algilamasi

Birden fazla kablosuz IoT uygulamasi, birden fazla aydan birden fazla seneye dek degisim
gosteren uzun pil dmrii gerektirmektedir. Bu cins uygulama, Long Range teknolojisi yiikselisi
de sayilmasi ile beraber az giiclii genis alan agindaki son gelismeyi motive etmektedir.
Bundan dolayr CRN’lere dengeli ¢alisan LoRa bu arastirmanin odak noktasi olmaktadir
(Yalgin, 2021).
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Selgil 2.3. Ornek LoRa ile WAN tabanli spektrum algilama mimarisi

Sekil 2.3.’de gozlemlenen 6zgiin bir LoRa- WAN agi1, u¢ cihazi yoluyla kablosuz ortamdan
gelen paketi bir ana tasiyict arayiiziine gonderen coklu ag gecidinden olusmaktadir. Bu
nedenle toplanilan ilgiyi inceleyen mantiksal sekilde merkezilestirilen bir sunucu, biitiin
cihazi ile ag yapilandirmay1 dengeli tutmaktadir. Ug cihazlar, aga erisimi saglanilmasi i¢in
belli bir aga gecidi ile iliskilendirilmemektedir. Ag gec¢idi kolayca bir baglant1 tabakasi
sekilde hizmet etmekte ve u¢ diigiimden alinilan biitiin paketi ag sunucuya iletmektedir
(Yalgin, 2021).

2.4. Spektrum Algilamasi

Biligsel radyoda spektrum algilama, yetkili kullanicilarin parazitten uzak kalmasini1 saglamada
onemli bir rol oynamaktadir. Isbirlik¢i gesitliligin kullanimu, etkili spektrum algilama icin en
etkili yontemlerden biri haline gelmistir, bu nedenle isbirlik¢i spektrum algilamanin
literatiirde bir yeri vardir. Isbirlik¢i spektrum algilama, 6zellikle iletisimin zorlastig: seyahat
durumlarinda en destekleyici yaklasimlardan biri olarak kabul edilmektedir (Kulag, 2013).
Spektrum algilamanin asil amaci, birincil kullanic1 sinyallerinin yalnizca spektrumun belli bir
bolgesindeki varligini belirlemektir. Cok antenli sistemlerde spektrum algilamaya gore genel
olarak asagidaki senaryolar kullanilabilmektedir. Bu senaryo, dar bant spektrum algilama
yontemleri arasinda en sik kullanilan spektrum algilama yontemi olmaktadir. Bu durumda
ikincil kullanicilar spektrumun bos oldugunu fark ettiklerinde ilgili spektrumu kullanarak
kendi aralarinda iletisim kurarlar. Ilgili senaryolarda ikincil kullanict sayis1 daha da
cogalabilir. Ikincil kullanict kisilerde anten sayistysa en diisiik 2 olmakla birlikte daha ¢ok
olmasi sistemin algilama performansina pozitif etkisi olmaktadir (Ciflikli, 2017).

Sekil 2.4.’de Enerji tabanli spektrum algilamanin blok diyagramini gostermekte. LK, kanalin
vericisi ile alicis1 arasindaki iletisim ortami olan lisansh kullaniciy1, BK ise biligsel radyo
kullanicisini anlatmaktadir. Ortaya ¢ikan sinyal bir bant gegiren filtreden (BPF) gecirilir.
Filtreden gegen sinyal enerjilerinin karesi alinarak toplanmaktadir. Bu enerji degerlerinin
ornek sayist lizerinden ortalamasi alinir. Son olarak Onceden tanimlanmis bir esikle
karsilagtirilir (Cakar, 2015).
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Sekil 2.4. Enerji Tabanli Spektrum Algilama Blok Diyagrami

Spektrum algilama problemlerinde rastlanilan zorluklarin iistesinden gelmek ve algilama
performansini iyilestirmek icin igbirlik¢i spektrum algilama (CSS) modeli onerilmektedir.
CSS modeli 2 kademeli bir yapiya sahip olmaktadir. Ilk kademede spektrum algilama
fonksiyonu yerel SU tarafindan gerceklestirilir. 2. kademede her SU sagladig1 veriyi karar
merkezine rapor etmektedir (Kockaya, 2019).

2.5. Spektrum Karar ve Analizi

Biligsel radyo aglari, kullanilan uygulamanin QoS gereksinimlerine dair mevcut en iyi frekans
bandini segebilmelidir. Spektrum kararlar1 kanal 6zellikleriyle (girisim, yol kaybi, kablosuz
baglant1 hatalari, baglant1 katmani gecikmeleri) ve birincil kullanicinin ¢alismasiyla yakindan
ilgilidir. Ayrica spektrum kararlar1 bagka biligsel radyo kullanicilarinin aktivitelerinden de
etkilenmektedir. Spektrum karar verme iki kademeden olusmaktadir. Ilk olarak, her frekans
bandi yalnizca biligsel radyo kullanicilarinin gézlemlerine dair degil, ayn1 zamanda biiyiik
aglardan gelen istatistiklere de dayali olarak karakterize edilmektedir. Daha sonra bu bilgilere
dair en uygun frekans bandi secilmektedir (Ingok, 2012).

2.6. Spektrum Hareketliligi

Spektrum hareketliligindeki diisiince, frekans bantlari sik sik degistiginde kesintisiz baglantiy1
stirdiirmektir. Biligsel radyo en uygun frekans bandini yakaladiktan sonra secilen frekans
bandindaki birincil kullanicilarin ayr1 frekans bantlarinda faaliyetlerini stirdiirmeleri
gerekebilmektedir. Bu duruma spektrum hareketliligi denmektedir. Bir biligsel radyo
kullanicis1 calisma frekansini her degistirdigi zaman, ag protokoliiniin bu ¢alisma
parametrelerine dair degismesi gerekebilir. Biligsel radyo aglarinda spektrum mobilite
yonetiminin hedefi, spektrum gecisleri esnasinda hizli ve sorunsuz gecisler saglayarak
performans bozulmasini diigiirmektedir. Hareketlilik yonetimi protokollerinin  6nemli
gereksinimlerinden biri devir teslim stiresi bilgisi olmaktadir. Bu bilgi algilama algoritmalari
aracilifiyla saglanabilmektedir (Sadreddini, 2018).

Spektrum hareketliliginde rastlanilan ilk zorluk, uygun spektrum bantlarinin zamanla
degismesi nedeniyle gerekli QoS seviyelerinin elde edilememesidir. Ikincisi, kullanicilar bir
yerden diger bir yere hareket ettiginde mevcut frekans bantlar1 da degismektedir. Bu nedenle
spektrumun devamli atamasi 6nemli bir gecikme yaratir.

2.7. Spektrum Paylasma

Spektrum paylasim mekanizmasi, spektrum firsatlarinin herhangi bir lisans ya da ticret
O0demedigi icin kendi aralarinda esit haklara sahip olundugu diisiiniilen ikincil kullanici
arasinda paylastirilmasina firsat saglamakta. Ikincil kullanicilar her zaman birincil
kullanicilara gore daha diislik dncelige sahip olsa da ikincil kullanicilar arasindaki hizmetler
spektrum paylasim algoritmalar1 diizenlenerek tanimlanabilir. Yukaridaki paylasilan yap,
ikincil agin performansini dolaysiz etkiler.
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Bu optimizasyon sorunu icin Onerilen, kural tabanli ya da yapay zeka algoritmalartyla
desteklenen, oyun teorisi analojileri, grafik renklendirme algoritmalarina doniistiiriilen
coziimler, ekonomik modellerden ilham alan pazarlik ile agik artirma tiirleri, is siralama
algoritmalarina benzer bir¢ok farkli ¢6ziim onerilmistir (Oktug, 2014).

Sekil 2.5.’de birbirinden ayr1 konumlar da bulunan bir vericiyle alic1 arasinda olan biligsel
dongii gosterilmektedir. Her bir kullanic1 da aliciyla verici ¢iftinin oldugu diisiintildiigiin de
sekilde goriilen dongiiniin bagka tarafta olunmasi gerekildigi agiktir. Goriildiigi iizere aliciyla
vericinin bilissel birimi hep uyum igerisinde c¢alismak zorunda olmaktadir. Bu uyumu
saglanilmasi i¢in aralarin da farkl bir geri besleme kanalt mevcut olmaktadir (Jahja, 2015).

Radyo ortanu

Sekil
2.5. Bilissel dongii ve dort ana fonksiyonu

2.8. Bilissel Spektrum Paylasma

Radyo kanalinin paylasilmasi dogasi sebebiyle biligsel radyo kullanicis1 koordine edilmesi
gerekmektedir. Spektrum paylasim icin 4 yonden bakilabilmektedir (Sadreddini, 2018):

o Mimari: Spektrum atama merkezilestirilebilir veya dagitilabilir. Merkezi atama
yonteminde baz istasyonu frekanslar1 biligsel radyo kullanicilarina tahsis eder. Dagitik bir
yapida spektruma erisim, yerel politikalar dikkate alinarak her kullanic1 tarafindan
gerceklestirilir. Kablosuz biligsel radyo ag ortami Sekil 1.5.'te gosterilmekte, Merkezi
yapidaki birincil ag ve ikincil ag ile biligsel radyo ag ortamini gorebilirsiniz. Bilissel radyo
aglar1 merkezi bir yapiya sahiptir ve bilissel radyo erisim noktalarimin ikincil kullanici
iletisimlerini kontrol ettigi ve diizenledigi ag yapisi ile tanimlanmakta.

o Spektrum atama: Coziimler iizerinde is birligi yapmak i¢in bir kullanicidan diger
kullanicilara olan girisim OSlgiimleri ile faydalanmaktadir. Bu modellerde kullanilan genel
yaklagim, hiicresel yapinin alan igerisinde girisim bilgisini paylagsmasin1 saglamaktir. Bu,
merkezi ve dagitilmis modeller arasinda etkin bir bigimde denge olusturur. Isbirlikgi
olunmayan sistemde yalmizca tek bir kullanici goéze alinmakta. Baska biligsel radyo
kullanicisinin  girisimi  géz Oniine alinmamakta ve bu bigimde spektrum kullanisi
azalmaktadir.
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o Spektrum erisim teknigi: Overlay ile Underlay spektrum paylasimi teknigi ile iki
sekilde ayrilmaktadir. Overlay paylasiminda, kullanici aga erigsmek icin spektrumda ilk
kullanicinin  kullanilmadi bdéliimleri  kullanmaktadir. Bu durum birincil agda girisimi
azaltmaktadir. Underlay spektrum paylasimindaysa yayili spektrum tekniginden
yararlanmaktadir.

o Faaliyet alani: Her bir biligsel radyo ag igerisindeki spektrum erisimi diizenlenilmesi
ag icerisi spektrum paylasimi yOntemleriyle yapilmaktadir. Agarasi spektrum paylagimi
bilissel radyo mimarisi, birden fazla sistemin Ortiisen bolgeye ve spektrum yerlestirilmeye
firsat tanimaktadir.

Spektrum Bandi

st T
Lisanssiz Bant —
Y\ WV
() (te))
S s
PL @
SL
Birincil Biligsel Radyo
Lisansh Bant | Baz Stasyonu Baz Stasyonu
. (t9) AP
L. — @
y
Pl Primary
S
Lisansh Bant Il -
Birincil Ag Biligsel Radyo Al

Sekil 2.6. Kablosuz biligsel radio ag ortami

2.9. Yatay ve Dikey Spektrum Paylasma

Yatay paylasim teknolojisi, spektrumun aglar arasinda ikincil kullanicinin kendi arasinda
spektrum paylasimi olmaktadir. Dikey spektrum paylasimi, birincil ile ikincil kullanicilar
arasinda uygulanan paylasimdir ve teknolojisi, literatiirde biligsel radyo aglari igin bir
paradigmayla bilinmektedir (Jahja, 2015).

Oncelikle elektronik pazari endiistri simiflandirmaya dair yatay, dikey ile capraz ¢izgiye
ayrilmaktadir. Dikey pazarlar yalnizca belirli bir endistriye 6zgii belli mal ve hizmetleri
sunarken, yatay pazarlar birden fazla ayr endiistride kullanilan mal ve hizmeti sunmaktadir.
Ayrica Diagonal pazaryerleriyse, belli alicilar1 ile saticilar1 veya birden fazla sektorde
kullanilabilecek belirli iiriinleri desteklemek icin 0Ozellestirilmis hizmetler konusunda
uzmanlasmistir (Seving, 2008).

2.10. Spektrum Paylasma Paradigmalar:

Birinci ile ikinci kullanici kisilerde spektrumun es zamanli paylasimina gore, literatiirde 3 ayri
paradigma Onerilmektedir. Arastirmaci kisilerin iistiine en fazla odaklanildigi bu paradigma,
boslu kovalama, alta yaymayla {istline bindirme seklinde bilinmekte.
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2.10.1.Bosluk Paylasma Paradigma

Biligsel radyoya gore ilk motivasyon bosluk kovalama paradigmasi olunup, firsat¢1 iletisim
diistincesine dayanmakta. Burada ikincil kullanici, radyo spektrumun olasi beyaz boslugunu
siire icerisinde olanak bulundukga gegici olarak kullanmaktadir. Buna temsili bir 6rnek sekil
2.6.’de verilmektedir (Jahja, 2015).

Frekans () Birincil kullanici
Ikincil kullanici

IK 1 IK 1
IK?2 IK2

[ 52 | [oe2 |

Zaman Sekil

2.7. Birincil ve ikincil sinyallerin i¢ ige iletilmesi

Zamanla birincil sistemler (BK1 ve BK2) araciligiyla kullanilmayan spektrum bosluklarinin
ikincil kullanicilar (IK1 ve IK2) araciligiyla kullanildigi goriilmektedir. Birincil kullanici
kanal zaman paylasimini koordine edilirken, ikincil kullanict bos spektrumdan faydalanmak
icin birincil kullaniciy1 uzay-zaman-frekans boyutunda siirekli izleyerek spektrum
bosluklarinin paylagiminit koordine eder. Yani ikincil kullanicilarin (IK1 ve IK2) kanal
kullannm o6nceligi birincil kullanicilara goére daha diisiik oldugundan, birincil kullanicilar
(BK1 ve BK2) kanali kullanmak istediklerinde ikincil kullanicilarin spektrumu ertelemeden
hemen bosaltmadan gerekmekte (Haykin, 2005).

Ayni zamanda, birincil kullanicilarin etkinlikleri zamana ve konuma gore degisiklik
gostermekte, bu da bosluk tespitini zorlastirmakta ve diger taraftan alicidaki mevcut
donanimin 6zelligi de bilissel alicilarin genis bir bant genisligi iizerinden spektral boslugu
arayabilme hizin1 siirlamaktadir. Bu durum is birlikli algilamayla hesap yiikiinii diistirerek
kismen c¢oziilse de erteleme ile veri meblagsini diisiiriilmesine neden olmakta. Bosluk
kovalama yonteminin zorluguna bir ¢are, 2 ya da daha ¢ok kullanici ayn1 anda ayni spektrum
bolgeyi kullanilmasi bigiminde olabilmekte. Bu yontemle spektrum altina yayma ya da
iizerine bindirme bi¢iminde paylasilmaktadir.

2.10.2. Altina Yayma Paradigmasi

Genisletme yonteminin gereksinimleri ile kisa takip tekniginin gereksinimleri tamamen
farklidir. Ikincil kullanicilar radyo spektrumunu birincil kullanicilarla ayni anda kullanir ve
izin verilen girisim sicakligini asmaz. Bu nedenle Sekil 2.8'de gosterilen yaklasimda oldugu
gibi birincil kullanicr etkinligini izlemeye gerek yoktur. Bu spektrum paylagim modeline altin
uzanti ad1 verilmektedir ve Sekil 2.9'da gosterilmektedir (Jahja, 2015).
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Zaman Sekil

2.8. Ikincil sinyalin, altina yayma seklinde spektrumu paylasmasi

Sekilde goriildiigii lizere birincil ile ikincil kullanicilarin spektrumun bir arada bulunmasi,
ikincil kullanicinin birincil kullanictya miidahale etmeden birincil kullaniciya sinyal
gondermesi ve dolayisiyla girisim sicakliginin izin verilen sinir1 agmamasi durumunda
miimkiindiir. Bu, ultra genis bant sistemlerinin ¢alismasina benzer.

Alnan

Giig ) '
seviyesi Lisansh sinyal Girisim nedeniyle
birincil ahci

pektrum erisimi icin .
mesafesindeki dusme

veni firsatlar Sadece giiriiltii
varhginda

Birincil alicida miisaade edilebilir
mesafe sinir1

maksimum girisim seviyesi

Orijinal gurilti seviyesi

Birincil vericiden uzakhk

Sekil 2.9. Altina yaymali spektrum paylasiminda mesafe etkisi

Ikincil kullanic1 kisiler, spektral sekilde aktif kanalda iletim firsati verilmesi icin ilk alict
giiriiltli  dlizeyinin {Ustlinde fakat ilk alici zararli goriilmeyecek bir girisim marjini
tanimlanmaktadir. Bu marjin igerisinde kalinmasi sart1 ile, ikincil kullanici kisilere spektruma
erisim izni verilmektedir. Ornegin, ikincil transmisyon neticesinde, biligsel alict da meydana
gelen istenilmeyen sinyal diizeyi her zaman alic1 izin verilen girisim sicakliginin asagisinda
olmas1 gerekmektedir (Hamid, 2008).

2.10.3. Uzerine Bindirme Paradigmasi

Ayni spektruma eszamanli erisimin bagka bir yontemi de {izerine bindirme teknolojisidir.
Uzerine bindirmeyle bosluk izleme ydntemlerini birlestirip bir arada kullanan calismalarda
olmaktadir. Yontem esas olarak birincil vericinin, alicisina génderilen bilgiyi iletimden 6nce
ikincil (biligsel) verici araciligiyla bilinmesini saglamasina dayanmaktadir. Bu durum Sekil
1.9'da gosterilmektedir.
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Bu diyagram, bir SISO birincil kullanicisiyla bir MIMO ikincil (biligsel) kullanicisi olan 2x2
bilissel radyo iletisim sistemini gostermektedir. Burada alt simge b biligsel anlamina gelir ve 1
ikincil anlamia gelir. Sekilde goriildigli lizere yardimer verici, ana vericiyle tek tarafli is
birligi yaparak W1 mesaj bilgisini almaktadir. Bu bilgi ile kendi W2 mesajim kodlayip
gonderilerek birincil vericinin ikincil alic1 kisiye miidahale etmesini 6nleyebilir. Ancak ikincil
vericinin birincil aliciya miidahale etmesini 6nlemesi mecburiyetindedir. (Jahja, 2015)
Aslinda en dogru yol, birincil sistemin ikincil sistem iletisim olanagini sunmasi igin
uyguladigi is birligi karsiliiyla, gliciin bir boliimiinii birincil sisteme ayirtarak, birincil alici
kisiye (kendisi ekstra bir islem yapilmasina gerek kalinmadan kanalda ikincil sistemin hi¢
olmamis gibi normal bir bi¢imde veriyi alinabilmesi i¢in) lazim olan ayarlamay1 yapilarak W1
verisi birincil kisiye gonderilerek onun sinyal kalitesini iyilestirmektedir. Ayni1 zamanda
ikincil alic1 kodlama ya da huzme olusturulma yolu ile birincil vericiden ulagan girisimden
etkisi olmadan sinyali almaktadir. Fakat bu sistem, ikincil sistemin tiim kanal bilgisi ile
birincil verici gii¢ diizeyi bilgisine sahip olunmasini gerekmektedir.

X, n, Y,
Wl Y \ Y vva
—_— R, |—
ab ab
Y,
ab
o Yy
_—) : Rx,' — )
cd cd

Sekil 2.10. Uzerine bindirme yontemiyle spektrum paylasiimasi

3. BOLUM

SIBER SALDIRI TURLERI

3.1. Siber Saldin Tiirleri

2011 polis raporuna gore iilkemizdeki siber suglar, Sekil 2.2'de gosterildigi gibi son 2 senede
hizli bir biiylime egilimi gosterdi. Sekil 2.3'ten de goriilebilecegi gibi Tiirkiye, diinyada siber
saldirilara karsi en savunmasiz on devletten biri durumuna gelmistir. Akilli telefonlar, mobil
uygulamalar, c¢evrimic¢i bankacilik ve bunlar araciligiyla gergeklestirilen diger g¢evrimigci
islemler siber saldirilarin hedefidir (Sahinaslan, 2013).
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Sekil 3.2. Malware Tiirkiye Siralamasi

Polis raporundan, iilkemizde kamu kurumlar1 ve 6zel kuruluslarin bilgi sistemlerine internet
iizerinden izinsiz erigim, protesto, gasp vb. amaglar ile verilere el konulmasi benzer
hedeflerde islendigi ile hizli bir artisla gézlemlenen emniyet raporunda gézlemlenmektedir
(Sahinaslan, 2013).

3.1.1. Malware Siber Saldirisi

Gilinlimiizde kotii amagli kodun dinamik analiz siirecini otomatiklestiren araclar hizla
poptilerlik kazaniyor. Antivirlis sirketleri "sandbox" ismi verilen platformlar: iiriin haline
getirerek biiylik sirketlere satiyor.

Dinamik analiz siireci birden fazla énemli veriyi saglanilmasini saglamaktadir. Bu verinin
analizi asamasi tamamlanilmasi ile zararli olanlarin bulastig1 sistem de nasil kaldirilmasi
gerekildigi hakkin da analiste gore yol haritasi niteliginde olmaktadir. Mesela, bu “sandbox”
arac1 zararli yazilimin “registry” operasyonu “load time” ile “run time” yiiklenilen
“kiitiiphaneler” alakali etrafli bir sekilde bilgi sunabilmektedir. En fazla kullanilmakta olan
“sandbox” sisteminden birtanesi “Anubis” tlicretsiz bir servis olmaktadir. Zararli kodun
“local” sistem {listiinden veya bir “URL” araciligiyla yiiklenilerek analiz edilmesini firsat
tanimaktadir (Kilig, 2015).
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Zararl1 yazilimlar (Bulut, 2017);

Sistemi calisilmasini bozma

Sistem giivenligi tehlikeye atma,

Sisteme izinsiz baglant1 hakkin taninmasi

Reklam,

[stenilmeyene e-posta

Dosyay1 sifre koyup karsiligin da {icret istenilmesi

Hassas bilgiyi (kredi karti, banka sifresi vb.) saglanilmasi,

Biiytik 6lcekli servis dis1 birakilma saldiris1 (DDoS) yapilma

o Ulkeler arasi istibarat ile strateji bilgiyi saglamaya benzer

Fazla bilinilen zararli yazilim tipi asagida agiklanmakta (Ipekbayrak, 2019):

o Viriis, yiriitiilene bilir dosyayr c¢alistirilmasiyla calisilmas: tetiklenen, oldugu
ortamdan diger ortama ge¢me hedefli ile veri veya donanim zarar1 verilmesi iizere tasarlanan
zararli koddur.

o Biiytik viriis, Microsoft veya Excel’e benzer uygulamanin baslangi¢ esnasinda calisan
kodu olunan bdlme eklenilmis viriistiir. Kendini tiretip diger bilgisayara bulasabilmekte.

o Dosya viriisii yiiriitiilebilir dosyaya bulasan viriis olmaktadir. Yiiriitiilen dosya calistigi
esnada virilis kodu birlikte ¢calismaktadir.

o Polimorfik viriis, zararli kodun birden fazla kodlama ile kod ¢6zme isleminin gegmesi
ile olusmaktadir. Her mutasyon dongiisiin de yeni bir sifreleme rutinine sahiptir. Belirlenmesi
zor olmakta ama kodda meydana gelen yiiksek entropiyle belirlenebilir.

o Gizli Virisler, sistemde olan zararli yazilim belirleme sistemi etkisiz hale getirerek
caligmaktadir. Tespit sistemi yanlig analarim vermektedir.

3.1.2. Phishing Siber Saldiris1

Oltalama saldirisi, en cok maddi hasara sebep olunan saldir1 cinsinden bir tanesidir. Bu saldir
yontemin de saldiran kisi, bilinilen yasal bir siteye benzer bir site kendisine 6zgii alan ismi
iistiinden internet kullanimina agilmakta ve baglanilan kurbanin kullanici ismi, sifre, banka
bilgisi, sahsi bilgilerine benzer 6zel veriyi almay1 hedeflemektedir.

Giliniimiizde phishing saldirilari, magdurlara tanidik bir sahis veya kurumdan geliyormus gibi
davranan e-postalarin gonderilmesiyle baslhiyor. E-posta, kullanicilar1 kotii amach igerige
yoOnlendiren bir baglanti igerir. Kullanic1 bu baglantiya tiklarsa, saldirgan tarafindan yonetilen
ancak mesru bir kurulusa ait gibi gorlinen bir web sayfasina yonlendirilecektir. Ziyaret edilen
sayfada kullanicilardan hassas bilgilerin ¢calinmasi i¢in tasarlanmis bir form bulunuyordu. Bu
yontem kullanilarak kullanicinin  hesap erisim bilgileri veya kredi kart1 bilgileri
calmabilmektedir. Volkamer’in yapmis oldugu c¢alismaya dair Oltalama saldirisinin kisiler
iistiinde basarili olunmasinin 5 sebebi su bi¢imde siralanmakta (Biiber, 2017);

. Kullanicinn URL yapist hakkin da yeterli bilgiye sahip olmamast

o Kullanicinin giivenilir URL yapis1 nasil olacagi ile alakali yeterli bilgiye sahip
olmamasi

o Tarayict Ustiinde tekrardan yonlendirme veya gizli URL’ler ile kullanicinin hedef
URL’1 gbrmemesi/inceleyememesi

o Kullanicinin  URL’e farkin da olunmadan tiklamayi1 veya URL’in zararli olup
olmadigini arastirarak kadar vaktin olunmamasi

o Kullanicinin temiz bir URL ile zararli URL arasin da fark: ayirt edememesi
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Tiirkiye Oltalama saldirisindan en fazla etkilenilen devletler arasinda bulunmaktadir. APWG
aracilifiyla Oltalama saldiris1 konusunda diinya genelinde 45 devlet {istiinde uygulanan bir
aragtirmada Tiirkiye Cin’in sonrasinda %42, 88’lik etkilenilme oraniyla ikinci en fazla
etkilenilen devlet halinde olundugu gozlenmektedir. Oltalama saldirisindan en fazla
etkilenilen devletler Tablo 3..’de gdsterilmektedir (Sahinaslan, 2013).

Tablo 3.1. Oltalama Saldirisindan En fazla etkilenilen devletler

Siralama Ulke Etkilenme Oram (%)
1 Cin 47,09
2 Turkiye 42,88
3 Tayvan 38,98
4 Guatamala 38,56
5 Ekvator 36,54
6 Rusya 36,02
7 Peru 35,75
8 Meksika 35,13
9 Venezuela 34,77
10 Brezilya 33,13

"Phishing Industry Benchmark Report (2020)" calismasinda, farkli sektorlerdeki ¢alisanlarin
phishing saldirilarina kars1 savunmasizligini belirlemek amaciyla 19 sektor, 17.000 sirket, 4
milyon kullanict ve 9,5 milyon phishing test saldirisinin yer aldigi deneysel bir ortam
olusturuldu. . Sekil 1.1'de gosterilen grafikte, kimlik avina karsi savunmasiz c¢alisanlarin
yiizdesi, her sektordeki calisan sayisina gore 3 boliime ayrilmistir.
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Sekil 3.3. Farkli Endiistrilerde Oltalama Saldirilarina Egilim Kiyaslamasi
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Tiim sektorler ve kuruluslar genelinde ortalama kimlik avi yiizdesi %37,9'dur; bu oran sektore
gore degisiklik gostermektedir ancak kullanicilarin, kurulusun kimlik avi saldirilarina karsi
son savunma hattt olma konusundaki basarisizligini gostermektedir. Bu ortalama, her {i¢
calisandan birinin siipheli bir baglantiya veya e-postaya tiklayabilece§i veya dolandiriciliga
yol acan talimatlari izleyebilecegi anlamina geliyor.

Sekil 3.3'deki grafigi inceledigimizde, 1.000'den fazla c¢alisan1i olan kuruluslarin, kimlik
oltalama saldirilarina kars1 diger biiytikliikteki kuruluglara gore daha savunmasiz olabilecegini
gormekteyiz. Bu yasananlardan aslan pay1 teknoloji sektoriine aittir. Orta 6lgekli isletmeler
arasinda kimlik oltalama saldirilarina karsi en savunmasiz olanlar saglik, ilag ve insaat
sektorleridir. Kiigiik sirketler arasinda, saglik ve ilag¢ sektorlerindekiler kimlik oltalama
saldirilarina karsi daha savunmasizken, egitim sektoriindeki daha kiiclik sirketler, baska
biiyiikliikteki sirketlere gore kimlik oltalama saldirilarina karst daha savunmasizdir (Kilig,
2015).

3.1.3. DoS ve DDoS Siber Saldirisi

DoS; Bir sistemi veya hizmeti asin yiikleyerek kullanilamaz hale getirmek i¢in tasarlanmis bir
saldiridir. Bu saldir1 cinsinde amag¢ internet uygulamasinin kendisi degil, uygulamay1
barindiran sunucular ve kaynaklardir. DoS saldirist nedeniyle bir sunucu veya sistem hizmet
dis1 olabilir. Bundan dolay1 uygulama sahibi firma veya birey; is kaybi, maddi kaybiyla itibar
kayb1 yasayabilmektedir. Sekil 3.4. goriilecegi iizere DoS saldiris1 tek bir merkezden yine tek
bir merkeze uygulanilan saldir1 seklinde adlandirilmaktadir (Masum, 2017).

Sekil 3.4. DOS saldir1 senaryosu

DoS saldirilarint engellemek icin bir¢ok yazilimla donanim ¢6ziimii gelistirilmis olsa da
giivenlik aciklarina sahip cihazlar ya da web sitesi yine de DoS saldirisindan
etkilenebilmektedir. Bunun baslica nedenleri arasinda ag ekipmanlarinin giincellenmemesi,
deneyimsiz giivenlik ya da IT personeli ve yanlis giivenlik politikalar1 sayilabilir.

Bu arastirmada ag bilesenleri tanimlanip farkli 6lceklerde ag simiilasyonlar1 baslandiktan
sonra kontrol ara yiiziin de ¢alistirtlip OSPF protokoliiyle yonlendirici de yonlendirilme
tablosu olusturulmakta. Simiilasyon ekrarnin da saldiri modeli seklinde DoS modeli secilmesi
halinde sekilde 3.5. DoS saldiris1 yapilandirilma pengesi agilmakta (Kara, 2022).
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Sekil 3.5. DoS saldiris1 yapilandirma penceresi

Bir saldirganin DDoS saldiris1 gergeklestirmesinin ilk kurali, DDoS saldirganinin kurbani
olarak sectigi cihaza erisebilmesini saglamaktir. Ilgili IP adreslerine ve arayiizlere erisildikten
sonra saldir1 trafigi es zamanli olarak kurban cihaza yonlendirilebilir. DDoS saldirist etkisiyle
olusan paket sayisi ile paketin kurban cihaza erisme zamanina dair ¢cogalmaktadir. Saldirinin
eleman1 olan cihazin sayisi, yapilan saldirinin boyutu ile hedefine dair degisiklik
gostermektedir. Bu say1 ayn1 zaman da saldiriy1 yoneten birey veya grubun ellerinde giice ve
yetenege bagli olmaktadir (Baskaya, 2020).

Saldin trafiginin hedef aldigi kurban cihaz, tiirlii yazilim ve araglar1 kullanilarak, fiziksel
katmandan uygulama katmanina kadar arayiizlerine gelen trafikle alakali her seyi izleyebilir.
Ag trafigini izlemeye yoOnelik araclarla, gelen paketlerin kaynak IP adresi, ayn1 kaynak IP
adresinden kag¢ paket gelindigi, seri gelen paketlerin ne zaman gonderilmeye basladigi ne
kadar siireyle ve hangi Arayiize gonderildigi gibi bilgilere ve diger bilgilere ulasilabilir. Bu
bilgi paketin bir 6zelligi temsil eder. Tiim Ozellikler aslinda matematiksel bir denklemdeki
degiskendir. Bu degiskenler, denklemin sonuglarindan beklenilen saldir1 tiiriinii bulmak ic¢in
hangi eylemlerin yapilmas1 gerektigine dair ipuglar1 saglar.

En etkili DDoS atagi, mobil telefon, PC ya da IOT cihazina bulasilan zararli yazilim
yiiziinden gerceklesmektedir. En biiyilk DDoS saldirisindan biride 2016 senesinde
Amerika’da ki DNS sunucusuna uygulanilan saldiridir. Bu saldir1 neticesinde bir an da
diinyadaki en biiyiik 85 web sitesi ortadan kalkti. Bu saldir1 da 1.2 terabitlige benzer yogun
talep gonderilmektedir.

DDoS saldirilart dogal sekilde calisan ag servislerine stirekli istek gonderilerek sistemi
mesgul eder ve bir siire sonra sistemin ¢alisamaz duruma gelmesine neden olur. Bu yonden
DDoS saldirina gore, siber saldirganin kapasite iizeri sorgu gonderilmesi gerekmektedir (Tek,
2022).

3.1.4. Man In The Middle Siber Saldirisi

Ortadaki adam saldiris1 (MITM), bir ag cihazi ile kurban bilgisayar arasindaki yetkisiz erigim
yolu ile verinin sifrelenmesi ve sifrelenmemis verilerin izlenilmesi ilkesine dayanan bir
saldiridir.

MITM saldirilar1 OSI modelinin ikinci katmaninda (veri baglant1 katmani) uygulandigindan,
saldirgan basarili olursa biitlin trafigi kontrol edebilir. Bu hakimiyet, sifrelenmemis trafikten
sifreli "HTTPS" trafigine kadar sinirsiz olmaktadir. Basarili bir MITM saldirisinda bir
saldirganin neler yapabilecegi tamamen bilgi ve becerilerine baglidir ve spektrum bilingli veri
sahteciligi saldirisinin 6nemi tamamen onlarin hayal giiciine baghdir.
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Giivenlik tedbirleri minimum sayida saldir1 igerir, ancak bunlar ag gilivenligine yonelik iyi
bilinen saldin tiirleridir (Dicle, 2022).

A

Web Baglantisi

Yeni Baglanti

L 2
» . <
Ettercap

Man in the Middle

Sekil 3.6. MITM ataginin 6rnek resmi

Ortadaki adam saldirisinin belli baslt 6zelligi su sekildedir:

o Dinlenme: Saldirgan, 2 yonlii arasinda olan iletisimi dinler ve veriyi izlemektedir. Bu
nedenle, kullanicinin sahsi bilgisini, sifresini ya da bagka hassas verisini ele ge¢irmektedir.

o Manipiilasyon: ~ Saldirgan iletisimi  manipiile edilerek  gonderilen  veriyi
degistirebilmektedir.

o Yonlendirme: Saldirgan, iletisimi yonlendirilerek mesaji diger bir kisiye iletmektedir
ya da amaglanan bireyin mesaji almasini engelleyebilmektedir. Bu bigimde, kullanici arasinda
olan dogrudan iletisim kesilebilmektedir.

o Bu tiir saldiridan korunulmasi i¢i giivenli iletisim kanali kullanilmasi, giiclii sifreleme
yontemi kullanilmasi, gilivenilir aga baglanmasi ile kullaniciya bilinglenmesiyle giivenlik
tedbirlerini uygulanmasi 6nemli olmaktadir.

3.1.5. Botnet Saldiris1

"Robot" anlamina gelen "BOT", belli gorevleri insanlardan daha hizli gergeklestirilen ve
tekrarlayan bir uygulama olmaktadir. "BOTNET", bir ag iizerinden birbirine baglanan birden
fazla BOT un kullanilmasidir. BOTNET saldirisinin 3 belli bashi unsuru vardir: Bot, bir
komut ve kontrol (C&C) sunucusu ve bir Botmaster'dir. Botlar, bilgisayarlara bulasan ve
birbirlerine spam, onemli bilgiler ve sifreler gondermek {iizere bot yOneticisi araciligiyla
kontrol edilebilen kotii amagh yazilimlardir. Ek olarak, bir ag1 veya bilgisayar1 devre disi
birakarak giinliik isleyisi bozabilir, kalic1 hasara neden olabilir ve ciddi ekonomik ve politik
hasara neden olabilir (Atasever, 2019).

Sekil 3.7.’de botlar aras1 iletisim saldirgan ile ddos atagi temsili seklinde gosterilmektedir.
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Sekil 3.7. Botnet saldirisi

2012 senesinde Iran, binlerce yiiksek performansli uygulama sunucusu iceren bir botnet
kullanarak ABD bankalarina biiyiik bir DDoS saldiris1 baglatti. Saldirganlar, saniyede 60 GB"
asan torrentler olusturmak icin "itsoknoproblembro" adli yeni bir ara¢ kullanilmaktadir.
Biiytik finans kurumlar1 ekonomik yavaslamalar ve zaman zaman aksakliklar yasamistir. En
biiyiik 3 Amerika Birlesik Devletleri bankasma dair uygulanan saldirmin iran’dan
kaynaklandig1 agiklandi fakat bu hal higbir zaman belirlenmemistir (Atasever, 2019).

4. BOLUM

MATERYAL VE METOT

Biligsel radyo ag yapisinda spektrum algilama islemi sirasinda bilgi giivenligini saglamak i¢in
spektrum algilama yaklagimi kullanilmistir. Bu yaklagima gore, gecis yapilacak olan kanallar
onceden belirlenmektedir. Kanallar 6nceden belirlendigi i¢in veri sahtecilik saldirilarina karsi
olusabilecek kanallar tespit edilerek hedef kanallar listesine alinmamaktadir.

Spektrum algilama yaklagimi i¢in Onerilen bilissel radyo ag yapisinda, birincil kullanicilar,
ikincil kullanici ve baz istasyonu gériilmektedir. Ikincil kullanicilarin iletisimi devam ederken
birincil kullanicilarin kanal kullanimina ihtiya¢ duydugu durumlarda spektrum algilama
islemi yapilmaktadir. Daha sonra, elde edilen istatistik sonuglarina gore, spektrum is ¢ikarma
oranlar ile yapilacak olan hedef kanallar1 belirlemektedirler.

1 1 T
ElToro] =+ G * 2% o (1)

Denklem (1)’de, 6nceden tanimli spektrum algilama veri sahtecilik saldirilarina karst is
cikarma oraninin esitligi goriilmektedir. Bu denklemde; G, birincil kullanicilarin yiikiinii, Tq
servis sliresini, E[Tpro] toplam servis siiresini ve Ty ikincil kullanicilarin ilk defa spektrum veri
sahtecilik saldirilarina karsi is ¢ikarma igleminin basgladigi zamani gostermektedir. p, ortam
kullanim sikligini temsil etmektedir. Servis siiresi Denklem (2)’deki gibi hesaplanmaktadir.

1=Tg* p 2)
Farkli Tq ve To degerleri i¢in benzetim modeli iizerinde sonuglar elde edilmistir. A, birincil
kullanicilarin ortalama yiikiinli, G, birincil kullanicilarin yilikiinii ve N, birincil kullanici
sayisin1 temsil etmektedir. Denklem 3’te, bu ii¢ parametre arasindaki hesaplama formiilii

verilmektedir.
Gp

Ap = N, 3)
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Frekans
Kanal 1 | ikincil Kullanici |\| 1. Birincil Kullamici |
Kaua12| 2. Birincil Kullanici ] \1 ikincil Kullanici |

Spektrum
———————— Zaman P

Sekil 4.1. Giivenli haberlesme i¢in spektrum algilama iglemi.

Sekil 4.1.°de, giivenli haberlesme i¢in gerceklestirilen spektrum algilama islemi
goriilmektedir. Ilk olarak, ikincil kullanicinin 1 numarali kanali kullandig1 gériilmektedir.
Biraz zaman gegctikten sonra 1 numarali birincil kullanici 1 numarali kendi kanalin1 kullanma
ihtiyact duymaktadir. Bu durumda, ikincil kullanicinin kanal degistirmesi gerekmektedir. 2
numarali kanalda belirli siire boyunca 2 numarali birincil kullanicinin iletisim yaptigi
sonrasinda ise iletisimini sonlandirdigi goériilmektedir. ikincil kullanict bu durumda, kanal
degistirme islemini Onceden giivenli oldugu yaklasim ile belirlenen 2 numarali kanala
yapmaktadir.

Giivenli Kanal Belirleme

!

Basla

Siradaki glivenli kanali
belirle

Tium frekansi tara

Giivenli kanal listesini
glincelle

?

Ttum kanallar tekrar
Spektrum sezme ile degerlendir
glivenli kanallari belirle

Toplam kanal sayisini
belirle

Giivenli iletisim
tamamlandi m1?

Hedef kanallardaki Son
iletisimleri kontrol et

El degistirme
yapilmasi gerekiyor
mu?

Kanaldaki iletisim
giivenli mi?

Giivenli kanal
olarak belirle

> iletisime devam et

Sekil 4.2. Giivenli haberlesme i¢in spektrum algima isleminin akis semasi.
Sekil 4.2.°te, giivenli haberlesme i¢in Onerilen spektrum algilama isleminin akis semasi

goriilmektedir. ilk olarak, tiim frekans taranmaktadir. Frekanstaki toplam kanal sayisi
belirlenmektedir. Spektrum sezme yontemi ile giivenli kanallar belirlenmektedir.
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Hedef kanallardaki iletisimler kontrol edilmektedir. Mevcut kanaldaki iletisimin giivenli olup
olmadig1 sorgulanmaktadir. Giivenli degil ise, hedef kanallardaki iletisimler tekrar kontrol
edilmektedir. Giivenli ise, mevcut kanal giivenli olarak belirlenerek iletisime devam
edilmektedir. El degistirme isleminin yapilip yapilmayacagi kontrol edilmektedir. El
degistirme gerekmiyorsa iletisime devam edilmektedir. Gerekiyorsa, giivenli iletisimin
tamamlanip tamamlanmadigi  kontrol edilmektedir. Tamamlandiysa akis semasi
sonlandirilmaktadir. Tamamlanmadiysa, tiim kanallar tekrar degerlendirilmektedir. Giivenli
kanal listesi giincellenmektedir. Bu islemler veri sahtecilik saldirilarina karsit mevcut
kanallarin kontrol edilip el degistirme islemin basarili bir sekilde yapilmasini saglamaktadir.
Sonrasinda, siradaki glivenli kanal belirlenerek islem akis1 devam etmektedir.

4.1. Bulgular

Giivenli bir haberlesme icin kullanilan biligsel radyo aglarda spektrum algilama islemi ayni
zamanda toplam haberlesme siiresinde de biliyiikk avantaj saglamaktadir. Bunun yaninda,
giivenli kanal bulma islemi oldukca diisiik bir hata orani ile gergeklestirilmistir.

Tablo 4.1. Benzetim Modeli Parametreleri

Parametre Deger Birim
Ortalama veri hizi 1000 Kbps
Modiilasyon teknigi - BPSK
Ortalama iletim giicii 20 mW
Ortalama gecikme 5 us
Benzetim siiresi 3600 S
Ortalama anten kazanci 2 dB
Ortam erigim teknigi - TDMA
Yaklasik kapsama alani ~5 m?

Yol kayb1 modeli - Serbest
Mevcut frekans 2400 Mhz

Tablo 4.1°de, benzetim modelinin parametreleri verilmektedir. Parametreler verilirken
degerleri ve birimleri de ayr1 ayri belirtilmistir. Modiilasyon teknigi ve ortam erigim
tekniginin degerleri olmadig1 i¢in birim kisminda bu teknikler belirtilmistir. TDMA, zaman
bdlmeli ¢oklu erisim teknigini temsil etmektedir. BPSK ise, iki faz anahtarlamali kaydirma
teknigini temsil etmektedir.

Tablo 4.2. Benzetim Yazilimi Bilgisayar Ozellikleri

Ozellik Bilgisi Deger

Bilgisayar islemcisi Intel(R) Core(TM) 17-4700HQ
Bilgisayar dahili hafizasi 12 GB

Bilgisayar dahili goriintli kart1  Intel(R) HD Graphics 4600
Bilgisayar isletim sistemi Windows 10 Pro x64
Benzetim yazilimi Riverbed

Bilgisayar harici goriintii karti  NVIDIA GeForce GT 750M
Benzetim yazilim1 modiilii Kablosuz haberlesme

Benzetim yazilimi versiyonu  18.7.1 (Build 142 32-bit)
Benzetim yazilimi iglemci tipi 586

Benzetim yazilimi islemci ]

sayist
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Tablo 4.2°de, benzetim yazilimi i¢in kullanilan bilgisayarin 6zellikleri verilmektedir. Hem
bilgisayarin hem de benzetim yaziliminin karakteristik ozellikleri ayr1 ayri belirtilmistir.
Ekran kart1 dahili ve harici olmak tizere iki farkli sekilde verilmistir. Benzetim yaziliminda bir
cok farkli modiil oldugu i¢in kablosuz haberlesme modiilii kullanildig1 vurgulanmistir.

u=0.34 (Analitik)
Y  u=0.34 (Benzetim)
u=0.42 (Analitik)
0 u=0.42 (Benzetim)
u=0.47 (Analitik)
* u=047 (Benzetim)
u=0.39 (Analitik)
u=0.39 (Benzetim)

pro

4] »
" (8, o "M N
Y ————

0

'S
IS w

w
]

w

Toplam Spektrum El Degigtirme Siresi, E[T ]
N .

; e , - - - -~ - - - A
107 10
Birincil Kullanicilann Yikd, G

Sekil 4.3. Spektrum algilama el degistirme isleminin toplam el degistirme stireleri.

Sekil 4.3.’te, spektrum algilama el degistirme isleminin toplam el degistirme siireleri
goriilmektedir. Ortam kullanim sikhiginin farkli degerleri i¢in, birincil kullanicilarin yiikii
arttikca el degistirme siireleri de artmaktadir. El degistirme siirelerinin artmasi veri sahtecilik
saldirilarinin kontroliinli zorlastirmasi sebebi ile veri sahtecilik saldirilarina karsi i ¢ikarma
oranini da olumsuz yonde etkilemektedir.

20
15

10

Hata Miktan
=)

0 5 10 15 20 25 30 35
Spektrum EI Degigtime Karar

Sekil 4.4. Veri sahtecilik saldirilarina kars1 is ¢ikarma hata oranlari.
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Sekil 4.4.te, Veri sahtecilik saldirilarina kars1 is ¢ikarma hata oranlar1 goriilmektedir. Hata
oranlarinin %15 ile-%15 arasinda degistigi fakat yogun olarak %35- %10 bandinda oldugu
goriilmektedir. Giivenli bir el degistirme saglamasinin avantaji yaninda hata oranlarinin bu

kadar diisiik olmasi kabul edilebilir bir durumdur.

Tablo 4.3. Benzer Calisma ile Karsilastirma

Makale Ortalama Hata Toplam
Oram Gecikme

Bu Makale % 8 3,8 us

Turkyilmaz vd. (2023) % 17 4,7 ps

Tablo 4.3.’te, literatlirdeki benzer calisma ile karsilagtirma verileri verilmektedir. Ortalama
hata orani ve toplam gecikme parametreleri incelendiginde onerdigimiz ¢alismanin daha iyi
sonuglar verdigi net bir sekilde goriilmektedir. Hem parametre hem de veri giivenligi
acisindan bu yaklasimin kullanilabilir oldugu net bir sekilde gdziiler niine serilmektedir.

SONUC

Biligsel radyo aglarda sistem modeli, spektrumu bosta (serbest) icin algilanacak bir birincil
kullanicidan (PU), PU'nun spektrumunu algilayan 'S' ikincil kullanicilardan, karar sonuglarini
sonuclandiran ve tahsis eden bir fiizyon merkezinden (FC) olusur. Bosta spektrumu SU'ya.
'U', SU'larin 'S' sayist i¢indeki kotii niyetli kullanicilarin sayist olsun. Tespit edilecek kotii
niyetli kullanicilar (MU)'lar {i¢ kosula tabidir:

o Her zaman 'evet' — SU, 6yle olmadiginda her zaman spektrumun bosta oldugunu
bildirir.

o Her zaman 'Hayir’- SU her zaman spektrumun mesgul olmasa bile mesgul oldugunu
bildirir.

o Yaramaz — gergek rapordan bagimsiz olarak rastgele raporlar.

Bir zaman dilimi 't' tizerindeki her SU, spektrumu algilar ve algilanan sonucu bir spektrum
algilama teknigi kullanarak fiizyon merkezine gonderir. Her SU, Veri sahtecilik saldirilarina
kars1 is ¢ikarma hata oranlarinin degerlerine gore tahmin eder.

"K", bir "T" zaman aralig1 boyunca spektrumu algilayan SU'larin sayist olsun ve "M", tim
saldirt stratejileriyle ilgili MU'larin sayis1 olsun. Ayrica fiizyon merkezi en fazla kabul edilen
modeldir.

"K", bir "T" zaman arali§1 boyunca spektrumu algilayan SU'larin sayisi olsun ve "M", tim
saldirt stratejileriyle ilgili MU'larin sayist olsun. Ayrica flizyon merkezinin, tim SSDF
saldirgan tiirlerini tanimlamak i¢in 6nemli potansiyele ve birikmis verilere sahip en giiclii
kullanict oldugu disiiniilmektedir. Kanal kosullarinin iletim (kontrol kanallar1) igin
miikemmel oldugu varsayilir ve tiim SU'lar, PU'nun varligini1 ve yoklugunu tespit etmek i¢in
spektrum algilama teknigini kullanir. Ayrica CR sisteminin kapsama alaninin kiigiik oldugu
varsayildigindan yol kayb1 ihmal edilmektedir.

Sonu¢ olarak biligssel radyo aglarda, birincil kullanicilar lisansli kullanicilar ve ikincil
kullanicilar da lisansli olmayan kullanicilar veya firsat¢1 kullanicilar olarak tanimlanmaktadir.
Ikincil kullanicilarin temel hedefi, lisanli olan birincil kullanicilarm bos olan spektrumlarini
cesitli tekniklerle tespit ederek firsatgr olarak kullanmaktir. Ikincil kullanici birincil
kullanicinin bos frekans spektrumunu kullanirken, birincil kullanicinin kendi spektrumunda
iletisim kurma ihtiyaci olabilmektedir. Bu durumda, ikincil kullanicinin iletimini
sonlandirmas1 veya farkl bir spektruma gecerek haberlesmesine devam etmesi gerekmektedir.
Bu calismada, spektrum algilama teknigi kullanilarak bilissel radyo aglarda giivenli bilgi
iletimi yapilmstir.
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Bu c¢alismada kullanilan spektrum algilama isleminde ise, gegis yapilacak olan frekans
bantlar1 onceden belirlenerek tanimlandigi i¢in bilginin izinsiz olarak erisimi engellenmistir.
Bu iglemler sonucu veri sahtecilik saldirilarina karsi hem 6nlem alinmis olup hem de verilerin
daha giivenli ve hizli iletilmesi saglanmistir.
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INCE TANE BOYUTLU TiTANYUM CEVHERININ ZENGINLESTIiRILMESI

Dog. Dr, Oykii BILGIN
Sirnak Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Maden Miihendisligi Béliimii
ORCID: 0000-0002-1276-5751

OZET

Titanyum nadir element olarak dogada bulunan, alasgimlar1 iistiin fiziksel ve kimyasal
ozellikler gosteren(hafif, giiclli, parlak, korozyona dayanikli vb.) bir metal cevheridir.
Ekonomik degeri olan ve kullanilan titanyum mineralleri rutil(TiO2), ilmenit(FeTiO3) ve
anataz(TiO)’ tir. Cevherin ¢ogu TiO; olarak kullanilir. Genellikle sahil kumlari igerisinde de
yer alan rutil ve ilmenit; manyetit, zirkon monozit gibi agir mineraller ile beraber
bulunmaktadir. Titanyum mineralleri; genellikle boya, gida(sakiz, kabartma tozu, beyaz
leblebi vb), miirekkep, ilag, glines losyonu, kozmetik, renkli cam, kagit ve plastik endiistrisi,
yapi/ingaat, ucak ve uzay endiistrisi, titanyum dioksit pigment eldesi, kimya, elektrokimya
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Titanyum cevheri icerigindeki agir metallerin ayrilmasi ve
daha konsantre, daha yiiksek tenorlii olmasi i¢in zenginlestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Titanyum zenginlestirme islemleri genellikle 6giitme, yas/kuru elektrostatik ayirma, gravite
ile ayirma, kostik yontem, flotasyon, aglomerasyon, yikama, kurutma vb. yontemlerdir.
Zenginlestirme sonrasi elde edilen konsantre iirinler(rutil, ilmenit veya titanyumlu manyetit
mineralleri) siilfat ve klorit yontemlerine tabi tutularak, TiO; elde edilir. Tiirkiye’de Manisa
ilimizde 6nemli bir titanyum potansiyeli bulunmaktadir. Bu c¢alismada; Manisa-Alasehir
bolgesinden alinan rutil(TiO2) numunesi elek analize tabi tutulduktan sonra, 106 Mikron alti(-
0.106mm) ince boyutta farkli pH ve reaktiflerde aglomerasyon ve flotasyon deneylerine tabi
tutulmustur. Sonug olarak, en verimli % 5.09 TiO; tenodrlii rutil numunesi zenginlestirme
sonrasinda yaklasik %80 verimle, %11.90 TiO> tenorle kazanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Titanyum, rutil, zenginlestirme, flotasyon, aglomerasyon.
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MINKOWSKI UZAYINDA F-SABIT VEKTOR ALANLI NON-NULL HELISLERIN
BAZI KARAKTERIZASYONLARI

Prof. Dr. Derya SAGLAM
Kirikkale Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Matematik Boliimii
ORCID: 0000-0003-4323-1901

Duygu BADA
Kirikkale Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik Ana Bilim Dali
ORCID: 0009-0005-9106-2737

OZET

a:I—E:? egrisi boyunca bir X#0 vektor alani verildiginde, X(s) vektorii tiim s€l i¢in normal,
rektifiyan ve oskiilatér diizlemde bulunuyorsa, X vektor alanina normal, rektifiyan ve
oskiilator vektor alan1 denir.

a:I— E+? birim hizli non-null bir egri, F(s)={Fi(s), F2(s), Fs(s)} bu egrinin a(s) noktasinda bir
hareketli ¢atis1 ve {ei, €2, es} kiimesi E:* Minkowski uzayinin dogal catis1 olsun. a egrisi
boyunca bir X vektor alani verildiginde; %(X ), hareketli ortonormal F catisinda X in

degisim hiz1 ve Dp, F ¢atisi igin Darboux vektor alani olmak tizere X' = % (X) + Dp x X dir.

d . . , . , . "
d—; (X) = 0 ise X vektor alanina F ¢atisina gére sabit vektor alan1 veya kisaca F-sabit vektor

alan1 denir.

Bir a egrisinin T teget vektor alani sabit bir yonde sabit bir a¢1 yapiyorsa o ya silindirik helis,
N normal vektor alani sabit bir yonde sabit bir ag1 yapiyorsa o ya slant helis denir. T veya N
vektor alanlar1 yerine F-sabit bir vektor alant X alinirsa helis tanimlanir. Buna gore, bir F-
sabit vektor alan1 X, sabit bir U yoOnii ile sabit bir a¢1 yapiyorsa, bir o egrisine helis ad1 verilir.
U vektor alani helisin bir eksenidir. X, normal, rektifiyan ve oskiilator bir vektor alani ise o ya
normal, rektifiyan ve oskiilator helis adi verilir.

Son zamanlarda, ii¢ boyutlu Oklid uzayinda ekseni F-sabit vektdr alanma dik olan helisler
genellestirildi. Bu ¢alismada Minkoski uzayinda non-null normal, rektifiyan ve oskiilator
helislerin karakterizasyonlarini veriyoruz. Ayrica, Ei* de bu helislerin bir genellemesi olarak;
U ekseni, F-sabit vektor alan1 X e dik olan helislerin karakterizasyonunu inceliyoruz.
Anahtar Kelimeler: Minkowski Uzay1, Helis, F-Sabit Vektor Alani, Darboux Vektoér Alani.
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¢°-MODEL GENISLETME YONTEMI KULLANILARAK FOKAS DENKLEMI
ICIN KESIN COZUMLER

Tugba YASA
Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Matematik Boliimii

Selmahan SELIM
Y1ldiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Matematik Boliimii
ORCID: 0000-0002-2295-0002

OZET

Lineer olmayan kismi diferansiyel denklemler agirlikli olarak miihendislik alaninda birgok
fiziksel olay1 modellemek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Glinlimiizde miihendisligin ¢ok
yaygin dallar1 oldugu g6z oniine alindiginda bu kullanim alan1 fizik, biyoloji, kimya, genetik,
istatistik, yer bilimleri, tip, meteoroloji, hidrodinamik, kati fizik, kuantum mekanigi, dalga
dinamigi, lineer olmayan optik gibi bir¢ok alani kapsamaktadir. Lineer olmayan evrim
denklemleri, kuantum alan teorisi, hidrodinamik, kimyasal kinematik, jeokimya, elektrik,
elastik ortamlar ve plazma fizigi gibi alanlarda ¢esitli fiziksel kosullar1 tanimlamak ig¢in
yaygin olarak kullanilir. Bu denklemlerle karakterize edilen lineer olmayan fiziksel olaylarin
mekanizmalarini tanimlamak i¢in lineer olmayan evrim denklemlerinin hareket eden dalga
¢coziimlerini bulmak Onemlidir. Son zamanlarda, birgok arastirmaci lineer olmayan evrim
denklemlerinin kesin ¢oziimlerini elde etmek i¢in G'/G-genisletme yoOntemi, degistirilmis
genisletilmis tanh-fonksiyonu yontemi, siniis-kosiniis yOntemi, exp-fonksiyon yontemi,
degistirilmis basit denklem yoOntemi, genellestirilmis Kudryashov yontemi gibi bir¢ok
giivenilir ve kompakt yontemler gelistirmislerdir. Bu yontemlerden biri de bu calismada
kullanilacak olan ¢®-model genisletme yontemidir. Bu yodntem (4+1) boyutlu Fokas
denklemine uygulanacaktir. (4+1) boyutlu Fokas denklemi ilk olarak Fokas tarafindan Lax
ciftlerinin Kadomtsev-Petviasvili (KP) ve Davey-Stewartson (DS) denklemlerinin daha
yiksek boyutlu lineer olmayan dalga denklemlerine genisletilmesinden sonra tiiretilmistir.
Lineer olmayan tek dalga teorisindeki Kadomtsev-Petviasvili (KP) ve Davey-Stewartson (DS)
lineer olmayan denklemleri, sirasiyla sudaki veya derin ve daha genis su kanallarindaki yiizey
dalgalarini ve i¢ dalgalar1 temsil etmek i¢in kullanilir. Kadomtsev-Petviasvili (KP) ve Davey-
Stewartson (DS) denklemlerinin fiziksel uygulamalar1 Fokas denkleminin 6nemini
gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, ¢°-model genisletme yontemi kullanilarak (4+1)
boyutlu Fokas denkleminin kesin ¢oziimlerini elde etmektir.

Anahtar Kelimeler: Fokas Denklemi, ¢»°-Model Genisletme Y dntemini

Tesekkiir: Bu calisma Yildiz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Kurumu
tarafindan FYL-2024-6326 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.

99

16-177 TEMMUZ 2024, Ankara / TURKIYE



4. ULUSAL BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
16-17 Temmuz 2024 / Ankara

1 1
| |
1 1
1 1
: WEB: https:// www.ubakkongre.com/ulusal |
1 1
1

E-MAIL: akademikkongre@gmail.com

DIJITAL EGITSEL INFOGRAFIK CALISMALARININ iCERIK ANALIZi
YOLUYLA FEN EGITiMiNDE INFOGRAFIKLERIN KULLANIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Mert YILDIZ

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Bolimii

ORCID: 0009-0004-6533-8413

Dr. Ogr. Uyesi Giilcan MIHLADIZ TURHAN

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri
Egitimi Bolimii

ORCID: 0000-0002-9041-2513

OZET

Teknolojinin yaygin ve hizli gelisim gosteren unsurlarindan biri olan web 2.0. tasarim araglari
egitim alaninda etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Infografikler de egitim materyalleri olarak
alanda kendine yer edinmeye baslamis tasarim araglarindan biridir. Bu ¢alismanin amaci;
karmagik bilgi, veri ve fikirlerin hizli ve kolay anlasilacak bir sekilde hedef kitleye
iletilmesini saglayan gorsel araclardan infografiklerin egitimde ve 6zel olarak fen egitiminde
kullanilmasina iliskin ¢aligmalarin igerik analizi yontemiyle incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda, 2013-2023 yillar1 arasindaki son 10 yila ait egitim alaninda infografik
konusunu iceren 42 calismaya ulagilmistir. Tiirk¢e dilinde tam metin olarak elde edilen bu
calismalar, YOK Tez Arsivi ve Google Akademikte, “infografik” kavrami ve bu kavrami
temsil eden “infografi, bilgi grafigi, bilgi grafi, veri gorsellestirme, bilgi tasarimi, bilgi
mimarisi” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Toplamda 22 makale ve 20 tez caligmasindan
olusan dijital egitsel infografik caligmalari; yontemsel, iceriksel ve sonu¢ baglamlarinda
degerlendirilmistir.  Verilerin analizinde MAXQDA analiz programi ve Excel programi
yoluyla betimsel ve igerik analizi yontemleri birlikte kullanilmistir. Calismalarin arastirma
yontemleri, veri toplama araglari, arastirma gruplari, kullanilan anahtar kelimeleri, 6grenim
diizeyine gore uygulandig: disiplinler, {initeler baglaminda dagilimlari, kullanilan infografik
hazirlama araglari, infografik tlirleri ve arastirmalarin egitsel sonuglarma iliskin belirli
egilimlerinin oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen genel dijital egitsel infografik
caligmalarinin sonuglar1 ve fen egitimi literatiiriine iliskin infografik ¢alismalarinin sonuglar
tartistlmistir. Son on yilda yapilan ¢alismalarin, infografiklerin farkl: tiirleriyle egitimde genis
kullanim alanina sahip olduklari, bagari, tutum motivasyon gibi farkli degiskenler bazinda ve
cogunlukla farkli 6grenim diizeyindeki 6grenciler iizerinde yapildig1 sonuglardan bazilaridir.
Ayrica bu arastirmalar i¢inde ¢ogunlugun fen bilimleri ¢caligmalarindan olustugu, bu anlamda
fen egitimi alaninda gerceklesen dijital egitsel infografik ¢aligmalarinin egilimlerinin genel
egitsel infografik ¢alismalarinin egilimlerini de yansittig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Grafikleri, Egitsel Infografik, Fen Egitimi, Icerik Analizi
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TRIGEMINAL NEVRALJIi TEDAVIiSINDE TEKRARLAYAN SPG BLOKAJININ
ETKINLiGi: OLGU SUNUMU

Ugur Burak SIMSEK
Giilhane Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Noroloji
ORCID: 0000-0003-4688-7658

OZET

Giris: Trigeminal nevralji; 5. kranial sinirin her {i¢ dalinda olmakla birlikte siklikla trigeminal
sinirin ikinci dali olan maksiler sinir alaninda ortaya ¢ikan, iki saniyeden iki dakikaya kadar
siirebilen elektrik carpar, simsek cakar, bigak saplanir tarzda c¢ok siddetli bir agridir.
Genellikle 4-5. dekattan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarda erkeklere gore yaklasik 3 kat
fazla goriilmektedir. Lateralizasyon acisindan ise sag tarafta daha sik bulunmaktadir. Bu
yazida medikal tedaviye direngli trigeminal nevralji olgusuna tekrarlayan sphenopalatine
ganglion lokal lidokain uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama ile medikal tedaviye yanitli hale
gelen trigeminal nevralji olgusu sunuldu. Bu olguyla beraber trigeminal nevraljide tekrarlayan
sphenopalatine ganglion blokaj1 tartigilda.

Olgu sunumu: Elli iic yasindaki kadin hastada 9 ay oOnce baslayan, sag maksiller sinir
alaninda sag yliz yarisina yayilan siddetli, elektrik carpar tarzda, saniyeler siiren agri
yakinmasi ile hastanemize bagvurdu. Giinde ortalama 10-15 atak oldugunu belirtti. Tetikleyici
faktorler incelendiginde; hastanin sikayetlerinin, konusma, yemek yeme, soguk ortamda
bulunma, yiize dokunma ve yiiz yikama ile arttig1 saptandi. Beyin MR incelemesiyle
intrakranial lezyonlar, vaskiiler yapilar ile iligkili basilar, demiyelinizan patolojiler ve
serebello-pontin  bolge tiimorleri gibi ikincil trigeminal nevralji nedenleri dislandi.
Karbamazepin ve baklofen kombine tedavine yanit vermeyen hastaya farmakolojik tedavi ile
birlikte dort hafta boyunca haftada bir kez Sphenopalatine ganglion blokaji uygulandi.
Uygulama sonrasi hastanin baklofen tedavisi kesildi. Sadece karbamazepin tedavisi ile agrilari
tamamen kontrol altina alindu.

Sonu¢: Trigeminal nevraljide verilen farmakolojik tedavilerin etkisiz oldugu veya bu
farmakolojik tedavilerin optimal dozlarinin tolere edilemedigi durumlarda, Sphenopalatine
gangliona lokal lidokain uygulamasinin, uygulanan farmakolojik tedavi etkinligini
arttirabilecegi akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Trigeminal nevralji, sphenopahalatine ganglion blokaj1
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SINIR BOLGESINDE ACIL TIP UZMANI OLMAK: VUCUT PAKETLEME

Ozan Utku DEVECI
Agr Egitim ve Arastirma Hastanesi
ORCID 0000-0003-2005-8317

OZET

Uyusturucu kagakciliginda yaygin olarak kullanilan bir yontem olan viicut paketleme, yasa
dis1 maddelerin viicutta saklanmasi olarak tanimlanabilir. Bu uygulama tipik olarak kokain,
eroin, metamfetamin ve kannabinoidler gibi paketlenmis yasa dis1 maddelerin yutulmasini
veya viicut bosluklarina sokulmasini igerir. Bu yasa dis1 maddelerin gizlenmesiyle genellikle
bunlarin sinirlarin 6tesine kacgirilmasi amaglamaktadir. Viicut paketleme islemine katilan
bireylerin yonetimi, paketler bagirsak obstiiksiyonu, perforasyon ve hatta 6liim gibi ciddi tibbi
komplikasyonlara yol agabileceginden biiylikk zorluklar icermektedir. Viicudun
paketlendiginden siiphelenilen durumlarda, acil inceleme ve karin direkt grafisi veya
bilgisayarli tomografi taramalar1 gibi uygun tanisal goriintiileme, dogru tespit ve yonetim i¢in
cok onemlidir. Viicut paketlemenin artan goriilme siklig1 ve 6liim ve paket yirtilmasi da dahil
olmak tizere bununla iliskili riskler géz oniine alindiginda, siipheli vakalarin zorunlu olarak
raporlanmas1 ve kapsamli tibbi degerlendirmesi énemlidir. Calismamiza 1 Ocak 2021 ile 30
Haziran 2024 tarihleri arasinda acil servisimize viicut paketleme, kagak uyusturucu tasiyiciligi
stiphesiyle kolluk kuvvetlerince getirilen 36 adet vakay1 dahil ettik. Olgularin yas ortalamasi
38,9+10,3 idi. Olgularin %781 (N=28) erkek %22’si (N=8) kadindi. Olgularin viicudundaki
ortalama paket sayist 44,1+42 (min.1-max.140) idi ve bu paketlerin toplam hacimleri
530£295mL (min.120mL-max.1000mL) olarak hesaplandi. Paketlerin BT ¢ekimi sirasinda
karm i¢indeki anatomik olarak agiza gore en proksimaldeki yerleri rektosigmoid %44 (N=16),
kolonik %39 (N=14), gastrik %11 (N=4), iliojejonal %6 (N=2) olarak siralandi. Olgularin
tamaminda cerrahi gereksinime gerek kalmadigi, tamaminin lavman tedavileriyle veya dogal
yollarla paketleri ¢ikardiklar1 tespit edildi. Paket sayis1i ve paket hacmi ile hastanede kalig
stiresi arasinda anlamli bir korelasyon bulunamadi (swrasiyla p=0,752, p=0,640).
Rektosigmoid bolgede paketi olanlarin hastanede daha az kaldigi gosterildi (p<0,005).
Calismamiz acil tip hekimlerinin, viicut paketlemeye dahil olan kisileri tanima ve yonetmede
kritik bir rol oynayarak, bu tiir durumlarda farkindaliin ve uygun tibbi miidahalenin
yapilmasinda 6nemli rol aldigin1 vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: viicut paketleme, uyusturucu kagakciligi, paket viicut, acil tip.
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RADYOLOJi VE NUKLEER TIPTA MEDIKAL FiZiK BAZLI MAKINE
OGRENMESI-YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Doc. Dr. Handan TANYILDIZI KOKKULUNK
Altinbas Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Radyoterapi Programi
ORCID: 0000-0001-5231-2768

OZET

Radyoloji ve niikleer tip, medikal goriintiilleme ve hastalik teshisinin ayrilmaz bir parcasidir.
Son yillarda, makine 6grenmesi (ML) ve yapay zeka (Al), teshis ve tedavi siireclerini
gelistirerek onemli yenilikler getirmistir. Bu ¢aligma, radyoloji ve niikleer tipta ML ve Al
uygulamalarinin  mevcut durumunu ve gelecekteki potansiyelini incelemektedir. ML
algoritmalar1, biiylik veri kiimelerini analiz ederek gorlintli tanima, smiflandirma ve
segmentasyon gibi gorevleri yiiksek dogrulukla gerceklestirebilir. Bu teknolojiler
radyologlarin ve niikleer tip uzmanlarinin is yiikiinii azaltmakta, hata oranlarimi diisirmekte
ve teshis hizin1 artirmaktadir. Ornegin, derin 6grenme teknikleri tiimorlerin otomatik olarak
tespit edilmesini ve karakterize edilmesini saglamaktadir. Ayrica, ML tabanli sistemler,
hastalarin tedavilere verdigi yanitlar1 tahmin ederek kisisellestirilmis tibb1 desteklemektedir.
ML algoritmalarinin bilgisayarli tomografi (BT), manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve
pozitron emisyon tomografisi (PET) gibi farkli goriintiilleme yontemleriyle entegre edilmesi,
erken hastalik tespiti ve tedavi planlamasinda devrim yaratmaktadir. Al destekli araclar,
goriintiileme calismalarinda organlarin ve dokularin segmentasyonuna yardimci olmaktadir.
Ornegin, beyin MRI taramalarinda Al, Alzheimer hastaligi gibi nérolojik bozukluklarin
teshisi i¢in ¢ok 6nemli olan farkli beyin yapilarinin sinirlarini belirlemektedir. Otomatik organ
segmentasyonu manuel i yiikiinlii azaltir ve Olglimlerin tekrarlanabilirligini artirmaktadir.
Ayrica, Al ‘nin etik ve yasal zorluklarmin yani sira bu teknolojilerin saglik hizmetlerine
entegre edilmesine yonelik egitim ve altyapr gereksinimleri de ele alinmalidir. Sonug olarak,
ML ve Al radyoloji ve niikleer tipta ¢i8ir agan gelismeler sunmaktadir. Bu teknolojilerin etkili
ve dogru kullanimi, hastaliklarin daha erken ve daha kesin teshisini, optimize edilmis tedavi
siireclerini ve saglik hizmetlerinin kalitesinde genel bir iyilesmeyi miimkiin kilacaktir.
Anahtar kelimeler: Radyoloji, niikleer tip, makine 6grenmesi, yapay zeka, medikal fizik.
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SENTELENEN NANOFLOWER SIiYANO TUREVLI MADDENIN TiP 2 DiYABETLI
SICANLARDA KARACIGER DOKUSUNDA OKSIDATIF STRES UZERINE
ETKISININ ARASTIRILMASI

Arzu YUCEL
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1
ORCID:0000-0002-2045-7433

Prof. Dr. Firas Shawqi ALGBURI
Tikrit Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
ORCID: 0000-0002-8006-8261

Dr. Ogr. Uyesi Omeed Akbar Ali ALI
Tikrit Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
ORCID: 0000-0003-0183-2936

Prof. Dr. Seyithan TAYSI
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
ORCID: 0000-0003-1251-3148

OZET

Dipeptidil peptidaz 4 inhibitérleri (DPP4i)'nin kendine 6zgii glikoz diisiiriicii aktiviteleri
yoktur, ancak anti-diyabetik ajanlar olarak etkinlikleri dogrudan DPP4 aktivitesini inhibe
etme yeteneklerinden gelmektedir. Bu c¢alismada DPP4’un bir inhibitérii olan ve yeni
sentezlenen siyano tilirevli ajan ve onun nanoflower’unun Tip 2 diyabetli sicanlarin karaciger
dokusunda oksidatif stres iizerine muhtemel etkilerinin aragtirmay1 amagladik. Grup 1 ve 2’de
8 sican diger gruplarda ise 10’ar adet olmak iizere toplam 56 adet erkek Wistar sican
kullanildi. 25 mg/kg streptozotosin (STZ) intraperitonel olarak kullanilarak diyabet
olusturuldu.

Siganlar kontrol, dimetil siilfoksit (DMSO), diabetik kontrol (DK), siyano tiirevli ajan (Drug)
ve onun nanoflower (nano drug) ve vildagliptin (V) grubu olmak iizere 6 gruba ayrildi. Sigan
karaciger dokusu homojenatinda niikleer faktor eritroid 2 ile iliskili faktor 2 (Nrf2), Kelch-
like ECH-associated protein 1 (Keapl), total antioksidan status (TAS), total oksidan status
(TOS), oksidatif stres indeksi (OSI), peroksinitrit ve malondialdehit (MDA) tiyol distlfit
homeostaz parametreleri ve karaciger fonksiyon testleri tayin edildi. Karaciger dokusunda,
siyano tlirevli ajan ve onun nanoflower grubunda Nrf2, TAS, Natif ve total tiyol diizeyleri
DK, DMSO ve V gruplarindan yiiksek, Keapl, TOS, OSI, peroksinitrit, malondialdehit
(MDA) ,5’niikleotidaz, iskemi modifiye albiimin (IMA), gama glutamil transferaz (GGT),
direk bilirubin diizeyleri ise anlaml1 diizeyde diisiik idi.

Sonug olarak, elde edilen bulgular DPP4’lin yeni bir inhibitorii olarak sentezlenen siyano
tiirevli ajan ve onun nanoflower’u Tip 2 diyabetli siganlarin karaciger dokusunda oksidatif
stresi azaltarak, antioksidan sistemi up regiile ederek karaciger dokusunda koruyucu etki
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okdidatif stres, siyano tiirevli ajan, onun nanoflower, DPP4
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DIRENCLI EPILEPSI TEDAVISINE YONELIK ENJEKTE EDILEBILIiR
FENITOIN-PLGA NANOPARTIKUL YUKLU SILKMA HiDROJELININ URETIiMi
VE KARAKTERIZASYONU

Dilruba BAYKARA

Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi

Marmara Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NBUAM)

ORCID: 0000-0003-4451-7960

Dr. Ogr. Uyesi Songiil ULAG

Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi
Tiirkiye Biyoteknoloji Enstitiisii, Tiirkiye Saglik Enstitiileri (TUSEB)

ORCID: 0000-0001-8215-1504

Doc. Dr. Emine ALARCIN
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Metalurji ve Eczacilik Teknolojisi Boliimii
ORCID: 0000-0003-1352-5239

Prof. Dr, Oguzhan GUNDUZ

Marmara Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Metalurji ve Malzeme Miihendisligi

Marmara Universitesi, Nanoteknoloji ve Biyomalzemeler Uygulama ve Arastirma Merkezi
(NBUAM)

ORCID: 0000-0002-9427-7574

Do¢. Dr. Banu Aydin OMAY
Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii
ORCID: 0000-0002-3267-8620

OZET

Epilepsi, diinya genelinde 65 milyon kisiyi etkileyen ve merkezi sinir sistemini etkileyen,
tekrarlayan nobetlerle karakterize edilen bir hastaliktir. Bu rahatsizlik, beyin hiicrelerinin
anormal elektriksel aktiviteler liretmesi sonucu ortaya ¢ikar ve bireylerin yasam kalitesini
etkilemektedir. Giinlimiizde kullanilan cesitli antindbet ilaglari, ndbet kontrolii saglasa da
farkl1 etki mekanizmalari ve toksik etkileri nedeniyle hastalarda mortalite riskini
artirabilmektedir. Epilepsi hastalarinin yaklasik %30’u ila¢ tedavisine direngli olarak kabul
edilmektedir. Bu durum, hastalarin standart anti-epileptik ilaclara yanit vermemesi ve
ndbetlerinin kontrol altina alinamamasi anlamina gelir. Ilag tedavisindeki énemli zorluklardan
biri, uygulanan ilaglarin beyinde, 6zellikle epileptik odakta etkili bir konsantrasyona ulagsmak
icin genellikle kan-beyin bariyerini gegcememesidir. Bu ¢alismada, antindbet ilacinin dogrudan
beyindeki epileptik odaga uygulanmasini saglayacak kontrol edilebilir, ila¢ salim sistemine
sahip antindbet ila¢ fenitoin yiiklii PLGA nanopartikiiller iceren enjekte edilebilir SilkMA
(metakrilatlanmig ipek fibroin) hidrojeli iretilmistir. SilkMA hidrojelinin  basariyla
sentezlendigi, H-NMR testi ile dogrulanmistir. Sentezlenen ilag yiiklii olmayan ve fenitoin
yiikli PLGA nanopartikiillerinin uygun boyutlarda sentezlendigi, dinamik 151k sacilimi
spektrometresi ile analiz edilmistir.  Ayrica, hidrojellerin kimyasal analizleri fourier
doniisimlii  kizilotesi  spektroskopisi (FTIR), morfolojik analizleri taramali elektron
mikroskobu (SEM) ve mekanik dayanimi basma testi analizi ile test edilmistir. Elde edilen
bulgular, fenitoin yiiklii PLGA nanopartikiiller i¢eren enjekte edilebilir SilkMA hidrojelinin,
epilepsi tedavisinde umut verici bir terapotik yaklasim olabilecegini gostermektedir.
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SEM sonuglarina gore hidrojellerin gozenekli bir yiizey morfolojisine sahip oldugu
gozlemlenmistir. SilkMA bazli hidrojellerin yeterli mekanik dayanima sahip oldugu basma
testi ile dogrulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Direncli epilepsi; hidrojel, lokal ila¢ uygulamasi.

TESEKKUR
Bu ¢alisma 10836 numarali Marmara Universitesi Arastirma Universitesi Destek Programi
(ADEP) projesiyle desteklenmistir.
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METAKRON ERKEK MEME KANSERI VE PROSTAT KANSERIi TEDAVISI

Kemal EKICI
VM Medical Park Bursa Hastanesi, Radyasyon Onkolojisi
ORCID: 0000-0003-3222-9275

OZET

Hastaya 2016 yilinda sol memede sislik nedeniyle biyopsi yapilmis. Sonucu invaziv duktal
karsinom gelen hastaya PET CT ¢ekilmis. PET CT de sol meme bags1 alt dis kadranda 1.3 cm
suv maxi1 2.89 olan kitle goriilmiis. Hastaya Haziran 2016 da mastektomi ve aksilla lenf nodu
diseksiyonu uygulanmis. Tiimor 1.4 cm, cerrahi sinir temiz, en yakin 2 cm, aksilla lenf nodu
diseksiyonu 0/17 olarak gelmis.ER+, PR+, HER2/neu- olarak gelmis. Hastaya adjuvan
kemoterapi uygulanmis. Diizenli takibe alinan hastada Ekim 2021 de PSA yiiksekligi(12
ng/ml) saptanmasi {izerine prosttatn biyopsi yapilmis. Sonucu adenokarsinomgelen hastada 3
odakta tiimor pozitif ve Gleason skoru 7 gelmis. PSMA PET CT de uzak metastazi olamayan
hasta konseyde tedavi karar1 a¢isindan degerlendirilmis. Hastayakiiratif radyoterapi ve 6 aylik
kisa donem hormonoterapi karart ¢ikmis. Hastaya Nisan 2022 tarihinde prostata 38
fraksiyonda giinliik 200 cGy dozda toplam 76 Gy radyoterapi uygulanmis. Hastaya 6 aylik
hormonoterapi baslanmis. Takiplerde PSA diizeyleri Mayis 2022 de 0.040 ng/ml ye diisen
hastanin goriintiillemerinde tam yanit elde edilmis. Hastaya meme kanseri nedeniyle yapilan
muayene, tahlil ve goriintiilemelerde herhangi bir niiks ve metastaz bulgusu saptanmamus.
Takiplerde PSA degeri Nisan 2023 te 0.125 ng/ml olarak gelmis. Onceki degere gore 6 kat
artis gosteren hastanin sonraki psa degerleri 0.196 ng/ml ve 0.301 ng/ml olarak gelmis.
Hastaya ¢ekilen tiim viicut kemik sintigrafisi normal gelmis. Hastaya yeniden hormonoterapi
baslanmis. Hormonoterapi sonrast PSA degerleri 0.008 diizeylerine inen hasta diizenli takip
altinda kontrollere devam etmektedir. Hastaya en son meme kanseri ve prostat kanseri
nedeniyle yapilan tetkik ve goriintiillemelerde hastaliklari kontrol altinda ve hastanin herhangi
bir sikayeti bulunmamaktadir. Hastanin rutin takipleri devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkek meme kanseri, Prostat kanseri, Radyoterapi, Kemoterapi,
Hormonoterapi
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AMATOR TENIiS OYUNCULARININ YEME DAVRANISLARINI BELIRLEMEYE
YONELIK BiR ARASTIRMA

Turgay ALTIKULAC

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Beden Egitimi ve Spor

ORCID: 0000-0002-4656-0551

OZET

Bu aragtirmada, amator tenis oyuncularinin yeme davranislarini belirlemek amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda bireylerin yeme davraniglari ortaya koyulmustur. Arastirma verilerinin
elde edilmesinde c¢evrimici anket tekniginden yararlanilmistir. Bu kapsamda, arastirmaya
katilmaya goniillii olan bireylere anket uygulanmis ve goniillii onam formu ¢evrimici olarak
onaylanmalar1 saglanarak gergeklestirilmistir. Bireylerin beslenme davranislarini 6lgmek
amactyla Van Strein vd., (1986) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢elestirme c¢aligmalar1 Bozan
(2009) tarafindan yapilan Hollanda Yeme Davranis1 Olcegi kullanilmistir. Arastirma, amator
diizeyde oynayan 18 yas ve iizeri tenis oyuncularina yonelik gerceklestirilmistir. Verilerin
analiz edilmesinde SPSS 25 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin bilingli yeme davranisina yakin olduklari, duygusal yeme
davranisinda daha az bulunduklar1 ve digsal yeme davranigsinda bulunma egilimlerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin alanyazina ve uygulayicilara yonelik katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Yeme Davranisi, Tenis.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére beslenme, “viicudun beslenme ihtiyaci ile iliskili olarak kabul
edilen besin alimidir.” Saglhigin temel yap1 tasi, iyl beslenmeyle birlikte diizenli fiziksel
aktivite yapmak ve yeterli beslenmektir (Baysal, 2007). Yeme davranisi ise modern
toplumlarda obezitenin ve yaygin daha bir¢ok hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde dnemli bir
faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Danielsen vd., 2013). Yeme davranisi; sosyal, psikolojik ve
cevresel etkileri olan anlasilmasi oldukca gii¢ ve karmasik bir siirectir (Miiftiioglu vd., 2017).
Bu siire¢, ¢cocukluk doneminde 6gretilen yemek yeme sitiliyle yakindan iligkilidir. Yemek
yeme sitili bireylerin beslenme durumuna gore saglikli ve sagliksiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Okul oncesi ve okul doneminde fazla yemek obeziteye neden olabilmektedir. Bu durum,
ileride baz1 saglik problemlerinin olusmasina yol agabilmektedir (Alper vd., 2017).

Yeterli ve dengeli beslenme ¢esitli akut ve kronik hastaliklarin, malniitrisyonun, mineral ve
vitamin eksikliklerinin énlenmesinde énemli bir role sahiptir (Besler vd., 2015). Bunun yam
sira, yeterli beslenmenin duygu durumu ve davraniglan etkiledigi hatta iyilestirdigi, yetersiz
beslenmenin ise biligsel fonksiyonlarda azalma ve depresif ruh haline neden oldugu
bilinmektedir (Ozenoglu, 2018). Bireylerin yeme davranislarinda etkili olan bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bunlar arasinda genetik faktorler, ¢evre, duygu durumu, hormonlar, sosyo
demografik etmenler ve medya gibi unsurlar yer almaktadir (Tas ve Kabaran, 2020).

Buraya kadar yapilan agiklamalarda yeme davraniginin Onemine dikkat ¢ekilmeye
calisilmistir. Bu aragtirmada, amatdr tenis oyuncularinin yeme davraniglarini belirlemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bireylerin yeme davranislart ortaya koyulmustur.
Arastirma verilerinin elde edilmesinde ¢evrimici anket tekniginden yararlanilmistir. ilk olarak
katilmeilarin  demografik 6zelliklerinin yer aldigi 12 ifadeden olusan soru formu
olusturulmustur. Bireylerin beslenme davranislarini 6lgmek amaciyla ise Van Strein vd.,
(1986) tarafindan gelistirilen, Tiirkcelestirme c¢aligsmalari Bozan (2009) tarafindan yapilan
Hollanda Yeme Davramsi Olgegi kullanilmistir.
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Arastirma, amatdr diizeyde oynayan 18 yas ve {lzeri tenis oyuncularina yonelik
gerceklestirilmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 25 istatistik paket programindan
yararlanilmigtir.  Arastirma sonucglarmin alanyazina ve uygulayicilara yonelik katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

YEME DAVRANISI

Tiirk Dil Kurumu’na gore beslenme “Viicut icin gerekli besin maddelerini alma” anlamina
gelmektedir (http-1). Baska bir tanimda ise beslenme “sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
yasamin kalitesinin arttirilmast amaciyla viicudun gereksinimi olan besin ogelerinin yeterli
derecede ve uygun olan zamanlarda bilin¢li olarak alinmas” (TUBER, 2015) anlamina
gelmektedir. Kisacast beslenme, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
ogelerin viicuda tasinmasidir. Bireylerin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve uzun siire
yasamlarint siirdiirebilmeleri i¢in beslenmeye ihtiyag duymaktadirlar. Viicudun ihtiyag
duydugu gerekli besin 6gelerinden yeterli miktarda viicuda alinmasi ve kullanilmas yeterli ve
dengeli beslenme olduguna isaret etmektedir. Viicudun gereksinim duydugu besin 6geleri
yeterli diizeyde alinmadiginda ise yeterli enerji olusamadigt ve viicut dokular
yapilanamadiginda yetersiz beslenme durumu olusturmaktadir (Unsal, 2019).

Beslenme plan1 olusturulurken, her bir sporcunun 6zgiinliigiinii ve benzersizligini, performans
hedeflerini, pratik zorluklarini, yiyecek tercihlerini ve cesitli stratejilere verdigi yanitlarin
dikkate almak olduk¢a Onemlidir. Enerji alimini enerji tiikketimine gore degerlendiren
yaklasim, sporcularda beslenme stratejilerinin basarist i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir
(Thomas ve ark., 2016). Bu nedenle sporculara yonelik beslenme ve aktivite seviyesinin
kisisellestirilmesi gerekmektedir. Ogiinlerin siklig1, sporcularmn beslenme hedeflerinin
karsilanmasinda Onemli rol oynamaktadir. Besin alimimmin zamanlamasi ve sikligi
metabolizma i¢in olduk¢a onemlidir. Bu nedenle sporcularin spesifik beslenme hedeflerine
ulagmak i¢in programlarda bireysel degisiklikler yapilabilir (Burke ve ark., 2003).

Yeme Davranisim Etkileyen Psikolojik Etmenler
Yeme davraniglart “biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme” olarak temelde ii¢
temel kategoriye ayrilmaktadir.

Bilissel kisitlama

Biligsel kisitlama veya kisitlayici yeme davranisi, bireylerin bilingli olarak yemelerini kontrol
etmek, kilo aliminin 6nlemek ve viicut agirliginin kontrol edilmesi i¢in besin aliminda
kisitlama egilimine gidilmesi olarak ifade edilmektedir (Tuschl, 1990). Kisitlama teorisine
gore besinlere karsi duyulan yeme istegi ve buna direnme ¢abasi bireylerin yeme
davranislarini etkilemekte ve onlar1 kisitlamaya yoneltmektedir. Kisitlayic1 yeme davraniginda
bulunan bireyler, cok yemek yediklerini diisiiniirler ve kilo almaktan ka¢inmak i¢in yeme
davraniglarin1 kisitlamayi tercih etmektedirler. Kilo alimi konusunda endise etmeyen
bireylerde ise genellikle kisitlama davranigina rastlanmamaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Kontrolsiiz yeme

Bireylerin aclik hissetmeseler de disaridan gelen uyaranlarla gelisen bir tiir yeme davranigidir.
Dissal yeme davranisi olarak da bilinen kontrolsiiz yeme, besinlerin goriintiisii, sunumu, tadi,
kokusu gibi 6zelliklerden etkilenerek ortaya ¢ikan yeme davranisidir. Bu yeme davranigina
sahip kisiler, yalnizca besinin bulundugu ortamda kokusundan ve goriintiisiinden etkilenerek
cok fazla yeme egiliminde olup, bunun haricinde yemek yemeyi ¢ok fazla istememektedirler
(Van Strien ve Schippers, 1995).
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Duygusal yeme

Duygusal yeme, bireylerin i¢ginde bulundugu olumsuz duygusal durumlar1 degistirmek veya
kurtulmak i¢in besin tliketimini artirma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Hsu ve Forestell,
2021). Duygusal yeme emosyonel yeme olarak da bilinmektedir. Duygusal yeme, bireylerin
acikma hissettigi i¢in veya 6glin almalar1 gerektigi i¢in degil, tamamen duygusal isteklerinden
kaynaklanan bir yeme davranisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal yeme davranisinin,
genellikle ev ortaminda ve diger insanlarin bilmeyecegi sekilde gizli olarak yapildig:
bilinmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013).

YONTEM
Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma alaninin belirlenmesine, evren ve drnekleme, verilerin
toplanmasina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Malatya ve Eskisehir’de yasayan amatdr tenis oyuncular
olusturmaktadir. Zaman ve maliyet agisindan evrenin tamamina ulasmak miimkiin
olmadigindan 6rnekleme siirecine bagvurulmustur. Calismada, kolayda ve amacli 6rnekleme
tekniklerinden yararlanilmistir. Bu arastirmada amagli 6rneklemenin tercih edilmesinin
nedeni, aragtirmaya uygun kisilerden elde edilecek verilerin dogru ¢iktilar saglayacaginin
varsayilmasidir. Kolayda orneklemenin tercih edilmesinde ise verilere pratik ve kolay bir
sekilde ulasilmast 6nemli bir belirleyici olmustur.

Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesinde cevrimigi anket tekniginden yararlanilmistir. Bu
kapsamda, calismaya katilmaya goniillii olan bireylere anket uygulanmis ve goniillii onam
formu ¢evrimigi olarak bireylerin onaylanmalar1 saglanarak gergeklestirilmistir. Oncelikle,
katilmcilarin demografik 6zelliklerinin yer aldigi soru formu olusturulmustur. Bireylerin
beslenme davranislarini 6lgmek amaciyla ise Van Strein vd., (1986) tarafindan gelistirilen,
Tiirkgelestirme calismalar1 Bozan (2009) tarafindan yapilan Hollanda Yeme Davranis1 Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma, amator diizeyde oynayan 18 yas ve iizeri tenis oyuncularina yonelik
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirmada, amator tenis oyuncularinin yeme davraniglarim1 belirlemek amaciyla betimsel
analiz gerceklestirilmistir. Veriler SPSS 25 istatistik paket programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada betimsel istatistigin yani sira T test ve Anova testi uygulanmistir. Gruplar arasi
farkliliklarin analizi icin iki kategorili degiskenlerde T-testi, ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenlerde Anova testi uygulanmistir. Anova testinde varyanslarin esitliginin saglandigi
durumlarda Scheffe, Post Hoc testlerine bagvurulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

F %
Eskisehir 90 40,2
Tkamet Edilen Il Malatya 134 59,8
Ogrenci 50 223
Kamu 69 30,8

Ozel Sektor 92 41,1

Meslek Calismiyor 13 5,8
Kadin 114 50,9

Cinsiyet Erkek 110 49,1
Evli 122 54,5
Medeni Durum Bekar 102 45,5
17.002 TL ve alt1 90 40,2
. 17.003-35.000 TL 50 22,3
Aylik Gelir 35.001 TL ve iizeri 84 37,5

Tlkokul 0 0

Lise 11 4,9

On lisans 10 45
Egitim Durumu Lisans 134 59,8
Lisansisti 69 30,8
18-24 59 26,3
25-34 73 32,6
35-44 69 30,8

45-54 18 8,0

Yas 55 ve lzeri 5 2,2

18.5 ve alt1 (Zayif) 10 4,5

18.5-24.9 (Normal) 143 68,3
Viicut Kitle 25-29.9 (Fazla Kilolu) 61 27,2
Indeksi 30-34.9 (1. Derece Obez) 10 4,5
TOPLAM 224 100

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin 134’1 (% 59, 8) Malatya, 90’1 (%40,2) Eskisehir ilinde
ikdmet etmektedir. Meslekleri itibariyle katilimcilarin ¢ogunlugu (%41,1) 6zel sektor calisani
olmakla birlikte kamu calisan1 (%30,8) ve 6grencilerin (%22,3) de katiliminin agirlikli oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet dagilimma gore kadin (n=114, %50,9) ve erkek (n=110, %49,1)
oranlar1 birbirine oldukca yakindir. Benzer sekilde evli (n= 122, %54,5) ve bekar (n=45,5,
%45,5) katilimeilarin sayis1 da birbirine yakindir. Gelir durumlar1 bakimindan katilimeilarin
90’1 (%40,2) 17.002 ve alt1, 84’1 (%37,5) 35.001 ve tizeri, 50°s1 (%22,3) ise 17.003-35.000
TL gelire sahiptir. Egitim durumlarma goére katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans (n=134,
%359,8) ve lisansiistii (n=n=69, %30,8) egitim derecesine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin 73’0 (%32,6) 25-34 yas, 69’u (%30,8) 35-44, 59’u (%26,3) 18-24 yas
araliginda yer almaktadir. Bunun yani sira katilimcilarin 143’1 (%68,3) 18.5-24.9 (Normal),
61°1(%27,2) 25-29.9 (Fazla Kilolu) kategoride bulunmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Yeme Davraniglari

=
<
S B| 5| 2| 3| 5| E
. = ;'g S 4 % 'g« =
Ifadeler S Z, M ) O = 5
s
1 2 3 4 5
Eger kilo aldiysaniz, her zaman | F 21 36 83 69 15 | 224
1. e .. 3,09
yediginizden daha az m1 yersiniz? | oy 9.4 16,1 | 37,1 | 30,8 | 6,7 100
Yemek zamanlarinda, yemek F 37 66 80 34 7 224
2. istediginizden daha az yemeye ) 2,58
calisir misiniz? % | 16,5 | 29,5 | 35,7 | 15,2 | 3,1 | 100
Kilonuzdan endise duydugunuz | g 37 60 67 54 6 224
3. icin size sunulan yiyecek ya da 2,69
icecedi ne siklikla reddedersiniz? % | 16,5 1268 1299 | 241 | 2,7 | 100
Ne yediginize tam olarak dikkat | F 11 35 74 91 13 | 224
E 4. eder misiniz? % | 49 15,6 | 33,0 | 40,6 | 5,8 | 100 3,26
= Bilingli olarak zayiflatict besinler | F 94 62 49 16 3 224
5| > mi yersiniz? % | 42,0 | 2771219 | 7.0 | 1,3 | 100 | B
§ 6 Cok fazla yediginizde, ertesi giin | F 34 57 59 59 15 | 224 )83
z ' daha az yer misiniz? % | 152 | 254 | 263 | 263 | 6,7 | 100 ’
> 7 Kilo almamak i¢in az yemeye F 30 53 70 61 10 | 224 )85
' dikkat eder misiniz? % | 13,4 | 23,7 | 31,3 | 27,2 | 4,5 100 ’
Kilonuza dikkat ettiginiziginne | F | 30 47 62 67 18 | 224
8. siklikla 6giin aralarinda yemek % | 134 | 210 | 277 1290 | 8.0 | 100 2,98
yememeye caligirsiniz?
Kilonuza dikkat ettiginiz icinne | F 76 55 48 37 8 224
9. siklikla aksamlart yemek % | 339 | 246 | 214 | 165 | 3.6 | 100 2,31
yememeye caligirsiniz?
10 Ne yiyeceginize karar verirken | F 55 54 57 46 12 | 224 558
’ kilonuzu hesaba katar misiniz? % | 24,6 | 24,1 | 254 | 20,5 | 5,4 100 ’
Bir seyden rahatsiz oldugunuzda | | 74 76 37 op) 15 | 224
11. daha fazla yemek yemek ister 2,23
misiniz? % | 33,0 | 339|165 | 98 | 6,7 | 100
12 Yapacak bir seyiniz olmadiginda | F 51 77 61 23 12 | 224 241
g ' yemek ister misiniz? % | 22,8 | 344|272 | 103 | 5,4 100 ’
S Depresyonda oldugunuzdayada | | g1 59 39 27 18 | 224
= | 13. hayal kirikligina ugradiginizda 5 2,29
2 yemek ister misiniz? % | 36,2 | 263 | 174 | 12,1 | 80 | 100
:%D 14 Kendinizi yalniz hissettiginizde | F 83 61 41 26 13 224 291
a ' yemek ister misiniz? % | 37,1 | 272 | 183 | 11,6 | 5,8 100 ’
15 Biri sizi iizdiigiinder)yemek ister | F 95 64 35 19 11 224 204
' misiniz? % | 424 | 28,6 | 156 | 85 | 49 | 100 ’
16 Sinirleriniz bozuk oldugu zaman | F 93 52 44 22 13 224 215
' yemek ister misiniz? % | 41,5 | 232 ] 19,6 | 9,8 5,8 100 ’
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17 Istemediginiz bir sey oldugu F 95 63 39 17 10 224 503
’ zaman yemek ister misiniz? % | 424 | 28,1 | 174 | 7,6 4.5 100 ’
18 Kaygili, endiseli oldugunuz F 96 68 30 20 10 224 501
’ zaman yemek ister misiniz? % | 429 | 304 | 134 | 8,9 4.5 100 ’
19 Bir seyler ters ya da yanlis F 99 65 32 19 9 224 1.99
’ gittiginde yemek ister misiniz? | % | 44,2 | 29,0 | 143 | 8,5 4.0 100 ’
20 Korktugunuz zaman yemek ister | /| 135 55 25 6 3 224 1.60
' misiniz? % | 603 | 246 | 11,2 | 27 1,3 100 ’
71 Hayal kirikligina ugradiginiz F | 103 63 31 17 10 224 1.96
' zaman yemek ister misiniz? % | 46,0 | 28,1 | 13,8 | 7,6 4.5 100 ’
2 Duygusal olarak tiziintiilii F | 106 62 30 17 9 224 1.93
" | oldugunuzda yemek ister misiniz? | % | 47,3 | 27,7 | 13,4 | 7.6 4,0 100 ’
Huzursuz oldugunuzda ya da F 98 66 33 19 8 224
23. | caniniz sikkin oldugunda yemek 1,98
ister misiniz? % | 43,8 | 29,5 | 14,7 | 85 3,6 100
Yediginiz sey lezzetliyse, genelde | 4 24 69 93 34 224
24. yediginizden daha ¢ok yer ) 3,57
misiniz? % | 1,8 10,7 | 30,8 | 41,5 15,2 100
Yediginiz sey gilizel kokuyor ve | F 7 32 78 77 30 224
giizel goriiniiyorsa, genelde
25. LD 3,40
yediginizden daha ¢ok yer % | 3,1 | 143 | 34,8 |344 | 134 | 100
misiniz?
Lezzetli bir sey gordiigiiniizde ya | F 3 18 79 91 33 224
26. | da kokladlglnlgdg Qr;u yemek ister % | 13 80 | 353 | 40,6 14,7 100 3,59
misiniz’
27 Eger yemek i¢in lezzetli bir seyler | F' 3 21 69 101 30 224 3.59
) " | varsa dogrudan onu yer misiniz? | % 1,3 94 | 30,8 | 45,1 13,4 100 ’
% Eger bir firinin 6niinden F 8 68 87 48 13 224
E 28. | gecerseniz, lezzetli bir seyler satin 2,95
% almak ister misiniz? % | 3.6 304388214 5,8 100
a Eger bir kafe ya da biifenin F 11 71 93 38 11 224
29. | Onilinden gegerseniz, lezze':tl.l blr % | 49 | 317|415 17.0 4.9 100 2,85
seyler satin almak ister misiniz?
30 Bagkalarini yerken goriirseniz, F 39 72 68 31 14 224 559
" | sizde yemek yemek ister misiniz? | % | 17,4 | 32,1 | 30,4 | 13,8 6,3 100 ’
31 Lezzetli yiyeceklere kars1 F | 22 65 84 44 9 224 579
) koyabilir misiniz? % | 9,8 1290|375 ]| 19,6 4,0 100 ’
Bagkalarini yerken gordiigiintizde, | g 66 68 61 20 9 224
32. | genelde yediginizden daha fazla 2,27
yer misiniz? % | 29,5 | 304 | 27,2 | 8,9 4,0 100
33 Yemek hazirlarken bir seyler F 36 86 56 35 11 224 ) 54
’ yemeye meyilli misiniz? % | 16,1 | 38,4 | 25,0 | 15,6 4,9 100 ’

Katilimeilar, kisitlayict yeme davranist boyutunda genel olarak (AO:2,72) ortalamanin
iizerinde bir tutum sergilemislerdir. Bu durum katilimcilarin nispeten bilingli olarak yeme
davraniglarini kontrol etme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Duygusal yeme davranisi
bakimindan ise katilimcilar (AO: 2,23) ortalamanin altinda daha diisiik diizeyde duygusal
yeme davranisi sergilemislerdir.
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Bu sonuglar, bireylerin i¢inde bulundugu olumsuz duygusal durumlari degistirmek veya
kurtulmak i¢in besin tiiketimini artirma egiliminden uzak durduklarini géstermektedir. Digsal
yeme boyutunda ise katilimcilar yiiksek diizeyde (AO: 3,35) dissal yeme davranisina sahip
olduklarin1 belirtmislerdir. Bu sonuglar, bireylerin aclik hissetmeseler de disaridan gelen
uyaranlardan etkilenerek yeme davranisinda bulunduklarini géstermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Profil Bilgilerine Gére Yeme Davranislar1 Farkliliklari

Degisken YEME DAVRANISI
N X S.s P
[kamet Eskisehir 90 2,60 0,58 0,263
Edilen 1l Malatya 134 2,51 0,55
Ogrenci 50 2,53 0,50 0,569
Kamu 69 2,56 0,60
Meslek Ozel Sektor 92 2,52 0,56
Calismiyor 13 2,75 0,55
Cinsiyet Kadin 114 2,69 0,59* 0,000
Erkek 110 2,40 0,49*
Medeni Evli 122 2,56 0,56 0,815
Durum Bekar 102 2,54 0,57
Ilkokul 0 0 0 0,755
Egitim " Li.se 11 2,53 0,67
Durumu On.hsans 10 2,59 0,63
Lisans 134 2,58 0,53
Lisansiistii 69 2,49 0,61
18-24 59 0,57 0,74* 0,006
25-34° 73 0,56 0,66
Yas 35-44°¢ 69 0,56 0,67
45-544 18 0,37 0,89
55 ve tlizeri ® 5 0,45 0,20*
a>e
Aylik 17.002 ve alt1 90 2,64 0,55 0,130
Gelir 17.003-35.000' 50 2,49 0,49
35.001 ve tizeri 84 2,48 0,60
18.5 ve alt1 10 2,65 0.43
. (Zay1f)
Viicut 18.5-24.9
Kitle ‘ : 143 2,50 0,53 0,362
Indeksi (Normal)
25-29.9 61 2,65 0,64
30-34.9 10 2,55 0,63

Yapilan analizler sonucunda, ikdmet edilen il, meslek, medeni durum, egitim durumu, aylik
gelir ve viicut kitle indeksinin profil bilgilerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya
koyulmustur. Ancak, yeme davranisinda katilimecilarin cinsiyet durumu ve yasina gore
anlaml bir farklilik goriilmiistiir.
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SONUC ve ONERILER

Amator tenis oyuncularinin yeme davraniglarini belirlemeye yonelik gerceklestirilen bu
caligmada, katilimcilarin genel olarak bilingli yeme davramigsina yakin olduklart ortaya
koyulmustur. Duygusal yeme davraniglar1 bakimindan ise yeme davramiglarini daha az
duygusal olarak gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira, katilimcilarin digsal yeme
davranisinda bulunma egilimlerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara
gore, katilimcilar bilingli yeme davranigina nispeten yakin olsalar ve duygusal yeme
davranisinda bulunmamaya dikkat etseler bile digsal yeme davranisina egimli olduklari
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle amatdr tenis oyuncularinin aglik hissetmeseler de disaridan
gelen uyaranlardan etkilenerek yeme davranmisinda bulunduklari sdylenebilir. Bu durumda
digsal yeme davranigindan uzak durmalarinin 6nemine isaret etmesi bakimindan dikkate
degerdir.

Gruplar arasi farkliliklar1 belirlemeye yonelik test sonuglarina bakildiginda amatdr tenis
oyuncularimin ikamet edilen il, meslek, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir, viicut kitle
indeksinin profil bilgilerine gdre anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur.
Ancak, yeme davranisinin katilimcilarin cinsiyet durumu ve yasa gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu da, amator tenis oyuncularinin
bliyilk ¢ogunlugunun saglik bakanlig1 tarafindan araliklar1 belirlenen normal kilo
kategorisinde olmasidir. Bu sonuglar, amator tenis oyuncularinin digsal yeme davranisinda
bulunsalar bile kilolarini1 koruduklarini ve normal kilo siirlar1 i¢inde olmalarini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Bunun yani sira katilimcilarin 143’1 (%68,3) 18.5-24.9 (Normal),
61°1(%27,2) 25-29.9 (Fazla Kilolu) kategoride bulunmaktadir.
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OZET

Hayvancilik bakimindan 6nemli bir yere sahip olan Trakya yoresi, yilda yaklasik 4-5 milyar
TL degerinde hayvansal iiriin iiretimi ile {ilkemiz ekonomisine katki saglamaktadir. Yorede
hayvanlarin kaba yem ihtiyaci ¢ayir-meralar ile yem bitkisi yetistiriciligi ve diger kiltiiri
yapilan bitkilerin artiklarindan saglanmaktadir. Kiiresel 1sinmanin etkilerini yogun bir sekilde
hissettigimiz son yillarda, yaz aylarindaki yetersiz yagislar nedeniyle temmuz ay1 ortasindan
itibaren ge¢ basglayan sonbahar yagislarina kadar gecen dénemde, otlatmanin yapilamadigi ve
yesil ot iiretiminin olmadig1 kis aylarinda Trakya’da hayvancilik yapan isletmeler ile
ciftcilerimiz sulu yem ihtiyacini misir, sudan otu, sorgum ve sorgum sudan otu melezi ile yem
bezelyesi-tahil, fig-tahil karisimlarindan yapilan silajdan karsilamaya ¢alismaktadirlar.
Genotip, iklim ve toprak kosullari ile yapilan kiiltiirel islemlere bagl olarak dekara 3000-
19000 kg meyve verimi ile yem karpuzu, alternatif yem bitkisi olarak degerlendirilebilecek
bir tiirdiir. En 6nemli avantajlar1 arasinda, meyve kabugunun kalin ve esnek olmasi nedeniyle
bir yi1ldan uzun siire depolanabilmesi ve gegen bu siirede besin degerlerini de kaybetmemesi
yer almaktadir. Ayrica, meyve hasadindan sonra kalan yesil aksam silaj yapiminda da
degerlendirilebilmektedir. Bu ¢alisma, gereksinim duyulan dénemlerde sulu yem ihtiyacinm
karsilamaya katki saglayabilecek olan yem karpuzu (Citrullus lanatus var. citroides (L.H.
Bailey) Mansf. ex Greb.) hakkinda yo6rede hayvancilik yapanlar bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmstir.

Anahtar kelimeler: Hayvancilik, morfolojik 6zellikler, sulu yem, yem kalitesi, yem karpuzu.

GIRIS

Saglikli ve dengeli beslenmede tartisilmaz olan proteinler; biiylime, gelisme, hiicrelerin
yenilenmesi ve onarimi, kaslarin olusumu vb. gibi bircok yasamsal fonksiyonun
gerceklesmesinde Onemlidirler. Bu nedenle, alimmmasi gereken protein miktarina dikkat
edilmeli ve yeterli miktarda proteine sahip besinlerin gilinliik diyet programi igerisinde
mutlaka yer almasi gerekmektedir. Protein igeren besinlerin bitkisel ve hayvansal kaynakli
oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Giliniimiizde niifus artisina paralel olarak iilkemiz
hayvan varliginin yeterli saytya ulagamamis olmas1 ve bu nedenle hayvansal iiretimdeki
yetersizlik ile mevcut ekonomik kosullarda ¢ok sayida bireyin fiyat nedeniyle yiiksek protein
icerigine sahip hayvansal kaynakli besinleri tiikketmede giicliik yasadigi da bir gergektir.
Ayrica hayvancilik yapan ciftci sayist her gegen giin azalmaktadir. Hayvan sayimizin
artirilmasi, yerli irklarin 1slah1 ve bunun desteklenmesi ile hayvanlarin ihtiyaci olan yeterli ve
kaliteli kaba yem {iretimini tesvik i¢in verilen desteklemelerinde siirdiiriilmesi oldukga
onemlidir. Tiim bunlarin yaninda, girdi maliyetlerinin biiylik kismini olusturan kaba yem
iiretimi ile kaba yem ihtiyacina yonelik tartismalar siirmekte ve ¢oziim yollar ile ilgili bircok
goriis ifade edilmektedir.
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Hayvancilik yapan kiigiik oOlgekli ciftcilerimiz incelendiginde, bu ¢iftcilerimizin biiyiik
kisminda yem bitkileri yetistiriciligi i¢in yeterli arazi varligimin olmadigi; biiylik tarla
varligina sahip ¢iftcilerin ise hayvan yetistiriciligi yapmadig1 goriilmektedir. Hayvan sayisinin
artirllmasina yonelik olarak, tarimsal desteklemelerden yararlanabilmeleri i¢in biiyiik arazi
varligina sahip ciftcilere CKS (Cift¢i Kayit Sistemi) arazi alani biiyiikliigiine gore belli sayida
hayvan bakma zorunlulugu getirilmesi diisiiniilmelidir. Boylece yetistiriciligi yapilan diger
kiiltiir bitkilerinin artiklar1 degerlendirilirken, yem bitkileri ekim alanlarinin daha da artmasi
saglanabilir. Bununla birlikte, hayvan sayisin1 artirmak i¢in siit iiretiminin daha da
desteklenmesi ve tesviki de olduk¢a dnemlidir. Ayrica siit alim taban fiyatlar1 belirlenirken
hayvan 1irklar1 ve buna bagli olarak siitiin yag orani ile kuru madde igerigine gore fiyatin
belirlenerek alimlarmin yapilmasi da hayvanciligin gelismesine katki saglayacaktir (Ates ve
Seren, 2020).

Hayvancilik bakimindan 6nemli bir yere sahip olan Trakya yoresi, yilda yaklasik 4-5 milyar
TL degerinde hayvansal {iriin tiretimi ile lilkemiz ekonomisine katki saglamaktadir. Yore yliz
Ol¢iimiinlin % 55’1 tarim arazisi, % 24’li orman, % 10’u cayir-mera arazisi, % 11’1 tarima
elverissiz arazilerden olusmaktadir (Yiiksel, 2013). Tarimsal liretimin gerceklestigi toplam
arazi varhiginin yaklasik % 4’iinde yem bitkileri yetistiriciligi yapilmakta ve ekim alan1 olarak
428.410 dekar alanda kaba yem iiretimi gerceklesmektedir. Hayvancilik potansiyelinin yiiksek
oldugu bu yorede hayvan varligi yaklasik 1.2-1.4 milyon biiyiikbas hayvan birimi (BBHB)
civarinda olup (TUIK, 2022), bu hayvanlarin kaliteli kaba yem ihtiyaglar1 mevcut yem
bitkileri yetistiriciligi ile karsilanamamaktadir (Atalay ve Ates, 2020).

Ayrica, kiiresel 1sinmanin etkilerini yogun bir sekilde hissettigimiz son yillarda, yaz
aylarindaki yetersiz yagislar nedeniyle temmuz ay1 ortasindan itibaren ge¢ baslayan sonbahar
yagislarina kadar gecen donemde, otlatmanin yapilamadigi ve yesil ot liretiminin olmadigi kis
aylarinda Trakya’da hayvancilik yapan isletmeler ile ¢ift¢ilerimiz sulu yem ihtiyacini misir
(Zea mays L.), sudan otu (Sorghum sudanense (Piper) Stapf), sorgum (S. bicolor (L.)
Moench) ve sorgum x sudan otu melezi (Sorghum bicolor (L.) Moench x Sorghum sudanense
(Piper) Stapf) ile yem bezelyesi (Pisum arvense L.) -tahil, fig (Vicia sp.)-tahil karigimlarindan
yapilan silajdan karsilamaya caligmaktadirlar. Bu makale, ydrede fazla bilinmeyen ve
gereksinim duyulan donemlerde sulu yem ihtiyacimi karsilamaya katki saglayabilecek olan
yem karpuzu (Citrullus lanatus var. citroides (L.H. Bailey) Mansf. ex Greb.) hakkinda
hayvancilik yapanlari bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

DAGILIMI VE ADAPTASYONU

Tek yillik olan yem karpuzu eski ve yeni diinyanin iliman, sicak ve tropik bolgelerinde
yayilmis Magnoliopsida siifinin Cucurbitales takiminda yer alan, 100 cins ve 850 tiire sahip
olan kabakgiller (Cucurbitaceae) familyasmin bir lyesidir. Giiniimiizde diinyanin birgok
kurak ve yari-kurak iklim kosullarina sahip bdlgelerinde yetistirilmektedir. Anavatani orta
Afrikadir. Bitki diinyada citron karpuzu, depo karpuzu, koruyucu karpuz vb. farkli isimlerle
bilinmekte olup sofralik karpuzla cins ve tiirii aym1 fakat varyeteleri farklidir (Acar ve ark.,
2019; Ngwepe ve ark., 2019; Ozkdse ve Acar, 2023). Molekiiler ¢alismalar sofralik karpuz ile
yem karpuzunun kardes olduklarin1 gostermektedir, ancak farkli haplotiplere sahiptirler ve
goriiniise gore 600-900 bin yil dnce ortak bir atadan ayrilmislardir (Nesom, 2011). Yem
karpuzu ve sofralik karpuz 2n=22 kromozoma sahip olup birbirileri ile kolaylikla
melezlenmektedirler (Bullitta ve ark. 2005; Acar ve ark., 2015). Farkli sekil ve goriiniimde
olan sofralik x yem karpuzu suni melezleri de bulunmaktadir. Bitkinin ilk kiiltiire alindig1 yer
ve zaman bilinmemekle birlikte giiniimiizden 4500 yil once Eski Misir da insanlar ve
hayvanlar i¢in su kaynagi olarak yetistiriciliginin yapildig1 bilinmektedir.
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Sofralik karpuza gore toprak segiciligi olmayan yem karpuzu, drenaji iyi olan organik madde
bakimindan zengin ve yeterli bitki besin elementlerine sahip, pH’1 6-8 olan siltli, tinli-kumlu
ve aliiviyal topraklarda iyi yetisir. Asirt nemli ve yas topraklarda arzu edilen yetistiricilik
yapilamaz. Yem karpuzu uzun sicak yaz donemlerinde iyi gelisen bir bitki olup en yiiksek
cimlenme orani, 151k kosullarindan bagimsiz olarak 25/20 ila 30/25 °C giindiiz/gece
sicakliklarinda gozlenmis (Ramirez ve ark., 2014) olmakla birlikte toprak sicakligi 10-14 °C
oldugunda ¢imlenebilmektedir (Acar ve ark., 2019). Fazla serin yerleri tercih etmeyen bitki
20-26 °C sicaklikta en 1yi gelisir.

BITKISEL OZELLIKLER

Toprak yapisina bagl olarak 1-2 m derine inen kuvvetli bir kazik kok sistemine sahip olan
yem karpuzunda kazik kok ¢ok sayida yan kokle desteklenmistir. Bu kok sistemi bitkinin
kismen kurakliga dayanikliligini saglamaktadir (Ovezmuradov, 1972; Gilinay, 2005; Acar,
2006; Ozkdse ve Acar, 2022). Toprak iizerinde yayilan ana gdvde ve yan siirgiinleri/kollart
stiriiniicli ve tirmanict olup sik tiiylerle kaplidir; bazen ¢ok ender olarak dikenlere rastlanir.
Govde rengi yesil, acik yesil, sar1 yesil, gri yesil ve boyuna ¢izgilidir. Ana gévde ve yan
siirglinler 5-6 m uzunluga ulasarak yayilabilirler. Bakim kosullarina bagl olarak bitkideki
siirgiin sayist 2-10 adet arasinda degisebilmektedir. Yapraklar kisa, orta, uzun bir sapla
govdeye veya yan siirglinlere baglanmistir. Yapraklar dilimli, pargali, oymali, loplu ve
iizerleri adeta slislenmis vaziyette hafif damarli bir goriinlimdedir (Sekil 1). Genelde bes
parcali Uist kismu diiz ve parlaktir. Yapraklarin tist kismi agik yesil, yesil, koyu yesil, grigimsi
yesil ve parlak mavimsi yesil rente olabilir. Alt yilizeyinde renk giimiisi yesil veya gri yesile
doner.

Yabanci dollenen yem karpuzunda ¢igekler biyolojik bakimdan genellikle monoecious (tek
evcikli) yapidadir. Andromonocious ve gynomonocie ¢icek yapilarina yem karpuzlarda da
rastlanabilir. Erkek c¢igekler ince bir cigek sapindan sonra 5 adet yuvarlak kisa yesil renkli
canak yaprak, 5 adet acik sar1 renkli ta¢ yaprak ve 5 adet erkek organdan olusur (Sekil 2). Disi
cicekler erkek ¢iceklere nazaran daha biiyiiktiir. Cigek sapinin u¢ kisminda yuvarlak beyzi ve
uzun beyzi goriinlimiinde agik yesil renkli meyve taslagi bulunur (Anonim, 2024).

rpuzu ¢icegi (Ozkdse ve Acar, 2022)

Meyve taslaginin iistii ince tiiylerle kaplidir. Meyve taslaginin boynunun u¢ kisminda oval-
yuvarlak bes adet tag yaprak ve i¢ kisminda tepecik yer alir. Erkek ¢i¢cek sayisi disi ¢iceklere
oranla daha fazladir. Sofralik karpuzlarla kolaylikla tozlanabildiginden sofralik karpuz
tohumluk tiretim alanlarinin yem karpuzu tliretim alanlar ile yeterli izolasyona sahip olmasi
gerekmektedir. Cigekler giinesin dogusundan 1-2 saat sonra acilir. Disi ¢icekler erkek
cigceklerden bir giin sonra déllenme olgunluguna ulasirlar.

119

16-17 TEMMUZ 2024, Ankara / TURKIYE



| 4. ULUSAL BILIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESI
| 16-17 Temmuz 2024 / Ankara

: WEB: https:// www.ubakkongre.com/ulusal

I E-MAIL: akademikkongre@gmail.com

|

En iyi tozlanma ve dollenme o6gleden once olur. Tozlanma olsun veya olmasin c¢icekler
Ogleden sonra bir daha acilmamak iizere kapanirlar. Polen tozlarinin etrafa yayilmasi
anthesisten bir saat kadar Once baslar ve birka¢ saat siirer. DoOllenmeden sonra olusan
meyveler oval, silindirik, uzun-silindirik, silindirik-oval sekillerde olabilmektedir (Anonim,
2024) (Sekil 3). Meyvelerin kabuk rengi agik yesil, sari-beyaz renkli, yesil ¢izgili veya ¢ok az
belirsiz agik yesil ¢izgili, ¢izgisiz veya lekeli olabilir (Acar, 2009).

7 Sekil 3. Yem karpuzu meyvesi (Ozkdse ve Acar, 2022)

Yem karpuzu meyveleri kalin-sert ve siki yapili, meyve i¢ rengi sari-beyaz tonlarda veya agik
yesil renkte olmalariyla sofraliklardan ayrilmaktadir. Ayrica elastiki, lifli, sert meyve etine
sahip olmalar1 ve daha az seker icermeleri ile de sofraliklardan farklidirlar. Meyve eti siki
yapidadir. Meyvelerin yiizeyi piirtizsiiz ve diizdiir (Acar, 2009). Farkl irilikte, sert kabuklu ve
uclart ¢ikintili, bin tane agirliklar1 80-300 g olan tohumlar meyve etine gomiiliidiir. Tohum
kabugu rengi degisiklik gostermekteyse de Tiirkmenistan kokenli yem karpuzlarinin
tohumlari yesil ve yesilin tonlarindadir (Acar, 2006; 2009).

EKIM VE BAKIM

Iyi hazirlanmis tohum yatagina, toprak sicakligi 10-14 °C oldugunda ekim ilkbaharda yapilir.
Trakya yoresinde iklim kosullarina bagli olarak nisan ve mayis aylarinda ekim
gerceklestirilebilir. Genellikle mibzerle sira aras1 1.5-2 m, sira lizeri de 50-80 cm olacak
sekilde siraya ekilen yem karpuzu ocak usulii de ekilebilir. Ekim derinliginin 2-4 cm olmasi
yeterlidir. Kii¢iik alanlarda tercih edilen ocak usulii ekimde her ocaga 2-3 tohum birakilmasi
ve bogaz doldurmanin yapilmasi uygundur. Tekli veya ikili mibzerle karik agicilarla agilan
kariklarin sirt kismina da ekim yapilabilir. Bu ekim seklinde kariklar sulamada ve {ist
giibrelemede kullanilabilmektedir (Ovezmuradov, 1972; Giinay, 2005; Acar, 2006; 2009;
Ozkése ve Acar, 2022).

Toprak analiz sonuglarina gore giibrelemenin yapilmasi bitkiden arzulanan verimin alinmast
icin olduk¢a onemlidir. Yem karpuzu ekimi dncesinde dekara 1-5 ton yanmis ahir giibresi
uygulamasi yapilabilecegi gibi dekara saf 10-15 kg azot, 10-15 kg fosfor ve 15-20 kg
potasyum suni giibreleme ile verilebilir. Ekim sekline bagl olarak karik i¢ine veya ocaga
giibreme gerceklestirilebilir (Ovezmuradov, 1972; Giinay, 2005; Acar, 2006; 2009)

Ekimden sonra diizenli bir ¢ikisin olmasi 6nemlidir. Ekimi takiben yagan yagmur veya
yapilan uygun olmayan sulama sonrasinda kaymak tabakasi olusumu gozlendiginde bunun
kirilmas1 veya yagmurlama sulama ile bunun yumusatilmasi gerekir. Ocak usulii ekim
yapilmis ise fideler 2-4 yaprakli olduklarinda seyreltme yapilmalidir. Kiiltiirel yontemlerle
veya kimyasal kullanilarak yabanci bitkilerle miicadele edilebilir. Bitkiler 5-10 yaprakli
olduklarinda ¢apalama yapilarak bogaz kisimlar1 doldurulmalidir. Sulama imkéani var ise
sulanan bitkilerden daha fazla verim almak miimkiindiir. Sulama sayis1 iklim ve toprak
kosullarina gére degisebilir (Acar, 2006; 2009; Ozkdse ve Acar, 2022).
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Her ne kadar hastalik ve zararlilara karsi direncli olsa da yem karpuzunda bu etmenler
goriildiiginde kullanilacak kimyasallarin kalicilik siireleri dikkate alinarak hasat tarihine gore
kimyasal miicadele yapilabilir (Aquino Assis ve ark., 2000; Acar, 2009).

YARARLANMA

Yem karpuzunun adindan da anlasilacagi ilizere sulu yem kaynagi olarak kullanilan ve
depolanan kismi meyvelerdir. Her ne kadar meyvelerinden yararlanilmaktaysa da hasattan
sonra kalan sap ve siirgiinleri de diger bitkilerle silaj yapilarak kullanilmaktadir. Ceside,
ekimin erken ve ge¢ yapilmasina bagli olarak meyvelerin hasat zaman1 degismektedir. Trakya
yoresinde temmuz-eyliil aylar1 arasinda meyveler olgunlagsmaktadir. Genotip, iklim ve toprak
kosullar1 ile yapilan kiiltiirel islemlere bagli olarak meyve verimi dekara 3000-19000 kg
arasinda degismektedir. Meyve kabugunun 6zellikleri hasat edilen iiriiniin kolay tasinmasina,
bir y1l ve daha uzun siire depolanabilmesine olanak saglar (Geren ve ark., 2011; Simi¢ ve ark.,
2012; Tokat ve ark., 2020) ve depolama siiresince meyvenin besin igeriginde ¢ok fazla
degisim meydana gelmez. Bu sekilde hayvanlarin ihtiyaci olan sulu taze kaba yem uzun siire
temin edilmis olur. Meyvelerinin kuru madde oran1 %4.32-8.27, ham kiil oran1 %6.35-10.89,
ham protein oran1 %4.47-13.58, nétr deterjanda ¢oziinmeyen lif (NDF) oran1 %33.6-81.84 ve
asit deterjanda ¢oziinmeyen lif (ADF) oram1 %27.19-41.85 arasinda degismektedir (Acar ve
ark., 2015). Popov ve ark. (1957) 6zellikle siit sigirlari i¢in yem karpuzunu 6nermektedirler.
Rusya’da oldukca fazla yetistirilen yem karpuzu meyvelerinin kesilerek/pargalanarak siit
inekleri i¢in hazirlanan rasyonlara giinlik 10 kg, koyunlar icin de 3-4 kg ilave edilmesi
onerilmektedir (Anonim, 2007). Meyvelerin misir, sorgum, sudan otu ve sorgum-sudan otu
melez cesitleri ile silajida yapilabilmektedir.

Ayrica, diinyanin farkli bolgelerinde insan gidasi olarak kullanildig1 gibi diisiik seker igerigi
nedeniyle diyet iiriin olarak da tiiketilebilmektedir. Gida endiistrisinde regel yapiminda,
icerdigi pektin nedeniyle regel ve tatlilarda kivam artirict ve koruyucu olarak kullanilmaktadir
(Bullitta ve ark., 2005). Taze ve kii¢iik meyveleri tursu yapiminda, tohumlar1 insan gidasi
olarak ve bunlardan elde edilen yag kozmetik sanayinde cilt bakim {irlinii olarak
degerlendirilmekte ve geleneksel tipta da kullanilmaktadir. Yem karpuzu kok hastalik ve
zararhilarina dayanikli oldugu i¢in sofralik karpuz islahinda ana¢ asi materyali olarak da
degerlendirilmektedir.

SONUC

Trakya yoresinde yem karpuzu fazla taninmamakla birlikte, bitkiyle ilgili yapilacak bilimsel
caligmalarin artirllmast gerekmektedir. Ayrica, yoredeki ekim ndbeti sistemlerine yem
karpuzunun dahil edilmesiyle, hayvancilik yapan c¢ift¢i ve isletmelerin ihtiyag duyduklari
donemlerde sulu yem ihtiyacini karsilamalarina katki saglanabilir.
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OZET

Mardin, Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bdlgesi'nde, tarihi ve Kkiiltlirel zenginlikleriyle
taninan bir sehirdir. Mezopotamya'nin verimli topraklari {izerinde bulunan Mardin, binlerce
yillik bagcilik gelenegiyle dikkat ¢ekmektedir. Bagcilik, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan
biliyiilk 6neme sahip olup, toplumsal yasamin ve kiiltiirel mirasin ayrilmaz bir parcgasidir.
Bagciligin Mardin ekonomisine katkilari, bdlgenin kalkinmasina ve yerel halkin refahina
dogrudan etki etmektedir.

Agro turizm, tarimsal faaliyetlerin turizm sektoriiyle entegrasyonunu saglayarak ciftgilere ek
gelir kaynaklar1 sunmakta ve ziyaretcilere kirsal yasami deneyimleme imkani tanimaktadir.
Mardin'in benzersiz cografi yapist ve zengin tarihi mirasi, agro turizm i¢in Onemli bir
potansiyel tasimaktadir. Bu makale, Mardin'deki bagcilik faaliyetlerinin agro turizm ile nasil
entegre edilebilecegini ve bu entegrasyonun ekonomik kalkinmaya katkilarini analiz
etmektedir. Agro turizmin gelistirilmesi, bolgenin siirdiiriilebilir kalkinmasini destekleyerek
yerel halkin refahin1 artirmak ve kiiltiirel miras1 korumak adina kritik bir rol oynamaktadir.
Mardin bagciligi, kuraklik ve iklim degisikligine kars1 diren¢ ve adaptasyon yetenekleriyle
one ¢ikan erkenci ve gecci genetik iiziim ¢esitleri olan Mazrona, Karkus ve Bilbizeki gibi
cesitleri barindirmaktadir. Bu g¢esitler, c¢evresel degisikliklere dayanikliliklar1 sayesinde
tarimsal uygulamalarin siirekliligini saglamada énemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, Mardin'e
kiiltiirel turizm amaciyla gelen ziyaretciler, bu genetik {iziim kaynaklarin1 tanima firsati
bulmakta ve bu ¢esitlerden elde edilen iiriinlerin satin alinmasi ve pazarlanmasi agisindan da
ekonomik fayda saglamaktadir.

Sonug olarak, Mardin'de bagciliin agro turizm ile entegrasyonu, ekonomik ve siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in Onemli firsatlar sunmaktadir. Arastirmacilar, bu konuyu derinlemesine
inceleyip yenilik¢i ¢ozlimler gelistirerek, Mardin'in agro turizm potansiyelini artirabilir ve
bolgenin siirdiiriilebilir kalkinmasina 6nemli katkilarda bulunabilirler.

Anahtar Kelimeler: Mardin, bagcilik, agro turizm, ekonomik kalkinma, kiiltiirel miras
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SUTCU INEKLERDE AKUT PUERPERAL METRITIS

Mustafa AYDOGDU

Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Veteriner: Fakiiltesi,Dogum ve
Jinekoloji Ana Bilim Dal1

ORCID: 0000-0002-8170-7838

OZET

Ciftlik hayvanciliginda en fazla iiretim sigirlardan saglanmaktadir. Insanlarin beslenmesinde
kritik 6neme sahip olan siit ve etin, iiretiminde sigirlarin biiyiik pay1r bulunmaktadir. Buna
bagli olarak hayvanciligin en 6nemli dallarindan birisi siit sigir yetistiriciligidir. Yetisticilikte
ekonomik kayiplar sik¢a mastitis, metritis ve laminitis gibi enfeksiyonlar, buzagilama
araliginin uzamast ve bu sebeplerden dolayr planlanmayan sayidaki hayvanin siiriiden
¢ikartilmasindan ileri gelmektedir. Ureme faaliyetlerinin istenilen diizeyde olmasi, hayvansal
{iretimin basarisini belirleyen temel faktorlerdendir. Uremedeki olumsuzluklar; sagimdaki
inek miktarii etkilemekte, buzagilamalar arasindaki zamanin acilmasina ve ineklerin
yagamlar1 boyunca irettikleri siit miktarinda azalmaya neden olmaktadir. D&l verimi
problemleri, yeterli sayida yavrunun elde edilememi, siitten elde edilen gelirin azalmasi,
hayvanlarin beslenmesindeki maliyetin artis1 ve tiremedeki sorunlar nedeniyle siiriiden
cikarilan hayvanlarin yerine yenilerini koyma ihtiyaci, isgiicii kullanimindaki artis, ilag ve
sperma giderlerine ek harcamalar ve yatirim aksamalar1 gibi bir¢ok problemi beraberinde
getirerek maddi kayiplar olugsmaktadir. Bununla birlikte liremeyle ilgili faktorler, seleksiyon
stireclerinde ve genetik ilerlemede de belirleyici rol oynamaktadir. Fertilite, ineklerin
yasamlar1 boyunca iiretim performanslarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olup inegin
her 12 ayda bir canli buzagi dogurma yetenegini ifade etmektedir. Yogun siit iiretimine
odaklanan isletmelerin genel hedefi, yilda bir yavru elde etmektir. Hedefe ulagsmadaki en
biiyiik engel ise fertilitenin azalmasi ve buna bagli olarak buzagilamanin ve yeni gebelik
olusumunun arasindaki zamanin acilmasi, kisacas1 infertilitedir. Infertilitenin miihim
sebeplerinden biri; yavru zarlariin retensiyonu, endometritis, puerperal metritis, pyometra ve
uterusun nonspesifik enfeksiyonlarini i¢ceren enfeksiydz infertilitedir.

Anahtar Kelimeler: Puerperal,Metritis, Infertilite, Fertilite, Buzagilama

GIRIS

Yasam zincirinin {ist basamaklarinda bulunan insanlar ve hayvanlar gibi organizmalarin
dokularinda meydana gelen yara ve hasarlar veya yabanci organizmalarin istilasina karsilik
olarak gosterdikleri spesifik ya da nonspesifik tepkilere yangi adi verilir. Ineklerinin
uterusunda yangi olustugunda, bu durum klinik olarak ilk tohumlama-gebelik oraninin
diismesine, gebe kalma ile buzagilama siiresinin uzamasina ve infertiliteye yol agar. Bu da
siit liretim isletmelerinde ekonomik kayiplara neden olur (Lewis, 1997; Bondurant, 1999).
Uterusta meydana gelen enfeksiyonlar, tireme etkinliginde ve yem tiiketiminde azalmaya yol
acar. Bu nedenle siit iiretimi diiser ve enfeksiyonun giderilmesi i¢in tedavi ve is giicii
maliyetleri artar (Lewis, 1997; Azawi, 2008). Dogum sirasinda olusan negatif basing etkisi,
doguma miidahale girisimleri, dogum sonrasi retensiyo sekundinarum, uterusun prolapsusu ve
metabolik hastaliklar gibi faktorler ile intrauterin muayene ve suni tohumlama sonucu uterus
enfeksiyonlar1 ortaya cikar (Kaya ve ark., 2015). Dogum doneminde ineklerde mekanik
koruyucularin yok olmasi, retensiyo sekundinarumun meydana gelmesi, dogumda stres,
beslenme yetersizlikleri nedeniyle negatif enerji dengesinin bozulmas: ve kiloda hizli kayip
gibi faktorler bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve uterus enfeksiyon oraninin artmasina yol
acar (Rukkwamsuk, 1999). Uterustaki enfeksiyon, hipotalamus hipofiz aksinda ve ovaryumda
bozukluga sebebiyet verir, uterus iizerine dogrudan etkileri de vardir.
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Enfeksiyonlar; dominant folikiil gelisimini baskilayarak, luteinizan hormon salimimini ve
ovulasyonu engellerek, korpus luteumun kii¢iilmesine ve progesteron iiretiminin azalmasina
sebebiyet verir (Kaya ve ark., 2015). Dogum sonrasi ineklerin tekrar gebe kalabilmesi igin
gecirmesi gerekli agamalar; endometriyumun yenilenmesi, uterusun involiisyonu, uterusun
bakteriyel kontaminasyonunun giderilmesi ve ovaryumun siklik faaliyetinin yeniden
baslamasidir (Sheldon ve Ark., 2008).

Tablo 1. Saglikl siiriideki fertilite oranlar1 (Glimen, 2015).

Tamm Olmasi Gereken Deger
Dogum-yeniden dogum Dogumdan bir dahaki
380-410
zaman (giin) doguma kadar gecen siire

Dogumdan 1. tohumlamaya
Bekleme zamamn (giin) 60-80
kadar gegen siire

Dogum-gebe kalma zamam Dogumdan gebe kalana

80-125
(servis periyodu) (giin) kadar gegen siire
) ) Tim  tohumlarn  sayisy/Ilk
Tohumlama indeksi (sayr) <1.65
tohumlamalarmn sayisi
Gebe kalan hayvanlarda
yapilan tohumlama
Gebelik indeksi (sayr) 1.5-1.7
sayis/Gebe kalan hayvan
sayisl
Ilk tohumlamadan sonra gebe
{1k tohumlama basars kalan hayvan sayisvilk  545-60
tohumlama sayis1 x100
Tiim tohumlamalarin
Tiim indeks (say1) <1.75

say1s//Gebe kalan hayvan sayisi

) Ik tohumlama sonunda gebe
Non return rate (%) %S55-60
kalan hayvanlarin oram

1. 1. METRITISLERIN TANIMLANMASI VE SINIFLANDIRMASI

Sheldon ve arkadaslar1 (2006) ineklerde dogum sonrasi donemlerde sik¢a uterus
enfeksiyonlar1 goriildiigii ve uterustaki yanginin siddetine gore endometritis ve metritis gibi
rahatsizliklarin ortaya cikabilecegini bildirmislerdir. Bartlett ve ark. (1986) ile Lewis (1997)
metritisi; endometriyal, glandular ve muskuler katmanlarinin tiimiinde meydana gelen bir
yangi olarak tanimlamislardir. Bretzlaff (1987); Bonnett ve arkadaglari (1993); Correa ve
arkadaglari, (1993) endometritisi; yalnizca glandular ve endometriyal dokularda yangi
olugsmast durumudur. Bretzlaff (1987); Noakes ve arkadaslari da (2002) metritis ve
endometritisin nedenlerinin ve tedavilerinin genellikle benzer oldugunu bildirmislerdir.
Bartlett ve ark. (1986) ile Lewis (1997) metritisi, uterus boslugunun yani sira yiizeysel ve
derin katmanlarinin yangis1 olarak tanimlayarak, endometriyal, glandular ve muskular
katmanlarinin tiimiinde yangi olusmasi durumu oldugu sonucuna varmislardir.

Chapwanya, (2008) metritis; iki ana baglik altinda incelenir: puerperal metritis ve klinik
metritis.
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Sheldon, (2004) klinik olarak gecikmis uterus involiisyonunun, kotii kokulu vajinal akint1 ve
yuksek atesle karakterize oldugunu belirterek, genelde dogum sonrasi ilk haftada ortaya
ciktigini ve yavru zarlarinin digariya atilamamasiyla yakindan iliskili oldugunu bildirmistir.
Sheldon ve ark. (2006) arastirmasinda metritisleri; endometritislerden daha erken olugmalari,
uterusun tiim katmanlarint kapsayan yangi varligi, 16kosit infiltrasyonu ve myometriyal kas
dejenerasyonlariyla ayirt edilebilecegini bildirmistir.

Patolojik siniflandirmaya gore, uterus enfeksiyonlari basit gsekilde siniflandirilir; mevcut yangi
uterusun endometriyum tabakasiyla sinirliysa endometritis, yani yanginin endometriyal ve
glandular dokularda gozlenmesi durumu s6z konusudur (Bretzlaff, 1987; Bonnett ve ark.,
1993; Correa ve ark., 1993). Sheldon ve ark. (2006 ve 2008), endometritisi, endometriyumun
stratum spongiosuma kadar yayilmayan yiizeysel katinin yangisi olarak tanimlamiglardir.
Bretzlaff (1987), Bonnett ve ark. (1993), Correa ve ark. (1993) metrisisi, uterusun tiim
katmanlarin1 igeren genel bir yangt oldugunu ve uterus duvarmin tiim katmanlarinda 6dem,
16kosit infiltrasyonu ve myometrial dejenerasyonlar gibi belirtiler gosterdigini belirtmislerdir.
BonDurant, (1999); Kennedy ve Miller, (1993). Yalnizca seroza katmaninda yangi varsa
perimetritis, asic1 ligamentlerde yangi var ise parametritis seklinde tanimlama yapmuiglardir.

1.1. 1.1. Klinik Metritis

Sheldon ve ark. (2008) klinik metritisi; puerperal metritislerdeki gibi sistemik hastalik
belirtileri olmayan, ancak genislemis uterus ve purulent karakterde vajinal akinti ile
karakterize, dogum sonras1 21. giine kadar saptanan uterus hastalig1 oldugunu bildirmisler,
Chapwanya da (2008) genelde postpartum 11 ile 21. giinler arasinda goriildiigiinii belirtmistir.

1.2. 1.2. Endometritis

Bondurant (1999) endometritisi; uterusun, daha derindeki spongidz katmana ulagmayan
ylizeysel endometriyum tabakasiyla sinirli olan yangilar olarak tanimlamistir.

Sheldon ve ark.,( 2008) endometritisleri klinik ve subklinik olmak iizere ikiye ayrildigini
bildirmis, Bonnett ve ark., (1991); Bondurant da (1999) dogum sonras1 21. giinden itibaren
goriildiiglinii ve histolojik olarak endometriyum epitelinde bozulma, yangi hiicrelerinin
infiltrasyonu ve lenfosit birikimi, vaskiiler tikaniklik ve stromal 6demin mevcut oldugu
sonucuna varmiglardir.

1.2.1. 1.2.1. Klinik Endometritis

Sheldon ve ark. (2006 ve 2008) postpartumun yirmibirinci giiniinden itibaren purulent veya
yirmialtinc1 giinden sonra mukopurulent vajinal akintiyla seyreden, sistemik hastalik
belirtileri bulunmayan uterus yangisidir seklinde tanimlayarak, vajinadaki akintinin
icerisindeki irin oran1 %50’den fazlaysa bu akinti purulent, irin oram1 %50’den az ise
mukopurulent olarak adlandirmislardir.

1.2.2. 1.2.2. Subklinik Endometritis

Sheldon ve ark. (2006) subklinik endometritisi (SE); sadece sitolojik tan1 metoduyla tespit
edilebilen, vajinada irinli igerigin olmadig1 uterusun yangisal reaksiyonu olarak tanimlamstir.
Subklinik endometritis, uterusta polimorfoniikleer 16kosit (PMN) hiicrelerinin artmasi,
etkilenen hayvanlarin iireme performansini baskilayan belirgin yangisal degisikliklerin
olmadig1 kronik degisiklikler olarak adlandirilabilir (Kasimanickam ve ark., 2004).

Uterusta eksudat yoktur veya ¢ok az miktardadir ve servikal akint1 gézlenmez (Foldi ve ark.,
2006).
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1.3.1.3. Piyometra

Sheldon ve ark. (2006) postpartum fonksiyonel bir korpus luteum ve onun iirettigi
progesteronun varliginda, uterus liimeninde purulent veya mukopurulent igerik birikmesi ve
bu birikim sonucu uterusun genislemesiyle karakterize bir yangi olarak tanimlamistir.

1.4.1.4. Akut Puerperal Metritis

Sheldon ve ark. (2006 ve 2008); Foldi ve ark. (2006) akut puerperal metritisi; dogumu izleyen
ilk 21 giin i¢inde kirmiz1 kahverengi, pis kokulu, sulu, i¢inde nekrotik dokiintiiler olan fazlaca
uterus igerigiyle involiisyondaki gecikmeden kaynakli normal olmayan bir bigimde genislemis
ince duvarli bir uterus, ates (> 39,5 °C), istahsizlik ve durgunluk gibi sistemik hastalik
semptomlariyla seyreden uterus yangisi olarak tanimlanabilecegi bildirmislerdir.

Akut Puerperal Metritis (APM) doneminde saglikli hayvanlarin ortalama beden 1s1s1 38,6 °C
olarak belirlenmistir. APM; bazi arastirmacilarca akut septik metritis, akut toksik metritis,
toksik puerperal metritis yada akut puerperal metritis seklinde tanimlandirilmistir (Levis,
1997; Azawi, 2008; Monge ve ark., 2006; Paisley ve ark.,1986).

Patolojik olarak incelendiginde, uterusun viriilansi yiiksek bakterilerle yogun kontaminasyonu
sonucu akut piitrefaksiyona neden olan yangidir. Bu yangi, luminal ve glanduler epitelde ciddi
tahribata neden olur. Dogumu takip eden ilk 21 giin i¢inde olusur, genelde dogum sonrasi ilk
iki hafta ve postpartum dort ile onuncu glinleri arasinda goriiliir. Puerperal metritis,
Escherichia coli ve Trueperella pyogenes gibi patojen mikroorganizmalar tarafindan
tetiklenir. Bu patojenlere ek olarak Prevotella tiirleri, Fusobacterium necrophorum ve
Fusobacterium nucleatum gibi anaerobik bakteriler de enfeksiyonda rol oynar (Sheldon ve
ark., 2002a; Bonnett ve ark., 1991). Williams ve ark. (2007) Escherichia coli’nin, diger
bakteri ve viriisler i¢in uygun ortamin yaratilmasina yardimei oldugunu bildirmislerdir.

T. pyogenes, E. coli ve F. necrophorum gibi bakteriler bir araya gelerek ciddi enfeksiyonlar
olustururlar. Bu enfeksiyonlarin insidans1 %2,2—-37,3 arasinda degisir (Leblancs, 2007).
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Tablo 2: Postpartum giinlere gore sekillenen uterus hastaliklarinin siniflandirilmasi (Dobson

ve ark., 2007).
METRITIS ENDOMETRITIS PYOMETRA
gl *Kokusmus kimuiz- *Ates Nomal *Normal Nomal
5 kahverengi suluishal | <Dehidrasyon
§ *Azalmyg siit vermi
o *Donukluk
i JIstahsizhk
4
PUERPERAL KLINKK KLINIK SUBKLINIK PYOMETRA
3’ e .\[ETRmS s s A
METRITIS ENDOMETRITIS ENDOMETRITIS
S ok +Akat Nomual Nomual
kokusmu; akmt
*Geniglemis uterus . \
oS dolu uterus e Uterusta s varidn Uterusta sm varhi *Kapali serviks
*Irm dolu uterus
*Aktif korpus luteum
*Siskm uterus
0 7 14 21 28 35 42 60

2. 2. Akut Puerperal Metritiste Tam

Akut puerperal metritis tanisinda, alinan anemnez bilgileri 6nemli rol oynar. Gli¢ dogum, ikiz
dogum, 6lii dogum ve abortuslar, metabolik hastaliklarin varlig1 ve retensiyo secundinaryum
gibi faktorler gbz oniinde bulundurulur. Dogum sonrasi 1-10. giinler arasinda goriilen kirmizi-
kahverengi, kotii kokulu vaginal akinti, yiiksek ates, halsizlik, istahsizlik, yem tiiketiminde
azalma, titreme, dengesiz yliriiylis, yatip kalkamama, dehidrasyon, rektal muayenede uterus
sinirlarinin belirlenememesi, ultrasonografi (USG) ile uterusta sivi artiginin tespiti ve siddetli
olgularda septik sok belirtilerinin varlig1 akut puerperal metritis tanisiin konulmasinda
kullanilir.

3. 3. TEDAVI

Akut puerperal metritis tedavisinde dncelikle inegin genel saglik durumu diizeltilmelidir. Bu
amagla sivi tedavisi uygulanmalidir. Tedaviye %30'luk Dekstroz soliisyonlar1 ve dengeli
elektrolit soliisyonlari ile baglanmalidir. Doku yikimlarini 6nlemek i¢in antihistaminik ajanlar
kullanilmali ve toksinlerin dolasima karismasin1  Onlemek amaciyla lokal uterus
manipiilasyonlarindan ve lokal tedaviden kacinilmalidir. Nonsteroidal antiinflamatuar
ilaglarin  kullanimi hayvan refahi agisindan 6nemlidir. Uterus enfeksiyonlarinda tedavi
basarisi, uterustaki igerigin bosaltilmasina, enfeksiyon etkeninin antibiyotige duyarliligina,
ilacin dozuna ve endometriyuma niifuz etme giicline baghdir (Noakes ve ark., 2002). Uterus
iceriginin bosaltilmasi, kullanilan antibiyotigin etkinligini artirarak enfeksiyonun iyilesme
stiresini kisaltir.
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PGF2a kullanimi losiyanin bosaltilmasini, myometriyal kas kontraksiyonlarimin artigini ve
uterus involusyonunu hizlandirir; bu nedenle uterus igeriginin bosaltilmasinda 6nemli bir
hormondur. Akut puerperal metritis tedavisinde en sik tercih edilen yontem parenteral
antibiyotik tedavisidir.

Drillich ve ark. (2003); LeBlanc ve ark. (2002a); Sheldon ve ark. (2004b) akut puerperal
metritis durumunda, uterusun tiim katmanlarinda mikroorganizmalarin invazyonu s6z konusu
oldugundan, antibiyotigin bu katmanlarda etkili konsantrasyona ulasmasi1 gerektigi ve bu
ylzden toksik metritis tedavisinde kullanilan antibiyotiklerin sistemik yolla uygulanmasinin
gerekli oldugu sonucuna varmiglardir.

Drillich ve ark. (2010); Tek ve ark. (2010) uterus enfeksiyonlarinin parenteral tedavisinde,
ticlincii kusak genis spektrumlu sefalosporin grubuna dahil olan seftiofur hidroklorid basta
olmak tizere ampisilin prokain penisilin veya oksitetrasiklin igerikli cesitli antibiyotiklerin
kullanildigin1 bildirmislerdir.

SONUC

Siit inegi isletmelerinde fertilite parametrelerini bozan en 6nemli etmenlerden biri postpartum
uterus hastaliklaridir. Postpartum problemlerde arastirmacilar tarafindan farkli tan1 ve tedavi
metotlar1 gelistirilse de, istenen diizeyde basariya heniiz ulagilamamistir. Bu yiizden, dogum
sonras1 donemde siit ineklerinde meydana gelen verim kaybini minimize i¢in erken tani ve
tedavi metotlarinin gelistirilmesi ve yeni stratejilerin belirlenmesi gerektigi diisiintilmektedir.
Inek yetistiriciliginde basartya ulagsmak icin uterus enfeksiyonlarmin fertilite ve siit verimi
iizerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldirilarak, karlihigin ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi
gereklidir. Enfeksiyonlarin teshisi dogru zamanda ve sekilde yapilarak en uygun tedavi
protokolii secilmelidir (Kaya ve ark., 2015).
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OZET

GIRIS-AMAC: Montivipera bulgardaghica (Bolkar Engeregi) diinyada sadece Orta
Toroslar’da, Amanos Daglari’nda ve Suriye Kiy1 Daglari’nin bir kisminda yasayan bir dag
engeregi (Montivipera) tiiridiir. Alttiirlerinin taksonomik durumu ve cografi dagilislar
iizerine tam bir fikir birligi bulunmayan bu engerek tiirliniin dogada 2 farkli alttiir halinde (M.
b. albizona ve M. b. bulgardaghica) yasadig1 kabul edilmektedir. Bu ¢alisma ile literatiirde
ekolojisi hakkinda hicbir sistematik calisma bulunmayan Bolkar Engeregi’nin M. b.
bulgardaghica alttiiriiniin beslenme tercihinin belirlenmesi ve bu alandaki eksikligin
giderilmesine katki sunulmasi planlanmistir.

GEREC-YONTEM: Beslenme tercihinin belirlenmesi ve karsilastirmali incelenebilmesi igin
Bolkar Engeregi’nin yasadigi farkli makrohabitatlar1 temsil eden, farkli yiikseltilere sahip,
birbirlerinden uzak 2 farkli alanda yasayan 2 farkli popiilasyon secilmistir. Bu alanlarindan
Karbogazi (Tarsus, Mersin) ortalama 1900 metre ylikseklige ve subalpin ¢alilik makrohabitata
sahipken; Goller Yaylas1 (Kozan, Adana) ortalama 1600 metre yiikseklige ve orman
makrohabitatina sahiptir. 72 giin siiren arazi ¢aligmalarinda (her iki bolge i¢in 36’sar giin)
engerekler aktif zamanlarinda gorsel temas yontemi ile aranmis, aktifken tespit edilmis ve
yakalanmiglardir. Digki 6rnegi alabilmek i¢in yakalanan her engerek en fazla 1 gece bez
cantada bekletilmis ve engereklerin digkilamasi beklenmistir. Baz1 engereklerin kloak agikligi
iistiine palpasyon ile masaj yapilarak digkilamasi tesvik edilmistir. Digsk1 6rnegi alinan her
engeregin cinsiyeti tespit edilmistir. Elde edilen her disk1 igerigi falcon tiiplerde saklanmaistir.
Arazi calismalar1 sonrasi falcon tiiplerde bekletilen digki igerikleri %5°lik lysol ¢ozeltisinden
gecirilmis ve besin igerikleri ortaya ¢ikartilmistir. Bu igerikler mikroskop altinda incelenip
hangi hayvan gurubuna ait oldugu miimkiin olan en diisiik takson seviyesinde belirlenmistir.
Besin igeriklerinin numerik orani kaydedilmistir (ilgili besin igeriginin tiim besin igerigine
orani, N%). Ayn1 zamanda cinsiyetler arasinda ve popiilasyonlar arasinda nis genisligi ile nis
ortiismesini 6lgmek i¢in Pianka indeksi ve Levins parametresi kullanilmistir.
BULGULAR-SONUCLAR: Toplamda 50 diski 6rnegi elde edilmistir (31 erkek, 29 disi).
Engereklerin ¢ogunlukla Lacertidae (%47), ardindan Orthoptera (%27), Chilopoda (%18) ve
Scincidae (%8) ile beslendigi tespit edilmistir. Her iki popiilasyonda da ozellesmis av
tercihleri ve kismi nig Ortlismesi gozlemlenmistir (Pianka nis Ortiismesi indeksi: Oxkarbogan ve
goller yaylasii 0,69; Levins nis genisligi indeksi: Brarbogazn=0,068, Baslier vaylass = 0,04). Besin
kompozisyonu agisindan cinsiyetler arasinda farklilik goriilmemistir (Pianka nig Ortiismesi
indeksi: Oerkek, disi = 0,991). Popiilasyonlarin 6zellesmis av tercihlerine sahip olmalari tiiriin
hassasiyeti ve gelecekte yiiriitiilecek koruma ¢aligmalart agisindan 6nemli bulunmusgtur.
Anahtar Kelimeler: ekoloji, herpetoloji, beslenme ekolojisi, biyoloji, zooloji, siiriingen
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ENDUSTRIYEL ATIK SUDAN AGIR METAL GIDERIMINDE BiYOLOJIiK
SENTEZ DEMIiR-BAKIR BIMETALIK NANOPARTIKULLERI iLE YUKLU
ZEOLITIN KULLANILABILIRLIiGI
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OZET

Sucul ortamdan agir metal gideriminde, metalik nanopartikiillerle desteklenen malzemelerin
kullannminin etkili oldugu degisik aragtirmacilar tarafindan yapilan caligmalarda ortaya
konmugstur. Bu caligmada ise, tek bir nanopartikiil yerine bimetalik ve manyetik etkili
nanopartikiiller ile zeolitin bir arada kullaniminin sinerjitik etkisi incelenmistir. Calismada,
armut meyve hidrozolii ile demir-bakir bimetalik nanopartikiiliin sentezlenebilirligi, bimetalik
nanopartikiillerin zeolite yiiklenmesi ve endiistriyel atik sudan agir metal giderimi
incelenmistir. Bitkisel sentez bimetalik nanopartikiillerin karakterizasyonu i¢in, SEM,
FESEM, DLS-Zeta, EDX, XRD, FT-IR ve BET analizleri yapilmistir. Zeolit destekli
bimetalik nanopartikiillerin agir metal gideriminin analizinde ICP-MS cihaz1 kullanilmistir.
Ayni zamanda, ortam pH’min elde edilecek olan kompozit malzemenin adsorpsiyon diizeyine
etkisini incelemek amaciyla, pH’1 degisen serilerde ortamlar hazirlanmis ve agir metal
giderim oranlar1 UV-spektrometre ile incelenmistir.

Projede tek metalli nanomalzeme yerine bimetalik nanoparcaciklarin birarada kullanilmisg
olmasi, nanoparcaciklarin bitkisel yontemle sentezi, sentezde armut meyve posasindan elde
edilen Oziitiiniin kullanilmas1 ve manyetik etkili bimetalik yapinin zeolite ile desteklenmesi,
caligmanin yenilik¢i yonlerini olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bimetalik, Adsorpsiyon, Zeolit, Agir Metal
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OZET

Heykeltirashik, ge¢misi ¢cok eski zamanlara uzanan bir sanat dalidir. Basit ve stilize eserlerle
baslayan bu sanat zaman icerisinde 6nemli gelismeler kaydetmis, ilerleyen siirecte son derece
basarili eserlerle kendisini gostermistir. Anatomik detaylar gercekei bir sekilde verilmeye
baglanmig, pathos, yani duygular dahi eserden okunur hale gelmistir. Bununla beraber
merkezlere uzak olan yorelerde daha diisiik ustaliga ve is¢ilige sahip eserlerin ortaya ¢iktigi
da goriilmektedir. Buralarda yerel ustalar tarafindan bolgesel 6zellikler tasiyan daha miitevazi
eserler iiretilmeye baslanmistir. Realizmden uzak, anatomiye ¢ok fazla 6zen gosterilmeyen,
temsili ve basit eserler bu bdlgelerde yayginlasmistir. Heykeltiraglik sanati agisindan kendi
icerisinde yerel oOzellikler sergileyen oOzgiin eserlerle karsilasilan bolgelerden biri de
Isauria’dir.

Isauria Bolgesi heykeltiraslik eserlerine genel olarak baktigimizda kaya mezar1 kabartmalari,
anitsal kaya kabartmalari, lahit, ostothek ve mezar stelleri lizerindeki kabartmalar ile heykel
ve heykelcikler olarak karsimiza c¢iktigi goriilmektedir. Kaya mezarlarinda karsilasilan
kabartmalar Isauria heykeltirashigini iyi bir sekilde yansitan 6rnekler olmalar1 nedeniyle 6nem
tasimaktadir. Bu kabartmalarda biist, aslan, kartal, kilig ve kalkan gibi tasvirler ile
karsilagilmaktadir. Bolgede kayalara oyulmus c¢esitli anitsal kaya kabartmalar1 da mevcuttur.
Savas ve kahramanlik konular1 ile 6n plana ¢ikan bu anitlarin 6nemli insanlarin anisina
yapildiklar1 diistiniilmektedir. Bolgedeki heykeltiraglik hakkinda bilgiler edinebildigimiz bir
diger tiir ise lahitlerdir. Bunlarin iizerinde figlirlii ve bitkisel kabartmalar yer almaktadir.
Isauria’da yaygin olarak kullanilmis bir mezar tiirli olan ostothekler de kabartmalariyla dikkat
ceken eserlerdir. Genellikle birden fazla ylizlerinin bezenmis olmasi nedeniyle kabartma
acisindan zengindirler. Lahitler, ostothekler, chamasorionlar ve kaya mezarlarinda sikg¢a
karsilagilan aslan bi¢imli mezar kapaklar1 da Isauria heykeltiraghginin 6zgiin unsurlari
olmalar1 dolayisiyla dikkat c¢ekicidir. Isauria’da mezar stelleri de oldukca yaygindir. Bolge
sanatin1 takip edebildigimiz s6z konusu stellerde genellikle aile tasvirlerinin islendigi
goriilmektedir. Ayrica bolgede lic boyutlu heykel ve heykelciklerin iiretildigi, miizelerde
korunmakta olan 6rneklerden bilinmektedir.

Sonug olarak Isauria Bolgesi'nde Roma Imparatorluk Doneminde kendine has 6zellikler
tagiyan bir heykeltiraglik sanatinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bununla birlikte az sayidaki
nitelikli 6rnek, bolgeye gezici ustalarin gelip c¢alistigin1 da ortaya koymaktadir. Bolge
sanatinda konu olarak savas, av, aile, cift siirme gibi sahnelerle karsilagiimaktadir. Bunlarin
yani sira girland, aslan basi, kartal, ¢ekic, orak, asma dali ve iiztim salkim1 gibi farkli motifler
de kullanilmistur.

Anahtar Kelimeler: Isauria Bolgesi, Roma Donemi, Heykeltiraglik, Kabartma.
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ESKi SMYRNA (BAYRAKLI)’DAN BIR KLASIK DONEM YAPISI: BY 9

Giines Hande URTEKIN
Ege Universite, Sosyal Bilimler Enstitiisii
ORCID: 0009-0001-7820-5802

Dr. Ogr. Uyesi Aytekin ERDOGAN
Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji Boliimii
ORCID: 0000-0001-5304-2798

OZET

Eski Smyrna antik kenti {izerinde yapilan kazi caligmalari, 1948 yilindan baslayarak,
giintimiize kadar aralikli olarak -1951 ve 1966 yillar1 arasinda farkli kaz1 bagkanlar tarafindan
yonetilmistir. Kent, M.O. 3000'den baslayan ve M.O. 4. yiizyilin sonuna kadar devam eden
siiregte iskan edilmistir. Bu caligmanin odak noktasini kentin var olan Klasik Donem
konutlariin ve sivil yapilarinin yaninda, ayni1 doneme ait kamusal yapilarin anlagilabilmesi
icin yapilan caligmalarin bir bolimi olusturmaktadir. Eski Smyrna'da bugiine kadar Klasik
Donem'e ait belirgin bir kamusal yapi tipine ulagilamamis olsa da, bu doneme iligkin olarak
yapilan kazilar sirasinda ortaya cikartilan bazi yapilarin boyutlar kamusal nitelige sahip
olduklarim1 diisiindiirmektedir. Bu kapsamda ozellikle kentin giineydogusunda bulunan ve
Biiyiik Yap1 olarak isimlendirilen yap1 grubu dikkat ¢eker. Yapr bitisik olarak yapilmis odalar
ile bu odalara eklenmis diger boélimlerden olugsmaktadir. BY9 yapis1i da kentin
giineydogusunda bulunan ve Biiylik Yap: olarak adlandirilan kompleks yapinin bir pargasi
olarak ortaya c¢ikartilmistir. Biiyiik Yapi’da 2018 yilindan baslayarak sistemli bir sekilde kazi
caligmalar yiiritiilmistir. BY9 ise 2022 yili kazi ¢aligmalar1 sirasinda ortaya c¢ikarilmas,
bitisik iki odadan olusan ve biiylik yapinin ana boliimlerinin yapilmasindan sonraki siirecte
inga edilmis oldugu diisiiniilen bir yapidir. Yapinin her iki odasi kire¢ tabanli olup, duvarlar
disarida dis yiizeyleri diizeltilmis biiylik bloklardan, i¢ dolgusu ise kiiclik taglar ve toprak
har¢tan olusmaktadir. Kazi ¢alismalarinda yap1 igerisinden ¢ok sayida buluntu ele ge¢mistir.
Ozellikle plani, mimari yapisi ve taban iizeri buluntular1 BY 9 yapisinin insa tarihi, plani,
evreleri ve iglevi konusunda elde edilen veriler kentin Klasik Dénemki planlamasina dair
onemli veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Smyrna, Klasik Dénem, Mimari, Seramik, Duvar
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KAHRAMANMARAS ANLATILARI UZERINE ANSIKLOPEDIK BiR TASNIF
DENEMESI (MEKAN, KULTUR, DiL, INSAN)

Setenay KOCTURK

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Tiirk Dili
Edebiyati

ORCID: 0000-0002-4697-8229

OZET

Bu calisma, Kahramanmaras’a 6zgii yoresel kelimelerin ve bu kelimelerin edebi metinlerdeki
kullanimlarinin incelendigi ansiklopedik bir siniflandirmay1 konu almaktadir. Arastirma, dilin
ve kiiltlirtin sosyolojik ve edebi baglamlarda nasil sekillendigini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda, Kahramanmaras ve gevresine 6zgii 165 yer adi ve 230
adet diger kelime olmak iizere toplam 395 kelime detayl1 bir sekilde incelenmistir.

Metodoloji olarak, oncelikle Kahramanmarag’a 6zgii edebi eserler tarama yapilarak, bu
eserlerden yoresel kelimeler derlenmistir. Toplanan veriler, tematik olarak siniflandirilarak,
kelimelerin kullanildiklar1 baglamlar ve anlamlarina gore analiz edilmistir. Bu siirecte,
kelimelerin dilimizdeki yerini ve edebiyatimizdaki islevini belirlemek i¢in hem niceliksel hem
de niteliksel yontemler kullanilmistir.

Bulgular, Kahramanmaras'in zengin kiiltiirel ve dilsel yapisini yansitan, yerel kelimelerin
giinliik yasamda ve edebi eserlerde nasil kullanildigini gostermektedir. Arastirma, bu
kelimelerin yalnizca giinliik dilde degil, ayn1 zamanda edebi bir dil olarak da nasil islev
gordliiglinii ortaya koymaktadir. Edebi metinlerde yer alan kelimeler, bolgesel kimligi ve
kiiltiirel degerleri aktarma noktasinda dnemli bir role sahiptir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, dil ve kiiltiir etkilesimini anlamada edebi eserlerin ve kelimelerin
kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermistir. Kahramanmarag’a 6zgii kelimelerin derlenmesi
ve smiflandirilmasi, bu kelimelerin korunmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina katkida
bulunacak bilimsel bir temel sunmaktadir. Bu caligma, dil bilimciler ve edebiyat
arastirmacilari i¢in degerli bir kaynak olarak hizmet edebilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Kahramanmaras, Yoresel Kelimeler, Edebiyat, Dil Bilimi, Sosyo-
kiiltiirel indeks
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TAANISUU ADLI ESERi CERCEVESINDE ASANBEK STAMOV’UN
HIKAYECILIiGi

Zeynep GULER
Ege Univeristesi, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Enstitiisii, Tiirk Diinyas1 Edebiyatlari
ORCID: 0009-0003-4471-6799

OZET

Modern Kirgiz Edebiyatinda hikayeciligi ile taninan Asanbek Stamov’un “Taanisuu” adl
derleme-hikaye kitabi, yazarin ilk kitabr olmasinin yan sira eserin ihtiva ettigi hikayelerin
Kirgiz toplumunun farkli yonlerini ve dénemin igtimai meselelerini ele almasi bakimindan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Yazarin bu eseri edebi kariyerinin miladi olarak kabul edilir ve bu
yoniiyle Kirgiz edebiyatinda belirgin bir yeri vardir. Yazar, oykiilerindeki detayli tasvirler
aracilifiyla okuyucularina zengin bir tasavvur alemi sunmakla beraber karakterlerin ig
diinyalarim1 dikkat c¢ekici sekilde yansitir. Bu sayede okuyucular, kurgulanmig evreni
zihinlerinde canlandirma ve karakterlerle giiglii bir baglanti kurma firsat1 elde ederler.
Asanbek Stamov, hikayelerinde sosyal meseleleri derinlemesine irdeleyerek eserlerinin
toplumsal degisime katkida bulunan bir misyon {istlendigini gosterir. Bu baglamda,
“Taaniguu” adli eseri, Kirgiz toplumunun ictimai ve kiiltiirel yapisini yansitan zengin karakter
tasvirleri, olay Orgiisii, tarihi vakalar ve kurgusal unsurlar arasinda ustaca kurulan
baglantilarla dikkat ¢eker. Her bir hikaye, 6zellikle Kirgiz toplumunun geleneksel ve modern
ylizlerini sergileyerek okuyuculara donemin sosyal dokusunu anlama imkani sunar. Bununla
birlikte Kirgiz toplumunun sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yapisini yansitan donemsel olaylara
hikayeler araciligiyla bir bakis saglayan s6z konusu eser incelemeye deger bir yapidadir. Bu
calismada, Kirgiz edebiyatinin Onde gelen yazarlarindan Asanbek Stamov'un 1966'da
nesredilen derleme-hikaye kitab1 "Taanisuu" (Tanisma) adli eserindeki yedi hikaye {izerinden
Asanbek Stamov’un hikéyeciligi edebiyat biliminin yontem ve teknikleri g¢ercevesinde
incelenmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asanbek Stamov, Taanisuu, Kirgiz Edebiyati, Hikaye
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MERHAMETIN TASAVVUFI BAKIS ACISIYLA MESNEVIDE
DEGERLENDIRILMESI

Iraz POLAT
Sivas Cumhuriyet Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi
ORCID: 0009-0004-0744-9967

OZET

Merhamet, sozliikte acimak sefkat gostermek anlamlarina gelir. Kavram olarak insanlarda
bulunan, onlar1 hem cinslerinin ve diger canlilarin sikintilar1 karsisinda duyarli olmaya ve
yardim etmeye sevk eden acima duygusunu belirtmektedir. Bu aragtirmada merhamet kavrami
Mevlana’nin Mesnevi eseri ilizerine yogunlasilarak tasavvufi bakis agisiyla incelendi.

1207 yilinda Belh’de dogan, alim, sifi, sair vasiflarina sahip, asil adi Muhammed b.
Muhammed Hiiseyin el-Belhi olan, Mevlana Celaledddin-i Rumi diye anilan Mevlana’nin 5
biiyiik eseri mevcuttur. Bu eserlerden en meshuru olan Mesnevi, Islam tasavvuf kiiltiiriiniin en
onemli eserlerinden sayilmaktadir.

Mesnevi’de merhamet, Rabbimizin insanlara, insanlarin birbirlerine ve insanlarin diger
yaratilmiglara olan merhameti olarak tasnif edilmektedir. Allah’in, Rahman ve Rahim sifatiyla
kullarina gosterdigi merhameti celbedici olaylar, insanlarin birbirine gosterdigi merhamet
ornekleri ve insanlarin diger zihayatlara gosterdigi merhametin yansimalar1 ve yanilsamalari
anlatilmaktadir. Ornegin comertligiyle meshur ama bir o kadar da borglu seyhin, 6liim
doseginde alacaklilarinin karsisinda oldugu bir anda, yoldan gecen helvact bir ¢gocuktan helva
almasi ama iicretini veremeyince ¢ocugun aglamasi, bu aglamanin Allah’in merhametini
celbedip borglarin 6denmesine vesile olacak olan hediyenin gelmesi hikayesi; Allah’in
insanlara, Yahudi padisahin bir annenin kucagindan ¢ocugu atese attirmasindan sonra atese
atilma sirasini bekleyen annenin korkmasi, bunun iizerine ¢ocugun konusup annesine ferahlik
saglamas1 hikayesi, insanin insana; erin ayiya gosterdigi merhametin sonucu dost olmalari,
avcinin yem sagmasi hikayesi insanin zihayata gosterdigi merhametin 6rnekleridir. Ancak,
merhametin ¢esitli vasitalar1 olsa da kaynaginin Allah oldugu, dilenilecekse mizraktan,
kiligtan degil bunlar1 tutandan dilemek gerektigi ifade edilmektedir. Bagislamanin,
affetmenin, insanin ayip ve gilinahlarin1 ortmenin de merhamet kavramina dahil edildigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesnevi, Merhamet, Tasavvuf
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POMZA KULLANIMI iLE HAFIF, ESNEK VE ISI YALITIMI OLAN TEKSTIL
URUNLERININ GELISTIRILMESI

Mehtap DEMIR
Adiyaman Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Elektrik ve Enerji Béliimii
ORCID: 0000-0001-6568-6080

Ozet

Pomza, tekstil sektoriinde, 1982 yilindan itibaren, kot kumaglarin agarmis bir goriintiiye sahip
olmasi i¢in kullanilmaya baslanmistir(Geitgey, 1994, Davraz, 2005). Geitgey, 1994 yilinda,
pomzanin bu sektérde hem asindirict hem de tastyici(katalizor) olarak kullanilabilecegini
duyurmuglardir. (Geitgey, 1994).

Pomzanin bilesimi, dayanikliligi(mukavemeti), gézenekli yapisi ve ililkemizde kolayca ve
cokca bulunmasi ayrica herhangi bir genlestirme islemi gerektirmemesi, bu dogal minerali
degerli ve ¢ok fonksiyonlu kilmaktadir. Tekstil iirlinlerinde, nanoteknoloji sayesinde pomza
kullanilmaya baslanirsa daha hafif, esnek ve 1s1 yalitimina sahip tercih edilebilir iirtinler
iiretilecektir.

Bu calisma kapsaminda, -0,5+0,1 mm tane boyutuna 6l¢eklendirilmis Van yoresine ait alt
(P1), orta (P2) ve {iist (P3) tabaka pomzalarinin farkli miktarlarda kullanimi ile tekstil
iirlinliniindeki pomzalarin 6zgiil ylizey alanlar1 ve ortalama gozenek c¢aplart Yiizey Alani ve
Porozite(Gozeneklilik) Analiz Cihazi (BET) yontemi ile saptanacaktir. Cihaz, numune
ylizeyini tek bir molekiiler tabakayla kaplamak i¢in gerekli gaz miktarini tayin ederek yiizey
alanin1 hesaplar. Ayrica, 6l¢eklendirilmis pomza tozlarmin ¢ok hizli, dogru ve hassas olarak
ylzey alam1 ve gozenek (por) boyut dagilimi bilgilerini elde etmeyi saglar. Yiizey
gozenekliligi, malzeme biliminde bir¢ok aragtirmacinin ilgilendigi énemli bir bilimsel alandir.
Anahtar Kelimeler: Pomza, tekstil, BET, ylizey gozenekliligi.
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