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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1000-1200 

Session-1, Hall-1 

Head of the Session: Elif Şebnem DEMİRCİ 
Autors University Title 

Şenay ŞİRİN 
Gizem AÇIK  

Şeyma SANSUR  
Yasemin METİN  

Feyzanur KARADUMAN  

Şişli Vocational School 
ANALYSIS OF FAIRY TALES IN TURKISH 

CULTURE: BİLLUR KÖŞK TALES AND 
KELOĞLAN 

Şenay ŞİRİN 
Göksunur KIĞILCIM  

Sudenur BİBER  
Lala ERESHOVA  

İnci Naz Tuana ÜNAL  
Neslihan BAŞIBÜYÜK 

Şişli Vocational School 
THE PLACE OF SAİT FAİK STORIES IN 

CHILDREN'S LITERATURE IN TERMS OF 
MULTICULTURALISM 

Damlanur KÜÇÜKYILDIZ 
GÖZELCE 

Recep Tayyip Erdogan 
University 

AN EVALUATION ON THE DETERMINATION OF 
THE PROBLEMS ARISING DUE TO “SOURCE 

PERSON” IN TURKISH FOLKLORE 
COMPILATION STUDIES 

Mehmet PINARBAŞI  
Gülşah Gaye FIDAN 

Gaziantep University 
THE NIGHT IN 17TH CENTURY DIVAN POETRY: 

THE MOON (KAMER) AND STAR (AHTER) 
MOTIFS IN NEF’Î’S POEMS 

Elif Şebnem DEMİRCİ 
Recep Tayyip Erdogan 

University 
A MEDICINAL FRUIT IN RIZE REGION: CITRON 

Mediha Büşra ÖZDEMİR Marmara University 
ARABIC LANGUAGE IN THE 4TH CENTURY AH: 

THE EVOLUTION FROM PHONETICS TO 
LEXICOGRAPHY 

Gülnur GÜNDOĞAR İnönü University 
REVIEW OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON THE 

OCAK SYSTEM IN ALEVISM 

Rümeysa SARIKAYA Ondokuz Mayıs University 
MUHARREM SOCIAL PRACTICES AROUND 

UKKAŞE SULTAN TOMB IN HIRKA VILLAGE 
Hüseynova Ülvüyyə Şirzad 

qizi 
BDU ON THE LINGUISTIC ANALYSIS OF INVECTIE 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1000-1200 

Session-1, Hall-2 

Head of the Session: Şermin METİN 
Autors University Title 

Huzur KURT Duzce University 
SHOULD SCHOOL PRINCIPALS CONDUCT 

COURSE SUPERVISION? WHAT DO THE 
RESEARCH SAY? 

Merve Nur SEZGİN 
Erzincan Binali Yıldırım 

University 
FOLK BELIEFS ABOUT BIRTH ERZİNCAN 

EXAMPLE 

Bagırova Tamilla Ali qızı 
Azerbaijan State Pedagogical 

University 
MAIN FEATURES OF INTEGRATED EDUCATION 

Gülşah KÖPRÜLÜ  MEB 
AN EVALUATION ON TEXTBOOKS PREPARED 

FOR HIGH SCHOOL STUDENTS IN PUBLIC 
SCHOOLS IN TÜRKİYE 

Gülşah KÖPRÜLÜ  MEB 
THE STRATEGY THAT ENDED THE COLD WAR: 

ROLLBACK 
Şermin METİN 

Mehmet AYHAN 
Hasan Kalyoncu University 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE LITERACY IN 
EARLY CHILDHOOD: FIVE BIG IDEAS 

Ali Erdem LOĞOĞLU  
Şermin METİN  

Hasan Kalyoncu University 

AN ANALYSIS OF STUDIES ON 
TECHNOLOGICAL PEDAGOGICAL CONTENT 
KNOWLEDGE (TPACK) IN PRESCHOOLS IN 

TURKEY 

Orhan ÖZEN 
Provincial Directorate of 

National Education 
ANALYSING THE STUDIES ON SPEAKING 

SKILLS IN TEACHING TURKISH TO FOREIGNERS 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1000-1200 

Session-1, Hall-3 

Head of the Session: Ayhan AKSAKALLI 
Autors University Title 

Hale Tuğçe ALTUNAY 
Dilan ALKAÇ  

Isparta University of Applied 
Sciences 

Beykent University 

SUSTAINABILITY AND TRANSPARENCY FOR 
BRANDS: INTEGRATING BLOCKCHAIN, GREEN 

LOGISTICS AND E-COMMERCE PACKAGING 
STRATEGIES 

Dilan ALKAÇ 
Hale Tuğçe ALTUNAY 

Beykent University 
Isparta University of Applied 

Sciences 

TRANSFORMATION IN DISASTER LOGISTICS: 
STRATEGIC APPROACHES DRAWN FROM 

DIFFERENT CRISIS SCENARIOS 

Leyla AHMEDOVA 
Azerbaijan Cooperative 

University 

INNOVATIVE-INFRASTRUCTURE ASPECTS OF 
EXPANDING RESEARCH SERVICES IN 

UNIVERSITIES 

Ayşe YALMAN 
Karamanoğlu Mehmetbey 

University 

EVALUATION OF THE EFFECT OF 
DIGITALIZATION ON FINANCIAL 

PERFORMANCES IN THE BANKING SECTOR 

Ayhan AKSAKALLI Bayburt University 

CLASS STRUGGLE AND NEO-LIBERAL 
POVERTY: MARXIST THEORY'S PERSPECTIVE 
ON SOCIO-ECONOMIC TRANSFORMATION IN 

TURKEY 

Hilal TANYILDIZI 
Elif HABİP 

Istanbul Beykent University 
Istanbul Galata University 

GREEN HUMAN RESOURCE MANAGEMENT AND 
FIRM PERFORMANCE: A BIBLIOMETRIC 

ANALYSIS 
Fatma Dilara DÜZENLİ 

Gökçe Bahar GÜRBÜZER 
KTO Karatay University 

IMPORT AND EXPORT PROJECTIONS IN THE 
TURKISH AUTOMOTIVE INDUSTRY 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1000-1200 

Session-1, Hall-4 

Head of the Session: Olojede Abayomi Opeyemi 
Autors University Title 

Cansu GÜR Ataturk University 
ENGLISH DICTIONARY USE IN TURKEY: A 

SYSTEMATIC REVIEW OF GRADUATE THESES 

Kamal Husni Jaafar University Tun Abdul Razak 

THE IMPACT OF POLITICAL CORRUPTION ON 
SOCIAL WELFARE POLICY: A SYSTEMATIC 

REVIEW OF MALAYSIA'S WELFARE SYSTEM 
AND POLITICAL FINANCING 

Erva Sude KARALİ 
İlkim Ecem EMRE 

Marmara University 
BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE IN CARDIOVASCULAR IMAGING 
AND DIAGNOSTICS 

Arzu YAZICI 
Rıfgı Buğra BAĞCI 

Istanbul Sabahattin Zaim 
University 

THE IMPACT OF LEADERSHIP STYLES ON 
SALESPERSON BURNOUT, TURNOVER 
INTENTION, AND JOB SATISFACTION 

Mehmet KAYHAN Uşak University 
TRANSITION METAL TUNGSTATES AS 
PHOTODEGRADATION CATALYSTS: A 

COMPREHENSIVE REVIEW 
Sakine UGURLU 

KARAAĞAÇ 
Karabük University 

NATURAL COAGULANTS USAGE IN 
WASTEWATER TREATMENT 

Olojede Abayomi Opeyemi 
David Ibitayo Lanlege 

Bankole Mustapha Olatunji 
 Bello Ibrahim Monday 

Lawal Aishat Ajoke 

Federal University Lokoja 

AN INVESTIGATION INTO THE USE OF 
COMPUTERS AS A MEANS OF SOCIAL CHANGE 

IN THE LIFE OF PERSONS WITH VISUAL 
IMPAIRMENT: A CASE STUDY OF FEDERAL 

COLLEGE OF EDUCATION (SPECIAL), OYO, OYO 
STATE 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1000-1200 

Session-1, Hall-5 

Head of the Session: Major Gheorghe GIURGIU 
Autors University Title 

Şenkalp ŞENCAN 
Burçin KARAVELİOĞLU  

Near East University 
POLYPHENOLS AND THEIR ROLE IN OBESITY: 

FOCUS ON FLAVONOIDS, RESVERATROL, 
CAFFEIC ACID, AND CURCUMIN 

Saloni Sharma  
Suhani Sharma 

Deemed to be University 
THE BATTLE AGAINST TRIPLE-NEGATIVE 

BREAST CANCER: CHALLENGES, 
INNOVATIONS, AND PROMISING THERAPIES 

Fatma ONER Istinye University 
ASSOCIATIONS BETWEEN PERIODONTITIS AND 

CHRONIC INFLAMMATORY DISORDERS 

Major Gheorghe GIURGIU 
Manole COJOCARU 

Deniplant-Aide Sante Medical 
Center 

Titu Maiorescu University 
WHICH PSORIASIS TREATMENT WORK BEST? 

Zamir DAMANI University of Medicine of Tirana 

HYPERTENSION TREATMENT VIA SINGLE-PILL 
THERAPY VERSUS MONOTHERAPY 

COMFORTABLE TO THE PATIENTS AND 
CLINICAL BENEFITS 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1000-1200 

Session-1, Hall-6 

Head of the Session: Dritan Topi 
Autors University Title 

Safae Zriki 
Badiâ Ait El Haj 

Aboubakr Bouayad 
 Abdelkhalek Kammouni 

Khalid Hoummada 

Moulay Ismaïl University 
EFFECTS OF MODIFICATION TREATMENT ON 

THE MECHANICAL PROPERTIES OF 
HYPOEUTECTIC ALUMINUM ALLOYS 

Ardiana Topi 
Dritan Topi 

European University of Tirana 
APPLICATION OF MACHINE LEARNING FOR THE 
FOOD AUTHENTICATION, CASE OF ALBANIAN 

OLIVE OILS 

Fatima Ezzohra El Garchani 
Moulay Rachid Kabiri 

University Moulay Ismail 

IMPACT OF MICROSTRUCTURAL 
CHARACTERISTICS ON STRESS CORROSION 
CRACKING RESISTANCE OF 316L STAINLESS 

STEEL 
Erdem Tevfik ÖZDEMİR 
Özge CİHANBEĞENDİ 

Dokuz Eylül University 
WEARABLE SENSORS FOR CONTINUOUS 

HUMAN HEALTH MONITORING 

Chaimae Boulahia 
Hicham Behja 

Hassan II University of 
Casablanca 

MULTI-CRITERIA ANALYSIS OF ETL 
APPROACHES: INSIGHTS FROM RESEARCH IN 

BUSINESS INTELLIGENCE, BIG DATA, AND 
SEMANTIC 

Koketso K. R. BARUTİ 
Nazife DİMİLİLER 

Eastern Mediterranean 
University 

MISINFORMATION DETECTION USING 
MACHINE LEANING AND DEEP LEARNING: A 

STRUCTURED LITERATURE REVIEW 
Boumane Kaouthar 

Assouag Mohammed 
University Moulay Ismail 

COMPARATIVE ANALYSIS OF NATURAL AND 
SYNTHETIC FIBERS IN COMPOSITE MATERIALS 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1230-1430 

Session-2, Hall-1 

Head of the Session: Neslihan BALCI 
Autors University Title 

Hasan METE 
Aytekin ERDEM 

Gürcan UZAL 
Erdal KILIÇ 

Tekirdağ Namık Kemal 
University 

TECHNOLOGY SUPPORTED EDUCATION IN 
VOCATIONAL COLLEGES 

Hasan METE 
Aytekin ERDEM 

Gürcan UZAL 
Erdal KILIÇ 

Tekirdağ Namık Kemal 
University 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS IN 
EDUCAT 

Ahmet Emin SAĞDIÇ Yıldız Technical University 
ELECTRO MAGNETIC FILTER DESIGN AND 

OPTIMIZATION OF DIRECT CURRENT POWER 
SUPPLIES 

Nimet ERSİN Istanbul Yeni Yüzyıl University 
WRITING SCRIPTS WITH ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE 
Berkent PARİM 

Ayberk Salim MAYIL 
Burcu KARA ER 
Can UĞURELLİ 

Haier Europe Research and 
Development Center 

INVESTIGATION OF SENSOR USAGE ON 
COOKING HOUSEHOLD APPLIANCES 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1230-1430 

Session-2, Hall-2 

Head of the Session: Umut KENDÜZ 
Autors University Title 

Sinem TAŞKIRAN 
Umut KENDÜZ 

Üsküdar University 
NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCES (NPS) AND 

FORENSIC SCIENCES 
İrem ŞAHİN 

Umut KENDÜZ 
Üsküdar University 

PLACE AND DETERMINATION OF PESTICIDES IN 
FORENSIC SCIENCES 

Reyyan ORGUN 
Umut KENDÜZ 

Üsküdar University 
CURRENT APPROACHES IN CRIME SCENE 

PHOTOGRAPHY 

Seren ÜSTÜNKAYA Sakarya University 

CONSEQENCES OF SEIZURE DECISIONS IN 
CONTRADICTION WITH THE REGULATION 127/3 

OF THE CODE OF CRIMINAL PROCEDURE IN 
TURKISH LAW 

Ali HADINEZHAD Sakarya University 
EVALUATION OF THE CRIME OF THEFT 

REGULATED IN IRANIAN CRIMINAL LAW IN 
TERMS OF THE PRINCIPLE OF HUMANISM 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1230-1430 

Session-2, Hall-3 

Head of the Session: Neslihan BALCI 
Autors University Title 

Ertuğrul Metehan 
SERTDEMİR 

Hülya KAFTELEN ODABAŞI 
Firat University 

SUSTAINABILITY IN AVIATION AND 
APPLICATIONS OF STATISTICAL MODELS 

Nazlı Hazal KIZILKAYA 
Abdulkadir GÜLLÜ 

Abdulmecit GÜLDAŞ 
Gazi University 

DESIGN AND MANUFACTURE of WINDING 
MACHINE for NANOPARTICLE DOPED CARBON 

FIBER REINFORCED PREPREG PRODUCTION 
Tuba Koçan AKKAYA 

Mehmet CİHAN 
Refik ÖZYURT 

Ordu University 
ENERGY HARVESTING FROM SHIP MOTIONS: A 

REVIEW 

Oğuzcan DEMİR SKT Spare Parts 
EFFECTS OF ELASTOMERIC DUST LIP DESIGN 

ON SEALING PERFORMANCE 

Hüseyin POLAT 
Ünal KÜÇÜKCAN 

Gazi University 

PERFORMANCE COMPARISON OF MACHINE 
AND ENSEMBLE LEARNING METHODS IN 

PREDICTIVE MAINTENANCE FAULT 
PREDICTION IN INDUSTRIAL SYSTEMS 

Shahverdiyeva Asya Farhad 
Institute of Petrochemical 

Processes 

APPLICATION OF THE QUATERNARY 
AMMONIUM SALT OF MARGARINE ACID 

TREATED WITH TRIETHANOLAMINE AS AN 
ANALYTICAL REAGENT 

Emine KAYHAN Uşak University 
BIOMASS-DERIVED CARBON MATERIALS FOR 

SUPERCAPACITOR APPLICATIONS: A 
COMPREHENSIVE REVIEW   
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1230-1430 

Session-2, Hall-4 

Head of the Session: Handan AKTAŞ 
Autors University Title 

Nazire TUNÇ 
Kevser Göksu BAŞARICI  

Fatma Cansel SERİN ÇINAR  
Alperen BAYTAR  
Murat Ali ÇINAR 

Hasan Kalyoncu University 
THE ROLE OF TECHNOLOGY IN 

REHABILITATION: EFFECTS OF HUMAN-
MACHINE INTERACTION ON HEALTH   

Erkan ÖZDURAN Sivas Numune Hospital CHRONIC PAIN MANAGEMENT IN CHILDREN 

Osman AKILLIOĞLU Harran University 
A REVIEW OF ARTICLES EXAMINING THE 

EFFECTS OF SPORTS DISCIPLINES ON ANXIETY 

Handan AKTAŞ Dogus University 
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF OLIVE OIL 

ON SKIN HEALTH AND WOUND HEALING 
Ayse Nur YEREBAKAN SEN 

Hatice Merve ALPTEKIN  
Demiroğlu Science University 

Kocaeli University 
USE OF MEDICAL CANNABIS IN SURGICAL 

PATIENTS AND NURSING CARE 

Hatice Merve ALPTEKIN 
Ayse Nur YEREBAKAN SEN 

Kocaeli University 
Demiroğlu Science University 

PERIOPERATIVE HYPOTHERMIA: RISK 
FACTORS AND PREVENTIVE NURSING 

INTERVENTIONS 

Elif GÜLMEZ 
Ayşenur SARIASLAN 

Kafkas University 
NEW APPROACHES TO HYPERTENSION 

TREATMENT; MEDICATIONS, LIFESTYLE 
CHANGES AND DIGITAL HEALTH 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1230-1430 

Session-2, Hall-5 

Head of the Session: Kürşad GÖLGELİ 
Autors University Title 

Yüksel DEMİREL Baskent University 
THINK, THINK, YOUR JOB IS EMPTY: THE 

VORTEX OF RUMINATION 
Hacer Hande ERGİN 

ÇAĞATAY 
Bitlis Eren University 

FUNCTIONS OF PUBLIC RELATIONS IN 
DISASTER 

Ecem TANERİ ERSOY Dogus University 

A THEORETICAL DISCUSSION ON THE 
RELATIONSHIP BETWEEN ALIENATION 

THEORY AND ASTROLOGY INTERPRETATIONS 
IN THE MEDIA 

Kürşad GÖLGELİ Erciyes University 
IS THE SOLUTION TO IMAGE POLLUTION 
CAUSED BY OUTDOOR ADVERTISING IN 

CHANGING ADVERTISING TECHNOLOGIES? 

Begüm ÖZDEMİR Maltepe University 
THE EFFECT OF THE SYNTACTIC STRUCTURE 

OF THE TEXT ON COMPREHENSION 

Barış ÖZDEMİR Maltepe University 
THE ROLE OF METACOMPREHENSION SKILLS 

ON READING COMPREHENSION 
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Date: 13.02.2025 
ANKARA Local Time: 1230-1430 

Session-2, Hall-6 

Head of the Session: Mahmut ŞAHİN 
Autors University Title 

Mahmut ŞAHİN Sivas Cumhuriyet University 
DRUG REPURPOSING USE OF PROTON PUMP 

INHIBITORS FOR CANCER THERAPY 
Hüseyin GÜNGÖR  

Bilge Su SARI 
Sivas Cumhuriyet University 

PHOSPHODIESTERASE-4 (PDE4) ENZYME AND 
PHOSPHODIESTERASE-4 INHIBITORS 

Ayşe AYDOĞAN Necmettin Erbakan University 
CHEMOTHERAPEUTIC EFFECTS OF MEDICINAL 

MUSHROOMS ON COLORECTAL CANCER 
Mahmut ŞAHİN 
Şerife DEMİR 

Sivas Cumhuriyet University 
RELATIONSHIP BETWEEN RESPIRATORY 

DISEASES AND INTERLEUKIN-8 
Haki KARA 

Fatma AYDAN ŞAHİN 
Sivas Cumhuriyet University 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NEUROXIN-
1 GENE AND AUTISM SPECTRUM DISORDER 

Hamza Burakhan İNCESU 
Sami GÖKPINAR 

Kirikkale University COCCIDIOSIS IN GOATS 

Nezihe GÖKHAN Malatya Turgut Özal University 
INNOVATIVE SIMULATION MODELS USED IN 
EQUINE SURGERY: IMPACT ON EDUCATION 

AND PRACTICE PROCESSES 
Nevin ASLAN 

Ahmet İsmail ÖZKAN 
Kemal YÜCE 

Deniz CANBOLAT 
GÜLTEKİN 

Harran University 
Artvin Çoruh University 

Ağrı İbrahim Çeçen University 

SCORPION VENOM AND ITS BIOLOGICAL 
EFFECTS 

Ahmet İsmail ÖZKAN  
Mehmet Fırat BARAN  

Fatma BAŞDEMİR  
Mesut NAMLI  

Deniz CANBOLAT 
GÜLTEKİN 

Artvin Çoruh University 
Batman University 
Harran University 
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BIOLOGICAL ACTIVITIES, EFFECTS ON PLANT 

STRESS AND PLANT ROOTS 
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SOCIAL CONTACT THROUGH MEDIA: THE 
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Neslihan AYDIN 
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Hatice SELMAN 
Neslihan AYDIN  

Ayşin SATAN 
Marmara University 

TRANSTHEORETICAL MODEL AS A HOLISTIC 
APPROACH IN PSYCHOLOGICAL COUNSELING: 

THEORETICAL FOUNDATIONS, BASIC 
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Seda Nur ÇINAR --- 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MEDIA USAGE 
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Şeyma AYDIN ÖZTÜRK Istanbul Atlas University 
A REVIEW STUDY ON THE USE OF ARTIFICIAL 
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Fatmaz Zehra KÜÇÜK 

Harran University 
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CARE APPROACHES: A LITERATURE REVIEW 

Hasan Mervan AYTAC 
Sacide PEHLİVAN 

Istanbul University 
Basaksehir Cam and Sakura City 
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Sivas Cumhuriyet University 
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AND CIRCULATING TUMOR DNA 
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Gazi University 

SOCIAL HOUSING APPLICATIONS IN SELECTED 
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Alanya Alaaddin Keykubat 
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Alanya Alaaddin Keykubat 
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Alper Serhat KUMRU Faculty of Veterinary Medicine 
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IN THE TREATMENT OF DIABETES 
Medine GÖKMEN 
Veysel GÖKMEN 

Harran University 
THE IMPORTANCE of NITROGEN 

FERTILIZATION in BARLEY CULTIVATION 
Medine GÖKMEN 
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Nihal KILIÇ 
Kübra KOÇ 

Tekirdağ Namık Kemal 
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Ahmadova Ulviyya 
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Fatma GÜRLER 
Artun YIBAR 
Recep ÇIBIK 
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Simge KÖKCAN 
Nurullah YÜCEL 

Gulam HEKİMOĞLU 
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ANATOMICAL STRUCTURES AND CLINICAL 
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Mehmet ÇETİN 
Necati SOLAK 

Ankara Etlik City Hospital 
CLINICAL EXPERIENCE WITH SURGICAL 

FIXATION IN STERNAL FRACTURES 

Tahsin ERTAŞ Adıyaman University 
RECENT ADVANCES IN BIOPHYSICS: ANTI-

CANCER STUDIES 

Şeyma GÖKSEL Gazi University 
METHODS USED TO PREVENT BIOFILM 

FORMATION IN SURGICAL SUTURES AND 
DEVELOP ANTIBACTERIAL SUTURES 

Miraç DURSUN Bartin State Hospital 
RADIATION EXPOSURE IN OPERATING ROOM 
NURSES: RISKS, PROTECTIVE MEASURES AND 

SAFETY STRATEGIES 
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Bilal ÖZMEN 
Aysuhan CEYHAN 

Ondokuz Mayıs University 
    A NEW ALTERNATIVE TO ROOT CANAL 

TREATMENT IN DEVITAL PRIMARY MOLAR 
TEETH: LSTR TREATMENT 

Bilal ÖZMEN 
Aysuhan CEYHAN 

Ondokuz Mayıs University VIRTUAL REALITY IN MEDICAL FIELDS 

Elif Buse KAPLAN 
Yaşar BUDAK 
Aysun AVŞAR 

Ondokuz Mayıs University 
THE EFFECT OF ANOREXIA NERVOSA ON ORAL 

AND DENTAL HEALTH 

Elif Buse KAPLAN 
Aysun AVŞAR 
Yaşar BUDAK 

Ondokuz Mayıs University 
THE EFFECTS OF PACIFIER USE ON INFANTS 

ORAL HEALTH: BENEFITS AND RISKS 

Esma ÇAĞLAYAN 
Rafat SASANY 

Bafra Oral and Dental Health 
Hospital 

Biruni University 

MECHANICAL PERFORMANCE OF FEA-
SUPPORTED IN VITRO ENDOCROWN 

RESTORATIONS IN POSTERIOR TEETH: A 
SYSTEMATIC REVIEW 

Merve YALÇIN 
Vildan BOSTANCI 

Sivas Cumhuriyet University NECROTIZING PERIODONTAL DISEASES 

Kübra ARSLAN ÇARPAR 
Barış SORĞUÇ 

Mersin University 
COMPARISON OF DIAGNOSTIC METHODS FOR 

WHITE SPOT LESIONS IN PATIENTS 
UNDERGOING ORTHODONTIC TREATMENT 
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Hatice MUTLU 
Seda Tuğba BAYKARA MAT 

Istanbul Beykent University 
                   THE IMPORTANCE OF DIGITAL 
HEALTH LITERACY IN THE CONTEXT OF 

HEALTH POLICIES 

Bumin Çağatay AKSU Istanbul Gelisim University 
REFLECTIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

ANXIETY ON BUSINESS WORLD AND 
ORGANIZATIONAL CONSEQUENCES 

Gizem Nur KULA 
Haluk ÖZPARLAK 

Selcuk University 
GENOTOXIC EFFECTS OF MONSODIUM 

GLUTAMATE 

Fatma Zehra YILDIRIM 
Fazilet ERMAN 

Diyarbakır Gazi Yaşargil 
Training and Research Hospital 

Firat University 

IN GESTATIONAL DIABETES MELLITUS 
MEDICAL NUTRITION THERAPY THE 

IMPORTANCE OF DIETARY FIBER 
Zehra AKKILIÇ 
Fazilet ERMAN 

Firat University 
INSULIN RESISTANCE AND INOSITOL USE IN 

POLYCSTIC OVARY SYNDROME 
Süheyla AYKAÇ 
YAZICIOĞLU 

Kübra KOLBURAN 
Yeni Yüzyıl University 

EFFECT OF FEMALE REPRODUCTIVE 
MICROBIOTA ON PHEROMONE PRODUCTION 

Esma DEMİREZEN 
Zuhal GUKSU 

Istanbul University-Cerrahpaşa 
“SAFE SEX” AND CHANGING NEEDS DURING 

PREGNANCY 

Füruzan SALİM 
Sinem Göral TÜRKCÜ 

Pamukkale University 
CURRENT APPROACHES IN SURGICAL 

TREATMENT OF LOWER URINARY SYSTEM 
PROBLEMS IN WOMEN 
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TÜRK KÜLTÜRÜNDE YER ALAN MASALLARIN İNCELENMESİ: BİLLUR KÖŞK 
MASALLARI VE KELOĞLAN ÖRNEĞİ 

 
Öğretim Görevlisi Şenay ŞİRİN 
Şişli Meslek Yüksekokulu, Çocuk Gelişimi Programı 
ORCID: 0000-0001-9294-3855  
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Şişli Meslek Yüksekokulu, Çocuk Gelişimi Programı 
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ORCID: 0009-0002-6828-1067  
 
ÖZET 
Bu çalışma, Türk kültüründe önemli bir yere sahip olan iki masal derlemesinin, Billur Köşk 
Masalları ve Keloğlan masalının incelenmesine odaklanmaktadır. Araştırma, bu masalların 
tarihsel arka planlarını, derleniş süreçlerini ve kültürel anlamlarını ele alarak, Türk halk 
edebiyatındaki yerlerini analiz etmektedir. Billur Köşk Masalları: Türk masal derlemelerinin 
ilk örneklerinden biri olan Billur Köşk Masalları, anonim bir eser olup, Anadolu’nun ilk 
masal derlemesi olarak kabul edilmektedir. Masallar, 1840-1870 yılları arasında derlenmiş ve 
ilk kez Georg Jakob tarafından basılı nüshası tanıtılmıştır. 20. yüzyılda Peyami Safa, Selâmi 
Münir ve Tahir Alangu gibi yazarlar bu masalları yeniden yayımlamış ve halkla 
buluşturmuştur. Çalışmamızda, Safa, Selâmi Münir ve Alangu’nun metinleri karşılaştırılarak, 
her bir masalın özeti ve metinler arasındaki farklar ele alınacaktır. Safa’nın 1925’te 
yayımladığı Resimli Billur Köşk Hikâyesi eseri, bu masalların yeniden yazılmasında ilk adımı 
atmış ve eserde yazar isminin yer alması, bu masalların modern edebiyatla bağını 
güçlendirmiştir. Keloğlan: Türk ve Altay mitolojisinde önemli bir yere sahip olan Keloğlan, 
saçsız bir kahraman olarak, özellikle Türk masallarında yer alan ve halkı temsil eden bir 
figürdür. Keloğlan, dürüstlük, cesaret, yardımseverlik ve kurnazlık gibi özellikleriyle tanınır. 
Yoksul bir ailede doğan Keloğlan, masalların başında tembel ve beceriksiz gibi görünse de, 
olayların gelişimiyle zekâsı ve cesaretiyle zorlukları aşar. Çalışmamızda, Keloğlan’ın Türk 
masallarındaki geniş yerini, farklı kültürlerdeki benzer figürlerle karşılaştırarak ele alacağız. 
Keloğlan, sadece Anadolu'da değil, Azerbaycan, Kazakistan, Türkmenistan gibi farklı 
coğrafyalarda da çeşitli adlarla tanınmakta ve farklı biçimlerde anlatılmaktadır. Bu çalışma, 
Billur Köşk Masalları ve Keloğlan masallarının Türk kültüründeki derin izlerini ve halk 
edebiyatındaki yerlerini ortaya koyarak, bu masalların tarihsel, kültürel ve edebi önemini 
vurgulamaktadır.   
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Ayrıca, masalların yeniden yazılma süreçleri ve kültürel aktarımındaki farklılıklar üzerine bir 
analiz sunmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Billur Köşk Masalları, Türk masalları, Keloğlan, halk edebiyatı, masal 
derlemeleri, kültürel aktarım 
 

ANALYSIS OF FAIRY TALES IN TURKISH CULTURE: BİLLUR KÖŞK TALES 
AND KELOĞLAN 

 
ABSTRACT 
This study focuses on the examination of two important fairy tale collections in Turkish 
culture: Billur Köşk Tales and the Keloğlan fairy tale. The research analyzes the historical 
background, compilation processes, and cultural significance of these tales, exploring their 
places in Turkish folk literature. Billur Köşk Tales: As one of the first examples of Turkish 
fairy tale collections, Billur Köşk Tales is considered the first fairy tale compilation of 
Anatolia. The tales were compiled between 1840-1870 and were first introduced in a printed 
version by Georg Jakob. In the 20th century, writers such as Peyami Safa, Selâmi Münir, and 
Tahir Alangu republished these tales, reintroducing them to the public. In this study, the texts 
of Safa, Selâmi Münir, and Alangu will be compared, and the summary of each tale will be 
presented, highlighting the differences between the versions. Safa’s 1925 Resimli Billur Köşk 
Hikâyesi was the first to include the author's name and is considered a key work in the 
modern rewriting of these tales. Keloğlan: Keloğlan, a prominent character in Turkish and 
Altay mythology, is a hairless hero who represents the common people in Turkish fairy tales. 
Known for his honesty, courage, helpfulness, and cleverness, Keloğlan often appears as an 
initially lazy and clumsy character who later overcomes challenges with his intelligence and 
bravery. In this study, Keloğlan’s significant role in Turkish fairy tales will be analyzed, 
comparing similar figures from different cultures. Keloğlan is not only a central figure in 
Anatolian tales but also appears under various names in Azerbaijan, Kazakhstan, 
Turkmenistan, and other regions. This study highlights the deep traces of Billur Köşk Tales 
and Keloğlan in Turkish culture and their significance in folk literature. It also provides an 
analysis of the rewriting processes of these tales and the cultural transmission differences. 
Keywords: Billur Köşk Tales, Turkish tales, Keloğlan, folk literature, tale collections, 
cultural transmission 
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ÇOK KÜLTÜRLÜLÜK AÇISINDAN SAİT FAİK ÖYKÜLERİNİN ÇOCUK 
EDEBİYATINDAKİ YERİ 
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ÖZET 
Bu çalışma, Sait Faik Abasıyanık’ın öykülerinin çokkültürlülük açısından çocuk 
edebiyatındaki yerini incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma, Abasıyanık’ın farklı kültürel ve 
toplumsal yapıları, bireylerin yaşamlarına nasıl yansıttığını ve bu temaların çocuk 
edebiyatındaki etkilerini anlamaya yönelik bir analiz sunmaktadır. Sait Faik Abasıyanık, Türk 
edebiyatının önemli yazarlarından biri olup, eserlerinde insan ilişkileri, doğa sevgisi ve 
toplumsal sorunları derinlemesine işler. Bu çalışmada, Sait Faik’in eserlerinin çocuk 
dünyasına etkileri ve çokkültürlülük perspektifi ele alınacaktır. Yazarın “Havada Bulut”, 
“Mahalle Kahvesi”, “Topal Martı”, “Seçme Hikayeler” ve “Az Şekerli” gibi eserleri, 
çocukların duygusal, sosyal ve zihinsel gelişimlerine katkı sağlarken, aynı zamanda onlara 
empati, doğa sevgisi ve insan ilişkilerinin karmaşıklığını öğretmektedir. Eserlerinde, 
çocuklara yönelik öğretiler, evrensel temalarla harmanlanmış olup, çocukların hayatı farklı 
açılardan görmelerini sağlar. “Havada Bulut” ve “Topal Martı” gibi eserlerdeki hayaller, doğa 
sevgisi ve zorluklara karşı empati kurma temaları, çocukların iç dünyasına dokunur. “Mahalle 
Kahvesi” ve “Seçme Hikayeler” ise, İstanbul’un çok kültürlü yapısını ve toplumsal sorunları 
ele alırken, farklı kültürlere saygı gösterilmesi gerektiği mesajını verir. Sait Faik, eserlerinde 
sade ve akıcı bir dil kullanarak, çocukların kelime dağarcığını zenginleştirir ve onları farklı 
dünyalara götürür. Ayrıca, çokkültürlülük teması, eserlerinde kültürel çeşitliliğin bir zenginlik 
olduğunu vurgular ve farklı etnik kökenlerden gelen insanların bir arada yaşadığı bir 
toplumda, empati ve saygının önemini gösterir.   
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Sonuç olarak, Sait Faik’in eserleri, çocukların dünyasına hitap eden önemli öğretiler 
sunarken, aynı zamanda çokkültürlü bir toplumda yaşamayı öğretir. Bu bağlamda, yazarın 
eserleri, çocukların gelişimine katkı sağlamak ve toplumsal değerleri aşılamak açısından 
önemli bir kaynak oluşturur. 
Anahtar Kelimeler: Sait Faik Abasıyanık, çok kültürlülük, çocuk edebiyatı, toplumsal 
yapılar, kültürel temalar 
 
THE PLACE OF SAİT FAİK STORIES IN CHILDREN'S LITERATURE IN TERMS 

OF MULTICULTURALISM 
 
ABSTRACT 
This study aims to examine the place of Sait Faik Abasıyanık's short stories in children's 
literature from the perspective of multiculturalism. The study presents an analysis to 
understand how Abasıyanık reflects different cultural and social structures in individuals' 
lives and the impact of these themes on children's literature. Sait Faik Abasıyanık, one of the 
prominent writers in Turkish literature, delves deeply into human relationships, love for 
nature, and societal issues in his works. This study will examine the effects of Sait Faik's 
works on the children's world and his perspective on multiculturalism. His works, including 
Havada Bulut (Cloud in the Sky), Mahalle Kahvesi (Neighborhood Café), Topal Martı (The 
Lame Seagull), Seçme Hikayeler (Selected Stories), and Az Şekerli (Lightly Sweetened), 
contribute to the emotional, social, and intellectual development of children, while also 
teaching them empathy, love for nature, and the complexities of human relationships. In his 
works, the lessons directed at children are intertwined with universal themes, enabling 
children to see life from different perspectives. In works like Havada Bulut and Topal Martı 
themes of dreams, love for nature, and empathy for adversity touch the inner world of 
children. Mahalle Kahvesi and Seçme Hikayeler, on the other hand, address Istanbul's 
multicultural structure and societal issues, conveying the message that respect for different 
cultures is essential. Sait Faik uses a simple and fluid language in his works, enriching 
children's vocabulary and taking them to different worlds. Furthermore, the theme of 
multiculturalism in his works emphasizes that cultural diversity is a source of richness and 
demonstrates the importance of empathy and respect in a society where people from different 
ethnic backgrounds live together. In conclusion, Sait Faik's works offer important lessons that 
resonate with the children's world, while also teaching them how to live in a multicultural 
society. In this context, his works serve as a significant resource in contributing to children's 
development and instilling societal values.  
Keywords: Sait Faik Abasıyanık, multiculturalism, children's literatüre, social structures, 
cultural themes 



  

  

 

                      

 

 
5 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

TÜRK HALK BİLİMİ DERLEME ÇALIŞMALARINDA “KAYNAK KİŞİ” 
SEBEBİYLE ORTAYA ÇIKAN SORUNLARIN TESPİTİ ÜZERİNE BİR 

DEĞERLENDİRME 
 
Dr. Öğr. Üyesi Damlanur KÜÇÜKYILDIZ GÖZELCE 
Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi 
ORCID: 0000-0002-2205-1218 
 
ÖZET 
Türk halk bilimi araştırmalarında sahada derleme çalışması yapmak, halk bilgisi 
yaratmalarının kaynağından beslenilmesi açısından önem arz etmektedir.  Derlemenin kimden 
ve ne şekilde, ne zaman, nerede, nasıl, hangi araç gereçleri kullanarak yapılacağı da bu 
yaratmaların tespiti noktasında önemlidir. Kaynak kişi ve derlemeci arasındaki iletişim ne 
kadar iyi olursa derlemeden elde edilecek veri de bir o kadar kolay ve zengin olabilmektedir. 
Ancak saha araştırmaları sırasında coğrafi, iklimsel, ekonomik, ulaşım vb. nedenlerle sorun 
yaşanabilmektedir. Yaşanabilecek en önemli sorunlar arasında kaynak kişi sebebiyle ortaya 
çıkanlar da vardır. Kaynak kişinin çekimserliği, güvensizliği, inanışları, korku ve endişeleri 
gibi çok sayıda etken, bu sorunların oluşmasına neden olur. Çalışmanın amacı da Türk halk 
bilimi alan araştırmacıların kaynak kişiler özelinde sahada yaşadıkları sorunları örneklerden 
yararlanarak tespit etmek ve bu sorunların bazılarına çözüm önerisinde bulunmaktır.    
Çalışmada; doküman analizi yöntemi kullanılarak veri elde edilmeye çalışılmıştır. Bu 
bağlamda Türk halk bilimi kadroları içerisinde inanç yönü bulunan efsane, memorat, halk 
hekimliği, halk inanışları ve geçiş dönemleri üzerine yapılmış lisansüstü tezler incelenmiştir. 
Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezinin ana sayfasında yer alan genel 
arama kısmına “efsane, efsaneleri, memorat, memoratları, halk hekimliği, halk inanışları ve 
geçiş dönemleri” tarama ifadeleri girilerek çıkan sonuçlardan halk bilimi alanında yapılan 
sahada derleme çalışmaları dikkate alınıp bu çalışmaların içerik analizi yapılmıştır. Halkbilimi 
alanında yapılmış toplamda 110 lisansüstü tez incelenmiş ve incelenen tezlerin 35’inde sahada 
derleme sırasında kaynak kişiden meydana gelen sorun tespit edilmiştir.  Bu tezlerin her 
alandan eşit sayıda olmasına dikkat edilmiştir. Çalışmada incelemeye tabii tutulan halk bilimi 
çalışma alanları arasından bazılarında yeterli sorun tespit edilememiş (örneğin; halk 
inanışları) ancak söz konusu nicel açık, diğer türlerden seçilen örneklerle giderilmiştir. 
İncelenen lisansüstü tezlerin yanı sıra uzun yıllar saha araştırması yapmış biri olarak kaynak 
kişiden meydana gelen sorunlar noktasında kendi kişisel deneyim ve tecrübelerimizden de 
çalışma içerisinde yararlanılmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Türk halk bilimi, derleme, lisansüstü tezler, kişisel deneyim, kaynak 
kişi, sorun tespiti.  

 
AN EVALUATION ON THE DETERMINATION OF THE PROBLEMS ARISING 

DUE TO “SOURCE PERSON” IN TURKISH FOLKLORE COMPILATION 
STUDIES 

 
ABSTRACT 
In Turkish folklore research, conducting field compilation studies is important in terms of 
feeding on the source of folklore creations. From whom and in what way, when, where, how, 
through which tools and equipment the compilation will be done is also important at the point 
of determining these creations. The better the communication between the source person and 
the compiler, the easier and richer the data to be obtained from the compilation can be.  
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However, problems may occur during field research due to various reasons such as 
geography, climate, economy, transportation, etc. Among the most important problems that 
can be experienced are those that arise due to the source person. Many factors such as the 
source person's hesitancy, insecurity, beliefs, fears and concerns cause these problems. The 
aim of the study is to identify the problems experienced by researchers in the field of Turkish 
folklore, especially with source persons, by using examples and to propose solutions to some 
of these problems. 
In the study, document analysis method was used to obtain data. In this context, postgraduate 
theses on legends, memorates, folk medicine, folk beliefs and transition periods, which have a 
belief aspect among Turkish folklore staff, were examined. The search expressions “legend, 
legends, memorate, memorates, folk medicine, folk beliefs and transition periods” were 
entered into the general search section on the homepage of the Council of Higher Education 
National Thesis Center, and the field compilation studies in the field of folklore were selected 
from the results and the content analysis of these studies was performed. A total of 110 
postgraduate theses in the field of folklore were examined and in 35 of the examined theses, 
problems arising from the source person were detected during the field compilation. Attention 
was paid to the equal number of these theses from each field. Among the folklore study areas 
examined in the study, sufficient problems could not be identified in some of them (e.g. folk 
beliefs), but the quantitative deficit in question was eliminated with examples selected from 
other types. In addition to the postgraduate theses examined, as persons who have done field 
research for many years, our own personal experiences and knowledge about the problems 
arising from the source person were also used in the study. 
Keywords: Turkish folklore, compilation, graduate theses, personal experience, source 
person, problem identification. 
 
GİRİŞ 
Halk bilimi saha çalışmaları sırasında derlemecinin en çok zorlandığı konular arasında doğru 
verinin nasıl elde edileceği sorunu ve bu sorun çerçevesinde doğru ve güvenilir kaynak kişinin 
tespiti gelmektedir.  Bu anlamda bilgisine başvurulacak kişiler, halk bilgisinin belli bir 
alanında ustalaşmış kişiler olabileceği gibi kaynak kişi ifadesi bazı durumlarda genişleyerek 
belli bir konuda veri sağlayacak durumdaki herkes olabilmektedir. Metin Ekici, kaynak 
kişileri “usta kaynak kişi” ve “amatör kaynak kişi” olarak ikiye ayırmıştır. Halk bilgisi 
ürünlerini ilk defa yaratan, yeniden yaratıp nakleden, gerekli durumlarda bunların bütününü 
veya ana özelliklerini aktarabilen yahut icra edebilen ve de bunların derlemeciler tarafından 
yazılı, sözlü ve görsel olarak kaydedilmesi için aktarımı yapabilen kişilere ise kaynak kişi 
adını vermiştir  (Ekici, 2007: 30). Kısaca kaynak kişi terimi “halkbilimi çalışmalarında 
bilgisine müracaat edilen” kişi olarak tanımlanmaktadır (Çobanoğlu, 2012: 66).   
Derlemenin kimden yapılacağı sorusu, yani kaynak kişinin belirlenmesi derleme 
çalışmalarında temel aşamalardan biri olup hayati bir öneme sahiptir. Bu konuda bazı 
araştırmacıların orta yaşlı ya da yaşlı olma, hafızası güçlü olma, sağlıklı olma, yerellik, 
çevreyi, köyü, gelenekleri seven, güvenilir, açık düşünceli, iyi niyetli (Gürçayır Teke, 2020: 
272-274) kişilerin kaynak kişi olarak belirlenmesinde öncelikli bir yeri olması gerektiğini 
savunmuşlardır. Böyle olmakla birlikte halk bilgisi malzemesinin aktarıcısının her yaş 
grubundan kişi olabileceğini unutmamak gerekir. Bir çocuk oyunu derlemesinin aktarıcıları 
arasında çocukların da olması bunun en önemli göstergesidir. Efsane veya memorat anlatısını 
genellikle yaşlıların bileceğini düşünmek ise önemli bir yanlıştır. Yapılan derlemelerde 
görüşme yapmayı planladığımız, giyim kuşamıyla veya konuşmasıyla geleneğin aktarıcısı 
olarak gördüğümüz kişilerden memorat, efsane gibi bazı anlatıların daha iyi derleneceğini 
düşünsek de durum çoğu zaman tam tersi olmuştur.   



  

  

 

                      

 

 
7 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

İlk aşamada geleneksel kültürden uzak gördüğümüz bireylerin bazen daha iyi birer aktarıcı 
oldukları ve kişisel deneyimlerinin fazla olduğu tarafımızca gözlemlenmiştir. Bu nedenle 
derlemelerin ön yargılardan uzak, malzemenin türüne göre folklor aktarıcısı olabilecek hemen 
her yaş grubundan ve kültür çevresinden yapılabileceğini göz ardı etmemek gerekir.  
Derleme metotlarının uygulanması sırasında derleyen, kaynak kişi ve folklor malzemesiyle 
ilgili çeşitli problemlerle karşılaşılabilmektedir. Derleyici, kaynak kişinin hayatını, sanatının 
özelliklerini, dinleyici kitlesini, dinleyicinin kültürünü ve toplumun genel kültürünü bilecek 
niteliklerde olmalıdır. Bu ise zor bir iş olup aksi durumda derlemenin başarıya ulaşması 
beklenemez (Başgöz, 2019: 4). Derleme faaliyetlerinin en güç tarafı derleyici ile ilgili (Sezen, 
1996: 63) gibi görülse de derleyicinin kaynak kişinin özgünlüğüne göre her yeni derlemede 
farklı bir metoda başvurması gerekebilmektedir. Dolayısıyla derlemeciden kaynaklanan 
sorunlar da çeşitli olmakla birlikte bunların da yine bir kısmı kaynak kişi sebebiyle ortaya 
çıkabilmektedir.  
Kaynak kişinin yaş aralığı geniş olunca ve kaynak kişi “Mevcut konuyla ilgili malzemeyi elde 
edebileceğimiz herkes” şeklinde tanımlanınca saha çalışmaları sırasında kaynak kişi sebebiyle 
meydana gelen problemler de aynı oranda fazla olabilmektedir. Problemin bir diğer kaynağı 
da derleme çalışmalarında kaynak kişilerin sahaya çıkmadan önce belirlenebilmesi gibi 
sahaya çıkıldıktan sonra rastgele olacak şekilde de seçilebilmesidir. Ayrıca halkbilimcilerin 
ani gelişen veya tesadüfen bulunulan icra ortamlarında da derleme yapmaları (Özarslan ve 
Veren, 2021: 7) ortaya çıkabilecek problemlerin sayısını artırmaktadır.     
Gülhan Atnur, Türkiye’de ilk derleme gezilerinde karşılaşılan güçlükler üzerine yaptığı 
çalışmasında ulaşım, masraflar, göç, kaynak kişilerin aksanları, kayıt cihazıyla konuşma ve 
not alma konusundaki çekinceler, folklorik faaliyetlere karşı ilgisizlik ve utangaçlık gibi 
(2010: 795, 796, 797) çeşitli sorunlar tespit etmiştir. Halk bilimi alanında yapılan ilk 
derlemeler incelendiğinde, satır aralarında kaynak kişilerin bazen derlemeciler tarafından 
küçümsendiği kaydedilmiştir (Gürçayır Teke, 2020: 276). Sonraki süreçlerde bu durumda 
değişiklik olup halk bilimi malzemesinin kaynağı olacak kişiler araştırmacılar tarafından 
yüceltilse de bu durum, kaynak kişiyle derlemeci arasında yaşanan başka sorunların ortaya 
çıkmasına mani olamamıştır.  
Araştırmacılar, derlemelerde yaşanan sorunlarla ilgili bilhassa kaynak kişi üzerinden çeşitli 
önerilerde bulunmuşlardır. Derleme yaparken kaynak kişinin tereddütleri veya duraklamaları 
sırasında doğru yaklaşım metotları belirlenmesi, kaynak kişinin anlaşılmadığı zamanlarda ona 
doğru tepkilerin verilebilmesiyle karşıdaki kişiye güven sağlanabilmektedir.  Anlatıcının 
aktarımı sırasında jest ve mimiklerle dikkati dağıtmamak, onların değerleriyle ters 
düşülmemesi gerektiği araştırmacıların üzerinde durduğu noktalardandır. Yine derlemede 
kaynak kişiye ve onun kültürünün getirdiği farklılıklara yabancı olunmaması, araştırılan 
kültüre uyum sağlanırsa derlemelerin daha verimli geçeceği hususlarına araştırmalarda 
önemle vurgu yapılmıştır (Bazancir, 2016: 102). Genel olarak kaynak kişilerle iyi bir ilişki 
kurulmaya çalışılsa da kaynak kişilerin kimi zaman bildiklerini bir yabancıya vermek 
istemedikleri görülmüştür. Özkul Çobanoğlu’nun ifade ettiği gibi bu duruma çözüm için iyi 
münasebetlerin, iyi ilişkilerin veya iyi bir iletişimin nasıl kurulacağına dair bir yöntem söz 
konusu değildir. Alandaki durumlar birbirinden tamamen farklı olduğu gibi kaynak kişilerin 
de davranışları aynı değildir. Çözüm için tanımlanmış bir yöntem olmasa da kaynak kişilerin 
şahsiyetini tanımak bu anlamda dikkat edilmesi gereken noktaların başında gelmektedir 
(Çobanoğlu, 2012: 76).  
Dolayısıyla kaynak kişilerle bu anlamda yaşanabilecek çok sayıda sorun ortaya 
çıkabilmektedir. Ancak ortaya çıkabilecek sorunun bir kısmını çözmek de derlemecinin 
elindedir. Bu sorunların neler olabileceğini ortaya koymak ve tespit edilen sorunların ne 
şekilde çözüldüğünü belirlemek önem arz etmektedir.   
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Bu bağlamda çalışmanın amacı; Türk halk bilimi alan araştırmacılarının kaynak kişiler 
özelinde sahada yaşadıkları sorunları örneklerden yararlanarak tespit etmek ve bu sorunların 
bazılarına çözüm önerisinde bulunmaktır. Çalışmada verilerin elde edilmesinde doküman 
analizi yöntemi kullanılmıştır. Türk halk bilimi kadroları içerisinde inanç yönü bulunan 
efsane, memorat, halk hekimliği, halk inanışları ve geçiş dönemleri üzerine yapılmış 
lisansüstü tezlere başvurulmuştur.  Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezinin 
ana sayfasında yer alan genel arama kısmına “efsane, efsaneleri, memorat, memoratları, halk 
hekimliği, halk inanışları ve geçiş dönemleri” tarama ifadeleri girilmiştir. Çıkan sonuçlardan 
halk bilimi alanında yapılan sahada derleme çalışmaları dikkate alınıp bu çalışmaların içerik 
analizi yapılmıştır. Halkbilimi alanında yapılmış toplamda 110 lisansüstü tez incelenmiştir.  
İncelenen tezlerin 35’inde sahada derleme sırasında kaynak kişiden meydana gelen sorun 
tespit edilmiştir.  Bu tezlerin her alandan eşit sayıda olmasına dikkat edilmiştir. Çalışmada 
incelemeye tabii tutulan halk bilimi çalışma alanları arasından bazılarında yeterli sorun tespit 
edilememiş (örneğin; halk inanışları) ancak söz konusu nicel açık, diğer türlerden seçilen 
örneklerle giderilmiştir. İncelenen lisansüstü tezlerin yanı sıra yaptığımız saha 
araştırmalarındaki kişisel deneyim ve tecrübelerimizden de çalışma içerisinde yararlanılmıştır. 
Bu anlamda çalışma içerisinde elde edilen veriler, kaynaklanan sorununun sebebiyle ilgili 
oluşturulan ana başlık altında verilmiştir. 
   
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
1. Toplumsal Farklılıklar ve İnanç Temelli Ön Yargılar 
İnanç yönü bulunan anlatılarla ilgili derlemeler sırasında sık karşılaşılabilecek sorunlar 
arasında ilk sırada dini, kültürel ve etnik farklılıklar ile inanç temelli ön yargılar gelmektedir. 
Bir kişinin farklı bir mezhepten olması, farklı bir dini benimsemesi veya farklı bir etnik 
gruptan olması, kaynak kişiyle derlemeci arasındaki iletişimi olumsuz etkileyebilmektedir. 
Derlemeci ile kaynak kişi arasında ortaya çıkabilecek sorunların başında mezhep farklılığı 
gelebilmekte ve iki taraf arasındaki iletişimi olumsuz etkileyebilmektedir. Geçiş dönemleriyle 
ilgili yapılmış bir çalışmada bölgede yaşayan halkın Alevi olması, bu nedenle de 
çevrelerindeki ve Aksaray’daki Sünnî halkla sıkıntılar yaşamaları, bu sıkıntıların ilk etapta 
derlemeciye de yansımasına yol açmıştır. Bu yüzden derlemeciye karşı bir ön yargı oluşmuş, 
fakat bu olumsuz durum kısa sürede doğru bir iletişim kurularak aşılmıştır (Bekdemir, 2023: 
7).  
Kültür, etnik grup veya şehir farklılıkları, derlemeler sırasında kaynak kişiyle iletişim kurma 
veya derleme yapma noktasında sorun oluşturabilmektedir. Özellikle farklı etnik grup 
üyelerinin bulunduğu bir ortamda başka bir grupla derleme yapıldığında iki grup arasında 
anlaşmazlıklar yaşanabilmektedir. Böyle bir durumda bir grubun üyesinin diğer grup 
üyelerine sözlü sataşmalarda bulunduğunu ve yapılacak derlemenin bu süreçte olumsuz 
etkilendiği, bunun sonucunda bazen derlemenin sonlandırılması gerektiğini bazen de yapılan 
derlemeden istenen verimin alınmadığı kişisel tecrübelerimizden yola çıkarak söylenebilir. 
Özellikle çok katmanlı kültür yapısına sahip bir şehirde veya köyde derleme yapılacaksa 
yapılacak derleme sırasında belli bir etnik grup veya özel kültür yapısı üzerine yoğunlaşma 
durumunda diğer kültürden olan bireylerin bu duruma olumsuz bir bakış açıları olmakta ve 
genellikle kendilerini dışlanmış gibi hissetmektedirler. Kişilerin yapılacak derlemenin 
içeriğini bilmemesi durumunda bireyleri küstürmemek adına kaynak kişilerle aynı ortamı 
paylaşım durumu söz konusuysa ya ele alınacak kültür yapısı dışında kalan gruplarla da kısa 
süreli bir derleme yapılması ya da derlemenin ne için yapıldığının diğer grup üyelerine detaylı 
bir şekilde anlatılması önem arz etmektedir. Aksi durumlarda aynı köy ortamını paylaşan 
gruplar arasında gerginlik oluşabilmekte, bu durum da derleyiciyi derleme sırasında olumsuz 
etkilemektedir.   
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Halkın dinî değerlerinin, inanış biçimlerinin ve anlatılarının derlenmesi, kaynak kişilerin 
gizliliğini ihlal edecek herhangi bir duruma karşı temkinli olmaları noktasında belirleyicidir. 
Bir lisansüstü çalışmanın “Tabiatüstü Varlıklarla İlgili İnanç ve Uygulamalar” başlıklı 
bölümünde araştırmacı tarafından hangi bilginin kimden derlendiğinin belirtilmediği 
söylenmiştir. Araştırmacı, bunun nedenini çoğu kaynak kişinin konu İslam dinine 
dayandığından “Günah olur.” düşüncesiyle çekinerek bilgi vermesi olarak açıklamıştır. 
Dolayısıyla kaynak kişi listesine yazılanlarda bu şahısların isimlerinin verilmeyeceğine dair 
onlara söz verilerek (Aydınoğlu, 2005: 20) derleme süreci başarıyla sonlandırılmıştır. Yakın 
zamana kadar halk bilimi alanında yapılmış çalışmalarda kaynak kişinin adı soyadı vb. 
bilgiler açık bir şekilde verilmekteydi. Ancak zaten günümüzde bu gibi hassasiyetlerden 
dolayı telif gerektirmeyen durumlarda kaynak kişi bilgilerinin kodlanarak verilmesiyle bu gibi 
sorunların bir nebze de olsa önüne geçilmiştir. Mehmet Özdemir tarafından Artvin’de cadılık 
konusuyla ilgili yapılan derlemelerde de benzer bir problem yaşanmış ve yaptıkları işin dine 
aykırı ve günah olduğunu söyleyenler olmuştur. Bu durum da kaynak kişinin anlattığı konuda 
çekimser davranmasına neden olmuştur. Ancak probleme çözüm de üretilerek derleme ortamı 
değiştirilmiş, bu sayede istenen veri elde edilmiştir (Özdemir, 2024: 434).   
Kaynak kişilerin mesleki endişeleri, sağaltma yetilerini kaybedecekleri korkusu vb. 
inanışlarının da derlemeler noktasında problem ortaya çıkardığı söylenebilir. Bir lisansüstü 
çalışmada sembolik uygulama yapan bazı ocaklıların bütün ısrarlarına rağmen tedavi ve 
uygulama sırasında yaptıkları duaları, birtakım ritüelleri açıkça ifade etmekten kaçındıkları, 
bunun nedenini ise “sırrın ifşa edilmesi”ne bağladıkları belirtilmiştir. Sırrın ifşa edilmesi 
durumunda bir hükmünün kalmayacağı düşüncesinden hareket eden kaynak kişiler, bu yüzden 
ayrıntılara yer vermemiştir (Çifçi, 2019: 10). Aynı durum üzerinden olmasa da benzer bir 
meseleye örnek vermek gerekirse büyüyle ilgili pratik ve inanç derlemelerinde kaynak 
kişilerin pek çok konuda çekinmeleri olduğunu ifade etmek gerekir. Örneğin yaptıkları işin 
yasak olduğunu bilen kişiler, kaynak kişi vasfıyla bilgi vermeleri durumunda kimliklerinin 
ifşa olacağını düşünmektedirler. Dolayısıyla ya konuşmayı reddetmektedirler ya da bu 
durumda isim vermekten çekinmektedirler. Bazen de kaynak kişi olarak bilgisine 
başvurduğumuz kişinin dini olarak yasaklanmış büyü vb. uygulamalara başvurup da yaşanmış 
bir acı tecrübesi varsa çarpılacağını veya kötü bir şeye aracı olacağını düşünerek 
“tövbeliyim”, “ben çok uzun zaman önce bu işlerle uğraşmayı bıraktım” şeklinde ifadelerle 
derlemeciyle kurulacak iletişimi doğrudan kesme durumu söz konusu olabilmektedir.  
Yine inanış anlamında bir başka sorun, memorat, efsane vb. anlatılarda bilhassa cinlerle ilgili 
olanların ikindi vakti geçtikten sonra anlatılmaması ve bu varlıkların isimlerinin bile 
anılmasının yasak olarak addedilmesidir. Her zaman bu durumla karşılaşılmasa da hassas bir 
inanca sahip kişilerle bu vakitlerde görüşme yapılamaması, derleme çalışmalarını sekteye 
uğratan önemli bir problemdir. Bu konuda derleme saatini erken bir vakte almak bir çözüm 
olmakla birlikte yalnızca bir defa gidilebilecek yerler için bu tür inanışların bireylerde 
bulunması derleme çalışmaları için önemli bir sorundur. Aynı konudan kaynaklanan başka bir 
sorun ise derleme sırasında kaynak kişinin yanında tabiatüstü varlıklarla ilgili anlatılardan 
korkan ve bu varlıkların etki gücüne inanan kişiler varsa bu kişiler, ilgili konuda kaynak 
kişiyle yapılacak derlemeye engel olmakta ve kendilerinin ortamda bulunmadığı bir saatte 
konuyu anlatmasını kesin olarak kaynak kişiden rica etmektedirler. Bu durum da kaynak 
kişiden doğrudan kaynaklanan bir problem olmasa da kendisinin anlatımına engel olması 
yönüyle kaynak kişiyi dolaylı yoldan etkileyen problemler arasındadır.  
Memoratların toplumsal yönü bulunmakla birlikte bir yönüyle de kişisel tarafı ağır 
basmaktadır. Bu nedenle memoratların efsane benzeri anlatılara göre inanç tarafı ve kişisel 
yönü daha belirgindir denilebilir.   
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İncelenen lisansüstü tezlerden birinde bu konuya da temas edilmiştir. Buna göre insanların 
efsanelerden bahsederken rahat oldukları görülürken inanç anısı anlatılarında durumun biraz 
daha farklılaştığı tespit edilmiştir. Nitekim kimi zaman inanç anısını anlatmakla bir “sırrı ifşa 
etmek” eşdeğer görülmüştür. Bu durumda kişiler mahremini paylaşmanın sıkıntısını 
duyduğundan ya da günaha girmekten korktuğu için açıkça olayı anlatmaktan kaçınmış ve 
“Ben öyle şeylere inanmıyorum.” şeklinde keskin cümlelerle konunun açılmasına bile engel 
olmuştur. Bireylerin özellikle defineler ve doğaüstü varlıklarla ilgili inanç anılarını 
anlatmaktan kaçındıkları; velilerle, türbelerle ilgili konularda daha rahat oldukları yapılan 
çalışmalarda tespit edilmiştir (Başkapan, 2022: 11). Bunda dini nedenler olmakla birlikte 
define ve doğaüstü varlıklarla ilgili anlatıların korku barındırması, bireylerin kişisel endişeleri 
olduğu gibi toplumsal baskının da üzerlerinde olduğunu hissetmesi etkili olabilmektedir. 
Anlatıcıların birçoğu bu gibi anlatıların bireyin başına zarar getireceği inancında olduğu için 
böylesi anlatıları bilmediklerini söyleyip konuyu geçiştirme veya değiştirme yoluna 
(Kızıloğlu, 2013: 8) başvurmaktadırlar. Bu duruma saha derlemelerinde sıklıkla 
rastlanmaktadır.  
Dini nedenlerden kaynaklanan bir başka sorun da teknolojik cihazlara karşı toplumun ön 
yargılı olmasıdır. Yapılan derlemelerde kişilerin, özellikle de yaşlıların ve kadınların, 
teknolojik cihazları dini açıdan uygun bulmaması rastlanan bir durumdur. Bu sorun, kişilerin 
sesinin kaydedilmesinden fotoğrafının çekimine kadar etkili olabilmektedir (Kızıloğlu, 2013: 
8). Kişisel deneyimlerimizde de atma türkülerini kasete kaydetmiş bir kadın kaynak kişinin 
günah olacağını düşündüğü için kasetlerini bizimle paylaşmadığı olmuştur. Burada araya 
başka birini koyarak iletişim kurmaya çalışıp yüz yüze tanışamamaktan kaynaklanan ve bu 
yüzden tarafımıza olan bir güvensizlik de söz konusu olmakla birlikte ses kayıtlarını bir 
erkeğin dinlemesi, duyması vs. nedenden kaynaklanacak günah fikri kaynak kişinin kasetini 
bizimle paylaşmamasında etkili olmuştur.  Araştırmacılar bu gibi durumlarda derlemeyi 
genellikle not alma yoluyla gerçekleştirmektedir. Bu durumun ise bağlamı ve kaynak kişinin 
anlatımını çok yönlü olarak etkilediği bilinen bir gerçektir. 
Derlemeler sırasında toplumsal ve kişisel inançların kaynak kişiyle yapılacak görüşmelerin 
içeriğini etkilediği gibi bu inanmaların derleme mekânının uygun görülmemesine kadar etki 
etme durumu söz konusudur. Geçiş dönemleriyle ilgili yapılan bir derlemede ölüm olgusu 
üzerine görüşme yapılacakken kaynak kişi, derlemeciden ölüm konusunu kapatmasını 
istenmiş, bu konuya kesinlikle cevap vermeyeceğini söylemiştir. Kendisine bunun nedeni 
sorulduğunda ölümle ilgili evde konuşulmasının uğursuzluk olduğuna inanıldığını, konuşması 
durumunda aile fertlerine ve kendisine ölüm getireceğine dair bir korkusu olduğunu 
söylemiştir (Akgün, 2019: 6). Benzer bir durum, dua ve beddualarla ilgili yapmış olduğumuz 
bir derleme sırasında kaynak kişinin kişisel inanışlarının etkisiyle meydana gelmiştir. Dua ile 
ilgili derlemelerde herhangi bir sorun yaşamamamızla birlikte beddua konulu derlemelerde 
kaynak kişinin beddua söylememesi dikkatimizi çekmiş ve nedeni sorulmuştur. Bunun 
üzerine kaynak kişinin söylediği bedduaların kabul olması durumunda sıkıntı yaşayacağımı 
beyan etmesi ve “sana beddua etmem” demesi, derleme sürecine bireysel değerlerin ve 
inanmaların yoğun bir şekilde etki ettiğine örnek oluşturmaktadır.  
Yaşanan bir başka sorun ise derlemeler sırasında bilhassa halk inanışları, memorat gibi inanç 
yönü bulunan anlatılarda halkın veya kaynak kişi olarak belirlenen kişilerin bu anlatılara 
“hurafe” gözüyle bakmalarıdır. Yaptığımız işin akademik bir yönü olduğunu söylememize 
rağmen kaynak kişilerin bu türlerle ilgili anlatıların safsata olduğunu, bunları derlemenin 
bilimsel bir tarafı olmadığını, “halkın uydurmaları”nın kayda geçirilmesinin kimseye bir 
faydası olmadığını söylemeleri ve dolayısıyla bilgileri olsa bile bu konuda konuşmaya 
yanaşmamaları yaşanan en büyük sorunlar arasında yer almaktadır.  
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Yayımlanmış lisansüstü tezlerde de bu tür sorunlarla karşılaşan ve bu tür anlatılara 
inanmayanların kaynak kişinin söylediklerini “hayalcilik, yalancılık, delilik” ithamlarıyla 
eleştirdiği durumlar görülmüştür (Demircan, 2023: 5). Böyle bir durumda, yani anlatıların 
hurafe, uydurma vb. olduğunu şiddetli bir şekilde savunan kişilerin olduğu bir ortamda bu tür 
anlatılara inanan ve yaşanmışlıkları bulunan kişiler varsa bile kendisine karşı gelebilecek 
eleştirilerden ötürü sessiz kalmayı tercih edebilmektedirler. Bu konuda ne kadar ısrar edilirse 
edilsin, derleme yapmaya kaynak kişi vasfıyla yönlendiğimiz kişilerin yanaşmadığı 
görülmektedir. Nadiren kişi yaşadığı deneyimi alenen “ben bunu yaşadım” şeklinde savunarak 
anlatabilmektedir. Bu durumda bile eğer ortamda inanmayan kişiler varsa -bu kimi zaman 
kişinin oğlu, eşi vb. olabilmektedir- bu durumda çoğu zaman inanan kişilerin anlatısını 
kesebilmekte, eleştirebilmekte, anlatıcıyla dalgaya varan konuşmalar yapabilmekte, bu da 
metnin bağlamını etkilemektedir. Anlatı da kimi zaman bu durumlarda anlatıcı tarafından 
sansüre uğrayabilmektedir. Böyle bir olayın yaşanması durumunda söz konusu durumu 
tamamen olumluya çevirmek neredeyse imkânsız olmakla birlikte anlatıcıya yaşadıklarına 
inandığımızı belirten ifadeler kullanmak, hatta bazen kendi hayat tecrübelerimizden veya 
duyduğumuz ve yaşandığına inandığımızı hissettirir nitelikteki başka anlatılardan örnekler 
vererek anlattıklarının benzerlerini yaşayanların olduğunu, buna başkalarının da inandığını 
hissettirmek, bazı anlatılar için kendi tanıdıklarımızın başından geçen hadiseleri aktarmak 
gerekmektedir. Derlemecinin konuyla ilgili bazı bilgilere sahip olduğunu söylemesi kaynak 
kişiyi konuşmaya teşvik edebilmektedir (Sezen, 1996: 69). Tabii burada da dikkatli olunup 
süreç: “Sen daha iyi biliyorsun, sen kendi bildiklerini yaz o hâlde.” durumuna 
getirilmemelidir. Bir başka çözüm önerisi olarak lisansüstü çalışmalarda karşımıza çıktığı 
üzere “manipüle edilen anlatıcının anlatmayı yarım bırakarak uygun ortam sağlandığında 
tekrar devam ettiği görüşmeler” (Demircan, 2023: 5) yapılabilmekle birlikte bu durum hem 
anlatıcı hem dinleyici için geniş bir derleme zamanını gerektirmektedir.   
Yaş ve eğitim durumları farklılık gösteren kaynak kişilerin inanışlara karşı tepkilerinin farklı 
oluşu da karşılaşılan bir başka husustur. İncelenen çalışmalardan birinde eğitim durumu 
üniversite ve üstü olan bireylerin büyük bir çoğunluğu inanışların kültürümüz için önemli 
olduğunu, fakat dilden dile aktarım sırasında çok sayıda farklı inanış türediğini, bu gerçek dışı 
bilgilere itibar edilmemesi gerektiğini ifade etmişlerdir. Genellikle 60 yaş üstü kişilerin çoğu 
için inanış konusunun hassas olduğu, kötülükleri kendisinden uzaklaştırmak isteyen herkesin 
bu inanışlara uygun davranması gerektiği belirtilmiştir. Çalışmada genç yaştaki kaynak 
kişilerin halk inanışlarını önemsemediği tespit edilmiştir (Arıcı, 2018: Viii). Genç kuşaklar 
arasında da halk inanışlarının aileden aktarıldığı kadarıyla yaşatıldığı görülse de bunların daha 
çok inanış şeklinde olmayıp “annem böyle anlatırdı, eskiden böyle derlerdi” şeklinde 
aktarıldığı ve kendilerinin bunu dikkate almadıkları görülmüştür. Bu konuda derleme 
çalışmalarında genç kuşaklarla yaşanan problemin temelinde kişinin kendi inanmadığı için 
anlatılan veya aktarılan bilgiyi de önemsememesi yatmaktadır. Dolayısıyla gelecekte yeni 
nesillerle yapılacak derlemelerde halk inanışlarına dair pratikleri ve inanışları derleme imkânı 
neredeyse mümkün olmayacaktır. Günümüzde de genç kuşaklarla yapılan derlemelerde 
memorat benzeri anlatılarda çoğu kaynak kişi kendilerinin yaşanmış bir deneyimi olmadığını, 
bunlara kendilerinin de inanmadığını aktarmaktadır. Ancak bazı anlatıları genç kuşaklardan 
tespit etmek mümkünse de hafıza noktasında yaşanmışlığın detayları zayıflar niteliktedir.   
 
2. Zaman ve Mekân Sorunu 
Derleme sırasında mülakatlar genellikle uygun ortam oluşturularak kişinin boş vaktinde icra 
edilmelidir. Her iki tarafın da memnuniyeti için uygun zaman ve mekân şarttır. Çünkü kişinin 
işini bırakıp sorulan sorulara cevap vermesi beklenemez.   
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Kısıtlı ve uygun olmayan zamanlarda yapılan mülakatlar, içerikte ve konu çeşitliliğinde de 
zayıflığı beraberinde getirmektedir (Bazancir, 2016: 104). Yapılan derlemelerin bazıları 
göstermektedir ki görüşme yapılacak kişiler çoğu zaman belirlenen saat ve yerde hazır 
bulunamamıştır. Kimi zaman ise misafir, ev işi vb. durumlar nedeniyle görüşmelerin kısa 
tutulması zorunluluğu oluşmuştur (Çifçi, 2019: 10). Bu,  kaynak kişiyle derlemeci arasında 
karşımıza çıkan en önemli problemlerden biridir. Özellikle derlemecinin derleme süresini 
biraz uzun tutması durumunda huzursuzluklar, hareketlenmeler vb. kaynak kişinin çok sayıda 
tepkisel eylemleriyle karşılaşılmaktadır. Bu durum derlemenin tahmini süresini öncesinde 
kaynak kişiye belirtmemekten kaynaklanabildiği gibi bazen de kaynak kişinin kendisine fazla 
soru sorulması durumunda rahatsız olmasıyla veya sorulan soruların ve verdiği cevapların 
kendisince anlamsızlığı nedeniyle olabilmektedir. Böyle bir sorunu en aza indirmek açısından 
ya öncesinde kaynak kişiyle saat ve gün planlaması yapmak ya da plansız bir derleme 
yapılacaksa tahmini görüşme süresini kaynak kişiye derleme öncesinde bildirmek 
gerekmektedir. Söz konusu problemin çoğunlukla plansız yapılan derlemelerde karşımıza 
çıktığını belirterek bu durumda ise kaynak kişinin bir işi varsa, konunun uygunluğuna göre 
kendi işini yapmasına da imkân tanıyarak hatta bazen yapılacak işe yardım ederek bu olumsuz 
durum olumluya çevrilebilir. Böylece kaynak kişiyle derlemeci arasında iyi ilişkiler 
kurulabilir.  
Yine derlemecinin zamansızlığı ya da kaynak kişinin zamansızlığı derlemeleri çeşitli yollarla 
etkileyebilmektedir. Ani sorulan sorular, sahada uzun vakit geçirememek gibi nedenler 
kaynak kişinin hafızasını zorlamasına mani olmakta ve vereceği bilgiler kısa sürede aklına 
gelememektedir. Bazı durumlarda ise kaynak kişinin zaman problemi varsa anlatının uzun 
olması durumunda kaynak kişinin bunu kısalttığı gözlemlenebilmektedir. Bu tür olaylarla 
sahada derlemeler sırasında sıklıkla karşılaşılmış ve telefon numaramızı verdiğimiz kişiler 
daha sonra gerek kendileri gerek akrabalarından öğrendikleri bilgileri tarafımıza 
aktarmışlardır.  
Kaynak kişinin iş hayatındaki zamanı, örneğin Rize ili için çaylıkta geçirilen zaman, 
Erzurum’un köyleri için tarlada bulunma dönemi olan yaz ayları, başka bir şehir için fındık 
toplama zamanı, kısaca çalışma saatleri, yapılacak derlemeyi etkileyebilmektedir. Ya 
görüşülecek kişinin işini aksatmayacak şekilde hatta yaptığı işe destek olur nitelikte derleyici 
de kaynak kişiye yardımda bulunmalı ya da derleme için başka zaman veya mevsim 
seçilmelidir. Erzurum köyleri için derleme zamanı en uygun kış ayları ve derlemecinin aşina 
olduğu bir mekân, köy vb. ise gece saatleri olarak düşünülebilir. Rize’de bilhassa çay 
zamanlarında ve özellikle köylerde kaynak kişi bulma durumu neredeyse imkânsıza yakındır. 
Halkın geneli çay bahçelerinde olduğu için ya derleme mekânı bu yerler olmalı ya da derleme 
takvimi plan olarak değiştirilmelidir. Söz konusu durum, zamandan kaynaklanan bir problem 
gibi görülse de kaynak kişinin tutum ve davranışlarına da doğrudan etki etmektedir.  
Bir başka zaman problemi ise halkbiliminin bir alanında ustalaşmış bir kaynak kişiden başka 
bir folklor malzemesiyle ilgili derleme yapılırken karşımıza çıkmaktadır. Kaynak kişi, 
ustalaşmış olduğu konuyla kendini o kadar içselleştirmiştir ki başka bir konuyla ilgili yapmak 
istediğimiz derlemelerde de ustalaştığı konuya yönelebilmektedir. Bu da derlemede önemli bir 
zaman kaybına neden olmakta ve istenen veri elde edilememektedir. Örneğin Rize’de atma 
türkü geleneğiyle ilgili derlemeler yaparken o alanda ustalaşmış bir kaynak kişiye bilahare 
başka konularda da başvurulmuştur. Ancak her görüşmemizde farklı bir konuyu gündeme 
getirmekle birlikte söz konusu kaynak kişi hep atma türkü geleneğiyle ilgili kendi bilgi ve 
tecrübelerini aktarmıştır. Konuyu başka tarafa çekmeye çalışsak da kaynak kişi, onun için 
önemli olan konunun bizim için de önemli olduğunu düşünüp konuşmasının yönünü 
değiştirmemiştir.   
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Fakat bu gibi durumlarda görüşmeyi sonlandırarak kaynak kişinin kalbini kırmak yerine bir 
müddet anlattıklarını dinleme sabrı gösterilebilir. Çobanoğlu’nun da ifade ettiği gibi bu tür 
gösterilere fırsat tanımada bir mahzur yoktur (Çobanoğlu, 2012: 91).  
Anlatının kendisinden kaynaklanan ve kaynak kişileri bu yönüyle etkileyen zaman 
problemleri de söz konusudur. Önceki başlıkta konu edindiğimiz üzere memoratlarla ilgili 
yapılmış derlemelerde derleme ikindi vakti sonrasına denk gelirse bazen anlatıcının 
inanışından kaynaklı olarak anlatısını başka bir güne erteleme durumu söz konusu 
olabilmektedir.  
Zaman sorunu bazen de anlatı zenginliği veya anlatıların hatırlanma durumunu 
etkilemektedir. Yaptığımız birçok derlemede kaynak kişilerin “Zamanında gelseydin benim 
annem sana neler anlatırdı. Eskiden olsa hepsini hatırlardık. Şimdi anlatılmaya anlatılmaya 
unutuldu bunlar.” ifadesine sıklıkla başvurdukları ve buradan hareketle de bazen kendilerinin 
derleme yapılmak istenen konuyu eksik, yanlış bildiklerini düşünerek görüşme yapma fikrine 
sıcak bakmama durumları olabilmektedir. Bu durumda her verinin bizim için kıymetli olduğu 
fikri kaynak kişiye hissettirildiğinde bu problem az da olsa ortadan kalkmaktadır.   
Mekânın anlatıcı ve anlatı üzerindeki etkisi yadsınamaz. Memoratlarla ilgili yapılmış bir 
lisansüstü çalışmada dışa açılma konusunda daha muhafazakâr olan dağlık bölge insanının 
anlatıları dile getirirken aşırı bir direnç gösterdiği, ancak ormanlık alana sahip bölgelerde 
yaşayan çevre halkının bazı konuları anlatma konusunda daha esnek olduklarını dile 
getirmiştir. Yazar, merkezde yaşayan insanların ise tecrübeyi yaşama ya da başkasından 
aktarma durumuna göre anlatıma sınır koyduklarını ifade etmiştir (Kızıloğlu, 2013: 7, 8).   
Derleme mekânında karşımıza çıkan birçok sorun dolaylı olarak kaynak kişinin anlatımına da 
etki etmektedir. Derleme sırasında ortamda başka kişilerin bulunması ve bu kişilerin 
birbirleriyle veya kaynak kişiyle olan konuşmaları, derleme esnasında konuyla alakalı veya 
alakasız araya sorular sıkıştırılması, derlenecek metni çoğunlukla olumsuz etkilemektedir. 
Ortamdaki gürültü, kaynak kişiyle rahat bir iletişim kurmaya engel olurken derleme sonrası 
verilerin deşifresinde de görüşmeyi anlayıp aktarabilme noktasında problem 
oluşturabilmektedir. Bazen ortamda bulunanların kaynak kişiyle iletişim kurması veya onu 
yönlendirmeleri de derlenecek metnin içeriğini ve bağlamını genellikle olumsuz 
etkilemektedir. Bazı derlemeler sırasında kaynak kişinin yanında bulunanlar onun aktaracağı 
bilgiyi, aynı zamanda başka bilgileri de hatırlamasına, hatta bazen bu kişilerin de derlemeye 
dâhil edilerek bilgisine başvurulabilmesine etki etmektedir.  Ancak kalabalık ortamlarda 
derleme yapmanın olumlu yönünden çok olumsuz tarafı vardır. Bu yüzden derleme yapılacak 
konuya göre değişmekle birlikte genellikle derleme yapılacak ortamlardaki kaynak kişi 
sayısının en fazla üç veya üçten az olması ortamın uygunluğu açısından tercih edilmelidir. 
Uygun ortamın sağlanamaması durumunda ise mevcut ortamda bir ön kayıt alınarak daha 
sonra kaynak kişiyle baş başa olunan bir zamanda görüşme sağlanabilir (Özdemir, 2024: 432).  
 
3. Cinsiyet Farklılığı ve Cinsiyete Göre Davranış Farklılığı 
Kaynak kişi sebebiyle meydana gelen sorunlar arasında üzerinde durulması gereken 
noktalardan biri cinsiyet meselesidir. Bilhassa kırsal alanlarda derleme yapılacaksa 
derlemecinin cinsiyeti, derleme yapılacak kişilerin kadın veya erkek olmasını veya 
derlemeciyle olan ilişkiyi çok yönlü olarak etkileyebilmektedir. Örneğin köy ortamında 
derleme yapacak bir erkek derlemecinin kadınlarla derleme yapabilmesi akrabalık, yakın 
dostluk, arkadaşlık vb. hususlar söz konusu değilse çok da kolay olmayacaktır. Bu durumda 
derlemecinin karşı cinsten derleme yapma durumunun çok az olacağını bilmesi ve kendisine 
yardım etmesi için yanına karşı cinsten bir derlemeci daha alması gerekmektedir (Ekici, 2007: 
32).   
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Bu noktada birçok derlemede derlemecinin cinsiyetinin kaynak kişi seçimini de doğrudan 
etkilediği görülecektir. Karaman efsaneleriyle ilgili yapılan derlemede kaynak kişi listesine 
bakıldığında efsane anlatıcıları kadınlar ve erkeklerden oluşmaktadır. Ancak kaynak kişi 
listesinde erkek icracılar, kadın icracılara göre daha fazladır. Bunun nedeni derleyicinin erkek 
olması, erkek anlatıcılarla yani icracılarla daha kolay iletişime geçebilmesidir (Özer, 2023: 
491). Benzer sorun tarafımızca yapılan derlemelerde de karşımıza çıkmıştır. Rize 
memoratlarıyla ilgili yaptığımız derlemelerin ilk zamanlarında proje ekibinden görüşmeleri 
ayarlayan kişi erkek olduğu için kendisi farkında olmadan genellikle erkek kaynak kişilerle 
görüşme planlamıştır. Görüşmeyi planlayan, erkeklerle iletişim kurduğu için bu kişilerin de 
derleyici için ilk aklına gelen kaynak kişiler erkek olabilmektedir. Memoratlarla ilgili yeterli 
veri elde edemeyince görüşmelerimizde kadın kaynak kişi sayısını artırarak risk oluşturan bu 
durum çözülmüştür.   
Halk inanışları, efsane ve memorat gibi türlerde erkek araştırmacıların kadınlara göre kaynak 
kişi olma konusunda isteksiz oldukları ve bu gibi bazı anlatım türlerine veya inanışlara 
başından bir olay geçmemesi durumunda inanmadıkları gözlemlenmiştir. Memoratlarla ilgili 
yaptığımız saha araştırmaları sırasında kaynak kişi olarak bilgisine başvurmak istediğimiz 
erkeklerin büyük bir çoğunluğu, bu gibi anlatılara inanmadıklarını, böyle şeyleri 
derlememizin gereksizliğini belirtmişlerdir. Bu tarz şeylerin halk uydurması olduğunu belirten 
kişiler, bir türlü kaynak kişi olmaya yanaşmamıştır. Israr etmemiz durumunda ise: “Yok ki, 
bilmiyorum. Yaşamadım. Başımdan da geçmedi bu tarz olaylar.” demiştir. Kaynak kişi olarak 
bilgisine başvurmak istediğimiz bazı erkekler ise başlangıçta bu tarz şeylerin yaşanmadığını, 
imkânsızlığını uzun uzun anlattıktan sonra sohbet ilerledikçe “ben inanmam ama babamın 
başından şöyle bir olay geçmiş.” diyerek kaynak kişi olmayı kabul etmiştir. Özellikle 
kahvehane gibi birden fazla erkeğin bulunduğu bir ortamda bir erkekle memorat konusunda 
derleme yapmak istediğimizde ise kişinin başından bu tarz vakalar geçmiş olsa bile, 
anlattıklarının diğer erkekler tarafından nasıl karşılanacağını bilmediği için, yadırganma 
durumlarını önden inanmadığını veya bu gibi vakaları yaşamadığını yahut yaşayan birini 
tanımadığını söyleyerek kapatmaktadır. Bu kişilerle bilahare görüşme durumumuz olduğunda 
aslında ortamın verdiği etkiyle görüşmeyi reddettikleri anlaşılmıştır. Çeşitli çalışmalarda 
kadın kaynak kişilerden birden fazla memorat metni derlenirken erkek kaynak kişilerden 
sadece birer tane derlenebilmesine dair ifadeler de karşımıza çıkmaktadır (Demir, 2019: 6).  
Yapılan lisansüstü çalışmalar, anlatım türlerinde cinsiyetin kaynak kişi olma durumunu 
etkilediğini göstermektedir. Bu duruma bir örnek olarak bir lisansüstü tezde şu ifadelere yer 
verilmiştir: “Çevresinde sözlü kültür taşıyıcısı olarak tanınan pek çok erkek görüşmeci “halk 
inanışları ve uygulamaları” hakkında yeterince bilgi sahibi olmadığını söyleyip “Falanca 
teyzenle görüş.” diyerek beni kadın görüşmecilere yönlendirmiş; bu sebeple temsil kabiliyeti 
yüksek erkek görüşmeci sayısı, kadın görüşmeci sayısının altında kalmıştır. Bu noktada, 
bilgisine müracaat edilen çoğu erkek görüşmecinin “halk inanışları ve uygulamaları” bahsini 
üzerinde düşünmeye/ konuşmaya değer bir mesele olarak görmediklerine dair gözlemimi de 
paylaşmak isterim.” (Aytekin, 2023: 3).  
Başka bir çalışmada geçiş dönemleriyle ilgili halk inanışlarında hem erkek hem de kadın 
katılımcıların bakış açısı incelenmiş ve kadınların erkeklere göre daha fazla halk inanışlarının 
baskısı altında hayatlarını şekillendirdikleri sonucuna ulaşılmıştır. Ancak yapılan çalışmada 
buna rağmen kadın kaynak kişilerin sayısının erkeklere göre az olması kadınların röportaj 
verme konusundaki çekimserlikleri olarak ortaya konmuştur (Akgün, 2019: 3, 4).  
Geçiş dönemleri üzerine sorulan sorularda da kaynak kişilerde cinsiyete bağlı olarak 
farklılıklar gözlemlenmiştir. Lisansüstü bir çalışmada çiftlerle doğum konusu üzerine 
görüşme yapıldığı sırada erkek olanın alandan uzaklaşıp “siz konunuzu bitirdikten sonra 
gelirim” şeklinde ifadede bulunduğu görülmüştür.   
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Bunun sebebi sorulduğunda ise “bu konu kadınlar arasında konuşulması gereken bir konudur, 
toplumumuzda erkeklerin doğum olayı ile ilgilenmesi hoş karşılanmaz” cevabı alınmıştır. 
Yapılan görüşmeler sırasında bu tür söylemlere hem kadınlar arasında hem de erkekler 
arasında sıklıkla rastlanmıştır (Akgün, 2019: 6). 
Anlatı ve cinsiyet ilişkisi noktasında başka bir örnek ise halk hekimliğiyle alakalıdır. Yapılan 
derlemeler göstermiştir ki erkek hastalar zaman zaman hastalıklarını ve hastalıktan kaynaklı 
özel durumlarını söylemek istememiştir. Bu gibi durumlarda problemi çözmek açısından 
araştırmacının yakını görüşme yapabilmektedir. İncelediğimiz örnekte kadınlarla yapılan 
görüşmelerde ise araştırmacının üniversitede öğretim elemanı olması bazılarında çekingenliğe 
sebep olmuştur. Bu nedenle özellikle genç kadınlar, hastalıkları ve yaptıkları tedavilerle ilgili 
bilgi vermekten çekinmişlerdir. Bu sorun ise onların arasına karışıp iş birliği yaparak 
(mutfakta işlerine yardım etme vb.), samimi bir sohbet ortamıyla çözüme kavuşturulmuştur. 
Bu sayede kadınlar, kadın hastalıkları ile ilgili özel durumlarını rahat bir şekilde 
paylaşmışlardır (Ünalan, 2021: 21).  
Erkekler kadar kadınlarla yapılacak görüşmelerde yaşanan sorunlar da yukarıdaki örnekte 
olduğu gibi dikkat çekmektedir. Yaptığımız derlemeler sırasında erkeklerden çok kadınların 
pek çok konuda daha fazla endişesi olduğu gözlemlenmiştir. Görüşme yapmak için eşinden 
izin alması gerektiğini söyleyen, eşi yanında olmadan görüşemeyeceğini belirten, aldığımız 
bilgileri ne için kullanacağımızı sorgulayan, ses kaydı veya video kaydı alınmasından rahatsız 
olan, ismini paylaşmak istemeyen kadınlarla ve buna benzer çok sayıda problemle saha 
derlemeleri sırasında karşılaşılmıştır. Ses kaydı, video kamera vb. hususlardaki endişeler 
İslami hassasiyet vb. nedenlerle olabildiği gibi korku, kaygı vb. durumlarla da ilgili 
olabilmektedir. Yapılmış bir çalışmada, İslami hassasiyet nedeniyle bazı kadın anlatıcılar, 
seslerinin kayıt altına alınmamasını rica etmişlerdir. Aynı zamanda böylesi bir derleme 
sürecini ilk defa tecrübe eden kaynak kişiler, anlatmaya razı oldukları halde sansür talep 
etmiştir. Gerek anlatı içerisindeki isimler ve gerekse kaynak kişinin adı ya da soyadının 
çalışma içerisinde zikredilmemesi konusunda ısrar edilmiştir. Bu nedenle araştırmacı, sözlü 
kaynaklar kısmında bu hassasiyete önem vererek bazı isim ve soy isimleri belirtmemiştir 
(Hallaç, 2017: 4, 5).  
Ses kaydıyla ilgili yaşanan problemler birçok araştırmacının yaşadığı sorunlar arasında yer 
almaktadır. Bu problem, bir derleme çalışmasında şu şekilde dile getirilmiştir: 
“Konuşulanların unutulmaması ve yazıya eksizsiz bir şekilde geçirilmesini sağlamamız için 
kayıt almak istediğimizi belirtmemiz, hemen her kaynak kişide tedirginliğe hatta bazılarında 
“Kaydedeceksen anlatamam!” şeklinde itirazlara yol açmış, bu konuda onları ikna edip 
rahatlatmak için azami çaba harcamamız gerekmiştir. Seslerinin yahut görüntülerinin sosyal 
medyada paylaşılmasından korktukları, günah olduğu gerekçesiyle görüntü alınmasını 
istemedikleri de yine gözlemlenen durumlardandır. Bu konuda cinsiyetin getirdiği sınırlılıklar 
da dikkate değerdir. Söz konusu endişelerle ses kaydına karşı çıkanların büyük bölümünü 
kadın anlatıcılarımızın oluşturduğu görülmüştür.” (Başkapan, 2022: 11). Başka araştırmalarda 
da kadınların ses kaydı verme konusunda daha fazla endişeli olduklarına dair tespitler vardır 
(Yıldırım, 2021: 14).  Folklor araştırmacılarının genel olarak kaynak kişiden onay alarak, ses 
kaydı konusunda izin vermeyenlerle not tutarak derleme yaptıkları, onların kişisel 
mahremiyetine dikkat ettikleri görülmektedir. Böyle olmakla birlikte en çok problem yaşanan 
hususlar arasında yine ses kaydı gelmektedir. Bu husus başka bir başlıkta da ele alınacak 
olmakla birlikte burada da değinmemiz cinsiyetten kaynaklı sorunlar arasında olması 
dolayısıyladır. Yapılan çalışmalarda benzer şekilde görüşülen kaynak kişilerin birçoğu ses 
kaydına ve fotoğraf makinesine onay verse de erkek görüşmecilerle istisnaları olmakla birlikte 
herhangi bir problem yaşanmazken kadın kaynak kişilerde çekingenlik durumları söz konusu 
olmaktadır.  
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Bazı kaynak kişiler “Ne yapacaksınız bu bilgileri?”, “Yoksa bizi televizyonlara mı 
vereceksiniz?”, “Resimlerimi nerede paylaşacaksın?” gibi sorular yönelterek tereddütlerini 
dile getirmektedir (Meral, 2019: 2, 3). Ses kaydından kaynaklı problemler, kaynak kişinin 
“sesimi kaydedeceksen olmaz” şeklinde ifadeleriyle dile getirilmektedir. Bazen de kişisel 
bilgilerin başta alınması bazı tedirginliklere neden olduğu için sona bırakıldığı zamanlarda 
“bu bilgileri vermem, ses kaydımı silmeni istiyorum.” şeklinde dönüşlere neden 
olabilmektedir. Bu durumlarda sözü ikiletmeden yapılan derleme çalışması uzun bir ses 
kaydını içeriyorsa da kaynak kişiyi ikna etmenin mümkün olmadığı durumlarda kesinlikle 
silinmelidir. Kişisel bilgileri paylaşma konusunda başka problemler de söz konusu olmakla 
birlikte bu hususlar ayrı bir başlık altında ele alınacaktır. Kaynak kişilerle bu nedenlerle 
yaşanan problemler, yapılan derlemeler sırasında fotoğraf veya videoların, ses kayıtlarının 
internet ortamında paylaşılmayacağını, elde edilen verilerin bilimsel amaçlarla kullanılacağı 
söylenerek çözülmeye çalışılmalıdır.   
Kadınların bazı konulardaki tutucu yapısı derlemenin sürecini de yavaşlatabilmektedir. 
Bilhassa derleyicinin erkek olması bu konudaki problemleri de artırmaktadır. Müjdat 
Kızıloğlu, yaptığı derlemede, tutucu yapılarından dolayı bölge halkının yaşlıları ve 
kadınlarının derlemeye dolaylı yollardan dâhil olduğunu belirtmiştir. Dolaylı yoldan kasıt, 
bazen araya başka birini koyarak veya kişiye çalışılan konudan bahsedilmeden kahve ortamı 
ve sohbet havasında derleme yapılması şeklindedir (Kızıloğlu, 2013: 8). 
Kadın kaynak kişilerle çeşitli ortamlarda derleme yapmak, derleme mekânı noktasında çok 
sayıda sorunu beraberinde getirmektedir. Kadın kaynak kişilerle derlemecinin kadın olması 
durumunda bile eğer bir tanışıklık, bağlantı kurulan bir kişi vb. yoksa ev içinde derleme 
yapma durumu günümüz koşullarında neredeyse imkânsız bir hâl almaktadır. Erkek kaynak 
kişilerde de başka riskler söz konusu olmakla birlikte bilhassa kadınlar, ne kadar iletişim 
kurulursa kurulsun karşıdakine güvenmediği durumlarda araştırmacıyı ev içine almamayı 
tercih etmektedir. Bu durumda derlemeler kaynak kişinin müsaitlik durumuna göre 
mahremiyeti de gözeterek ev dışında yapılmaktadır. Bu nedenle bazı yağmurlu, rüzgarlı 
günlerde derleme yapmanın da sıkıntılı olma durumu gündeme gelmektedir. Hava şartlarının 
uygun olmadığı günlerde bir derleme yapılacaksa tanıdıklar vasıtasıyla iletişim kurulan 
kişilerle bir yol izlenmesinin deneyimlerimiz sonucunda daha iyi olduğu görülmüştür. Belli 
bir yaş üstündeki ve köy ortamında yaşayan kadınlarla kahvehane vb. ortamlarda görüşmenin 
neredeyse imkânsız olduğu durumları göz önünde bulundurunca bu mevzu daha önemli bir 
hâle gelmektedir.  
Derlemenin köy ortamında yapıldığı durumlarda cinsiyetten kaynaklı başka problemler de 
gündeme gelebilmektedir. Özellikle köylerde yapılan görüşmeler sırasında kadın kaynak 
kişiler arka planda kalabilmekte, soruları yanıtlamada erkekler daha çok ön plana 
çıkabilmektedir. Özlem Akgün’ün çalışmasında kadınlar ve erkekler ayrı yerlerde görüşme 
yapmak istemiş, özellikle köylerde “gelinlik” adı verilen âdet dolayısıyla genç kadınlar yaşça 
büyük erkeklerin yanında konuşmayı reddedip ayrı konuşmak istediklerini belirtmişlerdir 
(Akgün, 2019: 4, 5). Atma türkülerle ilgili yaptığımız derlemeler sırasında ise kadın 
türkücülere bir erkekle atışma yapması konusunda talepte bulunmamız durumunda kadın 
türkücülerin utanması, ayıp olması, günah olması düşüncesiyle veya mahallelinin dedikodu 
yapacağı şeklindeki ifadelerle atışma yapmak istemedikleri görülmüştür. Bu gibi nedenlerle 
atma türkü geleneğinin kadın-erkek arasında doğaçlama şekilde nasıl icra edildiğinin 
bağlamsal açıdan tespiti konusunda problemler yaşanmıştır. Ancak kadın ile erkek türkücüler 
arasında kadınların daha büyük olduğu bir yaş farkı söz konusuysa, kadınlardaki çekinme 
durumunun azaldığı ve görüşmeyi kabul edebilecekleri anlaşılmıştır. 
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Bazı derlemelerde derleyicinin cinsiyeti kaynak kişinin de anlatımını etkileyebilmekte ve 
cinsiyet durumunun malzemeye etki etmesi dolayısıyla bu durum da kaynak kişiden meydana 
çıkan problemler arasında görülebilmektedir. İncelediğimiz lisansüstü tezler arasında 
derlemecinin gerek ilçe merkezlerinde gerekse köylerde bölgenin yabancısı olmasından dolayı 
halkın örf, âdet ve inançlarını anlatmaktan kısmen de olsa kaçındıkları görülmüştür. Özellikle 
derlemecinin erkek olmasından dolayı doğum ve çocukla ilgili bölümlerde derlemeci bu 
zorluğu daha fazla hissetmiştir (Kayabaşı, 2013: 11).  Derlemeciler bu noktada eşlerinin 
desteğini görmüştür. Dolayısıyla yapılan derlemelerde genellikle erkeklerin kadın 
araştırmacılarla veya kadınların erkek araştırmacılarla iletişimi daha zor kurdukları 
gözlemlenmiştir (Sinoğlu, 2017: 18). Bilindiği üzere fıkralarla ilgili anlatılarda derleyicinin 
cinsiyeti kaynak kişiye de etki edebilmektedir. Lisans öğrencilerimizin bir proje dolayısıyla 
fıkralarla ilgili yaptığı derlemede genellikle erkeklerle görüşmeleri sonucunda yaşadıkları 
problemler arasında kaynak kişilerin karşı cinse anlatımda bulunurken fıkralara sansür 
uygulamaları veya anlatacakları fıkranın argo, küfür vb. nedenlerle kendilerine uygun 
olmadığını söylemeleri yer almaktadır. Atma türkülerle ilgili yaptığımız derlemelerde de 
derleyicinin cinsiyetinden kaynaklı önemli problemler ortaya çıkmıştır. Atma türküyü düğün, 
nişan, eğlence meclisleri, kahvehane gibi ortamlarda aktif olarak erkekler söylemektedir. Bu 
nedenle de erkeklerin kalabalık olarak yer aldığı bazı özel alanlarına, eğlence meclislerine 
kadın bir derlemeci olarak katılmak hem kişisel kaygıya hem de türkücülerde de çekinmelere, 
rahatsızlıklara neden olabilmektedir. Böyle ortamlarda söylenen türkülerin içeriğinde atma 
türkücüler tarafından bir sansüre gidilerek müstehcen ifadelere olabildiğince az yer 
verilmektedir. Dolayısıyla derlemeciyle anlatıcı arasında cinsiyetten kaynaklı uçurumlar 
oluşmaktadır. Her koşulda kaynak kişilerin konuyla ilgili merakları giderilmeli, sordukları 
sorulara yanıt verilmeli, görüşmeye başlamak istedikleri zaman görüşmeye başlanmalıdır  
(Akgün, 2019: 4). Cinsiyet kaynaklı sorunlar derlemenin içeriğine etki edecekse ya karşı 
cinsten birinin refakatinde derleme yapılmalı ya da çekimserliğe gerek olmadığını, derlenen 
metinlerin kişileri yadırgamak, yargılamak için değil değerli olduğu için kayda alındığını, bu 
nedenle derleyeceğimiz her bilginin kıymetli olduğunu kaynak kişilere şeffaf bir şekilde 
açıklayarak bir çözüm yolu bulunmalıdır.  
 
4. Sağlık Problemleri ve Kişilik Özellikleri 
Kaynak kişi sebebiyle meydana çıkan sorunlar arasında katılımcıların fiziksel birtakım 
rahatsızlıkları, sağlık problemleri de yer alabilmektedir. Örneğin kaynak kişinin dişlerinin 
olmaması veya ağız yapısının problemli olması görüşmeler sırasında ifadelerini yanlış 
anlamaya, kelimelerin doğru bir şekilde telaffuz edilmemesine neden olabilmektedir. Benzer 
şekilde görüşmeler sırasında kaynak kişilerin yaşlı olması durumunda bazen yanlış anlaşılma, 
yanlış anlama veya tekrarlar dolayısıyla ciddi zaman kayıpları yaşanabilmektedir. Halk 
tıbbıyla ilgili sorulan sorularda hastalık isimlerinin, tedavi ve ilaç yapımında kullanılan bitki 
ve materyallerin hatırlanamaması ve karıştırılması sebebiyle güçlükler yaşanabilmektedir. 
Bazen hastalıkların karıştırılması nedeniyle farklı hastalıklar için aynı isimlendirme veya 
uygulama tekrarlanabilmektedir. Yine yaşlı kaynak kişiler, bilgi ve tecrübelerini aktarmak 
yerine, kişisel sağlık problemlerini ve beklentilerini öne çıkarmayı tercih edebilmektedirler 
(Çifçi, 2019: 10). Bu gibi durumların sahada sıklıkla yaşandığını, özellikle de belli bir yaşın 
üstündeki kişilerin belli bir bilginin tekrar derlenmesi gerektiği durumlarda arada epeyce bir 
yıl farkı varsa unuttuğu, hatırlayamadığı veya eksik hatırladığını belirtmek gerekir. Bilhassa 
kendi yakınımızdan dahi yıllar öncesinde yaptığımız masal derlemesini hatırlatarak aynı 
masalları tekrar anlatmasını istediğimiz durumda masaldaki önemli motiflerin unutulduğu, 
bazı kısımların eksik bırakıldığı, atlamalar olduğu gözlemlenmiştir.   
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Bu nedenle kaynak kişilerde yaş problemi, bilgilerin doğru derlenmesi, verilerin kolay bir 
şekilde elde edilmesi noktasında zorluk teşkil edebilmektedir.  
Salgın hastalıkların olduğu dönemlerde kaynak kişilerle derleme yapma durumu normal 
zamanlara göre zorlaşmaktadır. COVID-19 döneminde yaptığımız derlemelerde, belli bir 
yaşın üstündeki kişilerle görüşme yapma durumumuz söz konusu olduğunda bu kişilerin 
aileleri: “Benim annem, yaşlı bir kadın. Hastalık nedeniyle hayatını kaybedebilir. Sizi evin 
içinde görüştüremem. Evin dışına çıkacak kadar da gücü yok.” şeklinde ifadeler kullanarak 
görüşme yapmamızı reddetmişlerdir. Bu gibi durumlarda çevrim içi görüşme imkânımız varsa 
bu yol denenmiştir.  Böyle bir imkân söz konusu değilse aynı bilgileri alabileceğimiz başka 
kaynak kişilere yönelme durumumuz olmuştur.  
Kişilik özellikleri de bazı durumlarda derleme yapma noktasında sorun teşkil edebilmektedir. 
Kaynak kişi olarak belirlenenler yapılan akademik çalışmaya bir katkı sunmaktan çok kendi 
geçmiş yaşantılarını anlatan konuşma heveslisi çıkabilmekte, bu da derlemeyi 
zorlaştırmaktadır  (Kayabaşı, 2013: 10, 11). Bu durumlarda bir konu hakkında bilgisi olmasa 
bile bazen bildiğini söyleyerek bazen de tam olarak ne istediğimizi bilmediği veya anlamadığı 
için yardımcı olacağını zannederek zaman kaybına sebep olan kişiler karşımıza çıkmaktadır. 
Oysa görüşmenin ilerleyen sürecinde sorularımıza yanıt alamadığımız ve kaynak kişi olarak 
bilgisine başvurduğumuz kişinin bizi kendi bildiği konuya çekmeye çalıştığı durumlar söz 
konusu olabilmektedir. Tüm bu durumlara derleyici sabır göstermeli ve karşısındakini 
kırmadan bir çözüm üretmeye çalışmalıdır. Görüşmenin seyri başka bir yöne kaydı ve asıl 
konuya kaynak kişi bir türlü çekilemiyorsa veya derleme yapılan konu için belirlenen kaynak 
kişinin bilgisi olmadığı anlaşılmışsa bir süre daha görüşme sürdürülüp zaman kaybını 
önlemek açısından uygun ortam oluşturulduktan sonra derleme sonlandırılmaya çalışılmalıdır.  
Derlemelerde karşımıza çıkan başka bir husus ise özellikle halk şiiri vb. türlerde kişilerin 
yeteneklerini sergileyebilecekleri alanlarda karşımıza çıkan kıskançlık durumlarıdır. Sahada 
araştırma yaptığımız sırada bir şairden kendisi dışında bu işte yeteneği olan başka bir şairin 
adını istediğimizde bu kişilerin adını vermekle birlikte kendisi gibi üstün niteliklere sahip 
olmadıklarını önden belirterek görüşme yapmamızın gereksizliği konusunda bizi ikna etmeye 
çalışmıştır. Bu gibi hususlar, aynı köyü veya mahalleyi paylaşan kişilerle iletişim kurma 
noktasında zorluk teşkil edebilmektedir. Yine bir kaynak kişinin çeşitli mecralarda 
fotoğrafının paylaşılması ve ondan övgüyle bahsedilmesi bazı durumlarda aynı konuda 
kaynak kişilik yapmış ve sosyal medya üzerinden takipleştiğimiz bir kişiyi küstürebilmekte 
veya üzülmesine sebep olabilmektedir. Hatta bu gibi durumlar bazen kaynak kişinin 
derlemeciyle iletişimini koparmasına da yol açabilmektedir. Dolayısıyla böyle bir ortama yol 
açmamak adına bu nevi kıskançlıkların önüne geçmek için tüm kaynak kişilerin değerli 
olduğunu ortaya koyacak eylemlerde bulunmak, bir paylaşım yapılacaksa bu konuda kaynak 
kişilerden herhangi birini dışarıda tutmamak önem taşımaktadır. Aksi takdirde bilgisine tekrar 
ihtiyaç duyacağımız kaynak kişi tarafımıza aynı samimiyet ve sevecenlikle yaklaşmayabilir.  
 
5. Korku, Kaygı, Güvensizlik vb. Endişeler  
Halk bilimi alanında sahada derlemeler sırasında derlemecileri en çok sıkıntıya sokan 
durumlar arasında kaynak kişinin çeşitli nedenlerle yaşadığı korku, kaygı, güvensizlik vb. 
endişeler gelmektedir. Karaman efsaneleriyle ilgili yapılan çalışmada kaynak kişiyle görüşme 
sırasında efsane derlenmesi istendiğinde kaynak kişinin tanımadığı birinden böyle bir istek 
gelmesinden rahatsız olduğu görülmüştür (Özer, 2023: 490-491). Tanınmayan kişilere karşı 
konuşmaktan çekinme, yabancılara karşı ön yargılı olma durumu, saha derlemelerinde en sık 
karşılaşılan sorunlar arasında yer almaktadır (Aydoğan, 2018: 4).   
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Bu sorun fark edildiğinde özellikle köylerde köyün muhtarı ya da imamı vb. saygı duyulan, 
bilinen kişileriyle iletişim kurulup onların refakatinde kaynak kişinin yanına gidildiğinde 
güven duygusunun oluştuğu görülmüştür. Genelde anlatıcı, dinleyici, derleyici ve evin 
bireylerinden yakın komşularından oluşan bir grubun içinde kaynak kişi kendini güvende 
hissederek anlatıyı icra etmekte zorluk yaşamamaktadır.  
Bazı derlemeler ise konu itibariyle kaynak kişilerin endişe duymasına ve korku yaşamasına 
neden olabilmektedir. Herkesin konuşmak istemediği, efsunlu anlatıları kaynak kişilerin 
anlatmakta zorlandıkları tespit edilmiştir (Demir, 2019: 6). Bu gibi sorunları aşmak için 
genellikle araştırmacılar derlemeye ortak tanıdıkla gitme yolunu seçmişlerdir.  
Memorat gibi anlatım türleri diğer anlatılara göre insanların mahremiyetini içinde barındırdığı 
için dışarıdan bir kişi olarak her kaynak kişiden metin elde edilmeyebilmektedir. Bunun gibi 
toplumun yadırgayacağı bir pratik olan büyü yaptırma hakkında elde edilen anlatılar, büyü 
bozdurmayı içeren metinlerden daha azdır. Bu konularda genellikle referanslar aracılığıyla 
kaynak kişi tespitine varılabilmiştir. Bu durum gizleme veya çekinme nedeniyle ortaya 
çıkmaktadır. İkinci problem ise korkudur. Doğaüstü varlıklarla kurulan temaslar bazıları için 
anlatmaya değer iken bazılarına ise aynı korkuyu yeniden yaşamak ve rahatsız olmaya 
sebeptir. Bu bakımdan pek çok kıymetli metin derlenmeden yok olmaya terk edilebilmektedir. 
Aynı zamanda bilhassa evlenmemiş genç kızların bu gibi tecrübeleri kısmetlerini 
kapayabileceği endişesiyle paylaşmadıkları gözlemlenen hususlar arasındadır (Hallaç, 2017: 
4). Benzer durumlara memoratlarla ilgili sahada derlemelerimiz sırasında rastlanmıştır. 
Kaynak kişilerle yaptığımız görüşmeler sırasında olağanüstü varlıklarla ilgili yaşanmış 
tecrübeleri bulunanlarla görüşme yapmak istediğimizde bu kişilerin aileleri, yakınları vb. 
görüşme isteğimize sıcak bakmamışlardır. Bunda bu tecrübeyi yaşayan kişinin tekrar aynı 
olayları hatırlaması, korku duyması, acı çekmesi vb. durumların önüne geçme endişesi 
yatmaktadır. Böyle durumlarda tesadüfen olayı yaşayanla karşılaşıp konuyu açmamız 
durumunda “Yaşadım, bitti. Artık öyle durumları yaşamıyorum. Sorun değil, anlatmak 
isterim” şeklinde karşılık aldığımız zamanlar da olmuştur. Ancak genel olarak bu gibi 
konularda bireylerin konuşmayı sakıncalı görmeleri, çoğunlukla çeşitli sebeplerden 
kaynaklanan korkular nedeniyledir. Ancak samimiyet biraz ilerlediğinde kişilerin başkalarıyla 
ilgili tecrübeleri rahat bir şekilde anlatması gibi kendi yaşanmış tecrübelerini de bizlerle 
paylaştıkları görülmüştür. Korku yaşamamaları adına halkın çocukların yanında memorat 
anlatmamaya özen gösterme durumu da kişisel tecrübelerimiz sonucunda tespit edilmiştir.  
Derleme çalışmaları yapılırken kaynak kişiler bazen ifadelerine araştırmacıların ne şekilde yer 
vereceğine karşı endişe duymaktadırlar. Bu endişenin kaynak kişinin söylediklerine 
çalışmayla ilgilenenlerin ne şekilde tepkide bulunacağını bilmemesi de etkili olmaktadır. 
Kaynak kişilerin yaşadıkları ya da yakınlarının yaşadığı olayların derlemeci veya toplum 
tarafından alaya alınması, dışlanılması endişesi, korkuya sebep olmaktadır. Söz konusu 
etkenler, inanış barındıran anlatılarla birleşince kaynak kişilerin anlatmayı reddetmesine veya 
derleme sürecini uzatmasına neden olabilmektedir (Başkapan, 2022: 11). Efsanelerle ilgili 
yapılmış bir çalışmada ilk aşamada kaynak kişilerin efsane bilmediklerini söylemeleri, sohbet 
ilerledikçe efsaneleri hatırlamaları (Koçyiğit Tuna, 2024: 2) ilk defa böyle bir soruyla 
karşılaşan bireylerin ilk anda akıllarına gerçekten efsane gelmemesiyle ilgili olabileceği gibi 
henüz güven ortamının oluşmamasıyla da alakalı görülmektedir. Daha sonra bilimsel bir 
çalışmaya eşlik ettiklerini anlayan kaynak kişilerin bildiklerini hurafe olarak nitelendirip 
anlatmak istememeleri (Koçyiğit Tuna, 2024: 2) kendilerine yapılabilecek eleştirileri önden 
kapatma düşüncesiyledir. Yapılan bir çalışmada, derlemecinin Türk Dili ve Edebiyatı 
Bölümü’nde okuduğunu bildiklerinden “Halk İnançları”nı, kaynak kişilerin ifadesiyle 
derlemecinin “Bâtıl İnançları” araştırmasının bölümüyle ne derece alakalı olduğunu derleme 
yapılan kişiler merak etmişlerdir.   
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Araştırmacının ifadesine göre “Onlara göre ben şiir yazmalı, kitap okumalıydım. Bu garip 
sorularla ne işim vardı” (Aydınoğlu, 2005: 20). Kaynak kişilerin akademik bir çalışmanın 
halk inanışlarıyla ilişkisini anlayamamaları ve gerçekten bu tür inanışlara itimat gösteriliyor 
mu merakı dolayısıyla bazı sorgulamalarda bulundukları anlaşılmaktadır. Bu sorgulamanın 
kaynak kişilerin derlemeciyi tanıması, bir yakınlıkları, akrabalıkları bulunması durumunda 
bile olduğu düşünülürse yabancı bir araştırmacının bu ön yargıyı nasıl ortadan kaldıracağı ve 
kaynak kişileri konuşmaya ikna edebileceğinin ne kadar zor olacağı tahmin edilebilir. Bu 
yüzden kaynak kişiyle onun kendisini açmaya çalışacağı güven verici bir iletişim kurmak, 
süreçte derlemenin kolay bir şekilde yürütülmesini sağlayacaktır.  
Bazı korkular ise genellikle köylerde yaşlı insanların kalmasından dolayı derlemeye gelen 
kişiye güvenmeme nedeniyledir. Gelen kişinin dolandırıcı veya istihbaratçı (Kökçü, 2024: 1; 
Sarıkaya, 2017: 2) olma korkusu ile genelde bireyler, görüşmeyi reddetmeyi seçmektedirler 
(Kökçü, 2024: 1). Haberlerde karşımıza çıkan dolandırıcılık olaylarının ise kaynak kişilerdeki 
korku ve endişe hissini daha da artırdığı söylenebilir. Bu duruma köy gibi küçük yerleşim 
yerlerinde çok sık rastlanmaktadır. Derlemeler sırasında genellikle bir köye giriş yapar 
yapmaz, kim olduğumuz, ne için köye geldiğimiz sorgulanmaya başlanmaktadır. Herhangi bir 
probleme karşı kişiler çoğunlukla köye gelen yabancılara sıcak bakmayıp ön yargıyla 
yaklaşmaktadırlar. Bu ön yargıyı yıkmak, oldukça güçtür. Bilhassa okuma yazması olmayan 
kişiler, kendileriyle kurduğumuz iletişime ilk aşamada kapalıdırlar. Eğer bu kişilerin yanında 
okuma yazması olan bir yakını, tanıdığı varsa görüşmeye ikna etmek daha kolay 
olabilmektedir. Bazı durumlarda köylere kalabalık bir şekilde gitmek, etrafta endişeli 
bakışlara neden olsa da tek kişinin sahada bulunması durumunda ise bazen derleyicinin çabası 
ve çalışmanın önemi görülmemektedir. Bilhassa derleyici görüntü olarak küçük gösteriyor 
veya yaş itibariyle de küçükse derlemeci kim olursa olsun, kendini ne kadar ifade etmeye 
çalışırsa çalışsın bireylerin derlemeyi ödev, derleyiciyi de öğrenci olarak görmesi, sonucunda 
da yapılan işi önemsiz saymaları yaygındır. Ancak derlemeler sırasında çok kalabalık 
olmamak kaydıyla iki veya daha fazla kişinin sahaya çıkması durumunda yapılan işi halk da 
ciddiye alabilmekte ve araştırmacılara daha fazla yardımda bulunma isteğinde olmaktadırlar. 
Bu yüzden derlemelere en azından birden fazla kişiyle çıkılması yaşanacak bazı olumsuz 
durumları en aza indirmektedir.  
Görüşmelerin ses kayıt cihazı, video kamera vb. araçlarla kaydedilmesi, görüşülen kişilerde 
kaygı ve gerginlik yarattığı için bazı zamanlarda bu yol tercih edilmemektedir. Bu durum, 
sahada yaşanan genel kısıtlılıktır. Özellikle halk hekimliği uygulamalarının olumlu sonuçları 
olduğu gibi olumsuzlukların da meydana gelme ihtimali, aynı zamanda yasal yaptırımlara 
maruz kalma durumu, görüşmelerdeki kayıt cihazlarından çekinmenin temel sebebi olarak 
görülebilir (Temizsoylu, 2012: 6). Kişisel kaygılar dolayısıyla bazı halk hekimleri veya ocaklı 
kişiler tedavi ve uygulamalar konusunda ayrıntılı bilgi vermekten kaçınmaktadır. Halk 
hekimliği konusuyla ilgili yapılan bir çalışmanın verileri elde edilmeye çalışılırken 
görüşmeler sırasında bazı halk hekimlerinin veya ocaklıların aile bireyleri görüşmeye dâhil 
olmuş ve kaynak kişiye ayrıntılara yer vermemesi konusunda çeşitli telkinlerde bulunmuştur. 
Bunun sonucunda kaynak kişi, yanlış yapılan tıbbi müdahalelerin veya uygulanan kürlerin 
olumsuz taraflarına değinmekten bilhassa kaçınmıştır (Çifçi, 2019:  10). Aynı konuda yapılan 
bir derlemede kaynak kişilerden bilgi toplanırken bazı zorluklar yaşanmış, kaynak kişiler 
sahip olduğu bilgi ve tecrübelerin elinden gidebileceğinden endişe duyarak bilgi vermekten 
kaçınmışlardır (Yetkin, 2002: 2). Görüldüğü üzere bu gibi endişelerin temel sebepleri arasında 
bilginin başkalarına geçme kaygısı, yapılacak uygulamalar sonucunda uygulayıcıların zarar 
görme ihtimalleri ve sonucunda maruz kalabilecekleri yaptırımlar vardır.  
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Derlemeler sırasında personel ve öğrenci kimlik kartı gösterilmesi durumunda bile bazı 
kişilerin bilgi vermekten kaçındığı olmuştur. Özellikle ocaklar üzerine yapılan derlemelerde 
ocakların görüşmeyi reddettiği görülmüştür. Bir çalışmada ocaklık yaptığı öğrenilen kişilerle 
görüşülmek istenmiş, ancak bu kişiler, ocaklı olmadıklarını söyleyerek görüşmeyi 
reddetmişlerdir. Ocaklığı ailece devam ettiren bazı kişilerin ise kendi isimlerini vermekten 
kaçındıkları, ocaklığı yürüten diğer aile bireylerinin isimlerini vermekle yetindikleri 
görülmüştür. Bazı ocaklar, işi ticarete dökmeleri ve yüksek tutarlarla tedavi yapmaları 
dolayısıyla yaptıkları işin etik olmadığını bildikleri ve haklarında bir şikâyet olmaması adına, 
sorun yaşamaktan çekindikleri için görüşme isteğini reddetmiştir (Ünalan, 2021: 20). 
Halk hekimliğiyle ilgili yapılan çalışmalarda ocaklar kadar hastalarla da görüşmenin 
zorlukları vardır. Bu yüzden ocağa ve türbeye şifa bulmak için gelenlerin bazıları bilgi 
vermekten ve görüntülerinin alınmasından çekinmiştir. Böyle bir durum yaşandığında 
çevredekilerden yararlanılmıştır. Görüntü vermeyen bazı ocaklarda ocaklı olan, birtakım 
uygulamaları araştırmacı üzerinden yaparak tedavi yöntemlerini anlatmıştır (Ünalan, 2021: 
20).  
Karşılaşılan sorunlar arasında kaynak kişinin tedirginlik ve çekingenlik hâli birçok yönden 
söz konusudur. Konuların hassasiyeti ve toplumun bu hadiselere bakışı, çekingenlik ve 
tedirgenlik durumunda etkili olmuştur. Bu nedenle görüşmeler yapılırken mahremiyete uygun 
davranılmalı, görüşmelerde konuya hemen girilmeyerek uygun ortam ve koşullar sağlandıktan 
sonra veriler elde edilmelidir (Demircan, 2023: 4).  
Bazen sahada yaşadığımız sorunlarda kaynak kişiler başlangıçta derleme yapılmasını kabul 
etmişken sonrasında anlattıklarını ses kaydına alma durumundan bahsettiğimizde görüşmeyi 
reddetmişlerdir. Ses kaydı sırasında görüşmeyi reddedenler de olmuştur. Bunun nedeni olarak 
arada kaynak kişiden adı-soyadı, doğum yeri vb. kişisel bilgilerini rica etmemiz olmuştur. Bu 
durumda kaynak kişi derlemeyi reddetmiş ve kendisinin başından yaşanmış acı bir tecrübe 
geçtiğini, birisine kefil olduğunu ve kendisine haciz geldiğini belirterek hiçbir şekilde bilgi 
paylaşmayacağını söylemiştir. Kaynak kişiye açık bir şekilde yalnızca adı, soyadı, doğum 
yeri, doğum tarihi, eğitim durumu gibi bilgileri istediğimizi söylesek de bilgisine 
başvurduğumuz kişi yaşadığı hadiselerden dolayı görüşmeye yanaşmamıştır. Bu durumda 
bilgilerini almadan da görüşme yapabileceğimiz söylense de kişinin görüşmeye yanaşmaması 
dolayısıyla kendisini zorlamadan görüşme sonlandırılmıştır. Uzun yıllar farklı konularda ve 
farklı zamanlarda yaptığımız derlemeler göstermiştir ki kaynak kişilerin derlemenin başında, 
sonunda veya ortasında doğrudan kişisel bilgilerinin peş peşe istenmesi durumunda 
kendilerinde bir endişe meydana gelmekte, bu durum da onların görüşme yapmasına engel 
olmakta veya görüşme sırasında vereceği bilgilerin sınırlanmasına yol açmaktadır. Bunun 
yerine kaynak kişilerin bilgileri konuşma içerisinde, sohbet havasında, sohbet arasına 
serpiştirilerek sorulmalıdır. Sonrasında da telif gerektirmeyen konularda yapılan çalışmalar 
için kaynak kişinin ismine açık bir şekilde kesinlikle yer verilmeyeceği, bilgilerinin 
kodlanarak kullanılacağı söylenmelidir. Bu sayede güven ortamı oluşturulduğu için kaynak 
kişilerde fazladan herhangi bir korku, kaygı durumu söz konusu olmayacaktır. Çünkü kaynak 
kişilerden bazılarının isimlerinin alınmasını onaylamama sebebi kaynak kişilerin verdikleri 
bilgilerin sonraki dönemlerde kendilerini sıkıntıya düşürebileceği endişesidir (Şevli, 2023: 5) 
Bu konuda âşıklık geleneğiyle ilgili tarafımızca yapılan bir derlemede de kaynak kişi, âşığın 
ölüm nedeninin sıkıntılı olmasından dolayı çevresinde bilinmek istememiş ve bilgilerini 
paylaşmaktan çekinmiştir. Bir şairin başka bir şairin söylediği türküler nedeniyle yaşadığı 
problemlerden bahsetmesi, sonrasında şairin ismini paylaşıp paylaşamayacağını sormamız 
üzerine çalışmamızda ismine yer vermememiz konusunda bizi uyarması yaşanan benzer 
sıkıntılara örnektir.   
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Bu anlamda yukarıda değindiğimiz gibi kaynak şahısların üzerinde psikolojik baskılara sebep 
olacağı düşünülen olayların derlenmesinde, kaynak şahısların bilgilerine üçüncü şahısların 
ulaşmasının kolaylığı ve çeşitli riskleri beraberinde getirmesi nedeniyle derleme verilerinde 
açık kimliğin yazılmaması (Aslan, 2024: 159), kodlama yöntemine veya müstear isimlere 
başvurulması, bu konudaki endişeleri biraz da olsa giderecektir.   
 
6. Kuşak Farklılıkları 
Derlemeler sırasında karşılaşılan bir başka durum, anlatıcının kendi yaş düzeyi dinleyicilerin 
anlatılanlara her şeyi ile inandıkları düşüncesinde olmasıdır. Bu yüzden anlatıcı genelde kendi 
yaş düzeyine yakın kimselerin olması durumunda konuşmayı tercih edebilmektedir. Bunun 
nedeni genç kuşağın anlatılanlara uydurma gözü ile bakmasını engellemektir. Anlatıcı, kendi 
kuşağıyla aynı düşünceye sahip olması dolayısıyla anlatım sırasında bir çekinme göstermez. 
Bu sebeple bazı olağanüstü tecrübeler, dinleyici ve anlatıcı arasında gülüşmelere de yol 
açmaktadır. Derleme yaparken gruba dışarıdan biri olarak katılmak ve bu samimiyete ortak 
olmak kolay değildir.  Dolayısıyla sözlü ürünlerin anlatıcı tarafından icrasını sağlamak ve o 
an derleyebilmek için tanıdıkların desteğine ihtiyaç vardır (Kızıloğlu, 2013: 11).  
 
7. Diğer Sebepler 
Saha derlemeleri sırasında karşılaşılan sorunlar arasında derlemecinin yaptığı işin tam olarak 
anlaşılmaması da yer almaktadır. Bu denenle yapılan birçok derlemede ve özellikle 
öğrencilerimiz tarafından yapılan derlemelerde sıklıkla karşılaşılan bir sorun, bilgisine 
müracaat edilen kişinin kendisinin anlatacaklarının internette de yer aldığı şeklindeki 
ifadeleridir. “Anlattıklarımız zaten internette vardır. Gidip oradan bulun.” şeklindeki 
söylemler, derleme daha başlamadan sürecin sekteye uğramasına yol açmaktadır. Benzer 
sorunlar televizyon konusunda da karşımıza çıkmaktadır. Derleme yapılırken televizyonun 
açık olması ve aile içinde bir derleme yapılırken şans eseri aynı konuda televizyonda da bir 
programa denk gelinmesi durumunda “televizyondakileri dinleyip yaz işte.”  ifadelerine yer 
verilmesi kaynak kişilerin derlemenin ne amaçla yapıldığını tam olarak anlamadıklarını ortaya 
koymaktadır. Bu durumda bilgisine müracaat ettiğimiz kişiye internette veya televizyonda bu 
gibi bilgilere rastlanmakla birlikte bizim kendisi tarafından anlatılacak bilgilere ihtiyaç 
duyduğumuzu ve bu bilgileri önemsediğimizi ikna edici şekilde açıklamamız gerekmektedir.  
Bazen derlemeler sırasında çeşitli nedenlerle halktan kişiler görüşme yapmaya 
yanaşmamaktadır. Öğrencilerimizin bir proje dolayısıyla yaptığı fıkra derlemesinde cami 
çevresinde bulunanlardan birinin: “Cami tayfası bilmez. Sabah akşam kahvehane önünde 
oturanlara sorun. Onlar mutlaka bilir.” ifadeleri, hem anlatılara olan bakış açısını hem de 
toplumun farklı kesimlerinden kişilerin birbirlerine bakış açısını, dolayısıyla derleme sürecine 
olumlu veya olumsuz şekilde etkilerini ortaya koymaktadır. Görüşme, bağlamı dolayısıyla 
dini konularla ilişkilendirildiğinde anlatmanın boş zaman işi olduğunu, anlatıların değersiz 
olduğunu savunanların düşüncesini ortaya koymaktadır. Bir başka yönüyle anlatının fıkra 
olması, fıkra içeriklerinin genellikle uygunsuz olması, argo veya küfür barındırması nedeniyle 
kişilerin dini değerlerle bağlantılı olarak bu konuda görüşmeyi reddettiği düşünülebilir.  
Kaynak kişinin farklı bir lisana sahip olması veya konuştuğumuz dili az anlıyor olması,  saha 
derlemeleri sırasında belki de çözülmesi en zor problemler arasında yer almaktadır. Genellikle 
kaynak kişiyle aynı dili konuşan bir çevirmen aracılığıyla bu sorun her ne kadar çözülüyor 
gibi görülse de metnin dokusunun önemli oranda değiştiği, metinde ise kopukluklar, 
bağlantısız ifadeler söz konusu olduğunu belirtmek gerekir. Yapılan bir derlemede sahada 
karşılaşılan sorunlar arasında dil problemi de yer almaktadır.   
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Yörede özellikle kırsal kesimlerde farklı dillerin konuşulması dolayısıyla derlemeci bu 
dillerden bazılarını kısmen, birini de akıcı bir şekilde konuşabildiği için kaynak kişilerle rahat 
bir iletişim kurabildiğini belirtmektedir (Kırmızı, 2021: 16). Kendi derleme çalışmalarımızda 
ise kaynak kişi olarak bilgisine müracaat ettiğimiz kişilerle aynı dili konuşmamamız 
durumunda kaynak kişinin yanındaki kişiler onun söylediklerini tercüme etmeye çalışmış, 
ancak metinde kopukluklar, anlaşılamayan hususlar ortaya çıkmıştır.  
Karşılaşılan temel problemlerden biri de terminoloji sorunudur (Kırmızı, 2021: 17). Kaynak 
kişilerin memorat, efsane, masal gibi anlatım türlerini bilmemesi sonucunda bu konularla 
ilgili derleme yapılmasının bazı aşamaları olmaktadır. Her şeyden önce kaynak kişilere bu 
anlatım türlerinin ne olduğunu açıklayıp bu türlere birkaç örnek vererek onların kafasında 
türle ilgili sorunlar giderilmesi gerekmektedir. Kaynak kişi anlatacağının ne olduğunu bilirse 
dağarcığında o türle ilgili ne varsa paylaşabilmektedir. Türün sınırlarını bilmediği takdirde 
istenmeyen pek çok bilgiyi de konuşmasına dâhil edebilmektedir.  
Kaynak kişinin, anlattığı her bilginin derlemecide bir karşılığı olduğu düşüncesi, derlemeler 
sırasında önemli bir problem olarak karşımıza çıkabilmektedir. Karşı tarafın anlatılanları 
biliyor olduğunu düşünmesi, bu nedenle kaynak kişinin bilgileri parça parça, dağınık şekilde 
anlatması, aktarılan bilgiyi bir düzen içerisinde vermemesi, derleme sonrasında araştırmacının 
en çok zorlandığı hususlar arasında yer almaktadır. Örneğin kaynak kişilerden yemek tarifi 
istediğimizde bir yemeğin baştan sona yapılışını anlatmak yerine yemeğin içine konulanları 
sırasız bir şekilde söyleyip gerisini tahayyülümüze bırakmaları, detaylı anlat dediğimizde ise 
“yemek yapmayı bilmiyor musun?” şeklinde ifadeleri durumu açıklar niteliktedir. Bir 
memorat anlatısında ise anlatıcıların kendisinin en çok etkisi altında kaldıkları parçayı anlatıp 
geri kalan detayları önemsememe durumu yaşanan benzer bir problemdir. Tam bir çözüm 
olmasa da bu durumda kaynak kişiden anlattığı şeyleri bizim bilmediğimizi söyleyerek 
konuyu baştan sona detaylı anlatmasını istemek süreci biraz daha kolaylaştırabilmektedir.  
Önemli problemlerden biri de bilgisine başvurulan kaynak kişilerin büyük bir kısmının hâlen 
teknolojiden uzak bir yaşam sürmesidir. Bu durum folklor ürünlerinin hızlı bir değişime 
uğraması ve unutulmasına bir anlamda engel olurken derleme çalışmaları için problem teşkil 
edebilmektedir. Zaman kısıtı, maliyet, ulaşım engeli vb. birçok sorun günümüzde teknolojik 
imkânlar sayesinde kaynak kişilerle uzaktan yapılan görüşmelerle çözülebilmektedir. 
Telefonlar, görüntülü konuşmaya fırsat tanıyan kanallar vb. derleme çalışmalarındaki önemli 
bir problemin önüne geçmede etkilidir. Kaynak kişiyi yerinde bulamama, uzak mesafeden 
derleme sahasına gelme, iklim şartları gibi çok sayıda sorun bu görüşmeler vasıtasıyla 
çözülebilmektedir.  
Teknolojik gelişmelerin derleme çalışmaları için olumlu olduğu kadar bazı olumsuz tarafları 
da söz konusudur. Kaynak kişilerin bu ortama alışık olmamaları derleme yapılmasına da engel 
teşkil etmektedir. Uzaktan bu kanallar vasıtasıyla görüntülü bir görüşme ayarlanmışsa bazı 
kişilerin görüşmenin kayıt altına alınmasını istemediği, bazen sesini kaydetmemizin mümkün 
olup olmadığını sorduğumuzda kayıt yapılacaksa görüşmeyi reddedeceği gibi yüz yüze 
görüşmeler sırasında yaşanabilecek benzer problemler çevrim içi görüşmelerde de vardır. 
Bunun yanında görüşme anında videonun birden kesintiye uğraması, sesin gelmemesi, 
videoda yaşanan donmalar vb. metnin bağlamına ve içeriğine etki eden önemli sorunlar 
olabilmektedir. Kaynak kişinin bu gibi durumlarda görüşmeden sıkıldığı, vazgeçtiği 
olmaktadır. Aynı zamanda uzaktan yapılan derlemelerde kaynak kişiyle samimiyet kurma 
ihtimali daha zor olduğu için derleme sırasında istenen her veri elde edilemeyebilir. Bunlar da 
dijital kültürün temel problemleri arasında yer alan hususlardandır. Nitekim zamanın ruhuna 
göre sorunlar çeşitlenmekte ve değişmektedir.  
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SONUÇ VE ÖNERİLER 
Sahada derlemeler sırasında kaynak kişi sebebiyle birçok problem meydana gelmektedir. 
Derleme sırasında karşılaşılan sorunların temelinde dini nedenler, kaynak kişilerin inanç 
biçimleri, kişilik özellikleri ve ataerkil toplum yapısının etkili olduğu görülmektedir. 
Sorunların geneli, kişinin yabancı olduğu bir ortamda derleme yapmak zorunda olmasından 
kaynaklanmaktadır. Anlatının kendinden kaynaklanan bazı tabu durumları da sorun olarak 
karşımıza çıkmakta, bu da derlemeler sırasında kaynak kişilerin bazı bilgileri gizli tutmasında 
etkili olmaktadır. Kaynak kişilerin güvenlik konusunda yaşadıkları endişeler, toplumsal ve 
kültürel nedenlerden kaynaklanan çekinmeler, zaman kısıtlamaları gibi nedenler derleme 
sürecini sekteye uğratabilmekte veya araştırma sürecinin uzamasına yol açabilmektedir. 
Kaynak kişilerin hafıza konusunda yaşadıkları problemler ise derlenen bilgiye güvenme 
noktasında problemleri beraberinde getirmektedir. Farklı bir lisana sahip kişilerle yapılacak 
derlemeler ise iletişim kurmada güçlükleri beraberinde getirdiği için derlemede sürecindeki 
verimi düşürmektedir. Derlemedeki motivasyon eksikliği veya derlemelerin ne için 
yapıldığını, ne gibi faydaları olacağını bilmemek, kaynak kişilerin bilgi paylaşmalarını 
engelleyebilmektedir.  
 Sorunlar çeşitli nedenlerle olmakla birlikte sorunun çözümü ve derleme sürecinin sağlıklı bir 
şekilde yürütülmesi için birtakım yollar denenebilir, bazı stratejiler geliştirilebilir. Sorun her 
ne olursa olsun çözümü için en önemli aşamalardan biri derleme yapılacak yere o yöreyi ve 
yöre insanını iyi tanıyan birinin eşliğinde resmi bir görevlendirme yazısıyla gitmektir. Diğer 
önemli husus ise kaynak kişilerle olan iletişimin hassas bir şekilde yürütülmesi, kaynak 
kişilere karşı fazla ısrarcı olmamak, yaşanabilecek olumsuz durumlar sonucunda hemen moral 
bozukluğu yaşamamak, moral bozukluğu olsa bile bu durumun derleme sürecini 
sonlandırmaya etki etmesine izin vermemektir. Derlemeler sırasında bazen konuyla ilgili 
örnekler vermek, başka kaynak kişilerin anlattığı bilgileri rekabet oluşturur nitelikte görüşme 
yaptığımız kişiye anlatmak, onların derleme sırasında daha istekli ve yardımcı olmalarına etki 
edebilmektedir.  
Öncelikle lisansüstü çalışmalarda da sıklıkla bahsedildiği gibi kaynak kişilerle güven ilişkisi 
kurmak önem arz etmektedir. Bu konuda kaynak kişilere yapılmakta olan çalışmanın amacını, 
neye hizmet ettiğini açıkça belirtmek, bilimsel bir çalışmaya hizmet ettiklerini dile getirmek 
gerekmektedir. Elde edilen verilerin sadece bilimsel çalışmalar için kullanılacağına, kişilerin 
mahremiyetinin korunacağına dair kaynak kişilere güvence sağlanmalıdır. Eğer kaynak 
kişilerden verilerini yalnızca akademik çalışmalarda kullanılacağına, onların da süreçte 
herhangi bir sıkıntı yaşamayacağına dair bir onam formu alınamıyorsa en azından mülakat 
sırasında ses kaydı alınırken görüşmenin herhangi bir yerinde ses kaydı yapmamızı 
onayladığına dair bir sesli onay almak önem arz eden hususlardandır.  
Özellikle kadın kaynak kişilerin erkeklere göre daha fazla hassasiyeti olduğunu bilip onların 
çekincelerini anlayarak bu konuda ses kaydı veya video kaydı isteyip istememesini sorarak 
kayıt istememesi durumunda not da tutulabileceğine dair birtakım alternatifler sunmak 
gerekmektedir. Kadın ve erkek bir arada bulunan kişilerle derleme yapılmaya çalışıldığında 
kadınların çekinme, utanma vb. durumları söz konusu olduğunda bireysel derleme 
yapılabilecek ortamlar hazırlamak elzemdir. Buna benzer başka bir durum ise bazen birden 
fazla kişiyle derleme yapmak derlenen malzeme için sorun arz etse de bazı durumlarda ise 
kaynak kişinin çekincelerini ortadan kaldırdığı ve onu rahatlattığı için böyle bir durumda 
kadınları bir araya getirerek grup olarak derleme yapmak, bazı bireylerin daha rahat 
hissetmesini sağlayabilir.  
Derleme yapılması konusunda tereddüt eden kaynak kişiler olabilmektedir. Hatta bu kişilerin 
“Bu bilgileri ne yapacaksınız?”, “Fotoğraflarımı nerede paylaşacaksınız?” şeklinde 
endişelerini ifade ettikleri görülmektedir.   
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Bu nedenle bu tür sorulara dürüst ve açık yanıtlar vermek gerekmektedir. Çekilen görsellerin 
paylaşılacağı mecraların açıklanması, onların isteği dışında hiçbir verinin kullanılmayacağının 
temin edilmesi kaynak kişilerdeki kaygı durumunu azaltabilmektedir.  
Kaynak kişi, ne kadar ikna edilmeye çalışılırsa çalışsın hiçbir şekilde derleme yapmaya 
yanaşmıyorsa kendi bildiklerinin başka kim tarafından bilindiğine dair kendisinden bilgi alıp 
önerilen kişiyle bir derleme yapılması da alternatif olarak düşünülebilir. Birçok endişeyi 
ortadan kaldıracak en güzel çözüm, yabancı birini tanıtacak veya güven sağlayacak, bir 
anlamda teminat verecek bir tanıdık aracılığıdır. Bu aracı, yerel bir otorite, bir akraba, 
tanınmış bir kişi, güvenilen biri tarafından yönlendirilme, güvenilen bir kişinin isminin 
verilmesi vb. kaynak kişilerin daha rahat katılım göstermesine yardımcı olmaktadır. Kaynak 
kişilerle ilk karşılaşmada doğrudan önceden hazırlanmış soruları onlara yöneltmek yerine 
derleme öncesinde bir süre sohbet edip onları rahatlatmaya çalışmak gerekmektedir. Bazı 
durumlarda kaynak kişinin bir süre kendi hayatından parçaları paylaştığı olmaktadır. Bu gibi 
durumlara müdahale etmemek, kaynak kişiyle derlemeci arasındaki samimiyete ortam 
hazırlayabilir. Bazı anlatıların bazı zaman dilimlerinde anlatılması gerektiğine saygı 
göstererek anlatı zamanını beklemek gerektiğini bilip bu tür geleneksel normlara, korku ve 
kaygılara saygı göstererek katılımcılara kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam sunmak 
önem arz etmektedir. Derleme yapılacak kişilere hurafe, safsata vb. gözüyle bakılan sözlü 
kültür ürünlerinin ne kadar değerli ve korunmaya değer olduğuna dair açıklamalarda 
bulunarak bu ürünlerin kaybolmadan derlenmesi gerektiğine dair bazı bilgiler vermek 
gerekmektedir.  
Kaynak kişinin evinde derleme yapılmasına dair bir endişe hissi gözlenmesi durumunda 
kendisi dile getirmeden derleyenin rahat hissedecekse evin önünde veya kendisini rahat 
hissedeceği bir yerde görüşme yapabileceğini söylemesi gerekmektedir. Kadın veya erkek 
kaynak kişilerin derleyicinin cinsiyetine göre de bazı hassasiyetleri olduğunu bilerek 
derlemecinin yanında karşı cinsten birini bulundurması, derleme sırasında yaşanabilecek 
problemler için önemli bir çözümdür. Derlemenin sonunda katılımcılara teşekkür etmek, onlar 
için önemsiz olan bir bilginin tarafımız için ne kadar değer arz ettiğini ifade etmek, 
katılanların kendisini mutlu ve önemli bir eylemde bulunduklarını hissetmelerini 
sağlayabilmektedir. Katılanlara aktardıkları bilgilerin kültürel mirasın korunmasına ne şekilde 
katkı sunduğunu, bilgilerin gelecek nesillere aktarılmasının ne kadar önemli olduğunu 
anlatmak, ortamdaki kişilerin çalışmaya katkı sunmasına dair katılımcı sayısını artırabilir. 
Derleme süreci sonrasında derlemeye katılanlarla araştırmanın sonuçları hakkında geri 
bildirimlerde bulunmak, onların katkılarının ne şekilde olduğunu görmelerini sağlar.  
Derlemeler sırasında kaynak kişi olarak belirlenenler iletişimi yüz yüze mi yoksa telefonla 
veya mesajla mı istemektedir, bu durum belirlenerek kendilerini ne şekilde rahat 
hissediyorlarsa iletişim o kanalla sağlanmalıdır. Dolayısıyla görüşme imkânı olanlarla dijital 
ortamda da görüşmeler sağlanabilir. Bu sayede farklı bağlamların anlatıyı ne şekilde 
şekillendirdiği de bir şekilde ortaya çıkabilir. Aynı zamanda dijital ortamda görüşmeler de 
sağlanarak katılımcı sayısı mekân fark etmeksizin görüşülen konunun içeriğine bağlı olarak 
artırılabilir. Derleme sürecinin bitiminden sonra da katılımcılarla iletişim hâlinde bulunmak, 
hem onların güveninin pekiştirilmesi için hem de gelecekte yapılacak derlemelerde katılım 
sağlamaları noktasında olasılıkları artırır.   
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Abstract 
mythology and culture, is enriched with cosmic elements in Divan poetry. The metaphors, 
word phrases, and literary devices in the poet's works are analyzed to understand the literary 
value of night and its usage in different contexts. 
Night is a time often employed by Divan poets to express love, beauty, and divine 
contemplation. In this context, the layers of meaning created by the "kamer" and "ahter" 
elements in Nef’î’s poems are analyzed. While the connection between night and cosmic 
elements is revealed, it is also evaluated in relation to love, professions, social types, and 
beliefs of the era. The use of night as an aesthetic element that enhances emotional depth in 
Divan poetry is highlighted. 
Additionally, the treatment of refrains related to the theme of night in Nef’î’s ghazals is 
discussed; the impact of these refrains on establishing the emotional atmosphere of the poems 
is examined. The study focuses on how the poet blends the theme of night with cosmic and 
cultural backgrounds. As a result, night holds an important place in Nef’î’s poetry as both a 
literary and cultural motif, offering the reader rich worlds of meaning. This examination 
demonstrates the profound significance of the theme of night in Divan poetry. 
Keywords: Divan Poetry, 17th Century, Night, Nef'î, Time. 
 

17. YÜZYIL DİVAN ŞİİRİNDE GECE: NEF’İNİN ŞİİRLERİNDE KAMER VE 
AHTER UNSURLARI 

 
Özet 
17. yüzyıl divan şairlerinden Nef’î’nin şiirlerinde geceyi temsil eden unsurlar arasında yer 
alan “kamer” (ay) ve “ahter” (yıldız) motifleri, bu çalışmada detaylı bir şekilde ele alınmıştır. 
Türk mitolojisi ve kültüründe önemli bir yere sahip olan gece, divan şiirinde kozmik 
unsurlarla zenginleştirilerek işlenmiştir. Şairin eserlerindeki benzetmeler, kelime tamlamaları 
ve söz sanatları, gecenin edebi değerini ve onun farklı bağlamlardaki kullanımını anlamaya 
yönelik olarak incelenmiştir. 
Gece, divan şairlerinin aşkı, güzelliği ve ilahi tefekkürü ifade etmek için sıkça başvurduğu bir 
zaman dilimidir. Bu bağlamda, Nef’î’nin şiirlerinde “kamer” ve “ahter” unsurlarının nasıl 
anlam katmanları oluşturduğu analiz edilmiştir. Gecenin kozmik unsurlar ile bağlantısı ortaya 
konulurken, aynı zamanda aşk, meslekler, toplumsal tipler ve dönemin inanışlarıyla 
ilişkilendirilerek değerlendirilmiştir. Gecenin, divan şiirindeki duygusal derinliği artıran bir 
estetik unsur olarak kullanımı dikkat çekmiştir. 
Ayrıca, Nef’î’nin gazellerinde gece temasına dair rediflerin işleniş biçimi de ele alınmış; bu 
rediflerin, şiirlerde duygusal atmosferin oluşturulmasındaki etkisi irdelenmiştir. Çalışmada, 
şairin gece temasını kozmik ve kültürel bir arka planla nasıl harmanladığına odaklanılmıştır.  
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Sonuç olarak, gece, Nef’î’nin şiirlerinde hem edebi hem de kültürel bir motif olarak önemli 
bir yer tutmakta, okuyucuya zengin anlam dünyaları sunmaktadır. Bu inceleme, gece 
temasının divan şiirinde ne denli derin bir anlam taşıdığını ortaya koymaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Divan Şiiri, 17. yüzyıl, Gece, Nef’î, Zaman. 
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RİZE YÖRESİNDE ŞİFALI BİR MEYVE: AĞAÇ KAVUNU 
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ORCID: 0000-0002-0217-5766 
 
ÖZET 
Yiyecekler insanlar için başlangıçtan itibaren temel bir ihtiyaç olmuştur. İnsanlar bu ihtiyacı 
sağlamak için doğaya başvurmuşlardır. İnsan ve doğa ilişkisi toplumun yaşam şartlarının 
belirlenmesinde etkilidir. Zengin bir coğrafyaya sahip olması nedeniyle Rize ili, yemek 
kültürü açısından çeşitlilik göstermektedir. Rize’de deniz ile yeşilin bir arada oluşu mutfak 
kültürünü de etkilemiştir. Yörede birçok narenciye ürünü yetiştirilmektedir. Ağaç kavunu, 
Rize yöresinde karşılaşılan meyvelerden biridir. Osmanlı mutfağında da rastladığımız bir 
meyve olan ağaç kavunu, Osmanlı sofralarında özellikle meşrubat olarak kullanılmıştır. Rize 
sofralarında gördüğümüz bu meyve hem şekil hem de tat açısından oldukça farklılık 
göstermektedir. Marmara ve Ege Bölgelerinde de görülen ağaç kavununa Rize yöresinin 
güneş gören sahil kesimlerinde rastlamak mümkündür. Yörenin özellikle Derepazarı ilçesinde 
ağaç kavunu yoğun olarak yetiştirilmektedir. Başlangıçta sadece meyve olarak tüketilen ağaç 
kavununun günümüzde reçeli de yapılmaktadır. Yörede, ağaç kavununun şeker hastalığı başta 
olmak üzere birçok hastalıkta iyileştirici özelliği olduğuna inanılmaktadır. 
Bu bildirinin hazırlanma aşamasında sahada derleme yöntemi kullanılmış, çalışma aynı 
zamanda doküman inceleme yöntemi ile desteklenmiştir. Rize mutfak kültüründe kendine yer 
bulmuş olan bu meyve, zaman içerisinde insanların hayatında işlevsel olarak kullanılmaya 
başlanmıştır. Ağaç kavunu farklı çeşitleri ve kullanım alanları ile dikkat çekmektedir. 
Çalışmada, popüleritesi gün geçtikçe artan ve farklı şekillerde değerlendirilen bu meyvenin 
geçmişten günümüze kültür içerisindeki önemine değinilecektir. 
Anahtar Kelimeler: Rize, Yemek Kültürü, Ağaç kavunu. 
 

A MEDICINAL FRUIT IN RIZE REGION: CITRON 
 
ABSTRACT 
Food has been a basic need for humans since the beginning. People have resorted to nature to 
meet this need. The relationship between humans and nature is effective in determining the 
living conditions of society. Due to its rich geography, Rize province shows diversity in terms 
of food culture. The combination of sea and green in Rize has also affected the culinary 
culture. Many citrus products are grown in the region. Citron is one of the fruits found in the 
Rize region. Citron, a fruit we also encounter in Ottomon cuisine, was used especially as a 
soft drink on Ottoman tables. This fruit which we also encounter on Rize tables, is quite 
different in terms of both shape and taste. It is possible to come across Citron, which is also 
seen in the Marmara and Aegean Regions, in the sunny coastal areas of the Rize region. 
Citron is grown intensively in the Derepazarı district of the region. Citron which was 
originally consumed only as a fruit is now also made into jam. In the region, it is believed that 
citron has healing properties in many diseases, especially diabetes. 
In the preparation of this paper, the field compilation method was used, and the study was 
also supported by the document review method. This fruit, which has found its place in Rize 
culinary culture, has begun to be used functionally in people’s lives over time. Citron attracts 
attention with its different varieties and usage areas.   
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In the study, the importance of this fruit, whose popularity increases day by day and is 
evaluated in different ways, in culture from past to present will be touched upon. 
Keywords: Rize, Food Culture, Citron. 
 
GİRİŞ 
İnsanların hayat içerisinde varlığını devam ettirebilmesi için ihtiyaç duyduğu önemli 
unsurlardan biri yiyecektir. Tarih boyunca insanlar hayatta kalabilmek için yiyecek 
ihtiyaçlarını doğadan karşılamışlardır. Zengin bir doğaya sahip yerler mutfak kültürü ile ön 
plana çıkmaktadır. Rize ili, Doğu Karadeniz Bölgesi’nde yer alan doğa ile iç içe ve engebeli 
bir coğrafi yapıya sahip yerleşim yeridir. İlin zengin coğrafi yapısı nedeniyle Rize mutfağında 
çeşitlilik görülmektedir. Hayatın olağan akışı içerisinde bir ürün ihtiyaç duyuldukça farklı 
şekilde değerlendirilmektedir. Rize mutfağında farklı şekillerde kullanım alanı olan 
ürünlerden biri ağaç kavunudur. Türk Dil Kurumu’nun hazırladığı Türkçe Sözlük’te ağaç 
kavunu, 1. Turunçgillerden, Akdeniz ülkelerinde yetişen, taç yaprakları mavimsi pembe, 
küçük bir ağaç 2. Bu ağacın iri bir limon görünüşündeki buruşuk kabuklu yemişi olarak 
tanımlanmıştır (TDK, 2011: 38). Bilimsel adıyla Citrus Medica olarak bilinen ağaç kavunu, 
Avrupa kıtasına ilk ulaşan turunçgil türüdür. Bu meyve Persler tarafından ilk önce İran’a, 
İskender’in orduları tarafından da Avrupa’ya ulaşmıştır (Boyanay, 2013: 17). Bilinen yazılı 
ilk narenciye şurubu ağaç kavunundan yapılmış olup, meyvenin kökeni Çin, Kuzeydoğu 
Hindistan ve Batı Malezya bölgelerine dayanmaktadır (Samancı, 2019: 18). Turunçgil 
meyveleri farklılık göstermekle birlikte en büyük meyveler ağaç kavununda bulunur, meyve 
30 cm’ye kadar ulaşabilmektedir (Gülşen ve Uzun, 2011: 68). Türkiye’de Marmara ve Ege 
Bölgelerinde de görülen ağaç kavunu, özellikle Rize ili sahil kesiminde yetiştirilmeye devam 
etmektedir. Ağaç kavununun şekil olarak çeşitlilik gösterdiğini görmekteyiz. Yuvarlak yapıda 
olanlar ata tohumu iken oval şeklinde yetişenler yeni fidanlardır (KK.2). 
Bildiride sahada derleme yöntemlerinden biri olan görüşme yöntemi kullanılmıştır. 
Görüşmenin gerçekleştiği yerlerden biri olan Rize ili Derepazarı ilçesine bağlı Yanıktaş 
köyüne, ağaç kavunu ilk kez eskiden yörede başhekimlik yapmış bir doktor tarafından 
getirilmiştir (KK.1). Başlangıçta yiyecek olarak tüketilen bu meyve sonrasında şifalı 
özelliğinden dolayı daha çok ekilmeye başlanmış ve kullanım alanı çeşitlenmiştir. Osmanlı 
mutfağından günümüze kendine farklı kullanım alanları bulan Ağaç kavunu kültürel kimlik 
taşlarından birini oluşturmaktadır. 
 
AĞAÇ KAVUNUNUN KULLANIM ALANLARI 
Halk Hekimliği 
İnsanlar yaşamları boyunca hastalıkların çözüm yolu için uğraşmış, çözümü genellikle doğada 
aramışlardır. Hastalıkları sağaltmak için aynı zamanda geleneksel yöntemler kullanmışlardır. 
Bu yöntemler halk hekimliği başlığı altında değerlendirilmektedir. Geçmişten günümüze, halk 
hekimliğinde yararlanılan meyvelerden birinin ağaç kavunu olduğunu görmekteyiz. 
Başlangıçta önemi anlaşılmayan ağaç kavununun özellikle sağlık açısından yararı 
gözlemlendikçe kullanım alanı çoğalmıştır. Tarihî tıp metinlerinde temriye adlı cilt 
hastalığının tedavisinde bitkiler içerisinde ağaç kavunundan yararlanıldığı tespit edilmiştir 
(Dinçer, 2024: 503). Cerrahnâme adlı eserde temriye hastalığı yerine temregi ifadesi 
kullanılmış, kepek gibi soyulan bu deri hastalığında ağaç kavunu ekşisinden yararlanıldığı 
belirtilmektedir (Dinçer, 2014: 501). 
Ağaç kavunu sıtma hastalığını önlemek için kullanılmıştır. Sıtma hastalığına sahip kişiye 
nöbet sırasında ağaç kavunu çekirdeği ile buhar olursa nöbet bitmektedir (Tuna, 2016: 148). 
Bu hastalık için ağaç kavunu çekirdeğinden yararlanılması farklı bir şekilde ifade edilmiştir. 
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Ağaç kavunu çekirdeği bulunmazsa turunç çekirdeğinin yedi tanesi yutulduğunda sıtmaya 
fayda etmektedir (Tokat ve Uygur, 2021: 5). 
Ağaç kavunu, kalp çarpıntısına iyi gelir, mide, ciğer ve kalp için faydalıdır, hazmı 
kolaylaştırır. Ağaç kavununun yaprağının çiğnenmesi ağız kokusunu giderir. Ağaç kavunun 
ekşisi karna peklik verir (Dinçer, 2023: 429). 
Ağaç kavunu sinirleri rahatlatırken,  ağaç kavunu reçeli de safrayı gidermektedir (Çelebi, 
2021: 92). Ağaç kavununun kurutulmuş kabuğu ülser ve gastrite iyi gelir (Avşar, 2021: 238). 
Ağaç kavunu suyu cüzzamı iyileştirmektedir (Avşar, 2021: 243). 
Ağaç kavununun üst kabuğu ve tohumu bütün zehirli hayvanların zehrinin panzehiridir 
(Dinçer, 2023: 429). 
Soğuk algınlığından kurtulmak için hastaya ağaç kavunu çekirdeğinden yapılan bir içecek 
içirilir (Çelebi, 2021: 97). Ağaç kavunundan sağlık aşamasında olduğu gibi emziren anneler 
üzerinde de olumlu etkisi olduğu gözlemlenmiştir. Ağaç kavunu yağı sürüldükten sonra 
yorgunluğu azalan ve gevşeyen annelerin emzirme durumunda olumlu bir etki oluşacağı 
düşünülmektedir (Demirdağ ve Aluş Tokat, 2023: 29). 
Ağaç kavunu ülke dışında bebek düşürmek için de kullanılmıştır. Hindistan’da tohum ya da 
meyvenin kendisinden elde edilen lateks döl yatağına uygulanmak suretiyle çocuk düşürmek 
amacıyla kullanılmaktadır (Ergun, 2007: 54). 
Yanıktaş köyünde gerçekleştirilen derlemede, ağaç kavununun sağlık açısından farklı 
kullanım alanlarına rastlanılmıştır. Ağaç kavunu, mideye iyi gelmektedir. Şeker hastaları 
meyveyi dilim dilim yerler. Sigarayı bırakmak için de kullanılmaktadır. Yörede ağaç kavunu, 
sinüzit için kullanılmaktadır, meyvenin suyu kaynatılıp genze çekildiğinde sinüsleri açtığı 
düşünülmektedir (KK.1). Ayrıca, ağaç kavunu reçelinin kışın antibiyotik etki gösterdiği 
bilinmektedir (KK.1). 
 
Mutfak Kültürü 
Toplumların nesilden nesile aktarılan kültürel unsurlarının içerisinde sahip oldukları mutfak 
kültürü de etkili olmuştur. İnsanlık tarihinin başlangıcından itibaren gerekli besinin 
sağlanabilmesi için doğaya başvurulmuştur. Bildiri konumuzun belirlenmesinde etkili olan 
ağaç kavunu da doğayla iç içe olan Rize yöresi mutfağında kendine yer bulmuş olan kültür 
unsurlarından biridir. Ağaç kavunu, özellikle Osmanlı mutfağında şerbet yapımında 
yararlanılan bir meyvedir. Sultan III. Ahmed zamanında kahve fiyatları artınca devlet, 
misafirlerine kahve yerine şerbet ikram edilmesini buyurmuştu. Orta gelirliler için bal ve 
şekerle hazırlanan şerbet, zengin kesimlere isteğe göre limon, portakal suyu, ağaç kavunu, 
menekşe, gül, safran ve ıhlamur suyu ile yapılmaktadır (Obuz, 2024: 258).  Ağaç kavununun 
içerisinde bulunduğu meyvelerden de yararlanılarak yapılan şerbet için kullanılan 
malzemelerin sosyal statüye göre değişkenlik gösterdiği görülmektedir. 
15. ve 16. yüzyılda Osmanlı saray mutfağında yapılan tatlılar arasında ağaç kavunu reçeli 
vardır (Özlü, 2011: 138). Saray mutfağında yer alan ağaç kavunu reçeli sünnet düğünü gibi 
özel günlerde de ikram edilmiştir. Kanuni Sultan Süleyman’ın oğulları Şehzâde Bayezid ve 
Cihangir’in sünnet düğününde verilen ziyafette ağaç kavunundan yapılmış reçel 
bulunmaktadır (Dinçer, 2023: 440). 
Ağaç kavunundan reçel yapımı ile Rize mutfak kültüründe de karşılaşmaktayız. Bu meyvenin 
içteki sünger kısmı kullanılarak reçel yapılır. Meyvenin kabuğu soyularak meyve küp küp 
kesilir. Üç gün suyu değiştirilir, böylece meyvenin acılığı gider. Daha sonra içine şeker ilave 
edilerek reçel yapımı tamamlanır (KK.2). Yörede yapılan reçelin geçmişi eskiye 
dayanmaktadır. Görüşmeyi gerçekleştirdiğimiz kaynak kişinin 108 yaşında vefat eden 
anneannesi de ağaç kavunu reçelini yapmıştır (KK.2). Reçelin tadının kestane şekerini 
anımsattığını söyleyebiliriz.  
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Meyve olarak da tüketilen ağaç kavununun kilosu 40-50 lira arasında değişmektedir. Özellikle 
Rize ili Derepazarı ilçesinde yol kenarında kurulan tezgâhlardaki meyvenin satışı Ekim-
Aralık ayları arasında devam etmektedir (KK.3). Ağaç kavunu reçeli ise 100-150 lira arasında 
satılmaktadır. 
 
Diğer Kullanım Alanları 
Ağaç kavununun halk hekimliği ve mutfak kültürü dışında farklı kullanım alanları da 
mevcuttur. Ağaç kavunu dumanı ile akrep engellenmektedir (Tuna, 2016: 74). Ağaç 
kavununun içinde bulunan papain enzimi, eti yumuşatmak, yün ve ipeğin boyama öncesi iyi 
renk kazanmasını sağlamak amacıyla ayrıca diş macunlarında, kozmetiklerde, deterjanlarda, 
hazmı kolaylaştırıcı ilaçlarda kullanılmaktadır (Ergun, 2007: 54). Ağaç kavununun pek çok 
alanda kullanıldığını görmekteyiz. 
 
SONUÇ 
Bu bildiride, Rize’de popüleritesi gün geçtikçe artan ağaç kavunu hakkında bilgi verilerek, bu 
meyvenin kullanım alanları üzerinde durulmuştur.  Hem sahada derleme çalışmaları hem de 
yazılı kaynak taraması sonucunda ağaç kavununun birçok hastalık üzerinde iyileştirici özelliği 
olduğu tespit edilmiştir. Başlangıçta sadece meyve olarak tüketilen ağaç kavunu şifalı 
özelliğinden dolayı pek çok alanda kullanılmaya başlanmıştır. 
Ağaç kavunu, derleme alanını oluşturan Rize ilinde halk hekimliğinin yanı sıra mutfak 
kültüründe de kendine yer bulmuştur. Osmanlı döneminde şerbet ve reçel yapımı için mutfak 
kültürü içerisinde yer alan ağaç kavununun günümüzde de benzer kullanımı devam 
etmektedir. O dönemde sünnet töreni gibi özel günlerde kullanımı olan meyvenin günümüzde 
böyle bir kullanımı tespit edilmemiştir. 
Osmanlı döneminde tüketilen meşrubattan ziyade Rize’de ağaç kavunu daha çok reçel olarak 
kullanılmaktadır. Reçel özellikle şeker hastalarının tercihi durumundadır. Ağaç kavununa 
talebin artması sonucunda meyve yetiştiriciliği de hızlanmış, günümüzde ağaç kavunu hem 
meyve hem de reçel olarak satışa sunulmuştur. Bu çalışma ile nesilden nesile aktarılan maddi 
kültür ürünü ağaç kavununun işlevsel kullanımı aktarılmaya çalışılmıştır. Rize ili Derepazarı 
ilçesi yerel özelliklerinin tanıtılması açısından önem arz etmektedir. 
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Fotoğraf 4. Derepazarı tezgâhı, ağaç kavunu 

 

 
Fotoğraf 5. Sağdaki ağaç kavunu ata tohumu 
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Fotoğraf 6. Ağaç kavunu reçeli 

 

 
Fotoğraf 7.  Ağaç kavunu reçelinden bir görünüm 
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HİCRÎ 4. YÜZYILDA ARAP DİLİ: SESBİLİMDEN SÖZLÜKÇÜLÜĞE DÖNÜŞEN 
BİRİKİM 

 
Araştırma Görevlisi Mediha Büşra ÖZDEMİR 
Marmara Üniversitesi, İlahiyat Fakültesi, Arap Dili ve Belâgatı 
ORCID: 0000-0003-1365-5199  
 
ÖZET 
Hicrî 4./10. yüzyıl, Arap dili tarihinde önemli dönüşümlerin yaşandığı bir dönemdir. Bu 
zaman dilimi, fetih hareketlerinin sonuçlarının alındığı, uzun dönem tercüme faaliyetleri 
sonucunda “öze dönüş” eğilimlerinin başladığı bir süreçtir. Etnik çeşitliliğin artması, 
mevâlînin ilim hayatına aktif katılımı ve şu‘ûbiyye tartışmaları, lafız-anlam ilişkisini açıklama 
çabalarına yeni bir boyut kazandırır. Ancak, bu durumun diğer bir yönü de farklı kültürlerden 
dile giren unsurlar (dahîl) ve yanlış telaffuz (lahn) korkularıdır. Sonuç olarak dil öğretimi, 
edebî gayeler ve fonolojik hassasiyetlerin birleşmesiyle sesbilim alanında yoğun bir telif 
faaliyeti gerçekleşmiştir.  
Dönemin entelektüel çeşitliliği ve farklı düşünce geleneklerinin olgunlaşması, erken dönem 
Arap dil çalışmalarına dair daha net bir çerçevenin ortaya konmasını sağlamıştır. Bu 
bağlamda, sözlükler, dilin doğasını ele alan fıkhu’l-luga eserleri ve i‘câzu’l-
Kur’ân tartışmaları çerçevesinde gelişen eleştiri ve edebiyat eserleri arasındaki etkileşim 
belirgin hale gelir. Sesbilim çalışmalarının bu dönemde üç temel boyutu bulunmaktadır. 
Birincisi, konulu (mevzû‘î) eserler aracılığıyla nadir ve garîb kelimelerin toplanması,  Arap 
dili sözcük yapıları üzerine (müzekker-müennes, ibdâl-i‘lâl, iştikâk vb.) çalışmaların 
derlenmesidir. İkincisi, geniş çaplı mücennes (ansiklopedik) sözlüklerin telif edilmesidir. 
Üçüncüsü ise fıkhu’l-luga çalışmalarının dilin yapısı, kökeni ve diğer dillerle ilişkisini 
açıklama gayretidir. Bu yüzyılın sonunda geniş bir söylem kazanan iştikâk teorileri, Arap 
dilinin yapısı ve kökenine dair etimolojik açıklama girişimi günümüze kadar etkisini 
sürdürmüştür. 
Modern fonoloji ve lehçe çalışmalarıyla benzer nitelikler taşıyan erken dönem dilbilim 
faaliyetlerinin şekillendiği bir süreci temsil etmektedir. Kelimelerin yapısal dönüşümleri 
üzerinden dilin işleyişini açıklamaya yönelik çabalar, sözlükbilim aracılığıyla teoriden 
uygulamaya geçişi sağlamıştır. Dolayısıyla bu sunum, Hicrî 4. yüzyıldaki sesbilim alanındaki 
çalışmalara genel bir bakış sunarak, alanda yapılan benzer araştırmalara katkı sağlamayı 
amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Hicrî 4. Yüzyıl, Arap sesbilimi, Fonoloji, Sözlükbilim, İbdâl ve iştikâk. 
 

ARABIC LANGUAGE IN THE 4TH CENTURY AH: THE EVOLUTION FROM 
PHONETICS TO LEXICOGRAPHY 

 
ABSTRACT 
The 4th/10th century marks a period of significant transformation in the history of the Arabic 
language. This era witnessed the consolidation of the outcomes of military conquests and the 
gradual decline of large-scale translation activities, leading to a renewed emphasis on 
linguistic and cultural authenticity. The increasing ethnic diversity, the active participation 
of mawālī in scholarly discourse, and the intellectual debates 
surrounding shuʿūbiyya introduced new dimensions to the study of the relationship between 
form and meaning. However, alongside these developments, concerns arose regarding 
linguistic contamination through foreign lexical borrowings (dakhīl) and the fear of phonetic 
corruption (lahn).   
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Consequently, language teaching, literary pursuits, and phonological considerations 
converged, resulting in an intense period of scholarly production in the field of phonetics and 
phonology. 
The intellectual dynamism of this era, characterized by a rich plurality of thought, contributed 
to a more refined understanding of early Arabic linguistic studies. During this period, the 
interplay between lexicography, fiqh al-luga(linguistic jurisprudence), and iʿjāz al-
Qurʾān (the inimitability of the Qur’an) debates became increasingly prominent. Arabic 
linguistic scholarship in this century can be categorized into three main dimensions. The first 
involves the compilation of rare and obscure (gharīb) words through mubawwab (thematic) 
lexicons, alongside studies on the structural aspects of Arabic vocabulary, such 
as mudhakkar-muʾannath (gender classification), ibdāl-iʿlāl (phonetic alternations), 
and ishtiqāq (morphological derivation). The second pertains to the composition of large-
scale mujannas(encyclopedic) dictionaries, arranged alphabetically, thematically, or 
phonetically. The third dimension is the effort of the studies on fiqh al-lugha studies to 
explain the structure of the language, its origin and its relationship with other languages. The 
theories of ishtiqāq , which gained a wide discourse at the end of this century, and the attempt 
at an etymological explanation of the structure and origin of the Arabic language have 
continued their influence until today.  
This period represents an early phase in Arabic linguistic scholarship that exhibits parallels 
with modern phonology and dialect studies. Efforts to analyze language through structural 
transformations of words facilitated the practical application of linguistic theories through 
lexicography. This presentation offers an overview of the phonetic and phonological studies 
conducted in the 4th century, shedding light on their broader implications and contributions to 
the field of Arabic linguistics. 
Keywords: 4th Century, Arabic Phonetics, Phonology, Lexicography, Ibdāl and Ishtiqāq. 
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ALEVİLİKTE OCAK SİSTEMİNİ KONU ALAN BİLİMSEL YAYINLAR 
DERLEMESİ 

 
Araştırma Görevlisi Gülnur GÜNDOĞAR 
İnönü Üniversitesi, Alevilik Araştırmaları Enstitüsü, Alevilik-Bektaşilik Araştırmaları Ana 
Bilim Dalı 
ORCID: 0000-0001-6493-138X 
 
ÖZET 
Alevilik hakkında çalışma yapmak isteyen bir araştırmacının sıklıkla yöneldiği ilk alanlardan 
birisi ocak sistemi olmaktadır. Bunun nedeni ocak sisteminin Alevi inancını ve geleneksel 
yapısını anlamak için incelenmesi gereken kurumsal yapının temel bileşenlerinden birisi 
olmasıdır. Tarih, Edebiyat, Sosyoloji gibi sosyal bilim disiplinlerinden gelen Alevilik 
hakkında çalışmalar yapan birçok yazar, konunun farklı yönlerini ele alan oldukça nitelikli 
eserler meydana getirmişlerdir. Saha araştırmaları ve el yazmalarının incelenmesi yoluyla 
konunun hem tarihsel hem de güncel yönleri ele alınmıştır. Bizim bu çalışmada 
amaçladığımız bilimsel araştırmalar veri tabanları vasıtasıyla ulaşabildiğimiz, ocaklar 
hakkında yapılmış çalışmaların bir derlemesini yapmaktır. Çalışmamız nitel araştırma 
yönteminin doküman analizi tekniğiyle yapılmıştır. Ocakların tarihsel açıdan incelenmesinin 
çeşitli zorlukları göz önüne alındığında konu hakkında daha detaylı analizlerin yapılmasının 
gerekliliği net şekilde ortaya çıkacaktır. Alevilik alanında yaşadığımız yüzyılla ilişkili yapılan 
bir çalışmada medya, kadın ya da kentleşme başlıkları çalışılabilir ancak hangi dönem 
incelenirse incelensin başvuru kaynaklarının en temellerinden biri ocak sistemi olacaktır. Zira 
ocak sistemi özellikle geleneksel yapı göz önüne alındığında Alevi taliplerin inançsal 
yaşamında sahip olduğu bilgi, anlayış ve tecrübenin nesiller arası aktarımını ve sürekliliğini 
sağlamaktadır.  
Araştırmamızın bulguları kısaca şöyledir: Ocakların yapısı, inançsal özellikleri, tarihsel 
süreçleri ve sosyal işlevleri birçok çalışmada incelenmiştir ancak tarihsel kaynakların daha 
fazla araştırılması ve şimdiye kadar yayımlanmamış şecerelerin incelenmesi alanda nitelikli 
veriyi arttıracaktır. Alevi talip ve bilhassa ocakzadelerin yaşadıkları göçlerin güzergahları ve 
halk arasında bu süreçlerle ilgili bilinen anlatıların derlenmesi gerekmektedir. Ayrıca Alevi 
toplumunun yüzyıllarca dedeler ve zakirler vasıtasıyla bildiği menkıbelerin konuyla ilgili 
olarak ve saha araştırmaları bulgularını dikkate alarak bir bütün halinde çalışılması farklı 
bilgilere ulaşmamızı sağlayabilir.  
Anahtar Kelimeler: Alevilik, Ocak Sistemi, Dede, Talip 
 
REVIEW OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS ON THE OCAK SYSTEM IN ALEVISM 
 
ABSTRACT 
One of the first areas that a researcher who wants to study Alevism frequently focuses on is 
the Ocak system. This is because the ocak system is one of the essential components of the 
institutional structure that needs to be examined in order to understand the Alevi belief and 
traditional structure. Many scholars who have studied Alevism from social science disciplines 
such as History, Literature, and Sociology have produced highly qualified works that address 
different aspects of the topic. Through field research and the analysis of manuscripts, both the 
historical and contemporary dimensions of the subject have been explored.  
The aim of this study is to compile a review of existing research on ocaks that we were able to 
access through scientific research databases. Our study was conducted using the document 
analysis technique of the qualitative research method.   
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When the various difficulties of conducting a historical examination of ocaks are taken into 
consideration, the necessity of conducting more detailed analyses on the subject will clearly 
emerge. In a study conducted in the field of Alevism related to the century we live in, the 
titles of media, women, or urbanization can be studied, but no matter which period is 
examined, one of the most fundamental reference sources will be the ocak system. Because 
the ocak system, especially when the traditional structure is taken into consideration, ensures 
the intergenerational transmission and continuity of the knowledge, understanding and 
experience that Alevi talips have in their religious life. The findings of our research are 
briefly as follows: The structure, religious characteristics, historical processes and social 
functions of ocaks have been examined in many studies, but further examination of historical 
sources and examination of hitherto unpublished shajaras (genealogies) will increase the 
quality data in the field. The routes of the migrations experienced by Alevi talips and 
especially ocakzades and the known narratives about these processes among the public need 
to be compiled. Additionally, studying menkıbes (the legendary narratives) that the Alevi 
community has known for centuries through dedes and zakirs as a whole while considering 
relevant field research findings may enable us to access different insights. 
Keywords: Alevism, Ocak System, Dede, Talip 
 
GİRİŞ 
Ocak sisteminin bilimsel açıdan incelenmesi, Aleviliğin geleneksel yapısının doğru şekilde 
tahlil edilmesi adına büyük bir önem taşımaktadır. Geleneksel yapının değerlendirilmesiyle 
beraber değişimin saptanması adına da ocak sisteminin ele alınması gerekmekte bu nedenle 
taliplerin ve ocakzâdelerin günümüzde yaşadıkları göçlerin etkileri birçok çalışmanın çıkış 
noktasını oluşturmaktadır. Tezler, makaleler ve kitaplar vasıtasıyla Türkiye’de var olan Alevi 
ocakları çeşitli yönleriyle incelenmiştir. Biz bu çalışmamızda öncelikle kısaca ocak kavramı 
üzerinde duracağız. Daha sonra Alevilikte ocak üzerine yazılmış metinlerin bir derlemesini 
sunacağız. Araştırmalar ele aldıkları saha, yöntem ve bulgular gibi farklı özellikleri göz önüne 
alınarak incelenecektir. Çalışmanın sınırlılıkları dikkate alındığında ocaklar bahsinde yazılmış 
tüm eserleri sunmamız imkân dahilinde olmadığından Türkiye’nin çeşitli yöreleri temel 
alınarak ocak bağlamında yazılmış eser ve çalışmaların bilhassa yakın tarihli örneklerine 
değinilecektir. Araştırmalar farklı yöreleri ve ocakları çeşitli yöntemlerle ele alması 
bakımından seçilmiştir.  
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Bu çalışma nitel araştırma yöntemlerinden doküman incelemesine dayanmaktadır. Doküman 
incelemesi yapılan çalışmalarda konuyla alakalı bilgi sağlayan yazılı kaynakların analizini 
içerir ve farklı sosyal bilim disiplinlerinden gelen bilim insanları doküman incelemesini 
kullanmaktadır (Yıldırım & Şimşek, 2021). Bizim bu araştırmamızda seçtiğimiz çalışmalar 
için Yök Tez, Dergipark ve Ebsco veri tabanları kullanılmış, daha önceki literatür taraması 
sürecinde karşımıza çıkan eserlerden bazıları da konuya dahil edilmiştir. Otuz dört çalışma -
kitap, tez, makale- seçilmiştir.  
Alevilikte bilhassa geleneksel yapıya yönelik değerlendirmeleri içeren yayınları 
incelediğimizde karşımıza sıklıkla dede ocaklarının çıktığını görürüz. Aleviliğin kurumsal 
yapısı içindeki başat rolü vurgulanarak dede ocakları değerlendirilmektedir (Aksüt, 2009, s. 
9). Alevi toplumunda dede ve talipler ocağın üyesidir ve ocakların büyük bir manevi güce 
sahip olduğuna inanılır (Yaman, 2011b, s. 246) Pir, mürşit ve rehber kavramlarının birbiriyle 
bağlarını açıklamak adına “El ele, el Hakka” sözü sıklıkla ifade edilmektedir.  
  



  

  

 

                      

 

 
42 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

“Ocakzâde dedeler arasında “El ele, el Hakka” şeklinde de ifade edilebilen, “Mürşid-Pir-
Rehber” şeklinde bir görev bölümüne gidildiği de bilinmektedir. Taliplerin hizmetlerini 
görmek üzere ocak mensubu dedeler böyle bir iç hiyerarşik düzen oluşturmuşlardır. Burada 
Mürşid, en üst başvuru makamıdır. Rehber Pir’e, Pir Mürşid’e bağlıdır. Mürşid de davranış ve 
kararlarında bağımlıdır. Bu hem manevi anlamda “Yol”a bağlılık, hem de Buyruklar gibi 
yazılı kutsal metinlere bağlılık şeklinde ortaya çıkar. Talipler dedeler tarafından denetlenirken 
dedeler de bağlı oldukları dedelerce kontrol altındadırlar” (Yaman, 2012, s. 24). 
Araştırmalarda Alevilikte inancın, erkânın öğrenilmesi ve aktarılması adına görevler ifa eden 
ocak sistemi ve dedelik kurumu incelenmiştir. Ocakların tarihsel süreçte nasıl ortaya çıktığı ve 
kurumsallaşma biçimi üzerine birçok yayın yapılmıştır. Günümüzde hangi ocakların 
taliplerinin nerelerde yaşadığı ve eski yapının ne kadar korunduğu üzerine de çalışmalar 
vardır. 2000’li yıllar bu yayınların sayısının arttığı yıllar olarak karşımıza çıkar. Aşağıda bu 
yayınların bazıları üzerinde durulacaktır ancak burada bir konuya daha açıklık getirmek 
gerekmektedir. Alevilikte cem, kentleşme ve belirli bir yörenin Aleviliği üzerine yapılan 
araştırmalarda genellikle büyük bir başlık da ocaklar üzerine ayrılır. Bu nedenle ocaklar 
hakkındaki yayınlar dedelik kurumu başlığıyla beraber değerlendirilerek çok kez karşımıza 
çıkmaktadır. Burada vurgulamamız gereken bir diğer husus bazı ocakların farklı yönleriyle 
birden fazla araştırmada konu alındığıdır. Ayrıca çeşitli ocaklar belirli bir yörenin Aleviliği 
çalışılırken -bilhassa göç nedeniyle- araştırılmıştır.  
Burada ocaklar hakkında bilgiler sunması nedeniyle zikredilecek çalışmalar temelde üç 
başlıkla değerlendirilebilir: 
1. Alevilikte ocakları tarihsel süreçleri ve/veya erkânları bağlamında konu alan 
çalışmalar; bilhassa şecereler, icazetnameler, tarihsel kayıtlar ekseninde yapılanlar. 
2. Bir ya da birden fazla ocağı el yazması metinler -Buyruk yazmaları, cönkler- veya 
ocağa bağlı zakirlerin deyişleri bağlamında inceleyen Tarih, Edebiyat yahut Müzik 
alanlarındaki çalışmalar. 
3. Belirli bir yöredeki/şehirdeki Alevilik anlayışını araştırırken ya da bir Alevi 
topluluğun inançsal, sosyal, kültürel, politik kimi konular hakkındaki tutumlarını, tercihlerini 
ve beklentilerini incelerken yöredeki ocakları konuyla bağlantılı biçimde değerlendiren 
çalışmalar. 
Bazı araştırmalarda yukarıda üç başlıkta yer alan kısımlardan ikisi birlikte incelenmektedir. 
Bu nedenle sınıflandırmamız her araştırmada bütünüyle aynı değil okumalarımızda 
karşılaştığımız örüntülerden hareketle oluşmuştur. Ayrıca yurt içi ve dışı göç nedeniyle 
meydana gelen yeni kurumsallaşma şekillerinin geleneksel kurumlara etkisini inceleyen 
çalışmalar bazı boyutlarıyla üçüncü başlıkta sayılabilir ancak bu araştırmaların içeriği; konu 
ve alan tercihlerine göre şekillendiğinden burada ayrıntılı biçimde bahsedilmemiştir. Aşağıda 
çalışmalara çeşitli özelliklerine değinilerek yer verilecektir. Üç başlıkta ele aldığımız kısmı 
içerecek şekilde kaynaklar seçilmiştir. 
Yaman’ın ocaklar hakkında birçok çalışması vardır, bu çalışmaların ikisine bu bildiride yer 
verilecektir. İlk eser Kızılbaş, dede ve ocak kavramları hakkında analizlere yer vermekle 
birlikte ana odağı bazı Alevi ocaklarına ait bilgilerdir. Ocakların adlarından oluşan bir listenin 
de paylaşıldığı bu eser, alanda araştırma yapacak olan çalışmacılar için önemli bir kaynaktır 
(Yaman, 2006). Seçtiğimiz diğer araştırma ise bir makaledir. Bu makalede yazar ilk olarak 
eski Türk topluluklarında ocak kavramı üzerinde durmuştur. Kavramın sözlük manasına da 
yer verdikten sonra Alevi geleneksel yapısını anlatan eserlerde konunun nasıl 
değerlendirildiğinden bahsetmiştir. Alanda birçok çalışması olması hasebiyle konunun çeşitli 
boyutlarını inceleyen yazar, kentleşme öncesi ve sonrası ocakların yapısına değinerek 
çalışmasını nihayete erdirmiştir (Yaman, 2011a).  
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Saltık, ocaklar ile ilgili çalışmasının birinci kısmında Alevi toplumunda bilinen ve 
araştırmalara konu olan ilk erenlere, haklarındaki bilgilere ve soyağaçlarına yer vermiştir.  
Daha sonra Alevi ocakları başlığında elli beş ocağı incelemiştir. Hacı Bektaş Veli dergahına 
bağlı ocaklar ile birlikte sayı altmış iki olmaktadır. Ocak olarak bilinen türbe ve ziyaretlerden 
sonra son kısımda Alevilikte bilinen ve deyişleri yıllarca söylenegelen ozanlardan söz ederek 
eserini tamamlamıştır (Saltık, 2004). Aksüt’ün Alevi ocaklarını konu alan oldukça detaylı 
çalışması ise konu hakkında araştırma yapan çalışmacıların ilgisini çeken kitaplardan birisidir. 
Eserde mürşit ve pir ocakları hakkında detaylı kısımlar yer almakla birlikte mürşit ocakları 
kendilerine bağlı pir ocaklarıyla birlikte ana bölümlerde incelenmiştir. Türkiye’den 
Bulgaristan’a büyük bir coğrafyayı inceleyen yazar, yakın dönem çalışmalarına, Osmanlı 
dönemi metinlerine yer vermiş ve kaynak kişilerden de yararlanmıştır (Aksüt, 2009). 
Aleviliğin geleneksel yapısının tahlil edilmesi ve bu yapı içerisinde ocak kurumunun yerinin 
saptanmasında oldukça mühim bir saha çalışması örneğinden bahsetmemiz gerekmektedir. 
Yıldırım’a ait bu çalışma (2018) Alevilikte inançsal yapının, sosyal kurumların ve Alevi 
toplumunda nesilden nesle aktarılan anı, anlatı ve menkıbelerin tahlilini içermektedir. 
Amasya, Tokat, Çorum, Sivas ve çevresine komşu diğer şehirlere bağlı köylerde alan 
araştırmaları yapılmıştır (Yıldırım R. , 2018, s. 26). Ocak sistemi üzerine ayrı bir bölümü de 
içeren çalışma, Alevi kolektif hafızasını oluşturan hususlardan bazı örneklerin yer aldığı ek 
kısmına da sahiptir. Bu yönüyle dedelerin Alevi toplumundaki geleneksel rollerini ve bu 
alanda meydana gelen değişimleri yorumlamak adına veriler sunmakta, ocak sisteminin adı 
geçen şehirlerden ve çevresindeki muhitten oluşan yörede talip ve dedeler nezdinde nasıl 
anlaşıldığına yönelik bilgiler vermektedir.  
Burada üç araştırmasına yer vereceğimiz Ersal’ın çalışmaları içinde birisi oldukça geniş bir 
muhtevaya sahip, ocaklar hakkında hem erkân hem de tarihsel süreç konusunda veriler 
sunmaktadır. On il ile altmış üç yerleşim biriminde yapılan alan araştırması (Ersal, 2016) 
sonucu elde edilen bilgilerden oluşması araştırmanın güçlü zeminini gösteren bir husustur. 
Temeli yazarın doktora tezine dayanan eser, ocakların birbiri ile bağlarını ve inançsal 
hususları ortaya koymak adına özelde Çubuk havzası ancak genelde de ocak sistemi için 
tarihsel kayıtlar ve güncel veriler sunmaktadır. İkinci çalışma ise Veli Baba Sultan ocağı 
hakkında yapılmıştır ve hem teorik hem de alana dair veri içermektedir. Bu çalışma (Ersal, 
2009) Veli Baba’nın tarihi şahsiyetinden zaviyesine, ocak etrafında oluşan uygulamalara ve 
Veli Baba Sultan ocağı Ahitnamesine yer vermektedir. Isparta iline bağlı Senirkent ilçesi 
Uluğbey beldesi temelli bir araştırmadır. Bulguları itibariyle ileri çalışmalar için oldukça 
önemli sorular sordurabilecek niteliktedir. Örneğin yazar bu ocakta musahiplik ritüeli 
olmadığını tespit etmiş, Babagan Bektaşiliğinde yeri olan mücerred ikrarının kabul edildiğini 
ve Veli Baba’nın evladından gelen bir dedelik olmadığını belirtmiştir (Ersal, 2009, s. 353-
354). Yazarın tespitlerinin yakın coğrafyadaki diğer ocaklarla ve bu ocak talibiyken göç eden 
kişilerin yaşamından güncel veriler ışığında karşılaştırılarak benzerliklerin ve farklılıkların 
ileri tarihlerde tespit edilerek açıklanması konu hakkında daha fazla bilgi sahibi olmamızı 
sağlayabilir. Üçüncü çalışma ise bir makaledir. Yazar hem ocak sistemine dair tarihsel süreç 
hem de değişimlerle ilgili hususları değerlendirmiştir. Osmanlı’daki merkezileşme 
politikalarının yansımalarından, Osmanlı ve Safevi Devletleri arasındaki rekabetten, Balım 
Sultan ve Sersem Ali Baba dönemlerinde kurumsallaşan Dedebabalık kurumundan, farklı 
erkânlarla cemlerini devam ettiren gruplardan söz etmiştir (Ersal, 2022) Hem teorik alt yapısı 
hem de saha gözlemleri itibariyle birçok veri sunan bu çalışma, ocak konusunda yapılan yakın 
tarihli bir araştırma olarak incelenmelidir.  
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Alevilikte ocak kavramı ve tarihselliği üzerinde duran bazı çalışmalardan söz etmek 
gerekmektedir. Örneğin, Alevi anlayışında ocağın temsil ettiği değerleri ve inanç muhtevasını 
tarihsel süreci dikkate alarak inceleyen bir makalede (Çelik & Kırteke, 2017) eski Türklerde 
ocak anlayışından, Alevilikte ocak sisteminin yeri ve öneminden bahsedilmiş ocakların listesi 
sunulmuştur. Yazarlar, Aleviliğin tarihsel sürecine dair bilgilerimizin artması noktasında 
şecere ve diğer belgelerin incelenmesinin önemini vurgulamıştır.  
Alevilikte ocak sistemi ve dedelik kurumunun kökenine dair farklı tezler ileri sürülmektedir. 
Burada inceleyeceğimiz makale (Çeribaş & Köse, 2018) literatürde konuyla ilgili görüşlere 
yer vererek ve kendi tezlerini sunmaktadır. Kaynaklarda kamlık-şamanlık ekseninde kurulan 
benzerlik ilişkisine değinen yazarlar, Türk devlet geleneğindeki kağanlık kurumu üzerinde 
durmuşlar, ocağın Oğuz siyasal ve sosyal örgütlenmesine benzediğini vurgulamışlardır. 
Dedeliğin doğrudan kamlık ile bağlantılı değerlendirilmesinin eksik olduğunu, dedelik 
kurumunun kağanlık/beylik kurumuyla bağlantılı nitelikte olduğunu belirtmişlerdir. Bir başka 
makalede Tuğrul ise literatüre ayrıntılı biçimde değinmiş, Alevilikte inançsal hiyerarşinin 
şekillenmesindeki tarihsel sürece odaklanmış, eski Türk geleneklerinin, Safevi tesirlerinin ve 
yakın tarihte meydana gelen bazı değişimlerin üzerinde durmuştur (Tuğrul, 2019) 
Alevi ocaklarının tarihçeleri hakkında bilgi sahibi olmamıza olanaklar tanıyan şecereler ise 
birçok eserde çalışılmıştır. Alevilik üzerine yayınların sıklıkla yapıldığı kimi dergilerde son 
yıllarda birçok ocağa ait şecereler yayımlanmıştır. Burada birkaç örneğe yer verilecektir. Ali 
Koç Baba ocağına ait iki şecerenin çalışıldığı bir makalede (Yılmaz & Kökel, 2005) tarihleri 
1628 ve 1630 yıllarına dayanan şecerelerin yanında ocağa dair bilgiler de sunulmaktadır. 
Erol’un araştırmasında ise Şah İbrahim Veli ocağından gelen yazma metnin bir kısmı ele 
alınmıştır. Yakın tarihli çalışmalardan biri olması nedeniyle (Erol, 2023) ayrı bir önem 
taşımaktadır. İçerik itibariyle dört kapı kırk makamı çeşitli ayetler ve tefsirlerine de yer 
vererek açıklamaktadır. Metinde Alevi toplumunun karşılaştığı çeşitli müşküllerle ilgili de 
açıklamalar vardır. Alevi yazılı kaynakları içinde ocaklara has boyutların yeterli düzeyde 
anlaşılabilmesi adına el yazması metinlerin büyük kıymete haiz olduğu görülmektedir ve bu 
araştırma ileride yapılacak çalışmalarla karşılaştırılmak suretiyle ocaklar arası benzerliklerin 
ve farklılaşmaların, tarihsel süreçteki etkileşimlerin ve yaşanan değişim sürecinin 
kavranmasında veriler sağlayacaktır.  
Seyyid Derviş Beyaz ocağı üzerine yakın tarihli bir çalışma (Dağ, 2021) sadece ilgili ocak ve 
çevre coğrafyadaki diğer ocaklarla bağları bakımından değil aynı zamanda menkıbelerin 
Alevi toplumundaki inançsal yapıya tesirlerinin bir örneğini oluşturması bakımından da 
önemlidir. Diğer bir örnek ise Üryan Hızır Menakıbnamesi’dir. Menakıbnameden yola 
çıkılarak Üryan Hızır’ın hayatı hakkında bilgiler verilmiş, ocaklar arasındaki bağlantılara 
yönelik veriler üzerinde durulmuş, menakıbname metni paylaşılmıştır (Gülten, 2010). 
Menkıbeler, el yazması metinler ve sözlü kültürle taşınan motifler Alevi inancının geleneksel 
bileşenlerini incelememizi kolaylaştırabilir. Bu nedenle ocaklar ekseninde inanılan kerametler 
ve menkıbevi motiflerin alan araştırmaları vasıtasıyla derlenmesi, görsel ve işitsel kaynakların 
kayda alınıp işlenmesi yönüyle bütünsel bir yaklaşımla değerlendirilmesi gerekmektedir. 
Ocakların birbiriyle bağlantıları, erenlerin hayatlarına dair anlatılar içermesi itibariyle tarihsel, 
edebi ve inançsal yönleri dikkate alınarak çalışmalar sürdürülmelidir.  
Şehir ya da yöre bağlamlarında yapılan çalışmalara birkaç örnek sunulacaktır. Diyarbakır ve 
çevre coğrafyası adına yapılmış 2003 tarihli Taşğın’a ait doktora tezi çalışmasıyla anket 
tekniği kullanılarak bölgede Aleviliğin nasıl anlaşıldığı ve yaşandığı üzerine yaş, cinsiyet gibi 
demografik özelliklerle bağlantılı biçimde veri elde edilmiştir. Konu; inanç, ibadet, kurumlar 
ve sosyal ilişkiler temelinde incelenmiştir ve sorular bu perspektifte hazırlanmıştır (Taşğın, 
2003).   
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Malatya’da Aleviliğin kurumsallaşması ve günümüzde nasıl algılandığı konularını içeren 
2003’te tamamlanan bir doktora tezinde Aleviliğin farklı gruplar tarafından çeşitli şekilde 
idrak edilişleri üzerinde durularak inançsal yapı ve onu oluşturan hususların nasıl tasvir 
edildiğinden saha verileri göz önüne alınarak bahsedilmiştir (Dönmez, 2003). Ankara’da 
Aleviliğin nasıl tasavvur edildiği ve yaşandığına yönelik önemli veriler sunan 2008 tarihli bir 
doktora tezi ise dedeliğin tarihsel süreçteki konumu ile değişen sosyal yapı üzerine alandan 
gözlemler içermektedir. Dernek ve vakıfların faaliyetleri, medyanın rolleri gibi birçok farklı 
bileşen üzerinden süreç okunmuştur (Yılmaz H. , 2008). Bu çalışmalar Aleviliğin 2000 yılı 
başlarında farklı yörelerde nasıl algılandığı-değerlendirildiği üzerine veriler içermesi 
bakımından ocak sistemi ve dedelik kurumunun talipler ve dedeler nezdinde nasıl 
değerlendirildiğine yönelik doğrudan ve dolaylı bilgiler sunmaktadır.  
Eskişehir ve çevresinde talipleri bulunan Ali Koç Baba ve Şücaadin Veli ocaklarının inançsal 
yapılarının analiz edildiği oldukça yakın tarihli bir çalışma (Temel & Arıkan, 2024) kaynak 
kişilerden de yararlanmak suretiyle günümüzde ve yakın tarihte Aleviliğin nasıl anlaşıldığı ve 
yaşandığı üzerine bir muhtevaya sahiptir. Tokat yöresi Aleviliğini ele alan bir çalışma ise 
(Üçer, 2010) yazarın doktora tezinden yola çıkılarak yazılmış, alan verileri ve kaynak 
eserlerden hareketle yöredeki Alevi grupların inanç yapısını incelemiştir. Hakk-Muhammed-
Ali, Ehl-i Beyt, ibadet konularındaki telakkileri hakkında bilgiler sunmuştur. Üçer’in diğer bir 
eseri Anadolu’nun çeşitli bölgelerinde varlığını sürdüren ocakların detaylı analizine 
dayanmaktadır. Tarihsel sürecinden günümüze ocakların yapısı ve Alevi inancının temellerini 
oluşturan hususlar hakkında bilgi veren eser, on üç bölümden oluşmaktadır. Son iki bölümde 
şehirleşme ve güncel meseleler temelinde konu incelenmiştir (Üçer, Anadolu'da Alevî 
Ocakları ve Grupları, 2019). Diyarbakır yöresi Alevi ocakları üzerine inançsal ve kültürel 
yapıyı oldukça ayrıntılı şekilde tahlil eden, ocak sistemini tarihsel ve toplumsal yönleriyle 
detaylı şekilde ele alan bir eserden söz etmek gerekmektedir. Bu eser Diyarbakır ve çevre 
coğrafyada talipleri olan İmam Zeynel Abidin Ocağı, Dede Garkın Ocağı, Beyazıd-ı Bostan 
Ocağı gibi günümüzde kurumsal yapısını devam ettiren ocaklara yer verdiği gibi bu özelliğini 
kaybeden ocaklardan da bahsederek değişimi ve sürekliliği birçok boyutuyla ele almıştır 
(Akın, 2020). Coşkun ise makalesinde Sivas’ın Kangal ilçesinde ve çevresinde talipleri olan 
ocakları çalışmıştır. Birçok ocaktan söz etmiş olan bu araştırma bize Kangal ilçesinde hem 
Aleviliğin geleneksel dokusunu hem de günümüzde değişen taraflarını gösteren veriler 
sunmuştur. Bilhassa İmam Rıza ocağı için oldukça önemli yerlerden bahseden çalışma, 
ocaktan gelen dedelerin ekseriyetle bu bölgeden (Dabanözü köyü) başka yerlere gittiğini 
belirtmiştir (Coşkun, 2015). 
Sultan Hızır Samıt ocağı hakkındaki bir kitaptan söz edebiliriz, ilk basımı 2016 yılında 
yapılan çalışmada türbe, zaviye ve makamlarla beraber tarihsel süreçten bahsedilmiştir. Alevi 
inancını oluşturan birçok husus hakkında başlıklara sahip eser, Sultan Samıt deyişlerine de yer 
vermiştir (Ulusoy, 2019). 
Tunceli üzerine yapılan iki tez çalışmasına yer verilecektir. İlki 2012 tarihli Sarı Saltık ocağı 
üzerinedir. Hem tarihsel boyutları hem de inançsal yapıyı inceleyen araştırma, beş bölümden 
oluşmaktadır. Tarih dalında yapılmasının da etkisiyle teorik altyapısı güçlü olan tezde, 
görüşme tekniğiyle de veri elde edilmiştir. Balkanlardaki etkisiyle birlikte birçok çalışmaya 
konu olan Sarı Saltık, bu araştırmada (Çakmak, 2012) Hozat merkezli ocak geleneğiyle 
birlikte değerlendirilmiştir. Diğer çalışma da bir tezdir ve Tunceli’deki ocakları konu 
almaktadır. Tezde mülakat tekniği kullanılmış, Gağan orucu gibi yöre Aleviliğinin inançsal ve 
geleneksel yapısında mühim yer teşkil eden hususlar hakkında bilgiler sunulmuştur. 
Tunceli’de yer alan on üç ocak hakkında veriler sunan bu tez, Alevilik hakkında çalışmalar 
yapan sivil toplum kuruluşları ve günümüzde Tunceli Aleviliğinin nasıl bir yapı arz ettiğine 
dair de başlıklar içermektedir (Çelik B. D., 2019).  
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Pir Sultan ocağı hakkında bilgiler sunan bir makalede Yıldızeli-Banaz’ın ocağın merkezi 
olduğundan, ocağın tarihinden ve taliplerin günümüzde ekseriyetle nerede yaşadığından söz 
edilmiştir. Yazar köyün iki kez yer değiştirdiğini ve bu durumun dönemin politik ve 
sosyolojik koşulları ekseninde muhtemel nedenlerini açıklamış, Banaz dışında farklı 
köylerdeki Pir Sultan ocaklarının geleneklerinin hangi erenler vasıtasıyla yürüdüğünü 
anlatmıştır (Avcı, 2008). İmam Musa Kazım ve Dede Garkın gibi tarihsel olarak 
Anadolu’daki varlıkları oldukça eski ocakların dede ve talipleri bakımından önemli bir yer 
olan Gaziantep hakkında yazılan bir teze yer vermemiz gerekmektedir. Korkmaz tarafından 
2022 yılında tamamlanan doktora tezi bilhassa İmam Musa Kazım ocağını erkân ve tarihsel 
süreç ekseninde detaylı olarak incelemiştir. Saha araştırması yöntemine uygun olarak gözlem 
ve mülakat yoluyla veriler toplanmıştır (Korkmaz, 2022). Musa-i Hardi ocağı üzerine yapılan 
bir tez çalışmasında (Demirci, 2019) ise, İmam Zeynel Abidin ocağına bağlı olan ocak 
hakkında inançsal yapıdan, talipler arası fikir ayrılıklarına kadar geniş bir ölçekte araştırma 
yapılmıştır. Saha verilerinden yararlanılarak konunun çeşitli yönleri değerlendirilmiştir. Dede 
ve taliplerinin önemli ölçüde İstanbul’da yaşaması ancak ocak için önemli olan yerin -türbe 
Elazığ’da olmakla birlikte- Malatya’da Hüsükuşağı yöresinde oluşu üzerinde durulmuştur. 
Amasya yöresinde yapılan iki çalışmadan söz edeceğiz ilki burada talipleri olan sekiz ocağı, 
bölgedeki Alevi toplulukların erkânlarını ve tarihsel süreci inceleyen Yıldız’a ait bir kitaptır. 
Alan verilerinden yararlanması nedeniyle yöredeki anlayışı yakın dönemi de göz önüne alarak 
değerlendiren çalışma, salt inançsal yapıyı değil kültürel birçok unsuru da bileşenleriyle 
birlikte incelemiştir (Yıldız, 2021). İkincisi ise Amasya ve çevresindeki Aleviliğin 
incelenmesi bakımından önem teşkil eden Ali Pir Civan ocağını konu alan 2020 tarihli bir 
tezdir, çalışma aşıklık ve zakirlik geleneklerini de ele almıştır. Yazar, yörede ikinci büyük 
ocak olarak anlatılan Ali Pir Civan ocağını (Çal, 2020, s. 37) saha araştırması yöntemine 
uygun olarak görüşme ve gözlem teknikleriyle araştırmıştır. Ocaktaki nefeslere de ayrı bir 
bölümde yer vermiş olmasıyla detaylı bir analiz sunmuştur (Çal, 2020). 
Sinemilli ocağının inanç yapısı hakkında analizler sunarak yöredeki Alevilik anlayışının 
değerlendirilmesine katkı sağlayan önemli bir tez çalışmasından bahsedeceğiz. Bu çalışmada 
(Özveren, 2019) ocakzâdelerin ve taliplerin yaşadıkları yerleşim birimlerinden, Sultan Sin’in 
yaşamı hakkındaki menkıbevi bilgiler ve türbesinden, ocaktaki inanç yapısı ve nefeslere kadar 
oldukça ayrıntılı bir araştırma gerçekleştirilmiştir.  
Ardahan yöresinde yaşayan Aleviler için önem teşkil eden Gözükızıl ocağını inceleyen bir 
çalışmada yöreye özgü bir cemden de bahsedilmiştir. Mülakat verileriyle beraber Ardahan’ın 
Alevi köyleri ve inancı oluşturan hususlardan söz eden çalışma, ocakla ilgili menkıbeler ve 
şecereye de yer vermesi bakımından incelenmesi gereken araştırmalardan biridir (Türk, 
Uyanık, & Kala, 2013). 
Son olarak Tahtacılar’a yer vereceğiz. Tahtacılar hakkında birçok bilimsel çalışma vardır. 
1900’lerin başlarından günümüze Tahtacıların tarihsel süreci, inançsal yapısı, nefesleri gibi 
birçok konuda yayınlar yapılmıştır. Biz burada Tahtacı ocakları hakkında veriler sunan yakın 
tarihli bir makaleden hareket edeceğiz. Yanyatır ve Hacı Emirli ocaklarına bağlı Tahtacıların 
yaşadıkları yerler hakkında muhtevaya sahip araştırmada (Çıblak Coşkun, 2013) sözlü 
kaynaklar literatür verileriyle birlikte etkin şekilde kullanılarak Tahtacı topluluklarının 
kökenleri, ocak ataları, ocakzâdelerin ve taliplerin göçleri, tespit edilen yüz altmış yerleşim 
birimi hakkında çeşitli veriler sunulmaktadır. 
 
SONUÇ 
Alevilikte ocak sisteminin analiz edilmesi birçok farklı hususun bilimsel açıdan uygun metot 
ve tekniklerle çalışılmasıyla mümkündür. Farklı yörelerde çeşitli anlayışlarla yaşanan ve 
aktarılan Alevi inanç ve geleneklerini birçok boyutuyla ele alan çalışmalar yapılmıştır.  
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Bu bildiride yapılan çalışmalardan bazılarına, konuları ve bulguları itibariyle kısaca 
değinilmiştir. Ülkemizin farklı yörelerinde yapılan çalışmalar olmasına özen göstererek 
yaptığımız seçimde farklı bilimsel araştırmalar veri tabanlarından yararlanılmıştır. Ocaklar 
arasındaki inançsal ve sosyal bağların, göçlerin, kentleşme sürecinin etkilerinin incelendiği 
çalışmalar; Alevilik çalışmalarının yekununda önemli bir alan teşkil etmektedir.  
Alevilik üzerine yapılan çalışmalarda yazılı ve sözlü kaynakların yeterli miktarda kullanımı 
ve yeni verilerin ortaya çıkarılabilmesi adına kurumların kendi bünyelerinde yapılan yayınları 
ve kayıt altına aldıkları eski kaynakları paylaşabilecekleri veri tabanları oluşturulması, benzer 
konularda yayın yapan araştırmacıların kaynak ve tecrübeler noktasında birbirlerinden 
yararlanmalarına, daha yetkin çalışmaların ortaya çıkmasına olanak tanıyabilir. Bilhassa yakın 
dönem araştırmalarını da içerecek şekilde güncel bibliyografyaların yayımlanması da 
araştırmacıların ocaklar hakkında yapacakları çalışmalar konusunda daha fazla veri 
incelemesini sağlayarak yetkin çalışmalar yapmalarına imkan tanıyacaktır.  
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HIRKA KÖYÜ UKKAŞE SULTAN TÜRBESİ ETRAFINDA MUHARREM AYI 
TOPLUMSAL UYGULAMALARI 
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ÖZET 
Ukkaşe Sultan türbesi, Merzifon ilçesine bağlı Hırka köyünde bulunmaktadır. Peygamber 
soyundan geldiğine inanılan mübareğin kabri geçmişten günümüze birçok nedenle ziyaret 
edilmiş ve edilmeye devam etmektedir. Hicri takvimin ilk ayı olan muharrem ayı, 
müslümanlar için kutsal kabul edilmektedir. 10 Muharrem 61’de bugün Irak sınırları içinde 
yer alan Kerbela Çölü’nde Hz. Hüseyin ve Ehlibeyt’inin şehit edilmesi İslam aleminde yas ve 
üzüntüye neden olmuştur. Kerbela faciasının yaşanmasının ardından Alevi toplumlarda yas ve 
matem ile öne çıkan muharrem ayı, toplumsal uygulamaların en yoğun yaşandığı dönem 
olmuştur. Her yıl muharrem ayında Hz. Hüseyin ve Ehlibeyt’ine yapılan zulüm lanetlenerek 
anılmaktadır. Kerbela Vakası, sözlü kültür ortamında gelişerek geçmişten günümüze kadar 
gelmiştir.  
Bu çalışmada Merzifon ilçesine bağlı Hırka köyü Ukkaşe Sultan türbesinde muharrem ayına 
özel yapılan toplumsal uygulamalar ve inanışlar incelenmiştir. 21 Temmuz 2024 tarihinde 
Hırka köyünde gerçekleştirilen  aşure günü etkinliğinde katılımlı gözlem tekniği kullanılarak 
elde edilen bilgiler kullanılmıştır. Gerçekleştirilen uygulamalar hakkında kaynak kişilerle 
yapılan görüşmeler sayesinde derinlemesine bilgi edinilmiştir. Muharrem ayında yapılan 
uygulamalar üç başlık altında toplanmıştır. Kurban kesme, yas tutma, ölü yemeği, mum 
yakma gibi yapılan uygulamalarda Türk kültüründen izlere rastlanmıştır.  İmam Hüsyin ve 
Ehlibeyt’ini anmak amacıyla yapılan bu uygulamalarda folklorun beşinci işlevi olan protesto 
işlevinin öne çıktığı tespit edilmiştir. Çalışmanın Türk folkloruna katkı sağlaması 
amaçlanmıştır. 
Özetle bu çalışmada Hırka köyü Ukkaşe Sultan türbesi etrafında oluşan muharrem ayı 
toplumsal uygulamalarının derlenmesi ve Türk folkloruna kazandırılması amaçlanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Muharrem, Alevilik, Hz. Hüseyin, Kerbelâ, Aşure, matem 
 

MUHARREM SOCIAL PRACTICES AROUND UKKAŞE SULTAN TOMB IN 
HIRKA VILLAGE 

 
ABSTRACT 
Ukkaşe Sultan tomb is located in Hırka village of Merzifon district. The grave of the holy 
man, who is believed to be a descendant of the Prophet Muhammed, has been visited for 
many reasons from past to present and continues to be visited. Muharrem, the first month of 
the Hijri calendar, is considered sacred for Muslims. On 10 Muharram 61, in the Karbala 
Desert, which is within the borders of today's Iraq,the martyrdom of Hz.Husayn and Ahl-al 
Beyt( his family) caused mourning and sadness in the Islamic world. After the Karbala 
disaster, the month of Muharrem, which stands out with mourning in Alevi communities, has 
been the period when social practices are most intense. Every year in the month of 
Muharrem,the oppression committed against Hz.Hüseyin and his family is commemorated 
with condemnation. The Karbala Incident has developed in an oral culture environment and 
has survived from past to present. 
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In this study, social practices and beliefs specific to the month of Muharrem in the Ukkaşe 
Sultan tomb in Hırka village of Merzifon district were examined. Information obtained using 
the participant observation technique in the Ashura day event held in Hırka village on July 21, 
2024. In-depth information was obtained about the implemented practices through interviews 
with resource persons. The practices carried out in the month of Muharrem are grouped under 
three headings. Traces of Turkish culture were found in practices such as sacrifice, mourning, 
supper for  the deceased, and lighting candles.  It has been determined that the fifth function 
of folklore, the protest function, comes to the fore in these practices carried out to 
commemorate Imam Hüseyin and his Ahl al-Bayt. It is aimed that the study contributes to 
Turkish folklore. 
In summary, this study aims to compile the social practices of the month of Muharram around 
the tomb of Ukkaşe Sultan in Hırka village and introduce them into Turkish folklore. 
Keywords: Muharrem, Alevism, Hz. Hüseyin, Karbala, Ashura, mourning 
 
GİRİŞ 
Ukkaşe Sultan, peygamber soyundan gelen mübarek bir insan olarak bilinir. Peygamberimiz 
ona hırkasını verir ve “rum diyarına giderek halkı dine davet edeceksin” der. O da İslam 
ordusuyla Merzifon’a kadar savaşa savaşa gelerek bu günkü Hırka köyünde şehit düşer. Bir 
gönül sultanına dönüşen Ukkaşe’nin, o gün bu gündür ziyaretçileri eksik olmaz (Ayan, 
2015:10). Halk arasındaki bir inanışa göre Ukkaşe Sultan, köyün kuruluşundan çok önce şu 
anki türbesinin bulunduğu yerdeki ağaca hırkasını bırakır. Daha sonra o mevkide kurulan köy 
Hırka ismini alır (KK-1). Halk arasındaki bir başka yaygın inanışa göre Ukkaşe Sultan 
türbesini yedi defa üst üste ziyaret etmek hac sevabıyla aynı derecede bulunur. Ukkaşe Sultan 
türbesine gelen halk burada yatan evliyanın aracılığıyla Allah’tan çeşitli dileklerde bulunur. 
Ukkaşe Sultan türbesinin yanındaki aşevinde kurban kesilmekte ve yemek dağıtımı 
yapılmaktadır. 
Merzifon ilçesine bağlı Hırka köyündeki Aleviler, Seyyid Selahattin Ocağı’na bağlıdırlar. Hz. 
Muhammed’in vefatından sonra Hz. Ali ve onun soyundan gelen on iki imamı kendilerine 
rehber bilmişlerdir. Yine Hz. Ali ve on iki imamın soyundan geldiğini söyleyen Bektaş Dede, 
Hz. Ali’nin bu köydeki temsilcisidir. 
Muharrem ayı, hicri takvimin ilk ayıdır. Sözlükte “haram kılınan, yasaklanan; kutsal olan, 
saygı duyulan” anlamlarındaki muharrem savaşmanın haram  kabul edildiği dört aydan birinin 
adıdır (Url-1).  Muharrem ayı, toplumun inandığı değerlere bağlı uygulamaların yoğun 
yaşandığı bir ay olarak her zaman önemini korumuştur. 
Hz. Muhammed’in torunu Hz. Hüseyin’in hicrî 10 Muharrem 61’de Kerbelâ’da, 
Ümeyyeoğullarından Muaviye’nin oğlu Yezid tarafından şehit edilmesi üzerine muharrem ayı 
başka bir anlam kazanmıştır. Onun ve yakınlarının Emevî ordusu tarafından çölde on gün 
susuz bırakılarak katledilmesi Müslümanlar üzerinde derin etki bırakmıştır. Kerbelâ’da 
yaşanan bu olay İslâm tarihinin trajik olaylarından biri olarak hafızalara kazınmıştır (Url-1). 
Muaviye’nin ölümü üzerine tahta geçen ve Kufe’de halifeliğini ilan eden Yezid’e karşı 
isyanlar başlar. Bunun üzerine İmam Hüseyin, ailesi ve yâranlarından oluşan 82 kişilik bir 
kafile ile Kufe’ye doğru yola çıkar. Kerbelâ’da onları Ömer bin Sad komutasında Yezid’in 
otuz üç bin kişilik ordusu beklemektedir. Ömer bin Sad, Kufe’deki isyanları bastırır ve İmam 
Hüseyin’i Yezid’e biat etmeye davet eder. İmam bu daveti kabul etmez. Bunun üzerine İmam 
Hüseyin ve Ehlibeyt’e karşı bir zulüm başlar (Beder, 2011: 7). 
İmam Hüseyin ve yanındakiler ateş gibi sıcakların olduğu zamanda 12 gün susuz 
bırakılmıştır. Su dolu bardak İmam Hüseyin’e uzatılmış ama almasına izin verilmemiştir 
(KK-3), su gösterilerek eziyet edilmiştir. İmam Hüseyin’in başı kesilerek şehit edilmiş ve 
onun mübarek başı Yezid’e götürülmüştür.   
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İmam’ın başıyla top oynanmış, alay konusu edilmiştir (KK-3). Hz. Hüseyin’in vahşice 
öldürülmesi halkı dehşete düşürmüş ve derinden üzmüştür. O gün yaşanan katliamın üzüntü 
ve korkusunu bugün de hissetmektedirler.  
Peygamber evlatları olarak anılan kadınlar, Kerbelâ Hadisesi sonrası uğradıkları gasp ve 
hakaretlerle birlikte Şam’a götürülmüştür. Emevilerin on iki imamı ve Ehlibeyit taraftarlarını 
türlü yollarla şehit etmeleri, Kerbelâ’yla açılan yaraların devam eden asırlarda da sürekli 
kanamasına neden olmuş ve tüm bu hadiseler Aleviliğin kolektif belleğinden silinememiştir 
(Sakaoğlu 2021: 41). 
Yezid’in tahta geçmesi aynı zamanda İslam Halifesi olması anlamına gelmektedir. İslam 
tarihinde Dört Halife Dönemi olarak da adlandırılan dönemde halifeler istişare ile seçilmiştir. 
Muaviye’nin ölümüne müteakip Yezid’in istişare yollarını kapatarak halifeliğini ilan etmesi o 
güne kadarki teamüllere aykırı bir durum olup Müslümanların bir kısmının tepkisini 
çekmesine neden olmuştur (Avcıoğlu 2024: 296). Bu durumu kabullenmeyip Yezid’ekarşı bir 
duruş sergileyenler İmam Hüseyin’den yardım istemektedirler. Tasavvuf literatüründe celâl 
sıfatı ile vasıflandırılan Hz. Hüseyin’in bu zulme karşı çıkması Kerbelâ olayının dramatize 
edilmesinde mühim rol oynamıştır (Bayat 2021: 73). 
Hz. Hüseyin ve Kerbelâ olayı sadakatin, ihlasın ve imanın sınandığı tarihi bir hadisenin sözlü 
kültürün kuralları doğrultusunda folklorik bir anlatıya dönüşerek yeniden yapılanmasıdır. 
Kerbelâ baştan sona kadar dini içerikli bir folklordur, tarihin sözelleşmesidir. Onun her anı, 
her safhası acılı, yürekleri dağlayan, bir o kadar da ibretlik olaylarla, rivayetlerle, 
menkıbelerle, ağıtlarla doludur. İmam Hüseyin tarihte kıyamete kadar Müslümanların  
hafızasında kalacak derin bir iz bırakmıştır (Bayat 2021: 78). 
Matem büyük felâketlerden, özellikle sevilen bir kimsenin kaybedilmesinden duyulan derin 
üzüntüyü ve tutulan yası ifade eder. Karşılaşılan felâketin, yitirilen şeyin ferdî veya umumi 
olmasına göre doğurduğu acı ve üzüntü, dolayısıyla tutulan yas da ferdî veya umumi bir 
karakter taşır. Eski Türklerde ölüm karşısında duyulan acıyı büyük bir teessürle dışa vurma 
yaygın ve ortak bir tavır olarak kendini göstermektedir. Yemek ve içmeden kesilmek yani 
oruç tutmak matem alâmetlerinden birisidir (Url-3). Eski Türk inanışlarına göre ölen kişinin 
arkasından uzun süre üzüntü duyulur, kurban kesilir ve ölü aşı verilirdi. Eğlence ve 
kutlamalardan kaçınmak, saçını sakalını uzatmak da eski Türk inanışlarından kalan yas 
alametlerinden bazılarıdır. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
1.Aşure Günü Öncesinde Yapılan Uygulamalar 
Hz. Hüseyin ve yanındakiler muharrem ayının birinci günü Kerbelâ’ya vardıklarında Ömer 
bin Sad ve ordusu tarafından durdurulup eziyet edilmeye başlanmıştır. Bu yüzden Muharrem 
ayının ilk gününden itibaren Hırka köyünü yas ve hüzün etkisi altına almaktadır (KK-2). 
Hırka köyünde yaşayan Alevilik inanışını benimsemiş insanlar için oldukça önemli olan bu on 
iki günde yılın diğer günlerine kıyasla en fazla ibadet ve ritüel gerçekleştirilmektedir. Bu 
ibadetlerin başında yas geleneği eşliğinde Allah için tutulan oruç gelmektedir. Oruç, yeme 
içme gibi şeylerden belli bir süre ile kendini alıkoyma durumudur.  Tutulan matem orucu ile 
insan, nefsi ile mücadele etmektedir. 
Muharrem ayı orucunun hicri takvime göre hesaplanması Kurban Bayram’ı esas alınarak 
yapılmaktadır. Kurban Bayramı hicri takvime göre zilhicce ayının onuncu günü başlar. 
Geleneksel ve kırsal yaşam şartları altında yazılı takvime erişemeyen inanç mensupları 
Kurban Bayramı’nın birinci gününden başlayarak yirmi gün sayarlar ve yirminci günün 
akşamı muharrem orucu için niyet ederler, böylece oruç ibadeti başlamış olur. Muharrem 
orucu hicri aylardan ilk ay olan muharrem ayının birinci günü başlar ve on ikinci günü son 
bulur (Sakaoğlu 2021: 65).  
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Muharrem ayı gelirken arzu edenler  üç gün önce oruç tutmaya başlar. Bu oruç “Masum-u 
Paklar” için tutulmaktadır.  Masum-u Paklar, İmam Hüseyin’in amcasının oğlu Müslim 
Akil’in üç küçük çocuğuna verilen isimdir. Kufeliler Müslim Akil efendimizi kendisine biat 
etmek için çağırırlar fakat Yezid’in korkusundan asmak zorunda kalırlar. Babaları öldükten 
sonra Müslim Akil’in 8, 10, 12 yaşında olan üç küçük çocuğu Kufe’ye giden bir kafileye 
katılırlar. Bu çocukları gören Kufeliler çocukları öldürüp kellelerini Yezid’e götürerek 
karşılığında altın almak isterler. Bu üç küçük yavruyu suya atarlar su kabul etmez geri atar. 
Kufeliler üç küçük yavruyu da şehid eder (KK-1). Masum-u Paklar, Alevilik'te küçük yaşta 
şehit edilen Ehl-i Beyt ve on iki imamların oğulları için kullanılan bir kavramdır. Yaşları 
küçük olduğu için pâk ve mâsum diye adlandırılmıştır (Url-2). 
Muharrem ayı geldiği zaman oruca “niyet ettim muharrem orucunu tutmaya, Hakk aşkına, 
İmam Hüseyin aşkına, Ehl-i Beyt aşkına” diye niyet edilir. Cami hocalarının ezanına göre 
vakit girmez. Oruca başlarken güneşin doğuşu, orucu açarken de güneşin batışı beklenir. Oruç 
tutarken iki öğün yemek yenir ama sahura kalkılmaz. Oruç açılırken ve her yemeğe 
başlanırken “Bismişah Allah Allah, Allah Allah diyelim, Kadim Allah diyelim, Gaziler şah 
diyelim, Geldi Ali sofrası Hakk versin biz yiyelim, Gerçekler demine hü diyelim, Ya Allah 
Ya Muhammed Ya Ali” diye niyaz edilir (KK-1). Sofra şatafatlı olmaz, güzel etli yemekler 
yenmez. Çorba gibi mütevazı yemekler pişirilir (KK-2). 
Oruç açılırken “Bismişah Allah Allah, Ey yüce Allahım bize muharrem orucunun Kerbela 
matemini tutmayı nasib ettiğin için sana şükürler olsun. Hamd-ü senalar olsun. 
Peygamberlerine salat ve selam olsun. Kerbelâ şehitlerinin ruhları ilahi nurun ile şâd olsun. 
Yezide ve soyuna lanet olsun. Bütün şehidlerin, erenlerin, evliyaların yüzü suyu hürmetine 
tutuğumuz oruçları yaptığımız ibadetleri izzet-i dergâhında kabul eyle. Selamullah ya Hüseyin 
Selamullah ya Hüseyin Selamullah ya Hüseyin. Bismişah Allah Allah. Allah Allah diyelim, 
Hakk lokması yiyelim, gerçeğin demine hü diyelim” şeklinde dua edilir (KK-2). 
İmam Hüseyin efendimiz susuz bırakıldığı için oruç tutarken saf su içilmez. Bardak 
kullanılmaz taslarla çay içilir, çorba içilir (KK-1). İmam Hüseyin’e bardak uzatılıp geri 
çekildiği için bardaktan su içilmez. (KK-1, KK-3) Bıçak kullanılmaz, sofraya bıçak koyulmaz 
(KK-1). 
Muharrem ayının ilk on günü suyla yapılan işlerden uzak durulur. Banyo yapılmaz, çamaşır 
yıkanmaz. Kan akıtılmaz, ağaç kesilmez, erkekler saç sakal kesmez, tırnak kesilmez, eğlence 
yapılmaz, düğün-nişan yapılmaz (KK-1). Yas süresince insanlar kendilerini birçok şeyden 
mahrum bırakarak Hz. Hüseyin’in çektiği eziyetleri anlamaya çalışırlar. 
Muharrem ayı boyunca oruç tutulan günlerde cemevinde toplanılır. Hz. Hüseyin’in hayatı 
okunur, Hz. Hüseyin ve şehitler anılır. Fuzuli’nin “Saadete Ermişlerin Bahçesi” kitabı okunur. 
Kumru kitabı okunur. Düvaz okunur, Dede dua eder ve dağılınır (KK-1). Cem ibadetinde 
taslarda su dualanıp dağıtıldığından muharrem ayında oruç iken Cem ibadeti olmaz (KK-2). 
Kitap okumanın amacı Hz. Hüseyin’in yaşadıklarını hatırlayıp onun acısını hissetmek ve 
gözyaşı dökmektir. Hz. Hüseyin için dökülen gözyaşları ibadet sayılmaktadır.  
Muharrem ayının onuncu günü gelmeden önce köyde toplanıp konuşulur. İnancını en güzel 
yaşamanın yolu birbirinden razı olmaktır. Herkes birbirinden razı olursa Hakk da bizlerden 
razı olacaktır (KK-1). Aşure çorbası için yapılacak hazırlıklar kararlaştırılır. Çorbanın içine 
koyulacak on iki farklı malzeme hazırlanır. Köyün içinde traktör her kapıyı gezer. Üzerinde 
de iki adam olur. Hayvanı olan yağ verir, kimi bulgur verir, kimi yakacak odun verir, kimi 
adak kurbanı verir. Kimi de para verir, köyün muhtarı toplanan parayla kurban alır (KK-2). 
Kurbanlar, Kerbelâ’da kurtulan İmam Hüseyin’in oğlu Zeynel Abidin için kesilmektedir. 
Zeynel Abidin’in canını bağışlayan Allah’a teşekkür etmek, şükranlarını sunmak amacıyla 
canına karşılık kan akıtılır.   



  

  

 

                      

 

 
53 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Toplanan malzemeler Ukkaşe Sultan türbesinin bahçesindeki toplanma alanına götürülür ve 
ertesi gün için hazırlanır. Kesinler kurbanlar doğranıp pişmeye hazır hale getirilir. Aşure 
çorbasının içine koyulacaklar yıkanır, doğranır. Ertesi gün sabah erkenden pişirilmeye hazır 
edilir (KK-2). 
Matem uygulamaları bölgelere göre farklılıklar gösterebilmektedir. Toplumların yaşadıkları 
coğrafya, maruz kaldıkları kültürel etmenler, bağlı bulundukları ocağın geleneği ve daha 
birçok etmene dayanmaktadır. Bu ayın idrak edilişinin temel felsefesi “aydınlanma ve 
birleşme” anlamına gelen “Tevella-Teberra” geleneğidir. Hz. Hüseyin ve Ehlibeyt’e duyulan 
sevginin yoğunluğu bir tarafta, ona kast edilenlere duyulan öfke diğer tarafta olmak üzere 12-
15 gün boyunca süren ve her yıl tekrarlanan uygulamalar bugünlere gelmiştir (Sakaoğlu 2021: 
70). 
 
2. Aşure Günü Yapılan Uygulamalar 
Muharrem ayının onuncu günü Hırka köyünde “bereket, birlik, beraberlik ve kardeşliğin 
simgesi aşure günü” etkinliği düzenlenmektedir. Ukkaşe Sultan türbesinin yanında bulunan 
aşevinde toplanılır. Bir gün önceden hazırlanan malzemelerle aşure pişirilir. Adak kurbanları 
ve birlikte yemek üzere pilavı pişirilir. 
Ukkaşe Sultan türbesinin bahçesinde Bektaş Dede’yi dinlemek üzere oluşturulmuş oturma 
düzeninde toplanılır. Kimlerin kurban bağışı yaptığı tek tek söylenir. Daha sonra Bektaş Dede 
“Allah İmam Hüseyin aşkına yaptığımız aşure çorbamızı, kurbanlarımızı, niyetlerimizi, 
lokmalarımızı kabul etsin” diyerek günün anlam ve önemi hakkında kısa bir konuşma yapar. 
İmam Hüseyin ve ailesinin Kerbelâ’da maruz kaldığı eziyetler, ardından şehit oluşu anlatılır. 
Birlik ve beraberliğin önemi anlatılarak Hacı Bektaş Veli’den örnekler verilir. 
 
Daha sonra şu dizeler okunur: 
Selam olsun Hakk Muhammed Ali ve Ehl-i Beyt’ini sevenlere 
Selam olsun onların yolundan gidenlere 
Selam olsun İmam Hüseyin’i sevenlere 
Selam olsun Kerbelâ şehitleri için göz yaşı dökenlere 
Selam olsun niyet edip oruç tutup, 
Ehl-i Beyt ve on iki imamları için sevgi besleyip gönülden sevenlere 
Selam olsun insanı insan olduğu için sevenlere 
Selam olsun her canı bir görenlere 
Lanet olsun Ehl-i Beyt’ekasdedenlere 
Lanet olsun on iki imamlara ve soyuna kasdedenlere 
Lanet olsun Yezid’e ve Yezid gibi düşünenlere 
Peygamberimize selam ve salat olsun 
Selam olsun Muhammed ve Ali Ehl-i Beyt’ine (KK-1) 
Kur’an-ı Kerim’den bazı ayetler ve hadisler okunur. “Allah’a kul, Hz. Muhammed’e ümmet, 
Hz. Ali’ye talip olmayı nasip eylesin” diyerek dua edilir. 
Önce erkeklerden sonra da kadınlardan isteyen kimseler mersiye okur ve kendilerini ifade 
ederler. Bunlardan bazıları şu şekildedir: 
 
Mersiye1 
Erenler de ciğerini dağladı 
Bizi de İmam Hüseyin’e gönderin bari 
Canlı mahlûk Hüseyin’e ağladı 
Bizi de İmam Hüseyin’e gönderin bari 
Cennete izin var emür eyledi  
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Gidek kardeş diye geldi söyledi 
Titredi tenlerim sinem ağladı 
Bizi de İmam Hüseyin’e gönderin bari 
Tutun muharremi eyleyin gayret 
Yasını çekenler giderler cennet 
Onlara yardım eder güzel Muhammed 
Bizi de İmam Hüseyin’e gönderin bari (Anonim). 
 
Mersiye 2 
Gel gönül uyma kötü nefsine 
Dinle kulak ver Kerbelâ’nın sesine 
İçmek için su alınca eline 
İyi düşün İmam Hüseyin’i hatırla 
Ehl-i Beyit gam ile yasta 
İmam Zeynel yatardı hasta 
Su içerken her nefeste İmam Zeynelabidin’i hatırla 
İnsan yaşar mı susuz 
Hem geceleri kalır mı uykusuz 
Çölde su vermiyor soysuz 
Susuz kalan Fatma’yı hatırla 
Sıcaktır yakıyor Kerbelâ Çölü 
Susuz kurumuş ağzı dönmüyor dili 
On Muharrem Cuma günü İmam Hüseyin’i hatırla 
Yastadır bugün dağlar taşlar 
Susmuş bak ötmüyor kuşlar 
Susuz yere düşmüş güzel başlar 
Su içerken iyi düşün Sakine’yi hatırla 
Hasımda Ehl-i Beyt soyu 
Civandı servidir boyu 
Lanet Yezid kendi içiyor suyu 
Su içerken iyi düşün Kasım’ı da hatırla 
Hariciler tutmuş Fırat suyunu 
Celal Abbas’ın kestiler kolunu 
Sakine de emmi su diye gözler yolunu 
Su içerken Sakine’yi Abbas’ı da hatırla 
Çölde susuz ağlar yavrular 
Arşa çıkar feryatlar ahlar 
Buna daynır mı insan olanlar 
Su içerken Zeyneb’i de hatırla 
Bektaşi gökte melek yerde cihan yasta 
Bir tavsiyem var Ehl-i mümin dosta 
Su içerken ele aldığın her tasta 
İmam Hasan Hüseyin’i de hatırla (Bektaş Dede KK-1). 
Klasik Türk edebiyatındaki karşılığı “mersiye”, halk edebiyatındaki karşılığı “ağıt” olan 
metinler özellikle muharrem ayında matem süresince Alevilik inanç sistemi mensuplarınca bir 
araya gelerek okunmakta ve Kerbelâ Hadisesi bu şekilde yâd edilmektedir (Sakaoğlu 
2021:75).  
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Mersiye denilince akla ilk gelen Kerbelâ Faciası ve Hz. Hüseyin şehadetidir. Bu kanaatin 
oluşmasında özellikle tekke edebiyatının tesiri büyüktür. Başka eserler içinde de yer alabilen 
mersiyeler maktel türüne göre hacim bakımından küçüktürler ve olayların Kerbelâ’da yaşanan 
kısmından özet ile buna duyulan üzüntüyü anlatırlar (Çağlayan 1997: 34). 
Maktel, Hz. Hüseyin ve yakınlarının Kerbelâ’da şehit edilişi hakkında kaleme alınmış 
manzum ve mensur eserlerin geneli için kullanılan bir edebi türdür. Sözlükte “öldürmek” 
anlamındaki “katl” kökünden türeyen maktel “birinin öldürüldüğü yer veya öldürülme 
zamanı; vahşice öldürme; ölümlere sebep olan büyük savaş” demektir (Url-5). 
Mersiyeler okunup tamamlandıktan sonra Bektaş Dede (KK-1) desdur der ve herkes ayağa 
kalkar. Ardından şu dua edilir: 
Vakitlerimiz hayr ola, hayırlarımız daim ve galim ola, müminler abad ola. İlahi Yarabbi 
buraya kadar gelip senin huzurunda duaya katılan canlara selam olsun. Geçmişlerimize 
Hakk’tan rahmet, dünyada kalanlarımıza da sağlık, hayırlı ömürler versin. Peygamberimiz ve 
onun Ehl-i Beyt sancağı dibinden bizi ayırma İlahi Yarabbi. Bilerek bilmeyerek işlediğimiz 
cümle günahlarımızı bağışla Yarabbi. Şeytanın şerrinden, münafığın sözünden, kötü 
insanların da kem gözünden sen bizleri koru Yarabbi. Varımızdan taş gözümüzden yaş 
düşürme, gönlümüze kış başımıza iş getirme Yarabbi. Gökten hayırlı rahmetini yerden de 
hayırlı bereketini bizlerden esirgeme Yarabbi. Kerbelâ’da susuz şehid düşen şühedâların aziz 
ruhları hürmetine dualarımızı kabul eyle. Kurbanlarımızı lokmalarımızı izzet-i dergahında 
kabul eyle. Allah Allah.  
Duadan sonra aşevinde hazırlanan yemekler ikram edilir. Yemeklerin ikramı ve orada yapılan 
her iş için yardımlaşılır. Böylece aşure günü duası son bulur. 
 
3.Aşure Günü Sonrasında Yapılan Uygulamalar 
Aşure günü, yani muharrem ayının onuncu gününden sonra gücü yetenler ay sonuna kadar 
oruçlarına devam eder. Toplamda on iki gün oruç tutulması makbul sayılmakla beraber öncesi 
ve sonrasındaki oruçlar kişinin isteğine bağlıdır. Hiç oruç tutamayanlar için de aşure 
gününden bir gün öncesi, aşure günü ve aşure gününden bir gün sonrasında toplamda üç gün 
olacak şekilde oruç tutması önerilmektedir.  
Aşure gününden sonra muharrem ayı boyunca yas devam etmektedir. Muharrem ayı bitene 
kadar düğün ve kutlamaların yapılması yasaktır.  
 
SONUÇ 
Muharrem ayı geçmişten günümüze önemli kabul edilmiş, aşure günü ile de ayrı bir önem 
kazanmıştır. Fakat hicrî 10 Muharrem 61’de Hz. Muhammed’in torunu Hz. Hüseyin şehit 
edildikten sonra muharrem ayı bir kutlama değil yas ayına evirilmiştir. Muharrem ayında 
gerçekleştirilen yas ritüelleri ve çeşitli ibadetler Hz. Hüseyin ve Ehlibeyt’in yasını tutmak için 
devam ettirilmektedir. Hırka köyünde bulunan halk her sene muharrem ayında bu acıyı 
kendilerine özgü bir biçimde yansıtarak acılarını yaşatmaktadır. 
Muharrem ayında yas ritüelini gerçekleştirirken en önem verilen ibadet oruçtur. Yeme içme, 
özellikle saf su içme gibi hallerden uzak durarak İmam Hüseyin ve yanındakilere yaşatılan 
eziyet ile empati yapmak amaçlanır. İmam Hüseyin’in hayatından kesitler okunarak bu durum 
desteklenir. 
Muharrem ayının onuncu günü yemek dağıtılması, adak kurbanlarının kesilmesi, şükür 
kurbanlarının kesilmesi ve matem orucu tutulması gibi uygulamalar eski Türk inanışlarından 
kalan uygulamalarla benzerlik taşımaktadır. Hırka köyündeki Türk kültüründen izler taşıyan 
muharrem ayı uygulamalarının Türk kültüründeki ikram, şölen ve tören geleneğiyle de sıkı bir 
bağı olduğu görülmüştür.  



  

  

 

                      

 

 
56 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

KAYNAKÇA 
AVCIOĞLU, İlker (2024),“Muharrem Ayında Toplumsal Uygulamalar ve Dinî 

Ritüeller  (Melekli Beldesi Örneği)”, Folklor Akademi Dergisi, C.7, S.1,296. 
AYAN, Suat (Ed.) (2015), Amasya: Yolların ve Kültürlerin Kesiştiği Şehir Merzifon, 

Merzifon: Merzifon Belediyesi Yayınları. 
BAYAT, Fuzuli (2021), “Folklorlaşan Hz. Hüseyin ve Kerbelâ Olayı”, Türk Kültürü ve 

Hacı Bektaş Veli Araştırma Dergisi, S.97, 73-78. 
BEDER, Erkan (2011), Iğdır İlinde Muharrem Ayı Törenleri, Erzurum: Atatürk 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi. 
ÇAĞLAYAN, Bünyamin (1997), Kerbelâ Mersiyeleri, Ankara: Gazi Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Doktora Tezi. 
SAKAOĞLU, Seda (2021), Aleviliğin Geleneksel Yapısı İçerisinde Muharrem Ayının 

Anlamı ve Önemi, Malatya: İnönü Üniversitesi Alevilik Araştırmaları Enstitüsü Yükesek 
Lisans Tezi. 

 
İnternet Kaynakları 

Url-1: https://islamansiklopedisi.org.tr/muharrem--ay (Erişim: 15.10.2024) 
Url-2: https://tr.wikipedia.org/wiki/14_Masum-u_Pak (Erişim: 1.12.2024) 
Url-3: https://islamansiklopedisi.org.tr/matem (Erişim: 8.12.2024) 
Url-4: https://www.merzifoncamileri.com/55588 (Erişim: 8.12.2024) 
Url-5: https://islamansiklopedisi.org.tr/maktel (Erişim: 8.12.2024) 

 
Sözlü Kaynaklar 

KK-1: Bektaş Başar, 1960, Hırka Köyü/Merzifon, Çiftçi. 
KK-2: Emine Başar, 1964, Yukarıovacık Köyü/Hamamözü, Ev Hanımı. 
KK-3: Neşe Ocak, 1962, Hırka Köyü/Merzifon, Ev Hanımı. 

 
Fotoğraflar 

    
Ukkaşe Sultan Türbesi ve Ağaç (21.07.2024) Aşure Çorbası ve Kurban Lokması (21.07.2024) 



  

  

 

                      

 

 
57 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

İNVEKTİVLİYİN LİNQVİSTİK TƏHLİLİ HAQQINDA 
 
Hüseynova Ülvüyyə Şirzad qizi 
BDU Filologiya fakültesi, İngilis dili (tebiət elimləri üzrə)  
 
XÜLASƏ 
Dilin lüğət fondunda neqativ məna daşıyan xüsusi sözlər qrupu vardır. Bu qrupa daxil olan 
tabular daha yüksək neqativliyə malik olduğuna görə onlara bir çox lüğtlərdə lüğət maddəsi 
kimi işlənmir, sözlükdə yer almır. İnvektivlik yalnız neqativ mənalı leksik vahidlər əsasında 
formalaşmır. Dilin ümumişlək leksik qatına aid bir çox sözlər kontekst çərçivəsində 
invektivlik qazanır. İnvektivlik şəxsə ünvanlanmadan asılı olan linqvistik hadisədir. İnvektiv 
subyektə birbaşa və dolayı yolla ünvanlana bilər. Müxtəlif invektivlərin neqativ təsir gücü 
fərqlidir. İnvektivlər invektivlik şkalasında müəyyən ardıcıllıqla yerləşir. İnvektivlərin 
linqvistik təhlili leksik səviyyədə mənalarının müəyyənləşdirilməsi ilə başlanır, kontekstdə 
əmələ gətirdiyi birləşmənin ümumi mənasına görə dəqiqləşdirilir. İnvektivin şəxsə 
ünvanlanması sintaktik və semantik təhlillə reallaşır. 
Açar Sözlər: İnvektiv, sintaktik və semantik 
 

ON THE LINGUISTIC ANALYSIS OF INVECTIVE 
 
ABSTRACT 
There is a special group of words in the vocabulary of the language that have a negative 
meaning. Since the taboos in this group have a higher negativity, they are not used as 
vocabulary items in many dictionaries and are not included in the dictionary. Invective is not 
formed only on the basis of lexical units with negative meaning. Many words belonging to the 
general lexical layer of the language acquire invective within the context. Invective is a 
linguistic phenomenon that depends on the address to a person. Invective can be addressed to 
the subject directly or indirectly. The negative impact of different invectives is different. 
Invectives are located in a certain order on the invective scale. The linguistic analysis of 
invectives begins with the definition of their meaning at the lexical level, which is clarified 
according to the general meaning of the combination they form in the context. The addressing 
of an invective to a person is realized through syntactic and semantic analysis. 
Keywords: Invective, syntactic and semantic 
 
MÖVZUNUN AKTUALLIĞI 
Dil materialında invektiv vahidlər və vasitələr müxtəlif məqsədlərlə istifadə olunur. İctimai 
səviyyədə qəbul olunmayan, işlədilməsinə ciddi məhdudiyyət qoyulmuş tabularla yanaşı, 
iİnvektivlik dərəcəsi yüksək olan sözlər də az deyildir. Dilçilikdə bu qəbildən olan sözlər 
qeyri-normatik leksika da adlandırılır. Bu cür vahidlər linqvistik təhlilə az cəlb olunur, onların 
az olmayan bir qismi çox zaman, əksər lüğətlərə salınmır. Bununlaya yanaşı, təhqir, şəxs 
haqqında  neqativ fikir yaradan, lüğət vahidi kimi mənfi mənası üzdə olmayan ümumişlək 
leksik vahidlər də vardır ki, onlar kontekst daxilində invektiv münasibət fadə edirlər. Qeyd 
edilən aspektlər əsas götürüldükdə invektiv leksikanın və invektiv vasitələrin 
müəyyənləşdirilməsi, təsnifi, həmçinin onların invektivlik dərəcələrinin təyin edilməsi, 
dildəki funksiyalarının aşkarlanması kimi məsələlərin tədqiqi xüsusi önəm daşıyır.  
Azərbaycan dilçiliyində invektiv leksikanı əhatə edən, nitq təcavüzü, neqativ nitq təsiri, bu 
cür təsirlərin verballaşması və xüsusiyyətləri, demək olar ki, çox az öyrənilmişdir. Bu 
problemlə qismən bağlı olan bəzi məsələlərə leksikologiyaya aid tədqiqatlarda ümumi planda 
toxunulmuşdur.   
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Dilçilərimiz dilin lüğət tərkibinin təsnifi zamanı tabular və vulqarizmləri ayrıca leksik qat 
kimi təqdim etsələr də,  invektivlik və invektiv leksika məsələlərinə xüsusi diqqət 
verməmişlər. Azərbaycanda maşın lüğətində olan vulqarizmlərə N-qram + əsaslı əlamətlərin 
aşkarlanması üsulu tətbiq olunmuşdur [Abdullayeva, Ocaqverdiyeva 2021]. Respublikada 
qlobal vulqarizm maşın bazasının yaradılması problemi tədqiqat obyektinə çevrilmişdir 
[Əliquliyev, Cəfərov 2013].  
İnvektiv leksikanın istər izahlı, istərsə də tərcümə lüğətlərinin hazırlanması istiqamətində 
Azərbaycanda bilavasitə invektivlərin deyil, qeyri-normativ leksikanın ingiliscə-azərbaycanca 
bir lüğəti hazırlanmışdır. 14 mindən çox söz və ifadəni əhatə edən bu lüğətdə tabulara daha 
çox yer ayrılmışdır [Kərimli 2010]. Lüğətin girişində qeyri-normativ leksika lüğətinin ingilis 
dilinin tədrisində rolundan çox qısa şəkildə bəhs olunmuşdur ki, bu da leksik invektivlərin 
nəzəri tədqiqi materialı kimi qəbul edilə bilməz.  
İnvektivlər qərb və rus dilçiliyində geniş şəkildə tədqiqata cəlb edilmişdir və belə 
araşdırmaların sürətlə artması meyili də hiss olunmaqdadır.  
 
İNVEKTİVLƏRİN FUNKSİYALARI 
İnvektivlərin linqvistik təhlili, ilk növbədə, onların funksiyalarını aydınlaşdırmağı tələb edir. 
Funksiyalara əsaslanmaqla invektivlərin linqvistik təhlilinə yanaşma üsulları müəyyənləşdirilə 
bilər.   
İnvektiv leksikanın, ümumiyyətlə invektivlərin funksiyalarına fərqli yanaşmalar vardır. Belə 
yanaşmalardan asılı olaraq funksiyaların sayında da müxtəliflik müşahidə edilir. V.İ.Jelvis 
invektiv leksikanın 27 funksiyasını ayırmışdır. Onun fikrinə görə, invektiv leksika yalnız 
təhqir məqsədi daşımır, ondan istifadə özünütəsdiq, emosionallıq və ekspressivliyi 
gücləndirmə, qiymətləndirmə və başqa funksiyaları da yerinə yetirir. Müəllif nəzərdə tutduğu 
27 funksiyadan üçünü əsas funksiya kimi ayırmışdır: 1) fani olanı ali və müqəddəs olanlardan 
ayırma funksiyası; 2) katartik funksiya –psixoloji vəziyyəti yüngülləşdirmə; 3) adresatın 
sosial statusunu aşağılama funksiyası [Жельвис 2008, s.110]. Hər üç funksiyanın 
reallaşmasında həlledici verbal vasitə xüsusi sözlərdir.  
Dilin leksik sistemini təşkil edən sözlər semantik qruplar əmələ gətirir. Belə semantik 
qruplardan birisini neqativ məna daşıyan sözlər təşkil edir. Sözün işlənmə dairəsi, müxtəlif 
funksional üslublarda işlənmə tezlikləri, işləklik, eləcə də sözün dil materialında, nitqdə və 
kommunikasiya prosesində istifadə olunmasına ifadə etdiyi  mənaya görə məhdudiyyətin 
qoyulması və bir sıra başqa cəhətlər, meyarlar invektiv leksikanın dəqiq dairəsini təyin 
etməyə tam imkan yaratmır.  
İnvektiv latın dilindən olan invectio (üstünə getmək, söyüş  və s.) sözündəndir. Pamflet 
janrına aid olub şəxsi və şəxslər qrupunu alçaldan, gülüş hədəfinə çevirən bədii əsəri ifadə 
etmişdir. Hazırda insanı təhqir edən, onu alçaldan söz, ifadə, söyləm, fikir, mətn verbal 
təcavüz - invektiv sayılır. İnvektiv antik ədəbiyyatda janr və kontekst şəklində 
formalaşmışdır. Azərbaycan ədəbiyyatında bu janra həcvlər uyğun gəlir. Mədəni fenomen 
kimi invektiv şəxsi təhqir və diskkreditasiya edən verballaşdırılmış məlumatdır.  
Q.V.Kuskovun tədqiqat işində invektiv leksika və frazeologiya anlayışlarının təyin edilməsinə 
cəhd göstərilmişdir.  Müəllifin fikrinə görə, invektivlərin üç forması vardır: 1) ədəbi söyüşlər; 
2) məişət-danışıq invektivləri; 3) ümumişlək invektivlər [Кусков 2004, s. 12-13].  
İnvektivlərin təhqir funksiyası nitq təsiri ilə reallaşır. Bəzən danışan bu funksiyanı bilərəkdən 
ön plana çəkir, bəzən isə kommunikasiya prosesinin gedişində iştirakçıların emosional 
vəziyyətində baş verən dəyişmələr gərginlik əmələ gətirir. Kommunikativ gərginlik danışanın 
dil vasitələrini, xüsusi ilə leksik vahidləri seçməsinə təsir etdiyi kimi, adresatın nitq aktındakı 
məzmunu qavramasında öz izini qoyur. Adresantın fikirlərini yozmaq, implisit məna 
axtarmaq kommunikasiya prosesində konflikt vəziyyətinin meydana çıxmasına səbəb olur.  
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Konfliktli nitq situasiyası invektivlərdən istifadə üçün real zəmin yaradır. Təhqir 
kommunikativ prosesin müəyyən fazasının nəticəsidir.  
Cəmiyyət üzvləri arasında invektiv leksikaya aid ədəbsiz sözlər işlədildikdə və həmin sözlər 
konkret olaraq bu üzvlərdən heç birinə ünvanlanmırsa belə, qəbul edilmiş normalara əsasən 
nitqi eşidənlərə hörmətsizlik edilir. Kiməsə ünvanlanmış invektiv kənar şəxslərin yanında dilə 
gətirilirsə, onun invektivlik dərəcəsi artır. Sözün ünvanlandığı şəxs təhqir edilir, 
kommunikasiya prosesinin passiv iştirakçılarına kənar şəxslərə isə hörmətsizlik baş verir.  
Bəzi müəlliflər invektiv leksikanın doqquz funksiyasını ayırırlar: 1) adresatı təhqir etmək, onu 
alçaltmaq funksiyası; 2) kriptolalik funksiya; 3) totalitar qadağan sisteminə reaksiya 
funksiyası; 4) özündən razılıq və ya özünü göstərmək funksiyası; 5) adresantın öz nitqin daha 
emosional etməyə cəhd göstərməsi; 6) danışanın psixoloji gərginliyini azaltma funksiyası; 7) 
bədii mətndə loru danışığı göstərmək funksiyası; 8) söz oyunu vasitəsi funksiyası (söz 
oynatmaq); 9) danışıq predmetinin nidavi adlandırılması, pauzanın doldurulması funksiyası 
[Понятия чести и достоинства 2004, s.29]. Qeyd olunanlar bilavasitə invektiv leksikanın 
funksiyaları olsa da, ümumi səciyyə daşıyır. Onlar invektivliyin başqa vasitələrinin də 
funksiyaları rolunu oynayır. 
 
İNVEKTİVLƏRİN LİNQVİSTİK TƏHLİLİ 
İnvektivlərin linqvistik təhlili onların neqativ mənasını, mənanın neqativlik dərəcəsini 
aydınlaşdırmaq, invektivin ünvanlanmasını müəyyənləşdirmək, habelə belə vasitələrin 
ünsiyyət prosesində yaratdığı neqativ nitq təsirini aşkara çıxarmağı əhatə edir.   
İnvektivlərin linqvistik təhlilində əsas aparıcı xətt, əvvəlcə, onların lüğəvi mənasını, yaxud 
mənalarını müəyyənləşdirməkdir. Hər bir məna neytral, neqativ və pozitiv aspektdən təhlil 
edilir. Lüğəvi məna dilin izahlı lüğətlərindən, əgər varsa, qeyri-normativ sözlər lüğətlərindən 
götürülür. Bundan sonra invektiv leksikanın neqativ mənasını intensivləşdirən birləşmələri 
tapılır. Əgər tədqiqat bilavasitə verilmiş kontekst əsasında gedirsə, onda həmin kontekstdəki 
semantik əlaqəli birləşmər aşkara çıxarılır. İnvektivlə söz birləşməsi əmələ gətirən 
komponentin mənaları araşdırılır, bu komponentin invektivə təsiri söz birləşməsinin ümumi 
mənasına görə təyin olunur. Paralel, semantik yaxın, sinonimli birləşmələrlə müqayisələr 
invektivlik dərəcəsini, invektivin intensivliyini aydınlaşdırmağa kömək edir. Sintaktik və 
semantik təhlil neqativ mənanın ünvanlandığı subyekti tapmaqda vacib rol oynayır. Linqvistik 
təhlilin sonunda invektivin verilmiş kontekstdə hansı funksiyanı yerinə yetirməsi ilə bağlı 
araşdırma aparılır.  
İnvektivin mənası aydın olmadıqda onun neqativliyini qiymətləndirmək çətinləşir. Məsələn, 
elə nitq situasiyası ola bilər ki, bu situasiyada adresant hansı səbəbdənsə adresatı “xəstə” 
adlandırsın. Əgər bu cür adlandırmağa adresatın nitq aktı, yaxud müəyyən hərəkəti səbəb 
omuşdursa, onda xəstə sözü əqli çatışmazlıq, axmaqlıq, ruhi xəstəlik kimi mənalar vermiş 
olacaqdır. Nəticədə söz invektiv funksiya daşıyacaqdır. “İnvektivin mənasını bilməyən şəxs 
üçün həmin mənada istifadə edilmiş söz invektiv kimi mövcud olmur” [Жельвис 2001,  s.38].  
İnvektivlərin işlədilməsi nitq davranışı, nitq vərdişi və fərdin səviyyəsi ilə bağlılığa malikdir. 
İnvektivlərin işlədilməsinə meyillilik fərdin söz ehtiyatının azlığının göstəricisi kimi çıxış 
edir. Linqvistik təhlil qeyd edilən amilləri tam aydınlaşdırmasa da, müəyyən diaqnostik 
nəticələr çıxarmağa kömək edir. 
Nitq aktının ünvanlanması ikili təsir yaradır. Əsas təsir nitq prosesində ifadə olunan fikrin 
bilavasitə konkret adresata və ya adresatlara ünvanlanmasından doğur. İkinci təsir 
kommunikasiyada iştirak edən, lakin invektiv leksikadan irəli gələn mənanın aid edilmədiyi 
kommunikantla əlaqədardır. İstər birinci, istərsə də ikinci təsir linqvokulturoloji səciyyəyə 
malikdir.   
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İnvektivlik funksiyalardan hər biri üçün səciyyəvi olan nitq situasiyası vardır. İnvektivlər 
daha çox konflikt nitq situasiyalarında özlərinin əsas funksiysını, təhqir funksiyasını yerinə 
yetirir. İnvektiv leksika eyni zamanda bir neçə funksiyanın reallaşması kimi də üzə çıxa bilər. 
Təhqir və verbal təcavüz anlayışları yalnız leksik səviyyə ilə məhdudlaşdırıla bilməz. Çünki 
hər hansı sözün mövcudluğu özlüyündə nə təhqir, nə də verbal təcavüzlə bağlı deyildir. Hər 
iki hadisə ünvanlanma tələb edir.  
Ekspressiv-emosional sözlər qrupuna daxil olan leksik vahidləri loru və vulqar sözlər kimi iki 
qrupa ayırmaq olar. Xüsusi loru sözlərin ekspressivlik daşımadığı və kobud sözlər sırasına 
daxil olmadığı qeyd edilməlidir. Vulqar sözlərdə kobudluq, etikanın pozulması güclüdür. 
Məişət danışığında loru sözlərin çox işlənməsi bu danışıq tipinin kobudluğunun göstəricisi 
deyildir. Danışıq dilində emosionallıq və ekspressivlik daha güclü olur. Kommunikasiya 
prosesində iştirak edən kommunikantların bir-birinə münasibəti, danışıq mövzusu, tərəflərin 
maraq dairəsi sözlərin süçilməsinə təsir göstərir. Belə hallarda kommunikantların nəzakət 
qaydalarını pozması və bir-birinə münasibətdə neqativ emosional qiymətləndirmə ifadə edən 
sözləri nitq aktlarına daxil etməsi hadisəsi baş verir.   
Ədəbi dildə vulqarizmlərin yalnız cəmiyyət üçün məqbul sayılanları işlədilir. Onlar müəllif 
dilində deyil, bədii obrazın dilində onun daxili aləmini açmaq üçün işlədilir. Vulqarizmlər 
adətən gözlənilmədən, qeyri-iradi olaraq danışanın nitqinə yol tapır.  
Dilin lüğət tərkibini təşkil edən sözlərin kommunikasiya prosesində istifadə olunması eyni 
deyildir. Tezlik xarakteristikalarında fərqlilik müxtəlif səbəblərlə bağlı olur. Sözlərin söyləm 
və mətn daxilindəki funksionallığı onların mənaları, dilin ümumişlək leksik qatına, yaxud 
passiv fonda aidliyindən irəli gəlir.  
Adresantın nitq aktlarında qeydə alınan loru və vulqar sözlərin invektiv leksika funksiyasını 
yerinə yetirib-yetirməməsi təhlil yolu ilə müəyyənləşdirilir və bu zaman nitq situasiyası 
mütləq nəzərə alıdnmalıır.  
 
NƏTİCƏ 
Dilin lüğət fondunda neqativ məna daşıyan xüsusi sözlər qrupu vardır. Bu qrupa daxil olan 
tabular daha yüksək neqativliyə malik olduğuna görə onlara bir çox lüğtlərdə lüğət maddəsi 
kimi işlənmir, sözlükdə yer almır. İnvektivlik yalnız neqativ mənalı leksik vahidlər əsasında 
formalaşmır. Dilin ümumişlək leksik qatına aid bir çox sözlər kontekst çərçivəsində 
invektivlik qazanır. İnvektivlik şəxsə ünvanlanmadan asılı olan linqvistik hadisədir. İnvektiv 
subyektə birbaşa və dolayı yolla ünvanlana bilər. Müxtəlif invektivlərin neqativ təsir gücü 
fərqlidir. İnvektivlər invektivlik şkalasında müəyyən ardıcıllıqla yerləşir. İnvektivlərin 
linqvistik təhlili leksik səviyyədə mənalarının müəyyənləşdirilməsi ilə başlanır, kontekstdə 
əmələ gətirdiyi birləşmənin ümumi mənasına görə dəqiqləşdirilir. İnvektivin şəxsə 
ünvanlanması sintaktik və semantik təhlillə reallaşır. 
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OKUL MÜDÜRLERİ DERS DENETİMİ YAPMALI MIDIR? ARAŞTIRMALAR NE 
SÖYLÜYOR? 
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ÖZET 
Eğitim ve öğretim faaliyetlerinin okullarda etkili ve verimli olabilmesi için denetime ihtiyaç 
duyulmaktadır. Milli Eğitim Bakanlığı 652 sayılı MEB Teşkilat ve Görevleri Hakkında 
Kanun Hükmünde Kararname’de 6528 sayılı 14.03.2014 tarihlinden itibaren ders denetimi 
görevini, MEB Rehberlik ve Teftiş Başkanlığı ve Maarif Müfettişleri Başkanlıkları 
Yönetmeliği’ni, 24.05.2014 tarihinde yayımlanarak okul müdürlerine vermiştir. Okul 
müdürlerinin görevlerinden biri olan ders denetimi görevi müfettişlerin süreç dışına 
çıkarılmasıyla daha da önemli hala gelmektedir. Okullarda eğitim öğretim vizyon ve 
misyonunun gerçekleştirilebilmesi okul müdürünün görev ve sorumluluklarını etkili bir 
biçimde gerçekleştirmesiyle mümkündür. Okul müdürleri bu görevini yerine getirirken tutum 
ve davranışları, iletişim becerileri, denetim konusundaki yeterlilikleri, öğretmenlerin faklı 
bakış açılarına sahip olmasına ve farklı görüşlerin ortaya çıkmasına sebep olmaktadır. Bu 
bağlamda, bu çalışma, öğretmenlerin, ders denetimi görevinin tamamen okul müdürüne 
devredilmiş olmasını, okul müdürlerinin ders denetimlerine ilişkin görüşleri ve okul 
müdürlerinin ders denetimlerini etkili bulup bulmadıkları konularında 2019-2023 yılları 
arasında yayımlanan on tane araştırma makalesi çalışması derlenerek ortaya koyulmaya 
çalışılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Denetim, Ders Denetimi, Görüşler 
 
SHOULD SCHOOL PRINCIPALS CONDUCT COURSE SUPERVISION? WHAT DO 

THE RESEARCH SAY? 
 
ABSTRACT 
Supervision is needed for education and training activities to be effective and efficient in 
schools. The Ministry of National Education assigned the duty of course supervision to school 
principals in the Decree Law No. 652 on the Organization and Duties of the Ministry of 
National Education, as of 14.03.2014, and the Regulation on the Ministry of National 
Education Guidance and Inspection Directorate and Education Inspectors Presidencies, 
published on 24.05.2014. The task of course supervision, which is one of the duties of school 
principals, becomes even more important when inspectors are excluded from the process. 
Achieving the vision and mission of education and training in schools is possible if the school 
principal carries out his duties and responsibilities effectively. While school principals fulfill 
this duty, their attitudes and behaviors, communication skills, and competence in supervision 
cause teachers to have different perspectives and different opinions to emerge. In this context, 
this study tried to reveal by compiling ten research articles published between 2019-2023 on 
the subjects of teachers' duty of course supervision being completely transferred to the school 
principal, school principals' views on course supervision, and whether school principals find 
course supervision effective. 
Keyword: Supervision, course supervision, opinions 
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GİRİŞ 
Türk eğitim sisteminde ders denetimi 2014 yılına kadar müfettişler ve okul müdürleri 
(Taymaz, 2015) tarafından gerçekleştirilmekteydi. Bu tarihten sonra okul müdürlerinin ders 
denetim görevi 2508 sayılı Tebliğler dergisi 13. Maddesinde “Öğretmenlerin meslekleri ile 
ilgili alanlarda yetişmelerini teşvik eder ve bu konuda gerekli tedbirleri alır, ders yılının çeşitli 
zamanlarında öğretmenlerin derslerini ve diğer faaliyetlerini yakından izler” olarak 
belirtilmiştir. Milli Eğitim Bakanlığı 652 sayılı MEB Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanun 
Hükmünde Kararname’de 6528 sayılı 14.03.2014 tarihlinden itibaren ders denetimi görevini 
MEB Rehberlik ve Teftiş Başkanlığı ve Maarif Müfettişleri Başkanlıkları Yönetmeliği’ni, 
24.05.2014 tarihinde yayımlanarak okul müdürlerine vermiştir.  Bu düzenleme ile kurum 
denetimi görevi maarif müfettişlerine ve ders denetimi görevi de okul müdürlerine 
devredilmiştir. Ders denetimi müfettişlerden alınarak okul müdürlerine devredilmesi okul 
müdürlerinin ders denetimi görevini tartışmaya açılmıştır (Akbaşlı & Tunç, 2019). 2014 
yılında ders denetim sorumluluğunun okul müdürlerine devredilmesi üzerine yapılan 
tartışmalar, bu durumun rehberlik ve denetim süreçlerine etkisini anlamlandırma çabasından 
ibaret olduğu göstermektedir. Okulun önemli bir paydaşı olan okul müdürleri, okulda tüm 
işlerin yürütme, düzenleme ve denetlemeye yetkili olduğu ve aynı zamanda değerlendirme ve 
denetimle de öğretimi doğrudan etkileyebildikleri açıktır (Halverson & Kelley, 2004). Okul 
müdürlerine devredilen denetleme görevinin amacı, müdürün yetkinliğini ya da öğretmen 
üzerindeki otorite ve yaptırım gücünü artırmak değil, eğitimde kaliteyi yükseltmek amacıyla 
bir strateji olarak değerlendirmektedir. Bu bağlamda Türk eğitiminde teftiş sistemindeki 
değişiklik müdürlerin önceden de var olan ders denetimi sorumlulukları artırarak okul 
müdürlerinin denetleme ve rehberlik rolleri daha da önemli hale getirmiştir (Altunay, 2020).  
Ders denetimi ile ilgili literatür incelendiğinde 2014’ten önceki yönetmeliklerde de ders 
denetiminin okul müdürlerin görevleri arasında sayılmasına karşın, ağırlıklı olarak denetçiler 
tarafından yapıldığı, denetçiler tarafından gerçekleştirilen ders denetimlerinin bu süre zarfında 
yeterince etkili olmadığını ortaya koyan birçok araştırma bulunmaktadır (Korkmaz ve 
Özdoğan, 2005; Olgun,2005; Renklier, 2005; Şenyüz, 2006). Bu durumda, ders denetiminin 
kimlerin yapması gerektiğinden çok, okul müdürleri ve denetçilerinin eşgüdümlü olarak iş 
birliği içerisinde hareket etmeleri gerektiğini ortaya çıkmaktadır (Akbaşlı & Tunç, 2019). 
Başka bir ifadeyle, denetim süreçlerinin sadece yetki devriyle değil, iş birliğini kuvvetlendiren 
stratejilerle yeniden yapılandırılması gerekmektedir.   
 
Denetim 
Denetim, eğitim-öğretim sürecinin etkili bir biçimde gerçekleştirmek, öğrenme açısından 
verimli ortamları oluşturulabilmek amacıyla ortaya çıktığı gibi bu özelliğini halen 
korumaktadır (Taymaz,2015). Denetimle var olan eksiklikler giderilmeye, olumsuzluklar ise 
azaltılmaya çalışılır. Denetim; doğru işlemin doğru zamanda ve doğru şekilde yapılıp 
yapılmadığını takip etmektir (Şahin, 2009). Denetim eğitim faaliyetlerinde meydana gelen 
eksikliklerin tespit edilip ortadan kaldırılması ve olası sorunların engellenmesi için bir araç 
olarak da tanımlanabilir. Eğitim süreçlerinde sistemin sağlıklı işleyebilmesi için güçlü ve 
geliştirilebilir denetim mekanizmasına sürekli bir ihtiyaç vardır (Öztürk & Gök, 2010). 
Denetim, yapılan işlemlerin olması gerektiği gibi, amacına uygun ve mevcut işleyişe hizmet 
eder bir şekilde gerçekleştirilip gerçekleştirilmediğinin takipçisidir. Denetim, personele 
çalışmalarında ve yetişmelerinde rehberlik yapan, yapılan çalışmaların daha verimli hâle 
getirilmelerini sağlamak için denetlemek ve değerlendirme hizmeti sunan bir alandır 
(Taymaz, 2015).   
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Aynı zamanda denetim uygulanan faaliyetlerin değerlendirilmesi, geliştirilerek daha etkili 
hale getirilmesi için gerekli önerilerin sunulması ve uygulamaya konulmasına hizmet eder 
niteliktedir. Denetim, kısaca, çalışanların örgütsel amaçlara ulaşıp ulaşmadıklarının 
gözlemlenmesi süreci olarak tanımlanmaktadır (Daresh, 2001).  
Denetimin amacı, eğitim kurumunun işleyişini düzenlemek eğitim-öğretim sürecini doğrudan 
etkileyecek şekilde öğrenmeyi daha da etkili hale getirmektir (Aydın, 2014). Başka bir 
ifadeyle eğitim kurumlarının işleyişini iyileştirmek ve öğretmenin gelişimini sağlayarak 
öğrenme süreçlerini daha etkili hale getirmek denetimin temel amaçlarındandır. Bu amaç 
sayesinde öğrenmeyi etkileyen her unsurun detaylı bir şekilde incelenerek takip edilmesini ve 
sürekli iyileştirerek daha verimli bir öğrenme ortamının hazırlanması sağlanmaktadır. Tüm bu 
değerlendirmenin asıl amacı bir süreç olan eğitimi daha etkili hâle getirmektir (Aydın, 2014).. 
Bütün bu amaçlar göz önüne alındığında denetim oldukça fazla öneme sahip olan bir süreç işi 
olmaktadır. Bu nedenle anlık müdahale, yenilik, takip, öneri gibi hamlelerin bir defaya 
mahsus olmasından ziyade, sürece yayılmış bir şekilde gerçekleşmesi beklenmektedir. Bu 
sorumluluk, günümüz eğitim yönetimi anlayışında yöneticiler veya müfettişler (denetleyiciler) 
tarafından üstlenilmiş olması itibariyle öğretmenin tamamlayıcısı formunda, yol gösteren 
sıfatıyla varlığını sürdürmektedir. Onlar için en etkili denetim hizmetini sunmak ve gerekli 
uygulamaların öğretmenlerin rutin pratiklerine entegre edilmesini sağlamak son derece 
önemlidir. Çağdaş denetim anlayışında denetim görevini üstlenen yöneticilerin öğretmenlere 
yardım ve destek sağlamak, öğretmenler için mümkün olan en etkili denetim hizmetini 
sunmaktır (Sergiovanni ve Starrat, 2007). Sonuç olarak denetim faaliyetlerinin nihai amacı 
hem uygulamaların hangi düzeyde amacına hizmet ettiklerini gözetmek hem de süreçte 
uygulayıcı olan öğretmenlerin gelişimine sürdürülebilir ivmeler kazandırmaktır. 
 
Okul Müdürünün Ders Denetimi 
Okul müdürlerinin başlıca sorumluluklarından olan öğretmeni desteklemek ve onları doğru 
yönlendirmek, müdürlerin liderlik becerileri ve sorumluluk bilinci ile doğru orantılıdır. Okul 
müdürlerinin öncelikli görevleri arasında, eğitim sisteminin en kritik insan kaynaklarından 
olan öğretmenlerin sürekli geliştirilmesi ve desteklenmesidir (Şişman, 2002; Taymaz, 2015). 
Bu da ancak okul müdürünün görev ve sorumluluklarını etkili bir biçimde, okullarda 
belirlenen hedeflerin gerçekleşmesi ile mümkündür (Ağaoğlu, 2014). Bir okul müdürü 
yalnızca maddi kaynakları yönetmekle kalmaz aynı zamanda öğretmenleri mesleki gelişime 
davet ederek birlikte yürüttükleri süreci iyileştirmek için aktif bir rol üstlenir. Öğretmenin 
mesleki gelişimi kurallar adı altında gerçekleşmesi zordur. Bu bakımdan ygulama stratejileri 
ve gerekli bütün işleyiş okul müdürü aracılığı ile iş birliği duygusunu pekiştirerek öğretmene 
daha kolay aktarılır. Okul müdürleri denetim sorumlulukları arasında; aksamaları yerinde 
gözlemlemek, kuramla uygulama arasında köprü kurarak insan ve madde kaynaklarını 
sağlamak, denetlerken geliştirmek, önerilerde bulunmaktır (Aydın, 2014). Müfettişlerin 
denetim sürecinden çekilmesiyle birlikte okul müdürlerinin bu yetki alanı, görev ve 
sorumlulukları daha da netlik kazanmıştır. Ancak bu sorumluluğu nasıl yöneteceği tamamen 
okul müdürünün iletişim biçimi ve yeterliliklerine bağlıdır. Okul müdürüne verilen 
sorumluluk ve beklenen performans arasındaki ilişki öğretmenlerin, süreci geliştiren bir yol 
haritası mı yoksa kontrol mekanizmasının şekil değiştirmiş hali mi? olarak gördükleriyle 
yakından ilişkilidir. Bu ilişkiden istendik yönde sonuç alabilmek için denetim sürecinde 
müdürlerin yalnızca yaptırım figürü değil aynı zamanda dönüşüme açık, yenilikçi yol 
gösterenler olması beklenmektedir. Bu beklenti eğitimde geleneksel denetim anlayışının 
önünü keserek iş birliğini aracı olarak kullanmayı zorunlu hale getirmektedir. 
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ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Okul Müdürünün Ders Denetimi İle İlgili Araştırmalar 
Türkiye’de okul müdürlerinin ders denetim süreçlerine ve sonuçlarına ilişkin çok sayıda 
araştırma yapıldığı belirlenmiştir. Aşağıdaki tabloda 2109-2023 yılları arasında yapılan 
araştırmalara gösterilmiştir. 
 

Tablo 1. Okul Müdürlerinin Ders Denetimi Hakkındaki Araştırmalar 
Ref.  Makale              Bulgular  

1. 

 
Okul müdürlerinin ders denetimine ilişkin 
görüşleri (Birel &Erçek, 2019) 

Denetimin okul müdürlerine devredilmesinin yetki açısından uygun olduğu, 
öğretmen ve öğrenciye etkisinin zaman ve mekân açısından olumlu etkiler 
oluşturduğu, okul yöneticilerinin öğretmenlerin denetiminde kullanacakları ilke ve 
yöntemlerden ve ayrıca bu değerlendirmeyi yapabilecek yetkinlikten uzak 
oldukları. 
 

2. 

 
İlkokul Öğretmenlerinin Müdürlerin Ders 
Denetimine İlişkin Görüşlerinin 
Değerlendirilmesi (Akbaşlı &Tunç,2019) 
 

Müdürlerin ders denetimlerini uygun gördükçe ve denetime ihtiyacının olduğunu 
düşündükleri öğretmenlere yaptıkları, denetimde en çok dersi sunuş şekline önem 
verdikleri, öğretmenlerin müdürlerinden farklı öğretme stratejileri hakkında bilgi 
alabildikleri,  müdürlerini denetim yapabilecek yeterlikte gördüklerini bunda aynı 
branştan olmalarının da payının olduğunu düşündükleri. 

3. 

 
Okul müdürlerinin ders denetimlerine 
ilişkin müdür ve öğretmen görüşleri 
(Altunay,2020) 
 

 
Okul müdürleri tarafından "ders denetimlerinin yürütülmelidir" konusunda, 
öğretmenler çoğunlukla olumsuz düşündüğü. 

4. 

Okul Müdürlerinin Ders Denetimi 
Görevlerine İlişkin Öğretmen 
Görüşleri.(Ateşoğlu & Akbaşlı, 2020) 
 

Öğretmenler ders denetimlerinin yapılmasını istediği, öğretmenler okul 
müdürlerinin ders denetiminde uzman, nitelikli ve denetimlerinde yeterli olduğu. 

5. 

Okul müdürlerinin yaptıkları ders 
denetimlerinin olumlu ve olumsuz yönleri: 
öğretmenlerin görüş ve önerileri (Koç & 
Akun,2020) 
 

Okul müdürlerinin yaptıkları ders denetiminin niteliğinin kötü olduğu, okul 
müdürlerinin gerçekleştirdikleri denetimler öğretmenlerin beklentilerini 
karşılamadıkları, öğretmen ile müdür arasındaki ilişkinin biçimi de sorun kaynağı 
olarak görüldüğü. 
 

6. 

Okul Müdürlerinin ve Öğretmenlerin Okul 
Müdürlerinin Ders Denetimine İlişkin 
Algıları: Metafor Çalışması (Parlak, 
Erdoğan Sabancı, 2021) 
 

 
Öğretmenlerin büyük bir çoğunluğu ders denetimini olumsuz metaforlar kullandığı 

7. 

Sınıf Öğretmenlerinin Ders Denetimine 
İlişkin Görüşlerinin İncelenmesi  (Uygur, 
2021) 
 

Okul müdürleri tarafından yapılan ders denetiminin öğretmenlerin 
performanslarına etkisinin olumlu yansımalarının olduğu gibi olumsuz etkisinin de 
olduğu, okul müdürünün ders denetimi uygulamasında geliştirilmesi gereken 
yönlerinin olması gerektiği. 
 

8. 

Ortaokullarda okul müdürlerinin ders 
denetimi süreçlerine ilişkin öğretmen 
görüşlerinin incelenmesi (Sarışık & 
Dönmez,2021) 

Ders denetimi gerçekleşmeden önce okul müdürlerin büyük bir kısmı yapılacak 
olan denetimi öğretmene bildirdiği, gerçekleşen denetim sırasında müdürlerin en 
çok sınıfı yönetimine dikkate ettiği, okul müdürlerinin ders denetimi yapabilme 
konusunda yetersiz olduğu bu sebepten yapılacak olan denetimlerin uzman kişiler 
tarafından yapılması gerektiği. 
  

9. 

Okul Yöneticilerinin Ders Denetimine 
İlişkin Öğretmen Görüşleri (Şık & 
Demirtaş, 2022) 

Ders denetiminin öğretmenler için olumlu katkılarının ve olumsuz etkilerinin 
olduğu,  denetimin evrak üzerinden olduğu, sadece bir ders üzerinden denetimin 
yapılmasının doğru olmadığı, denetim yapan yöneticinin o dersle ilgili mesleki 
bilgisinin yeterli olmadığı. 
 

10. 

Öğretmenlerin Perspektifinden Okul 
Müdürlerinin Ders Denetimi: Bir 
Olgubilim (Kaya, Dilekçi, & Limon,2023) 

“denetim öncesi bilgilendirme”, “bilgilendirme yöntemi”, “bilgilendirme türü”, 
“aktif katılım”, “pasif katılım”, “rehberlik amaçlı dönüt”, “kontrol amaçlı dönüt”, 
“dönüt verme türü”, “olumlu dönüt”, “olumsuz dönüt”, “okul müdürü açısından”, 
“öğretmen açısından” ve “eğitim sistemi açısından”  okul müdürün ders 
denetimine ilişkin bulguların elde edildiği. 
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Tablo 1’de araştırmanın konusu olan 10 araştırma makalesinin katılımcı görüşleri de göz 
önünde bulundurularak edinilen bulgular doğrultusunda okul müdürlerinin ders denetiminde 
yeterlilikleri, denetimin öğretmenler üzerindeki etkileri ve süreç bakımından 
değerlendirildiğinde dört farklı tematik bulgu karşımıza çıkmaktadır.  
 
Denetimin Olumlu/Olumsuz Etkileri 
Araştırmalara göre okul müdürlerinin öğretmenleri ders denetimi konusunda denetlemesi 
olumlu sonuçlar doğurabileceği gibi olumsuz sonuçlar doğurabileceğini de ortaya 
koymaktadır (Şık&Demirtaş, 2022) araştırmasının bulguları iki yönlüdür. Denetimin olumlu 
katkıları konusunda öğretmenler bu denetimin motivasyonu kalitesi ve niteliğini arttırdığını, 
mesleki gelişimlerini destekleyerek olumlu katkılar sağladığını belirtmektedir. Bir başka 
olumlu etki ise denetimin anında ve yerinde yapılması öğretmenleri tanıma konusunda avantaj 
elde edileceği, öğretmen ve öğrenciye olacak etkinin zaman ve mekan açısından olumlu 
etkiler bırakacağı ve denetimin tamamen okul müdürlerine bırakılmasının yetkilerinin 
genişlemesi açısından olumlu etki edeceği düşünülen öngörüler arasındadır. Bununla birlikte 
okul müdürlerinin gerçekleştirdikleri denetimler öğretmenlerde kaygı yaratması, müdürle olan 
kişisel ilişkilerin sürece dahil edilmesi gibi ileri sürülen sakıncalar öğretmenlerin 
beklentilerini karşılamadığı yönünde olumsuz etki edeceği de vurgulanmıştır (Koç & Akun, 
2020). Bu vurgu, denetim sürecinin nasıl şekillendiği, çıkan sonuçlar üzerinde belirleyici bir 
etken olarak karşımıza çıkmaktadır.  
 
Okul Müdürlerinin Denetim Yeterliliği 
Okul müdürlerinin ders denetimi için gerekli mesleki bilgi ve yeterliliğe sahip olması 
gerekliliği gözden kaçmayacak bir gerçektir. Fakat incelenen araştırmalardan bazıları okul 
müdürlerinin öğretmenle aynı branşa hakim olmayışı, sınıf yönetimi ve öğretim teknikleri gibi 
eksikliklerinin bu süreci olumsuz yönde etkilediğini öne sürmektedir (Birel& Erçek, 2019, 
Sarışık & Dönmez, 2021). Bununla birlikte aynı branşa hakim olan öğretmenlerin, müdürlerin 
gözünde daha yetkin görüldüğü ve denetimin daha faydalı algılandığı anlaşılmaktadır. Sonuç 
olarak bu durum müdürlerin denetim sürecine dahil olmasının mesleki bilgi ve deneyimle 
donatılmaları gerekliliğinin önemini ortaya koymaktadır (Akbaşlı & Tunç, 2019). 
 
Denetimde Uygulamalar ve Geribildirim 
Konuyla ilgili yapılan araştırmalardan anlaşıldığı üzere denetim sonrasında öğretmene yapılan 
geribildirimler ve denetimde kullanılan yöntemler süreçten alınan verimliliğin kalitesini 
doğrudan etkilemektedir. Katılımcılar tarafından öğretmene, rehberlik doğrultusunda verilen 
geri bildirimlerin öğretmenleri olumlu yönde etkiledikleri gibi, denetimden önce 
öğretmenlerin bilgilendirilmesi sürecin daha planlı yürütülmesine olanak tanımaktadır (Kaya, 
Dilekçi & Limon, 2023). Yapılan bir başka araştırma ise buna karşılık, yapılan denetlemelerin 
sadece bir ders üzerinden ilerlemesi yerine, öğretmenlerin bütünsel performans 
değerlendirilmesinin yapıldığı bir denetleme sisteminin yapılandırılması gerektiği sıkça dile 
getirilmektedir (Şık & Demirtaş, 2022))  
 
Öğretmenlerin Denetim Algısı 
Okul müdürlerinin denetim süreçlerine dahil olması sürecine ilişkin öğretmen algıları, 
uygulamanın eğitim sistemi içerisinde oluşturduğu etkili anlamlandırmakta önemli bir role 
sahiptir. Öyle ki yapılan araştırmalar da öğretmenlerin çoğunluğu denetimi olumsuz 
metaforlarla yorumladıklarını ve denetimin nitelikli yapılmadığı yönünde görüş bildirdiklerini 
göstermektedir (Parlak, Erdoğan & Sabancı, 2021). Bu tarz yorumlamalar denetim sürecinin 
öğretmen yönünde daha anlamlı ve yapıcı şekil alması gerekliliğini ortaya koymaktadır.  
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Öğretmenlerin bu süreci mesleki becerilerin gelişimini ileriye taşıyacak bir rehberlik süreci 
olarak algılaması sağlanarak yalnızca bir kontrol mekanizması olarak görmemeleri için 
gerekli düzenlemelerin yapılması gerekmektedir.  
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Milli Eğitim Bakanlığı’nın son düzenlemelerle öğretmenlerin derslerinin denetlenmesi görevi 
okul müdürlerine devretmiştir. Araştırmacılar okul müdürlerinin ders denetimi yapmasını 
çeşitli yönleriyle ele almışlardır. Yapılan araştırmalardan elde edilen bulguların sonucunda 
okul müdürlerinin, öğretmenleri ders perspektifinde denetlemesi mevcut eğitim sistemi 
üzerinde olumlu olabileceği gibi olumsuz yönde de etkileyeceği anlaşılmaktadır. Araştırma 
sonuçlarının bir kısmı, ders denetiminin etkin bir şekilde yapılamaması, öğretmenin mesleki 
gelişimine geliştirici yönde bir katkıda bulunmadığı gibi öğretmenler tarafından denetimin 
gereksiz olduğu yönünde çıkarıma rastlamak mümkündür. Bunun yanı sıra okul müdürlerinin 
yaptıkları ders denetiminin olumlu sonuçlarının olduğunu göstere araştırmalar da mevcuttur. 
Okul müdürünün etkili ve verimli eğitim öğretim etkinlikleri için kaynak sağlama, 
öğretmenlerin mesleki gelişimini ilerletme, belirlenen hedefleri gerçekleştirme, rol model 
davranışları ile çalışanlara örnek olma gibi davranışlar kazandıkları söylenebilir. Rehberlik 
odağında ve gerekli yeterlilikle gerçekleştirilen denetimlerinde öğretmenleri mesleki beceri ve 
gelişimi doğrultusunda destekleyebileceği göz ardı edilmemelidir. Denetim sisteminde 
yapılacak düzenlemeler sistemin gerçek sorunlarına odaklanıp, sistemi geliştiren, ilerleten 
öğretmenleri bir kontrol mekanizmasına dahil etmekten çok onların mesleki gelişimine 
rehberlik edecek bir yapılandırma ile okul müdürlerinin de mesleki yeterliliklerin artırılması 
öncelikli hale getirilmelidir. Bu da ancak planlı, şeffaf ve bütünsel bir denetleme sistemi ile 
verimli ve geliştirici olacak bir denetim sistemi ile mümkündür. Sonuç olarak MEB 
özdenetim gibi okul müdürünün ders denetimine alternatif bir model üzerinde çalışmalı ya da 
okul müdürlülerinin denetim yeterliklerini geliştirme konusunda iyileştirmeler yapmalıdır. 
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ÖZET 
Kültür, bir toplumun yaşam tarzını belirleyip nesilden nesile aktarılan davranışlar, değerler, 
gelenekler, inançlar gibi unsurlardan oluşur. Bu unsurlar genel olarak toplumdan topluma 
sözlü olarak aktarılır. Sözlü kültür ve halk inanışları toplumların, tarihi, kimliği ve dünya 
görüşlerini şekillendiren önemli unsurlardır. Bu kavramlar, yazılı kaynaklardan ziyade 
nesilden nesile aktarılan bilgi ve gelenekleri içerir. Türk kültüründe sözlü kültürün önemi 
oldukça büyüktür. Özellikle göçebe yaşam süren eski Türk topluluklarında, yazılı kaynaklar 
çok fazla bulunmadığı için bilgi aktarımı ağırlıklı olarak sözlü kaynaklar aracılığıyla 
gerçekleşmiştir. Geçmişin mirası olan sözlü kültüre ait halk inanışları toplumların, doğa, 
yaşam ve ölüm gibi temel kavramlarla ilişkisini yansıtır. Örneğin Türk Halk İnanışlarında “Al 
Karısı” veya “Çarşamba karısı” gibi figürler doğum sırasında kadınları ve çocukları koruma 
ya da tehlikeye atma üzerine kuruludur. Yeni doğum yapmış olan anneyi ve bebeği kötü olan 
ruhlardan korumak için birtakım inanışlara başvurulur. Demir parçası, nazar boncuğu gibi 
belli başlı objeler doğum sırasında ve doğum sonrası sıklıkla kullanılır. Halkın inanışına göre 
kötü ruhların bebeğe ve anneye zarar verebileceği inancı yaygın bir inançtır. Bu tür 
inanışlarda eski Türk Şamanizm’inin izleri vardır. Ayrıca hamile kadına doğum sırasında 
korusun diye muska takarak, dualar okuyarak bebek ve annenin korunması sağlanabilir. Bu 
tür inanışlar, toplumsal korkuları ve arzuları sembolik dille anlatmakta ve günümüzde de 
varlığını devam ettirmektedir. Geleneği yansıtan bu inançların içinde ritüeller önemli yer 
tutar. Hem birey hem de toplum için önemli yere sahip olan bu ritüeller kültürün 
şekillenmesinde belirleyici bir unsur olarak ön plana çıkar ve insanoğlunun doğum, evlilik ve 
ölüm gibi önemli geçişlerinde gerçekleşir. Bu özel anlar toplumun gelenek ve inançlarına 
uygun olarak anılır.  
Toplumun sürekliliğini ve birlikteliğini pekiştiren geçiş dönemi ritüellerinden başlangıcı işaret 
eden doğumla ilgili inançlar, kültürün vazgeçilmez parçasını oluşturur. Doğum Türk 
kültüründe de pek çok kültürde olduğu gibi önemli yere sahiptir. Bu dönemde hem sosyal 
hem de biyolojik olarak değişim söz konusudur. Türk kültüründe doğum ile ilgili ritüel ve 
inanışlar genelde bebeğin ve annenin korunup toplum tarafından kabul edilmesi amacıyla 
uygulanır. Doğum ile ilgili olan geçiş dönemi ritüelleri, yeni bir canlının dünyaya gelişini 
kutlayıp ona kimlik kazandıran önemli uygulamalar arasında yer alır. Doğum öncesinden 
doğum sonrasına kadar çok sayıda gelenek, görenek ve inanç söz konusudur. İnanışlar farklı 
zamanlarda birtakım değişikliklere uğrasa da günümüzde halen devam etmektedir. Anne ve 
bebeğin sağlıklı olması için pek çok ritüel uygulanmaktadır. Uygulanan ritüeller neticesinde 
birey toplumsal yeni bir statü kazanmış olur. 
Bu çalışma, insanoğlu için başlangıcın ifadesi olan doğum ile ilgili Türkiye’nin Doğu 
Anadolu Bölgesi’nde yer alan köklü bir tarihe sahip olan Erzincan ilinde geçmişte uygulanmış 
ve günümüzde halen devam eden âdetleri, gelenekleri ve inançları belirlemeye yöneliktir. 
Doğum olayı sadece biyolojik bir olay olarak görülmemiş aynı zamanda kutsal bir anlam da 
kazanmıştır. Halkın doğuma ilişkin inançları koruyucu ve uğur getirici ritüellerle 
zenginleştirilmiştir. Çalışmayla, Erzincan’ın toplumsal yapısı ve kültürel değerlerinin daha iyi 
anlaşılacağı düşünülmektedir. İlin ritüel ve inançları hem bölgesel hem de hem de genel 
anlamda Türk kültürüne ait önemli ipuçları vermesi bakımından da önemlidir.   
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Bu ritüeller, bölgedeki toplumun değer yargılarını, sosyal yapısını, inançlarını anlamak için 
önemli veriler sunar. Geleneksel ritüellerin zamanla kaybolma ve unutulma riski karşısında bu 
derleme çalışması ile kültürün korunması, yaşatılması ve gelecek nesillere aktarılması da 
amaçlar arasında yer almaktadır. 
Anahtar Kelimeler: İnanış, Geçiş Dönemleri, Doğum, Gelenek, Erzincan, Sözlü Kültür. 
 

FOLK BELIEFS ABOUT BIRTH ERZİNCAN EXAMPLE 
 
ABSTRACT 
Culture consists of elements such as behaviors, values, traditions, and beliefs that determine 
the lifestyle of a society and are passed down from generation to generation. These elements 
are generally passed down orally from society to society. Oral culture and folk beliefs are 
important elements that shape the history, identity, and worldviews of societies. These 
concepts include information and traditions that are passed down from generation to 
generation rather than written sources. Oral culture is of great importance in Turkish culture. 
Especially in ancient Turkish communities that lived nomadic lives, since written sources 
were not abundant, information transfer was mainly carried out through oral sources. Folk 
beliefs belonging to oral culture, which is a legacy of the past, reflect the relationship of 
societies with basic concepts such as nature, life, and death. For example, in Turkish Folk 
Beliefs, figures such as “Al Karısı” or “Çarşamba karsı” are based on protecting women and 
children during birth or putting them in danger. Certain beliefs are used to protect the mother 
and baby who have just given birth from evil spirits. Certain objects such as pieces of iron and 
evil eye beads are frequently used during and after birth. According to popular belief, it is a 
common belief that evil spirits can harm the baby and the mother. There are traces of ancient 
Turkish Shamanism in such beliefs. In addition, the protection of the baby and the mother can 
be ensured by wearing amulets and reading prayers to protect the pregnant woman during 
birth. Such beliefs express social fears and desires in symbolic language and continue to exist 
today. Rituals have an important place in these beliefs that reflect tradition. These rituals, 
which have an important place for both the individual and the society, stand out as a 
determining factor in the formation of culture and take place at important turning points such 
as birth, marriage and death. These special moments are commemorated in accordance with 
the traditions and beliefs of the society. Birth-related beliefs, which mark the beginning of the 
transitional period rituals that reinforce the continuity and unity of the society, constitute an 
indispensable part of the culture. Birth has an important place in Turkish culture as in many 
cultures. During this period, there is both social and biological change. In Turkish culture, 
rituals and beliefs related to birth are generally applied for the purpose of protecting the baby 
and the mother and ensuring that they are accepted by the society. Birth-related transitional 
rituals are among the important practices that celebrate the birth of a new creature and give it 
an identity. There are many traditions, customs and beliefs from before to after birth. 
Although the beliefs have undergone some changes at different times, they still continue 
today. Many rituals are practiced for the health of the mother and the baby. As a result of the 
rituals practiced, the individual gains a new social status. This study aims to determine the 
customs, traditions and beliefs that have been practiced in the past and still continue today in 
Erzincan province, which has a deep-rooted history in the Eastern Anatolia Region of Turkey, 
regarding birth, which is the expression of the beginning for humanity. The birth event has not 
only been seen as a biological event but has also gained a sacred meaning. The people's 
beliefs about birth have been enriched with protective and lucky rituals. It is thought that the 
social structure and cultural values of Erzincan will be better understood with the study.  
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The rituals and beliefs of the province are also important in terms of providing important 
clues about Turkish culture both regionally and in general. These rituals provide important 
data to understand the values, social structure and beliefs of the society in the region. In the 
face of the risk of traditional rituals being lost and forgotten over time, the protection of 
culture, its survival and transfer to future generations are also among the aims. 
Keywords: Belief, Transition Periods, Birth, Tradition, Erzincan, Oral Culture. 
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İNTEQRASİYA EDİLMİŞ TƏHSİLİN ƏSAS XÜSUSİYYƏTLƏRİ 
 

Bagırova Tamilla Ali qızı 
Azərbaycan Dövlət Pedaqoji Universiteti, “İncəsənət və fiziki tərbiyə” fakultəsi “Musiqi və 
onun tədrisi texnologiyası” kafedrası  
ORCID: 0000-0003-3322-9947  
 
Özət 
Musiqi təhsili təcrübəsində fənlərarası sintezin prinsipial əhəmiyyəti onun nəticə mahiyyəti ilə 
müəyyənləşdirilir. Müasir tədqiqatçılar incəsənətin sintez mahiyyətini dəfələrlə qeyd etmişlər, 
çünki cəmiyyətin inkişafının müxtəlif mərhələlərində o, sinkretik kontekstdə inkişaf etmiş və 
özünü göstərmişdir. Bu kontekstdə mədəniyyətin nəzəri dərk edilməsi təbiətin, cəmiyyətin, 
subyektin mahiyyətinin dünyagörüşünün dərk edilməsi və bu mahiyyətin həm əsasda 
(bazisdə), həm də üst quruluşda ifadəsi haqqında təsəvvür yaratmağa kömək edir. Tarixi 
inkişafın ilkin mərhələlərində elm və incəsənət ümumiyyətlə növlərə bölünməmiş, sinkretik 
xarakter daşımışdır, buna sübut odur ki, qədim dövrlərdə yaradıcı insanlar fəlsəfə, din, 
poeziya, musiqi, bədii yaradıcılıq sahəsində çoxşaxəli maarifçi insanlar olmuşlar. Buna görə 
indiki mərhələdə ölkəmizin təhsil sistemində dərslərdə yalnız yaxın bilik sahələri arasında 
“inteqrasiya elementləri”ni nəzərdə tutan inteqrasiya olunmuş bir yanaşma tətbiq olunur. Bu 
cür inteqrasiya nəticəsində klassik şəkildə işlənmiş fənlərin mahiyyəti dəyişmir, yalnız fərqli 
formada əldə edilən yeni biliklər şagirdlərin dünyagörüşünün üfüqlərini genişləndirməyə 
imkan verir. . Təhsil prosesinin üstünlük təşkil edən modeli – o qədər də bilik və bacarıqların 
kəşfi və tətbiqi deyil, nə qədər ki, məlumatların toplanmasıdır Təhsil prosesinin özündə də 
getdikcə dar musiqi pedaqogika çərçivəsindən daha tez tez kortəbii “qaçınmalar” qarşılaşmaq 
olur 
Açar sözləri: inteqrasiya, təhsil, xüsusiyyət, prinsipial, subyektiv. 
 

MAIN FEATURES OF INTEGRATED EDUCATION 
 
Abstract 
The fundamental importance of interdisciplinary synthesis in the practice of music education 
is determined by its resulting essence. Modern researchers have repeatedly noted the synthetic 
essence of art, since at different stages of the development of society it developed and 
manifested itself in a syncretic context. In this context, the theoretical understanding of 
culture helps to create an idea of \u200b\u200bthe worldview understanding of the essence of 
nature, society, the subject and the expression of this essence both in the basis (base) and in 
the superstructure. At the initial stages of historical development, science and art were not 
divided into types at all, but had a syncretic character, as evidenced by the fact that in ancient 
times creative people were multifaceted enlighteners in the fields of philosophy, religion, 
poetry, music, and artistic creativity. Therefore, at the present stage, an integrated approach is 
applied in the lessons in our country's education system, which implies only “integration 
elements” between close areas of knowledge. As a result of such integration, the essence of 
the classically developed subjects does not change, only new knowledge obtained in a 
different form allows expanding the horizons of the students' worldview. The dominant model 
of the educational process is not so much the discovery and application of knowledge and 
skills, but rather the accumulation of information. In the educational process itself, one can 
increasingly encounter spontaneous “evasions” from the narrow framework of musical 
pedagogy. 
Keywords: integration, education, characteristic, principled, subjective.  
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Qiriş 
Musiqi təhsili təcrübəsində fənlərarası sintezin prinsipial əhəmiyyəti onun nəticə mahiyyəti ilə       
müəyyənləşdirilir. Müasir tədqiqatçılar incəsənətin sintez mahiyyətini dəfələrlə qeyd etmişlər, 
çünki cəmiyyətin inkişafının müxtəlif mərhələlərində o, sinkretik kontekstdə inkişaf etmiş və 
özünü göstərmişdir. Bu kontekstdə mədəniyyətin nəzəri dərk edilməsi təbiətin, cəmiyyətin, 
subyektin mahiyyətinin dünyagörüşünün dərk edilməsi və bu mahiyyətin həm əsasda 
(bazisdə), həm də üst quruluşda ifadəsi haqqında təsəvvür yaratmağa kömək edir. Tarixi 
inkişafın ilkin mərhələlərində elm və incəsənət ümumiyyətlə növlərə bölünməmiş, sinkretik 
xarakter daşımışdır, buna sübut odur ki, qədim dövrlərdə yaradıcı insanlar fəlsəfə, din, 
poeziya, musiqi, bədii yaradıcılıq sahəsində çoxşaxəli maarifçi insanlar olmuşlar. Bunu biz 
Qədim Yunanıstan incəsənətində görürük ki, burada musiqi, rəssamlıq və memarlığın təbii 
birləşməsinin sintezini müşahidə etmək mümkündür. 
 
İşləmə 
Hələ qədim zamanlarda antik filosoflar musiqini insanın mənəvi (emosional, intellektual, 
psixoloji, estetik, etik) potensialının fəallaşdırılması üçün ən yaxşı vasitə hesab edirdilər. 
Məsələn, Aristotelin fikrincə onun bədii-obrazlı məzmunu şəxsiyyətin davranışına, 
təfəkkürünün xarakterinə, əqli qabiliyyətlərinə və tərbiyəsinə təsir göstərir. Filosof və teoloq 
A.Avqustin isə öz traktatlarında musiqini “incəsənətin ən ali həqiqəti” adlandırırdı.Musiqinin 
mahiyət əsasını tədqiq edərkən, Pifaqor bu incəsənət növünün çoxşaxəli potensialını və onun 
riyazi traktovkasını aşkar etdi. Məhz kosmosun musiqi-riyazi strukturu təsəvvürlərindən çıxış 
edərək filosof özünün “Hər şey rəqəmdir” məşhur tezisini qurmuşdu.  
Üstəlik, ilk doqquz rəqəm daxilində arifmetik nisbətdən istifadə edərək, o, bu gün musiqi 
terminologiyasında istifadə olunan intervalları inkişaf etdirdi: oktava, kvarta, kvinta. V-VI 
əsrlərin Roma mütəfəkkiri A.Boetsi özünün “Musiqi haqqında nəsi hətlər” (De institutione 
musica) risaləsində ilk olaraq onu dünyavi kosmik musiqi (musica mundana), insani musiqi 
(musica humana) və instrumental (musica instrumentalis) musiqiyə ayırmağı təklif etmişdir. 
Bunlardan birincisini filosof Kainatı qoruyan harmoniya hadisəsi kimi, “insani” musiqini 
onun bütöv lüyünün qoruyucusu, ruhun və bədənin mütanasib varlığı kimi, instrumental 
musiqini isə kosmik və insani musiqini əks etdirən, təqlid edən bir məhfum kimi hesab edirdi. 
Boetsi aləmi nəhəng bir musiqi aləti, musiqini isə insan xarakterinin və cisminin 
harmoniyasını müəyyən edən bir incənət kimi təsəvvür edirdi . Qədim Şərq sənətində də 
sintez özünü göstərirdi –musiqi, söz, rəqs və rəsmin birləşməsində. Əslində musiqi əsəri olan, 
düşmənə hücum çağırışı ilə sehrli rəqsini ifa edən şamanın rəqsini əks etdirən qayaüstü 
rəsmləri bunun sübutu kimi göstərə bilərik. Bununla belə, ümumi baxışda əsl fənlərarası sinte 
zdən danışmaq hələ tezdir (xüsusilə bizim ölkədə), çünki bu, həm təbiətşünaslıq, həm texniki, 
həm də sosial humanitar müxtəlif istiqamətli fənlərin modellərinə obrazların, müxtəlif 
ideyaların, metodların, yanaşmaların qarşılıqlı razılaşdırılmış istifadəsini nəzərdə tutur. Əsl 
inteqrasiyalı dərs o deyil ki, orada bir fənn müəllimi öz fənni çərçivəsində başqa bilik 
sahələrinə toxunsun. Buna biz “inteqrasiya elementləri” deyə bilərik. Əsl inteqrativ dərs odur 
ki, orada bir neçə fənn müəllimi ümumi bir mövzu ətrafında birləşərək, birgə dərs keçirsinlər.  
Bu zaman uşaqlar bütün aşkarlıqla həyatın bütün tərəflərinin bir-birilə əlaqəsini görə bilərlər. 
Belə dərslər adətən 45 dəqiqə deyil, daha çox müddət ərzində olur, çünki burada bir neçə fənn 
birləşdirilir. Əfsuslar olsun ki, bizim ölkənin müasir təhsil məkanında belə dərslərin 
keçirilməsi hələ ki mümkün deyil, cünki bunun üçün müvafiq tədris proqramları olmalıdır. Bu 
proqramlar üzərində müxtəlif elm və incəsənət sahələrinin pedaqoq mütəxəssilərindən ibarət 
olan komanda çalışmalıdır. Müxtəlif fənlərin mövzuları arasında uyğunluq olmalıdır.  
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İndiki mərhələdə bizim ölkədə hətta yaxın elm və ya incəsənət sahələri arasında inteqrasiyalı 
dərs keçirmək o qədər də asan deyil, çünki tədris planı ilə nəzərdə tututlmuş mövzular 
arasında uyğunluq tapmaq çətindir. 
Buna görə indiki mərhələdə ölkəmizin təhsil sistemində dərslərdə yalnız yaxın bilik sahələri 
arasında “inteqrasiya elementləri”ni nəzərdə tutan inteqrasiya olunmuş bir yanaşma tətbiq 
olunur. Bu cür inteqrasiya nəticəsində klassik şəkildə işlənmiş fənlərin mahiyyəti dəyişmir, 
yalnız fərqli formada əldə edilən yeni biliklər şagirdlərin dünyagörüşünün üfüqlərini 
genişləndirməyə imkan verir. Lakin müvafiq proqramlar işlənib-hazırlansaydı, müxtəlif 
fənlərdən oxşar mövzular üzrə inteqrasiya olunmuş dərslərdən istifadə etmək mümkün olardı. 
Biliklərin sintezində ifadə olunan və təhsil mühitində tətbiqini tələb edən proseslərin 
inteqrasiyalı özünütəşkili genişliklə xarici ölkələrdə nəzərdən keçirilir və onların misilsiz 
təcrübəsindən Azərbaycanda da istifadə oluna bilər. Əksər inkişafetmiş xarici ölkələrdə 
ibtidai, orta və tam məktəblərdə təhsil inteqrasiya olunmuş kurslar üzrə (modullar üzrə) 
aparılır. Oxu, yazı və danışıq dərsləri “dil sənəti”, tarix, coğrafiya, vətəndaşlıq bilikləri sosial 
elmlərə, fizika, kimya, biologiya, astronomiya bilikləri təbiətşünaslığa birləşdirilir. İsveçdə 
təhsilin metodologiyası və təcrübəsi bizim üçün böyük maraq doğurur. Bu ölkədəki 
məktəblərdə dərs günü üç hissəyə bölünür. Günün birinci yarısında tələbələr zehni işlə, yəni 
dərslərlə məşğul olurlar. Günün ikinci hissəsi istirahət üçün nəzərdə tutulub, burada tələbələr 
estetik tərbiyə ilə məşğul olurlar, yəni gözəllik dünyası ilə - musiqi, rəsm, heykəltəraşlıq, 
memarlıq ilə əlaqə var. Hər gün incəsənətlə paralel olaraq xarici dillər, teatr, incəsənətin 
xüsusi bir növü - Evriliya keçilir, yəni fikir və sözün, bədən və ruhun hərəkətinin sintezi baş 
verir ki, burada sintez təkcə incəsənət növlərini deyil, həm də baş verənlər haqqında 
şagirdlərin refleksiyasını ifadə edir. 
Günün üçüncü hissəsi əl əməyinə həsr olunur. Buraya tikiş, toxuculuq, dülgərlik daxildir və 
şagirdlər cinsə görə bölünmür, çünki hər hansı bir iş üçün bacarıqları öyrənmək həyatda 
faydalı ola bilər. Beləliklə, gender fərqləri gənc yaşdan etibarən aradan qaldırılır. Belə bir 
təlim təcrübəsi, öz əsasında uşaqların düşüncə, təxəyyül və iradə sahələrində pozitiv 
dəyişiklikləri yaradır, yəni bütövlükdə xarakterlərinin ahəngdar, harmonik inkişafına kömək 
edir. Y.Vyazemski (45) Böyük Britaniyada müasir təhsil sistemini təhlil edərək, ingilis 
təhsilinin keyfiyyətinin müəyyən edilməsi problemini və müəyyən parametrlərin ölçülməsinin 
düzgünlüyünü qeyd edir.  
Məsələn, savad, hesablama vərdişləri, dərsə davamiyyət, fənlərin mənimsənilməsi səviyyəsi, 
fərdi nailiyyətlər. İngilislər yaxşı təhsili insan inkişafının əsas amili hesab edir və düşünürlər 
ki, ailə tərbiyəsi çox vaxt uşağı korlayır, onu ərköyün və zəif edir. Beləki, idman tərbiyəsi 
xarakterin formalaşmasının, onun mənəvi və iradi əsaslarının mühüm vasitəsi kimi qəbul 
edilir. İbtidai təhsil dövründə müəllimlər təhsilin ekskursiya formalarına 35 böyük diqqət 
yetirirlər.Onlar hesab edirlər ki, bu yaşda xüsusilə həssas olan uşaqlar gördüklərindən və 
eşitdiklərindən ümumi erudisiyanın inkişafına, gözəlliyin dərk edilməsinə, mühüm şəxsi 
keyfiyyətlərin formalaşmasına kömək edən təəssüratlar alırlar. Rusiya məktəblərində bir az 
fərqli metodologiya var. Hesab olunur ki, bir dərsdə iki, üç, hətta dörd və beş fənni inteqrasiya 
etmək olar, daha çox dərsi əhatə etmək olar. Moskva məktəblərinin tədris vəsaitlərindən biz 
bilik sahələrinin inteqrasiyası potensialını görürük. Məsələn, “Vəhşi heyvanlar” təbiət dərsi 
“Vəhşi heyvanların modelləşdirilməsi” mövzusunda texnologiya dərsi ilə, rəsm, coğrafiya, 
tarix və s. dərsləri ilə birləşdirilə bilər. Azərbaycana gəldikdə isə, musiqi təhsili, son illərdə 
ölkə siyasətinin prioritetlərindən birinə çevrilmiş ümumi təhsilin modernləşdirilməsi 
prosesindən kənarda qala bilməz və qalmamalıdır. Bəzi “ağrılı” məqamları və inkişafın 
mümkün vektorlarını təsvir etməyə çalışaq. Musiqi, təsviri incəsənətlə yanaşı, dövlət təhsil 
standartına daxildir və bütün orta məktəblərin tədris planında bir fən kimi mövcuddur.  
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Digər incəsənət növləri arasında bu hər iki növ incəsənət növü açıq-aydın imtiyazlı mövqe 
tutur (məsələn, xoreoqrafiya, teatr və kino sənətləri heç də məcburi tədris fənlərinə daxil 
edilmir və ən yaxşı halda, əlavə təhsil və ya fakültativ sistemdə öz yerlərini tapa bilərlər). 
Əhəmiyyət baxımından isə musiqi və təsviri incəsənət məktəb proqramlarında ədəbiyyatdan 
ciddi şəkildə geri qalır, lakin “Ədəbiyyat” fənninin əsasən qeyri-bədii yönümlü olmasını 
nəzərə alsaq, güman etmək olar ki, incəsənət sahəsi məktəbdə yuxarıda göstərilən iki 
incəsənət növü ilə təmsil olunur. Təkcə bu fakt bizi müasir səviyyədə bədii fənlərin məzmun 
yönümü barəsində fərqli düşünməyə vadar edir. “Bədii natamamlıq” şəraitində m musiqi və 
təsviri incəsənət inteqrativ tədris fənlərinin yükünü öz üzərinə götürməli olur və məktəblilərin 
poli-bədii tərbiyəsinə yönəlməlidir. İnteqrativlik və fənlərarası sintez ideyaları ölkəmizin son 
illərin pedaqoji diskursunda kifayət qədər geniş yayılmışdır. Təhsil prosesinin özündə də 
getdikcə dar musiqi pedaqogika çərçivəsindən daha tez tez kortəbii “qaçınmalar” qarşılaşmaq 
olur.Belə ki, burada “musiqili rəssamlıq”, 36 musiqili teatr, musiqinin ritmoplastika və rəqslə 
birləşməsi və s. layihələr yaranır. İnteqrativ pedaqoji texnologiyaların epizodik və kortəbii 
istifadəsindən onların ardıcıl inkişafına keçid problemi getdikcə aktuallaşır, mövcud incəsənət 
fənlərinin transformasiyasına, onların əsl ümumbədii sənət sahəsinə çevirməyə qadir olan 
əsaslı inteqrativ proqramların yaradılmasına zərurət artıq yaranmışdır. Ola bilsin ki, vahid, 
lakin daxili cəhətdən variativ, müxtəlif modullardan ibarət olan bir  
“İncəsənət” fənninin işlənib-hazırlanmasından danışmaq olar ki, bu fənn vasitəsilə 
məktəbliləri rəngarəng, çox cəhətli bədii dünyaya daxil etmək və onlara öz yaradıcı 
qüvvələrinin tətbiqi sahəsini tapmaq üçün imkan yaranar. Müasir zamanda inteqrasiya qlobal 
dünyanın təhsil aləmində aparıcı yer tutur. Ona görə də informasiyaların genişləndiyi bir 
dövrdə cəmiyyətin sürətlə və dəyişkən dinamikasını izləmək və ona uyğun olaraq inkişaf 
etmək üçün birləşmələr, bloklar yaratmaqla ümumiləşdirmələr aparmaq ən səmərəli 
strategiyalardan biri kimi qəbul edilir. Müasir təhsildə inteqrasiyaya sadəcə dəbdə olan bir 
epitet kimi yox, lakin insan fəaliyyətinin bütün sferasını xarakterizə edən, əks etdirən bir 
tendensiya kimi baxılmalıdır. Zənnimizcə, bunu həyata keçirmək üçün yeni inteqrativ fənn 
proqramlarında cıddı kurikulum çərçivələrindən bir qədər azad, yaradıcı yanaşmalara daha 
çox yer verilməlidir.  
Lakin, məktəb musiqi dərslərinə bədii təhsilin təcrid olunmuş qolu kimi yanaşan bugünkü 
pedaqoji təcrübəyə qayıdsaq görərik ki. proqramların böyük əksəriyyətinin məzmununa görə 
“Musiqi” fənninin əsas məqsədi klassik musiqi irsinin ən yaxşı nümunələri ilə tanışlıq 
əsasında şagirdlərə bədii zövqü aşılamaqdır. Bu, hər çür hörmətə layiq bir məqsəd 
qoyuluşunun praktiki həyata keçirilməsi bizi ən azı iki əsas problem ilə qarşı-qarşıya 
qoyur.Birincisi, arzu olunan və faktiki nəticələrin nisbəti ilə bağlıdır. Sosioloji tədqiqatlar və 
hətta məktəb məzunları ilə sadə ünsiyyət göstərir ki, klassik estetik zövq onların mütləq 
mülkiyyəti deyil. Son zamanlar məktəblilərin musiqiyə meylləri, maraqları fərqli bir sahədə, 
bəzən heç də klassik nümunələrlə təmasda olmur. Ən yaxşı halda, mədəni prioritetlərin nəzəri 
anlayışı və müəllimlərin zövqünə konyuktur uyğunlaşma ehtiyacı (şifahi bəyanatlar 
səviyyəsində) ağılda qalır.  İkinci problem məktəblilərin musiqi dərslərində əldə etdikləri 
biliklərin praktiki əhəmiyyəti ilə bağlıdır. Heç kimə sirr deyil ki, pedaqogikamızda forma 
laşmış metodikalar hətta praktiki fənləri nəzəri fənlərə çevirməyə meyllidir. Təhsil prosesinin 
üstünlük təşkil edən modeli – o qədər də bilik və bacarıqların kəşfi və tətbiqi deyil, nə qədər 
ki, məlumatların toplanmasıdır.Məktəb musiqi dərsləri üçün bunun çox acınacaqlı nəticələri 
var, çünki bu model incəsənətlə canlı yaradıcı ünsiyyəti məktəblilərin “tədris materialını” 
(klassik əsərləri, bəstəkarların adlarını, musiqi terminlərini və s.) əzbərləməsinə çevirir.  
Təbii ki, praktiki musiqi yaradıcılığı həmişə müəyyən maddi dəstək – musiqi alətlərini, hər 
sinifin xüsusi aparatura və internetə çıxış ilə təmin olunmasını tələb edir və bu mənada nəzəri 
hazırlıq tədris prosesinin təşkilatçıları üçün son dərəcə əlverişlidir.  
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Bununla belə, bu şübhəsiz rahatlıq öyrənənlərin musiqi inkişafında çox əhəmiyyətli itkilərə, 
bəzən birbaşa əks pedaqoji nəticələrə səbəb olur: musiqiyə maraq deyil, musiqidən (daha 
doğrusu, musiqi zövqünün aşılandığı formalarından) ikrah hissi. Burada qeyd etmək istərdik 
ki, bu problem təkcə orta məktəblər üçün deyil, hətta musiqi müəllimlərini hazırlayan 
ölkəmizin beş ali təhsil ocağı üçün mövcuddur, xüsusilə siniflərin müasir avadanlıqla və 
internetə çıxış ilə təmin edilməsi məsələsi. Bunu da qeyd etməliyik ki, artıq musiqinin kifayət 
qədər uzaq fənlərlə inteqrasiya tendensiyası var. Bunun üçün yalnız bir şey çatmır: xüsusi 
işlənmiş inteqrasiyalı fənn proqramları.  
Bu proses həm elmin müəyyən sahələrinin genişlənməsinə, həm də orta məktəbdə tədris 
prosesinin məhsuldarlığına öz töhfəsini verəcəkdir. Məsələn, musiqi və onun qavranılması 
psixofizioloji xarakter daşıdığını nəzərə alsaq, onu fizika qanunlarından istifadə etməklə, 
eləcə də fiziologiyadan istifadə etməklə təsvir etmək olar. Fizika nöqteyi-nəzərindən 
musiqinin səsləndirilməsi səs titrəyişləri (vibrasiya) vasitəsilə həyata keçirilir və diferensial 
tənliklərlə təsvir edilə bilər.Proseslərin bu inteqrasiya olunmuş izahında fizikanın humanizmi 
və humanistləşdirilməsi üzə çıxır. Bu, tələbələrin maraq və həvəsinin nəzərə alınması 
nəticəsində baş verir. Fizika dərslərində musiqidən, istənilən musiqi alətindən istifadə fizikaya 
marağın oyanmasına, fənnin daha təbii başa düşülməsinə kömək edəcək, bu da şagirdin əqli 
qabiliyyətlərinin gərginləş dirilməsini tələb etmir. Eyni zamanda, bu, musiqinin, onun təbii 
mexanizmlərinin daha çox yönlü öyrənilməsinə kömək edir. Fiziklərdən fərqli olaraq, 
fizioloqlar musiqi qavramanı insan orqanizminin fizioloji prosesləri, yəni eşitmə aparatının 
quruluşu, səs titrəyişlərinin, səs hisslərinin qəbulu, nəfəs almavə s.zamanı orqanizmdə baş 
verən müxtəlif proseslər baxımından əlaqələndirir.Musiqinin unikal imkanlarından istifadə 
məktəbdə sağlamlığı qoruyan texnologiyaları inkişaf etdirmək şansı verə bilər. Belə ki, musiqi 
dərslərində oxuduqdan sonra nəfəs daha qənaətli olur və dərinləşir, şagirdlərin ifası birbaşa 
bundan asılıdır.Həmçinin, müəllim tərəfindən müxtəlif nəfəs və səs məşqlərinin düzgün 
seçilməsi ürək-damar sisteminin yüksək keyfiyyətli fəaliyyətini təmin edə bilər, çünki mahnı 
oxuyarkən diafraqmaya, qabırğaarası əzələlərə və qarın əzələlərinə böyük bir yük düşür. 
Musiqi ritmi, musiqi altında müxtəlif məşqlər, yəni ritmoterapiya,relaksasiya, emosional 
boşalma rolunu yerinə yetirərək, zehni yüklənmə və yorğunluğu aradan qaldıra bilir. Bu 
baxımdan düşünürük ki, müasir dövrdə ümumtəhsil məktəbində “Sağlamlıq mədəniyyəti” 
kimi bir fənnin tədrisinə də ehtiyac yaranıb. “Musiqi” və “informatika” fənlərinin 
inteqrasiyası təcrübəsi maraqlıdır. Müasir texnoloji tərəqqi bizə elektron musiqi 
yaradıcılığının formalarından istifadə etmək üçün tamamilə unikal imkan verir ki, bu da 
öyrənənlərə səs materialının hüdudsuz dənizinə “toxunmağa” və özü də yaradıcı musiqiçi 
olmağa imkan verir. İnteqrasiya edilmiş musiqi və informatika dərsləri çərçivəsində 
informasiya-kommunikasiya bacarıqlarının inkişafı insan təfəkkürünün müasir üslubunun 
təkmilləşdirilməsinə və uyğunlaşmasına kömək edir. Musiqi fənni üçün informatika fənni 
üzrə biliklər səsli təqdimatlar yaratmağa kömək edə bilər. Nəticədə şagirdin informasiya 
mədəniyyəti artır, köhnə formaları məhv etməklə məzmunun inkişafı, müəyyən strukturun 
bütün elementləri arasında yeni əlaqələrin yaradılması, bu da öz növbəsində təlim prosesində 
motivasiya məqamı kimi çıxış edir. 
Ümumi kompüterləşdirmə şəraitində məktəb (və ev) kompüterlərinin midi klaviatura ilə 
lazımi musiqi proqramları ilə təchiz edilməsi musiqi alətlərinin alınması və saxlanması qədər 
bahalı deyil. Bü üsulun pedaqoji səmərəsi, yəni yeni pedaqoji texnologiyaların tətbiqi ilə bağlı 
problemlərin həllinin üstünlüyü açıq-aşkar gözə çarpır. Burada yeni texnologiyaların 
tətbiqinin çətinlikləri üzərində dayanmağın yeri deyil (onlardan ən böyüyü – müvafiq 
pedaqoji kadrların hazırlanmasıdır). Söhbət musiqi təhsilinin inkişafı üçün yeni vektorların 
axtarı şından gedir. Bu baxımdan musiqili-kompüter texnologiyalarının təhsilə tətbiqi müasir 
prosesin əsas vektorlarından biri kimi çıxış edir.  
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Bu gün ictimaiyyətin diqqət mərkəzində olan və gündəlik həyatımızın mədəni məkanını belə 
sürətlə dolduran ən güclü pedaqoji aləti – kompüteri musiqi pedaqogikası çərçivəsində 
nəzərdən qaçırmaq mümkün deyil.  
Orta məktəblərdə bilik sahələrinin inteqrasiyasının tətbiqi imkanları tükənməzdir, məktəbin 
müəllim heyətinin yaradıcı potensialı və iradəsi vasitəsilə onun tətbiqi ən gözlənilməz həllər 
tapa bilər. Bu zəncirdə incəsənət formalarının inteqrasiyası ən perspektivli variantdır, üstəlik, 
böyük potensiala malik olduğu üçün “əlaqəsi olmayanların” birləşdirə bilən təhsilin zəruri 
elementidir. Müəllim müxtəlif sənət növlərinin əsərlərini təhlil edə, insana onların təsirinin 
xarakterini müəyyən edə, ümumi cəhətləri tapa bilər və bununla da dünyanı ümumi bilik 
obyekti kimi göstərə bilər.  
Bununla yanaşı, müxtəlif sənət növlərinin fənlərarası əlaqəsi yaranır ki, burada ritm, kontrast, 
hərəkət, harmoniya kimi estetik kateqoriyaların ümumiliyini müəyyən etmək 
mümkündür.Bunu təkcə musiqi və söz sənəti kimi zamanla bağlı sənət növlərinin nümunəsi 
ilə deyil, həm də məkanla bağlı və başqa sənət növləri ilə də nümayiş etdirmək olar. Qeyd 
etməliyik ki, mövzumuz üzərində işləyərkən, biz elektron resurslar vasitəsilə (İnternet) 
ölkəmizdə keçirilən bir sıra müxtəlif fənlər üzrə inteqrasiyalı dərsləri izlədik və onların 
planlarına baxdıq. Lakin bu dərslərin inteqrasiyalı olduğu bəyan edilsə də, biz nə 
planlaşdırmada nə də dərslərin gedişatında bunu görmədik. 
Fikrimizcə, bu məhz dərslərin kurikulum çərçıvəsində planlaşdırılması ucbatından olur. 
İnteqrativ dərslər qeyri-standart, yaradıcı olmalıdır, onları bir “qəlibə” oturdmaq olmur. Biz 
tanış olduğumuz kimya, informatika, dil və ədəbiyyat və s. fənlərinin planları isə kurikuluma 
tabe olaraq qurulmuş və heç bir inteqrasiya yaradıcılığına imkan vermirdi. Burada yenə də 
əvvəlki bölmələrdə qeyd etdiyimiz məsələni vurğulamaq vacibdir: əsl fənlərarası inteqrasiyanı 
həyata keçirmək üçün müvafiq xüsusi fənn proqramları hazırlanmalıdır ki, orada müxtəlif 
fənlər ilə mövzular uyğunluğu və inteqrasiya öz əksini tapsın. İnteqrsiyalı dərs – dərsin xüsusi 
növüdür ki, burada qoyulmuş məsələ, problem iki və ya daha çox fənn vasitələrilə araşdırılır; 
biliklərin, bacarıqların sintezi və sistemləşdirilməsi baş verir. Bu da şagirdərdə dün nyanın 
vahid mənzərəsinin formalaşmasını təmin edir, müvafiq kompetensiyaların inkişafına kömək 
edir. 
Bu zaman inteqrator kimi əsas fənn çıxış edir, köməkçi fənlərisə aparıcı fənnin materialının 
dərinləşməsinə, genişlənməsinə və təkmilləşməsinə töhfə verir.İnteqrasiyalı dərsi bir neçə 
müəllim vəya bir müəllim apara bilər. Binar dərs – inteqrasiyalı dərsin elə növüdür ki, onu iki 
müəllim aparır. Dünya və Rusiya təhsil təcrübəsində binar dərs forması daha geniş 
yayılmışdır. İnteqrasiyalı dərslər aşağıdakı kimi xüsusiyyətlərə malikdir: – inteqrasiyalı 
dərsdə öyrənmə və təhlil predmeti kimi çoxşaxəli obyektlər çıxış edir ki, onların mahiyyəti 
haqqında məlumatlar müxtəlif fənlərə daxildir; bu cür dərslərin materialı ətraf aləmdəki 
proseslərin vəhdətini göstərir, şagirdlərə müxtəlif elmlərin əlaqəsini görməyə imkan verir; –
inteqrasiyalı dərslərin məzmununa təkcə öyrənilən əsas material deyil, həm də bu materialın 
şagirdlər tərəfindən qavranılması və ümumiləşdirilməsi əsasında yaradılan yeni məzmun da 
daxildir; – inteqrasiyalı dərsin son məqsədi biliklərin yeni, qeyri-standart vəziyyətdə tətbiqi, 
yeni fərziyyələrin təşviqi və nəzəri biliklərin praktikada həyata keçirilməsidir ki, bu proses 
ərzində ətrafdakı dünyanın bütövlüyü, tamlığı dərk edilir və şagirdlərin yaradıcılıq 
qabiliyyətləri formalaşır. İnteqrasiyalı dərsin keçirilməsi ciddi hazırlıq tələb edir. Dərsi aparan 
müəllimlər böyük vaxt və qüvvə sərfiyyətinə hazır olmalıdırlar. 
Öz pedaqoji fəaliyyətinə inteqrativ dərslərin aparılmasını daxil etməyə planlaşdıran müəllim 
bəzi məqamları nəzərə almalıdır:  
1.İnteqrasiyası planlaşdırılan fənlərin proqramlarına baxılmalıdır ki, mövzu larına görə oxşar 
olanlar aşkar edilsin. Bunlar hökmən identik olmalıdır, ən əsası isə – bu mövzuların ümumi 
istiqamətlərini aşkar etmək və gələcək inteqrativ dərsin məqsədini müəyyənləşdirmək 



  

  

 

                      

 

 
78 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

vacibdir. İnteqrasiyalı dərslərin əsas məqsədləri biliklərin sistemləşdirilməsi və 
ümumiləşdirilməsi, səbəb-nəticə əlaqələrinin müəyyən edilməsi, biliklərin bir fənn sahəsindən 
digərinə ötürülməsinin tədris priyom və üsulları çıxış edə bilər; məsələn, sintez, 
ümumiləşdirmə, müqayisə, fənlərarası və universal əlaqələrin qurulması və s. kimi intellektual 
bacarıqların inkişafı. İnteqrasiyalı dərsin məqsədini həm də mövzunun mahiyyətini daha 
dərindən öyrənmək, şagirdlərin öyrənməyə marağını artırmaq; öyrənilən mövzu üzrə 
məsələlərin vahid, sintez edilmiş qavrayışı təşkil edir. 
2.Əgər dərs iki fənn müəllimləri tərəfindən hazırlanırsa, dərsin konspektinin tutlmasında vaxt 
iki müəllim arasında dəqiq, səlis paylaşdırılmalı və bu reqlamentə ciddi əməl edilməlidir. 
Müəllimlər inteqrasiyalı dərslərin keçirilməsinə ilk təşəbbüs göstərdikdə və əməkdaşlıqda 
helə kifayət qədər təcrübələri olmadıqda bu qaydaya xüsusilə riayyət olunmalıdır.  
3. İnteqrasiyalı dərs üçün mövzu seçərkən ümumi bir sistem törədən ideyanı - inteqrasiyanın 
əsasını tapmaq lazımdır. Dərsin əsasına müxtəlif fənlərin aparıcı mövzularının məzmun 
yaxınlığı və onların məntiqi əlaqəsi qoyulmalıdır. Dərsdə pedaqoji prosesin istənilən 
komponentləri inteqrasiya oluna bilər: məqsədləri, prinsipləri, məzmunu, tədrisin üsul və 
vasitələri. İnteqrasiyalı dərslər aparıcı fənnin tədris metodlarını saxlamaqla ən müxtəlif 
fənlərin məzmununu birləşdirə və ya yalnız bir fənnin məzmununu saxlamaqla müxtəlif 
fənlərin tədris metodlarını birləşdirə bilər. Məzmun inteqrasiyasının obyekti kimi aşağıdakılar 
ola bilər: ümumi anlayışlar, ümumi ideyalar, müxtəlif fənlərin problemləri, ümumiləşdirilmiş 
fəaliyyət üsulları, ümumiləşdirilmiş xarakter daşıyan priyomlar. Müxtəlif fənlərdən olan bu 
komponentlər bir dərsdə birləşdirilərək sistem əmələ gətirir, tədris materialı onların ətrafda 
toplanır və sistemə gətirilir. Sistem törədən amil inteqrasiyalı dərsin təşkilinın əsasıdır, dərsin 
metodikası və texnologiyası ondan asılıdır. 
4.İnteqrativ dərsin təşkilinə xüsusi diqqət yetirilməlidir: lazımi avadanlığın düzgün 
yerləşdirilməsi (onun axtarışlarına və yaxud asılmasına vaxt itirməmək üçün); şagirdlərin 
praktiki işinin təşkili formalarının və masaların buna uyğun yerləşdirilməsi, lazım olan iş 
materiallarının düzgün yerləşdirilməsi məsələlərinə ciddi şəkildə baxılmalıdır. Bütün bunlar 
dərs vaxtının rasional istifadəsi və itkilərin olmaması üçün vacibdir. 
5. İnteqrasiyalı dərsi keçirən müəllimlər dərsin forma və metodları barəsində əsaslı surətdə 
fikirləşməlidir. İnteqrativ dərslərin forması qeyri-standart və cəlbedici olmalıdır. Müxtəlif iş 
formalarının istifadəsi şagirdlərin diqqətini və marağını yüksək səviyədə saxlayır ki, bu da 
belə dərslərin inkişafedici səmərəliliyinin göstəricisidir. İnteqrativ dərslərin hazırlanması və 
keçirilməsi prosesi bir-neçə mərhələ elementlərindən ibarətdir: axtarış, hazırlıq, əsas (icra) və 
sonluq (refleksiya).  
 
Nəticə 
Bununla onlar ənənəvi dərslərdən fərqlənirlər. Beləliklə, belə bir nəticəyə gələ bilərik ki, 
inteqrasiya məktəb təhsili çərçivə sində yavaş-yavaş istifadə olunmağa başlayır, özü də ətraf 
dünyanı öyrənməyə kömək edən təlimin həm məqsədi, həm də vasitəsi kimi çıxış edir. Bütün 
inteqrasiya növlərindən (tematik, problemli, konseptual) istifadə şagirdlərin təxəyyülündə 
dünyanın tam mənzərəsinin yaradılmasına gətirib çıxarır. Müxtəlif biliklərin sintezindən və 
bunun vasitəsilə yaranan inteqrasiyadan istifadə edərkən, müxtəlif biliklərin: ədəbiyyat, 
musiqi, rəsm, indilis dili, hətta riyaziyyat və informatikanın cəlb edilməsi ilə dünyanı bütün 
rəngarəngliyi ilə göstərmək mümkün olur ki, bu da şagirdlərin yaradıcı təfəkkürünün 
formalaşmasına və emosional inkişafına kömək edir. İnteqrasiyalı dərs müəllim və şagirdin 
subyektiv münasibətlər səviyyəsində fəaliyyətini təmin edir, bunun nəticəsində təhsil prosesi 
iştirakçılarının birgə yaradıcılığı və özünü inkişaf etdirmə imkanları yaranır. 
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TÜRKİYE’DE DEVLET OKULLARINDA LİSE ÖĞRENCİLERİ İÇİN 
HAZIRLANAN DERS KİTAPLARI ÜZERİNE BİR DEĞERLENDİRME 
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ÖZET 
İngilizce, son yüzyılda dünyada genel iletişim dili haline gelmiştir. Her alanda, özellikle 
eğitim, bilim, teknoloji ve iş dünyasında, tüm ülkeler arasındaki ortak dil İngilizce'dir. Bu 
nedenle, İngilizce yeterliliği Türk öğrenciler için büyük önem arz etmektedir. Yaklaşık yedi 
milyon Türk lise öğrencisinin üniversiteye gitmeden önceki son dört yılı lise sınıflarında 
geçmekte ve son zorunlu İngilizce dersleri lise yılları boyunca verilmektedir. Milli Eğitim 
Bakanlığı ders kitapları hazırlamakta ve bunları hem özel hem de devlet okullarına ücretsiz 
olarak dağıtmaktadır. Ders kitaplarını hazırlamak için harcanan çabalara ve zamana rağmen, 
hala İngilizce edinimi ve yeterliliğinde sorunlar bulunmaktadır. Günlük hayatta kimsenin o 
dili konuşmadığı bir ülkede yabancı bir dili öğretmek karmaşık bir iştir. Bu nedenle bunu 
sadece ders kitaplarının yardımıyla bir sınıfta yapmak zordur. Sorunun kökenini tespit etmek 
ve öğrencilere özellikle iletişimsel yeterlilik kazandırabilecek uygun ve yeterli bir ders kitabı 
için önerilerde bulunmak bu çalışmanın temel amacı olacaktır. Ayrıca bu çalışmada, Milli 
Eğitim Bakanlığı tarafından sağlanan ders kitapları aracılığıyla İngilizce öğretiminde 
karşılaşılan zorluklar ve süreç ele alınacak ve devlet liselerine devam eden genç yetişkinler 
için ideal bir ders kitabının özellikleri ortaya konulacaktır. Bu çalışma “An Ideal Textbook for 
Hıgh School Students” başlıklı yüksek lisans projesinden üretilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Foreign language acquisition, English, education, textbook. 
 

AN EVALUATION ON TEXTBOOKS PREPARED FOR HIGH SCHOOL 
STUDENTS IN PUBLIC SCHOOLS IN TÜRKİYE 

 
ABSTRACT 
English has become the general language of communication in the world in the last century. 
In every field, especially in education, science, technology and business, English is the 
common language among all countries. Therefore, English proficiency is of great importance 
for Turkish students. Approximately seven million Turkish high school students spend their 
last four years in high school classes before going to university, and the last compulsory 
English courses are given during high school years. The Ministry of National Education 
prepares textbooks and distributes them free of charge to both private and public schools. 
Despite the efforts and time spent on preparing textbooks, there are still problems in English 
acquisition and proficiency. Teaching a foreign language in a country where no one speaks 
that language in daily life is a complex task. Therefore, it is difficult to do this in a classroom 
with the help of only textbooks. The main purpose of this study will be to identify the root of 
the problem and to make recommendations for a suitable and sufficient textbook that can 
provide students with communicative competence. In addition, this study will address the 
difficulties and process encountered in teaching English through textbooks provided by the 
Ministry of National Education, and the characteristics of an ideal textbook for young adults 
attending public high schools will be revealed. This study was produced from a master's 
project titled "An Ideal Textbook for High School Students". 
Keywords: Foreign language acquisition, English, education, textbook 
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SOĞUK SAVAŞI SONA ERDİREN STRATEJİ: ROLLBACK 
 
Gülşah KÖPRÜLÜ  
MEB  
ORCID: 0000-0002-7256-8119 
 
ÖZET 
Soğuk Savaş’ın sona ermesinde Amerikan Başkanı Ronald Reagan’ın uyguladığı rollback 
stratejisinin yaratttığı etki yadsınamaz bir gerçektir. Amerika Birleşik Devletleri dış 
politikasında rollback stratejisi ile ciddi bir dönüşüm yaşanmıştır. Rollback stratejisi Soğuk 
savaş’ın son döneminde uygulanmış ve Başkan Reagan ile özdeşleşmiştir. ABD’nin Soğuk 
Savaş’tan galip çıkmasında en büyük etmenlerden biri olmuş, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler 
Birliği’ni silahlanmaya zorlayarak içinde bulunduğu ekonomik çöküntüden çıkamayacağı 
inancını körüklemiş ve SSCB’nin dağılma sürecini hızlandırmıştır. 20. Yüzyıla damgasını 
vuran ABD ve SSCB arasındaki siyasi, ekonomik ve askeri kamplaşmanın yaklaşık yarım asır 
sürdükten sonra sona ermesi sayısız araştırmaya konu olmuştur. SSCB’nin çöküşü ve 
dağılmasında Ronald Reagan’ın etkisi ve uyguladığı stratejinin etkisi bu çalışmanın asıl 
amacıdır. Ayrıca İkinci Dünya Savaşı sırasında takip edilen Amerikan dış politikasından 
başlayarak Soğuk Savaş dönemi boyunca ABD ve SSCB arasındaki ilişkilerin tarihsel bir 
zeminde incelendiği bu çalışmada Soğuk Savaş’ta nasıl sona gelindiği sorunsalını 
açıklayabilmek için rollback stratejsinin anlizi yapılacaktır. Rollback bir strateji olarak Soğuk 
Savaş boyunca kullanılmıştı ancak Reagan’ın rollback’i daha önceki rollback 
müdahalelerinden farklıydı. Çünkü Reagan öncesi rollback stratejileri seçici rollback olarak 
değerlendiriliyor, o anki duruma bağlı olarak müdahaleler yapılıyordu. Fakat Reagan’ın 
rollback stratejisi küresel çaptaydı ve öncelikli amacı SSCB’yi kendi alanına ‘geri 
püskürtmek’, dünyanın hiçbir yerinde etki alanı yaratamaz hale gelmesini sağlamak ve 
komünizmi kapitalizm karşısında yenilgiye uğratmaktı. Bu bağlamda bu çalışmada rollback 
stratejisi tarihsel arkaplanda öne çıkan uygulama örnekleriyle ele alınacak ve Soğuk Savaş’ın 
sonu üzerindeki etkisi değerlendirilecektir. Bu çalışma “Soğuk Savaş ve Ronald Reagan’ın 
Rollback Stratejisi” başlıklı doktora tezinden üretilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: rollback, ABD, SSCB, soğuk savaş 
 

THE STRATEGY THAT ENDED THE COLD WAR: ROLLBACK 
 
ABSTRACT 
The impact of the rollback strategy implemented by American President Ronald Reagan in the 
end of the Cold War is an undeniable fact. The rollback strategy has undergone a serious 
transformation in the foreign policy of the United States. The rollback strategy was 
implemented in the last period of the Cold War and has become synonymous with President 
Reagan. It was one of the biggest factors in the USA winning the Cold War, forcing the Union 
of Soviet Socialist Republics to arm itself, fueling the belief that it would not be able to get 
out of the economic collapse it was in, and accelerating the dissolution of the USSR. The 
political, economic and military polarization between the USA and the USSR, which left its 
mark on the 20th century, has been the subject of numerous studies after lasting about half a 
century. The impact of Ronald Reagan and the impact of the strategy he implemented on the 
collapse and dissolution of the USSR is the main purpose of this study. In addition, in this 
study, which examines the relations between the USA and the USSR on a historical basis 
starting from the American foreign policy followed during the Second World War and 
throughout the Cold War period, the rollback strategy will be analyzed in order to explain the 
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problem of how the Cold War came to an end. Rollback was used as a strategy throughout the 
Cold War, but Reagan’s rollback was different from previous rollback interventions. Because 
pre-Reagan rollback strategies were considered selective rollbacks, interventions were made 
depending on the current situation. However, Reagan’s rollback strategy was global and its 
primary goal was to ‘push back’ the USSR into its own sphere, ensure that it could not create 
an area of influence anywhere in the world, and defeat communism against capitalism. In this 
context, this study will examine the rollback strategy with prominent examples of 
implementation in the historical background and evaluate its impact on the end of the Cold 
War. This study was produced from doctoral dissertation titled “The Cold War and Ronald 
Reagan’s Rollback Strategy”. 
Keywords: rollback, USA, USSR, cold war 
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ERKEN ÇOCUKLUKTA YAPAY ZEKA OKURYAZARLIĞI: BEŞ BÜYÜK FİKİR 
(FİVE BIG IDEA) 
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ORCID: 0000-0002-0835-1820  
 
  
Özet 
Teknolojinin hızla ilerlemesi öğrenme ve öğretme biçimlerini etkilediği gibi çocukların sahip 
olması gereken becerilere de yenilerini eklemiştir. Teknoloji ile çevrili bir dünyaya doğan ve 
büyüyen çocuklar için dijital araçlar gelişimi desteklemenin yanında gelişimi ve öğrenmeyi 
desteklemekte önemli bir yere sahip olmaya başlamıştır. Ayrıca geleceğin dijital vatandaşları 
olan çocukların erken yıllarda dijital dünyanın dilini anlama ve bu alana yönelik yeni 
okuryazarlık becerilerini erken yıllarda edinmelerinin gerekliliği vurgulanmaya başlamıştır. 
Hızla gelişen Yapay Zekaya (YZ) yönelik okuryazarlık becerilerinin tüm diğer becerilerde 
olduğu gibi çocuklara erken yıllarda kazandırılmasının gerekliliğine dikkat çekilmektedir. 
Çalışmalar YZ’nın kapsamı, hangi becerileri içerdiğine ilişkin önemli ilerlemeler göstermiştir. 
YZ okur yazarlığına yönelik Bilgisayar Bilimi Öğretmenleri Derneği (CSTA) ve Yapay 
Zekanın İlerlemesi Derneği (AAAI); eğitimcilere, araştırmacılara ve politika yapıcılara bir 
rehber niteliğinde olabilecek YZ K-12 yönergeleri oluşturmuştur. Yapılan bu çalışmanın 
amacı “büyük fikirlerin” içeriği ve yönergelerini incelemektir.  Bu araştırma nitel araştırma 
yöntemlerinden doküman analizi deseniyle yapılmıştır. Elde edilen veriler içerik analizi 
yöntemiyle analiz edilmiştir. Büyük fikirler; algı, temsil ve muhakeme, öğrenme, doğal dil ve 
toplumsal etki olmak üzere beş fikirden oluşmaktadır. Bu yönergeler çocuklara kazandırılacak 
YZ okuryazarlık becerilerinin kapsamını ve becerileri kazandırmaya yönelik örnek içerikler 
sunmaktadır. Yapılan bu çalışmanın amacı “büyük fikirlerin” erken çocukluk boyutunda 
uygulanabilirliği, yönergeleri ve eğitim müfredatları ile olan ilişkisini incelemektir. Büyük 
fikirler birçok eğitimciye rehber olsa da içerisinde barındırdığı yönergeler literatürde 
tartışmaya ve gelişmeye açıktır.  
Keywords: Erken Çocukluk, Yapay Zeka, Büyük fikirler, Teknoloji, YZ Okuryazarlığı  
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE LITERACY IN EARLY CHILDHOOD: FIVE BIG 
IDEAS 

 
Abstract 
The rapid advancement of technology has not only influenced learning and teaching methods 
but has also introduced new skills that children need to acquire. For children born and raised 
in a world surrounded by technology, digital tools have begun to play a crucial role in 
supporting both development and learning. Additionally, as future digital citizens, children 
are increasingly expected to understand the language of the digital world and acquire new 
literacy skills related to this domain at an early age. The necessity of equipping children with 
literacy skills related to rapidly evolving Artificial Intelligence (AI) during early childhood, as 
with other essential skills, has also been emphasized. Research has made significant progress 
in defining the scope of AI and the competencies it entails.   



  

  

 

                      

 

 
84 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

The Computer Science Teachers Association (CSTA) and the Association for the 
Advancement of Artificial Intelligence (AAAI) have developed AI K-12 guidelines that serve 
as a reference for educators, researchers, and policymakers in promoting AI literacy. The 
purpose of this study is to examine the content and guidelines of "Big Ideas." This research 
was conducted using the document analysis design, one of the qualitative research methods. 
The collected data were analyzed using the content analysis method. The "Big Ideas" 
framework consists of five key concepts: perception, representation and reasoning, learning, 
natural language, and societal impact. These guidelines outline the scope of AI literacy skills 
to be imparted to children and provide example content for skill acquisition. 
Keywords: Early Childhood, Artificial Intelligence, Big Ideas, Technology, AI Literacy 
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TÜRKİYE’DE OKUL ÖNCESİNDE TEKNOLOJİK PEDAGOJİK ALAN BİLGİSİNE 
(TPAB) İLİŞKİN YAPILAN ÇALIŞMALARIN İNCELENMESİ 
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Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Öğretmenliği 
ORCID: 0000-0002-2950-5745 
 
Doç. Dr. Şermin METİN  
Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Okul Öncesi Öğretmenliği 
ORCID: 0000-0001-5984-6359 
 
ÖZET 
Bu araştırmada, Türkiye’de okul öncesinde teknolojik pedagojik alan bilgisine (TPAB) ilişkin 
yapılan çalışmaların tematik dağılımları incelenmiştir. Tarama modelinin kullanıldığı 
araştırmaya 2013-2024 yılları arasındaki okul öncesi eğitimde teknolojik pedagojik alan 
bilgisi kavramı üzerine belirlenen ilgili anahtar kelimeler ile arama yapılmıştır. Araştırma 
kapsamına alınan çalışmalar yurt içinde yapılan 2013 ve sonrası çalışmalar ile 
sınırlandırılmıştır. Araştırmaya, Google Akademik ve YÖK Tez Merkezi’nde yer alan 11 
araştırma makalesi, 9 yüksek lisans tezi ve 1 doktora tezi olmak üzere toplam 21 çalışma dâhil 
edilmiştir. Araştırmaya dahil edilen çalışmalar öncelikle yayınlanma yılı, konusu, araştırma 
deseni, araştırma yöntemi, örneklemi, veri toplama araçları yönünden betimsel analizi 
yapılmıştır. Çalışmaların 2015 yılından itibaren yapılmaya başlandığı, en fazla çalışma 
türünün sırasıyla araştırma makalesi, yüksek lisans ve doktora tezi olduğu belirlenmiştir. 
Çalışmalarda en fazla araştırma yöntemi olarak nicel desen ve kullanılan modelin ilişkisel-
tarama modeli olduğu, veri toplama araçları açısından ise en fazla ölçeklerin tercih edildiği 
tespit edilmiştir. Daha sonra çalışmalar içerik analizine tabi tutulmuştur. İçerik analizinde 
tema ve bu temalara ilişkin alt temalara ulaşılmıştır. En fazla araştırılan konunun öz 
yeterlilik/yeterlilik, ölçek geliştirme, algı ve dijital hikaye alanında olduğu daha sonra 
teknolojik kullanım, teknolojik kaygı, TPAB desteklenmesi, 21.yy becerileri,  özgüven ve 
öğretmen görüşü olduğu belirlenmiştir. Araştırma sonucundan elde edilen veriler 
doğrultusunda okul öncesi öğretmenlerin teknolojiyi sınıf içi uygulamalarına entegre etmede 
TPAB kullanımına ilişkin sınırlı çalışmanın yapıldığı ve entegrasyon için öğretmenlerin 
TPAB becerilerinin güçlendirmesi gerektiği sonucuna varılmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Okul öncesi eğitim, Teknolojik pedagojik alan bilgisi, TPAB, Teknoloji, 
Teknoloji entegrasyonu 
 
AN ANALYSIS OF STUDIES ON TECHNOLOGICAL PEDAGOGICAL CONTENT 

KNOWLEDGE (TPACK) IN PRESCHOOLS IN TURKEY 
 
ABSTRACT 
In this study, the thematic distribution of the studies on technological pedagogical content 
knowledge (TPACK) in preschool education in Turkey was examined. The research, in which 
the survey model was used, was searched with the relevant keywords determined on the 
concept of technological pedagogical content knowledge in preschool education between 
2013 and 2024. The studies included in the scope of the research were limited to studies 
conducted in Turkey in 2013 and later. A total of 21 studies, including 11 research articles, 9 
master's theses and 1 doctoral dissertations in Google Scholar and YÖK Thesis Center, were 
included in the study.   



  

  

 

                      

 

 
86 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

The studies included in the study were first descriptively analyzed in terms of publication 
year, subject, research design, research method, sample, and data collection tools. It was 
determined that the studies started to be conducted since 2013, and the most common types of 
studies were research articles, master's and doctoral dissertations, respectively. It was 
determined that the most common research method used in the studies was quantitative design 
and the model used was relational-scanning model, and scales were mostly preferred in terms 
of data collection tools. The studies were then subjected to content analysis. In the content 
analysis, themes and sub-themes related to these themes were reached. It was determined that 
the most researched topics were self-efficacy/competence, scale development, perception and 
digital story, followed by technological use, technological anxiety, TPACK support, 21st 
century skills, self-confidence and teacher opinion. In line with the data obtained from the 
research, it was concluded that limited studies have been conducted on preschool teachers' use 
of TPACK in integrating technology into classroom practices and teachers' TPACK skills 
should be strengthened for integration.  
Keywords: Preschool education, Technological pedagogical content knowledge, TPACK, 
Technology, Technology integration 
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YABANCILARA TÜRKÇE ÖĞRETİMİNDE KONUŞMA BECERİLERİ ÜZERİNE 
YAPILAN ÇALIŞMALARIN İNCELENMESİ 
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ORCID: 0000-0002-3534-3084 
 
ÖZET 
Farklı toplumlarla iletişim kurma ve etkileşimde bulunma konusunda yabancı dil eğitimi her 
zaman önemli bir konuma sahiptir. Dünya genelinde ülkeler arasındaki kültürel, siyasi, 
bilimsel ve ticari ilişkilerin hızla gelişmesi bu önemi daha da artırmaktadır. Türkler de tarihî, 
coğrafi ve ekonomik faktörlerden dolayı hem farklı dilleri öğrenmiş hem de Türkçeyi 
öğrenmek isteyenlere öğretmiştir. Son yıllarda pek çok ülkeden insan çeşitli nedenlerle 
Türkçe öğrenmek amacıyla ülkemize gelmekte ya da yurt dışındaki Türkçe eğitim 
merkezlerinde bu dili öğrenmektedir. Böylece Türkçenin yabancılara öğretimine olan ilgi 
artarak devam etmektedir. Bu çalışmada yabancılara Türkçe öğretiminde konuşma 
becerilerini konu alarak hazırlanan çalışmaların genel eğilimlerini tespit etmek 
amaçlanmaktadır. Son 6 yılda hazırlanan çalışmaların incelendiği araştırma sistematik 
derleme çalışması olarak tasarlanmış ve araştırmada betimsel analiz ve içerik analizi yöntemi 
kullanılmıştır. Kullanılan yöntem, katılımcılar, analiz yöntemleri, veri toplama araçları 
yönünden incelenen tezlerin alan yazını açısından önemi tartışılmıştır. Araştırma sonuçlarına 
göre çalışmaların çoğunlukla nitel desenlerde yürütüldüğü tespit edilmiştir. Örneklem, analiz 
yöntemleri ve veri toplama araçları da nitel desen doğrultusunda şekillenmiştir. Çalışmalardan 
hareketle Türkçenin yabancılara öğretimi çok boyutlu olarak değerlendirilmiştir.  Derleme 
doğrultusundan çalışma yapılan alanlar belirlenirken ihtiyaç duyulan alanlar tespit edilmiştir. 
Buradan hareketle araştırmacılara yeni çalışmalar için önerilerde bulunulmuştur.  
Anahtar Kelimeler: Türkçe eğitimi, yabancılara Türkçe öğretimi, sistematik derleme.  
 
ANALYSING THE STUDIES ON SPEAKING SKILLS IN TEACHING TURKISH TO 

FOREIGNERS 
 
ABSTRACT 
Foreign language education has always had an important position in communicating and 
interacting with different societies. The rapid development of cultural, political, scientific and 
commercial relations between countries around the world increases this importance even 
more. Due to historical, geographical and economic factors, Turks have both learnt different 
languages and taught Turkish to those who want to learn Turkish. In recent years, people from 
many countries come to our country to learn Turkish for various reasons or learn this 
language in Turkish education centres abroad. Thus, the interest in teaching Turkish to 
foreigners continues to increase. In this study, it is aimed to determine the general trends of 
the studies prepared on speaking skills in teaching Turkish to foreigners. The research, in 
which the studies prepared in the last 6 years were examined, was designed as a systematic 
review study and descriptive analysis and content analysis method were used in the research. 
The importance of the theses examined in terms of the methods used, participants, analysis 
methods, data collection tools in terms of the literature is discussed. According to the results 
of the research, it was determined that the studies were mostly conducted in qualitative 
designs. Sampling, analysis methods and data collection tools were also shaped in line with 
the qualitative design. Based on the studies, teaching Turkish to foreigners was evaluated 
multidimensionally.    
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In line with the review, the areas where studies were conducted were determined and the areas 
in need were identified. Based on this, suggestions were made to the researchers for new 
studies. 
Keywords: Turkish education, teaching Turkish to foreigners, systematic review. 
 
GİRİŞ 
Dil, bireyler arasında iletişimi sağlayan en temel araçlardan biridir ve konuşma becerisi, dil 
öğrenim sürecinin en önemli bileşenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Konuşma becerisi 
kişinin dili etken olarak kullandığı üretimsel bir beceridir” (Dilidüzgün, 2018). Yabancı dil 
eğitiminde konuşma becerisi, iletişim için temel niteliği taşıyan en önemli ve en zor beceridir 
(Oradee, 2012). Yabancı dil olarak Türkçe öğretimi bağlamında da konuşma becerisi, 
öğrenenlerin dili aktif ve akıcı bir şekilde kullanmalarına olanak tanımaktadır. Ancak, 
yabancılara Türkçe öğretiminde konuşma becerisinin nasıl geliştirileceği, hangi yöntemlerin 
etkili olduğu ve bu alanda ne tür çalışmalar yapıldığı akademik açıdan önemli bir araştırma 
konusu olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Günümüzde dil bilgisine ve sözcük bilgisine odaklanan yaklaşımların yerine dil becerilerine 
ve dilin iletişim içerisinde kullanımına odaklanan yaklaşımlar benimsenmiştir (Göçen, 2023). 
Öğrenenlerin gerçek hayatta dili kullanabilme yetkinliğini artırmaya yönelik çeşitli teknikler 
geliştirilmiştir. Konuşma becerisinin kazandırılması sürecinde, öğretim materyallerinin ve 
dijital teknolojilerin kullanımı da giderek yaygınlaşmaktadır. Ancak, alanda yapılan 
çalışmaların sistematik bir şekilde derlenmesi, mevcut eğilimlerin ve boşlukların belirlenmesi 
açısından gereklidir. Bu bağlamda, son beş yıl içinde yabancılara Türkçe öğretiminde 
konuşma becerisi üzerine yapılan tez ve makalelerin incelenmesi, konuya ilişkin kapsamlı bir 
çerçeve sunacaktır. 
Bu çalışmanın amacı, yabancılara Türkçe öğretiminde konuşma becerisi üzerine yapılan 
akademik araştırmaları sistematik bir şekilde inceleyerek, alandaki güncel eğilimleri ve 
eksiklikleri belirlemektir. Çalışmada, sistematik derleme yöntemi kullanılarak son beş yıl 
içinde yayımlanmış tezler ve makaleler analiz edilecektir. Böylece, yabancılara Türkçe 
öğretiminde konuşma becerisinin nasıl ele alındığı, hangi öğretim yöntemlerinin kullanıldığı 
ve karşılaşılan zorluklar ortaya konulacaktır. Elde edilen bulgular, hem araştırmacılar hem de 
uygulayıcılar için yol gösterici nitelikte olacaktır. 
Bu bağlamda, öncelikle yabancılara Türkçe öğretiminde konuşma becerisinin kuramsal 
temelleri ele alınacak, ardından yapılan çalışmalar sistematik bir şekilde analiz edilerek öne 
çıkan bulgular değerlendirilecektir. Çalışmanın sonunda ise, elde edilen sonuçlar 
doğrultusunda gelecekte yapılabilecek araştırmalara yönelik öneriler sunulacaktır. Böylece, 
yabancılara Türkçe öğretimi alanında konuşma becerisinin geliştirilmesine yönelik daha etkili 
stratejilerin belirlenmesine katkı sağlanması hedeflenmektedir. 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Modeli 
2019 ile 2024 yılları arasında yabancılara Türkçe eğitiminde konuşma becerileri konulu tez ve 
makalelerin incelendiği çalışmada sistematik derleme yöntemi kullanılmıştır. Sistematik 
derlemelerde belirlenen bir konuyla ilgili çalışmaların sistematik bir şekilde derlenmesi ve 
incelenmesi amaçlanmaktadır. Hariç tutma ve dahil etme kriterleri belirlenerek tespit edilen 
çalışmalar detaylı bir şekilde incelenir (Lasserson, Thomas ve Higgins, 2019). 
Araştırma hazırlanırken hangi tez ve makalelerin çalışma kapsamına alınacağıyla ilgili dahil 
etme ve hariç tutma süreçleri takip edilmiştir. Bu kapsamda Tablo 1’de dahil etme ve hariç 
tutma kriterleri gösterilmiştir.  
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Tablo 1. Dahil Etme ve Hariç Tutma Kriterleri 
Dahil Etme Hariç Tutma 
Konuşma becerisi Derleme çalışmaları 
Teknolojik destekli çalışmalar Dinleme becerisi 
Oyunlaştırma 
Beceri eğitimi 
Konuşma etkinlikleri 

Yazma becerisi 
Okuma becerisi 
 

Ölçek çalışmaları  
Uygulamalar  

 
Araştırmanın Kapsamı 
Araştırma verilerinin belirlenmesinde sistematik derleme süreci takip edilmiştir. Hem 
Yükseköğretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi hem de Google Akademik sitelerinde yayımlanan 
tezler ve makaleler belli bir sistem doğrultusunda belirlenmiştir. Tablo 2’de veri tabanları ve 
kullanılan anahtar sözcükler yer almaktadır.  
 

Tablo 2. Veri Arama Süreci 

Veri Tabanı Anahtar Sözcükler 

Yüksek Öğretim Kurulu Ulusal 
Tez Merkezi, Google Akademik 

Özet @Yabancılara Türkçe öğretimi, 
@konuşma becerisi Arama@Yabancılara 
Türkçe öğretimi, @konuşma becerisi 
 
Bilim Dalı @Türkçe Eğitimi Bilim Dalı, 
@Türkçe Öğretmenliği Bilim Dalı, 
@Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Bilim 
Dalı, @Türkçenin Eğitimi ve Öğretimi 
Bilim Dalı 

 
Veri arama süreci doğrultusunda belirlenen çalışmalar Sistematik derleme sürecine dahil 
edilmiştir. Bu süreç 3 aşamada gerçekleştirilmektedir. Birinci aşamada çalışmalar tanılanmış, 
ikinci aşama tarama ve hariç tutma, üçüncü aşamada ise dahil edilen çalışmalar gösterilmiştir. 
Şekil 1’de aşamalara ait detaylara yer verilmiştir. 
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Şekil 1. Sistematik Derleme Süreci 
 
Şekil 1’de tanılama aşamasında belirlenen anahtar sözcükler doğrultusunda Ulusal Tez 
Merkezi ve Google Akademik arama sitelerinde ulaşılan makale ve tezler belirtilmiştir. Bu 
aşamada 4 çalışmanın tekrarlandığı tespit edilmiştir. Tarama aşamasında hariç tutma kriterleri 
doğrultusunda araştırmaya dahil edilmeyen 9 çalışma derleme dışı tutulmuştur. Son aşamada 
ise araştırmaya dahil edilen 30 çalıma belirlenmiştir. 
 
Veri Toplama Araçları 
Çalışmaya dahil edilen araştırmaların konu, yıl, yöntem gibi unsurlarını belirlemek için 
Sözbilir ve Kutu (2008) tarafından geliştirilen “Makale Sınıflandırma Formu” kullanılmıştır. 
Makale ve tezler için revize edilen formun çalışmada kullanılan hali Tablo 3’te gösterilmiştir.  
 

Tablo 3. Makale Sınıflandırma Formu 
Konu Yöntem Yıl  Veri top. 

Aracı 
Örneklem  Büyüklük Analiz  

 

Nicel  
Nitel  
Karma 

2019 
2020 
2021 
2022 
2023 
2024 

Ölçek 
Görüşme 
Anket 
Testler 
Gözlem 
Günlük 
Kayıt 
Form 

Öğrenci 
Öğretmen 
Öğrt. Ad. 
Öğrt. Gör. 
Veli 

1-10        
11-30   
31-100   
101-300   
301-1000   

Betimsel 
Kestirimsel 
Nitel 

 
Verilerin Analiz Edilmesi 
Makale ve tezlerin analiz sürecinde içerik analizi ve betimsel analiz teknikleri kullanılmıştır. 
Böylece çalışmalarla ilgili detaylı bir inceleme yapılması amaçlanmıştır. Analizler sonucunda 
belirlenen verilerin sunulmasında tema, kategori ve kodlar kullanılmıştır.  
  

T
an

ıla
m

a 
T

ar
am

a 
D

ah
il 

E
tm

e
 

Tezler (n=18) 

Makaleler (n=25) 

  

Uygunluk Taraması 

(n=39) 

 

Dahil edilen (n=30) 

 

Tekrarlanan (n=4) 

 

Hariç tutulan (n=9) 
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BULGULAR 
Araştırmada 12 tez ve 18 makale olmak üzere toplam 30 çalışma incelenmiştir. Çalışmaların 
konu, yıl, desen, veri toplama araçları, örneklem grupları ve büyüklükleri ile analiz 
tekniklerine ilişkin bulgular bu bölümde tablolar halinde gösterilmiştir.  
 
Makale ve Tezlerin Çalışma Konularına İlişkin Bulgular 
Çalışma kapsamında incelenen makale ve tezlere ait konular ve bu konuları tekrarlanma 
sıklıkları Tablo 4’te gösterilmiştir.  
 

Tablo 4. Makale ve Tezlerin Çalışma Konuları 
Çalışma Konuları f 
Konuşma becerisini geliştirmeye yönelik uygulamalar 8 
Konuşma becerisini geliştirmeye yönelik oyunlar 4 
Telafuz kaygısı  5 
Konuşma becerisine yönelik ölçek ve anahtar geliştirme 3 
YTÖ kitaplarındaki konuşma etkinliklerinin incelenmesi 6 
Konuşma becerisini ölçme 3 
Konuşma becerisini etkileyen faktörler 1 

 
Tablo 4 incelendiğinde araştırmacılar tarafından en fazla tercih edilen çalışma konusunun 
konuşma becerisini geliştirmeye yönelik uygulamalar olduğu görülmektedir. Bunu YTÖ 
kitaplarındaki konuşma etkinliklerinin incelenmesi ve telafuz kaygısı konular izlemektedir. 
Konuşma becerisini geliştirmeye yönelik oyunlar da çalışma konuları arasında yer almaktadır. 
 
Makale ve Tezlerin Yayın Yılarına İlişkin Bulgular 
Araştırma bulgularının ikinci bölümünde makale ve tezlerin yayım yıllarına ait bulgular 
gösterilmiştir  
 

Tablo 5. Yayın Yıllarına Göre Makale ve Tezler 
Makaleler Tezler 
Yayın Yılı f Yayın Yılı f 
2024 - 2024 4 
2023 6 2023 1 
2022 1 2022 2 
2021 5 2021 4 
2020 4 2020 - 
2019 2 2019 1 

 
Tablo 5 incelendiğinde en fazla makalenin 2023 ve 2021 yılllarında yazıldığı görülmektedir. 
Tezlerin yayım yılları incelendiğinde ise en fazla tezin 2022 ve 2024 yıllarında yazıldığı 
anlaşılmaktadır. Çalışmaların geneli değerlendirildiğinde son yıllarda çalışma sayılarında bir 
artış gözlemlenmektedir. 
 
Makale ve Tezlerin Yöntemlerine İlişkin Bulgular 
Araştırma kapsamında incelenen makale ve tezlere ait bulgularda üçüncü olarak yöntemler 
ilgili veriler belirlenmiştir. Tablo 6’da makale tezlere ait yöntemler ve bu yöntemlere ait 
desenlerin kullanılma tekrarlarıyla birlikte gösterilmiştir.    
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Tablo 6. Makale ve Tezlerin Yöntemleri 

 Yöntem Desen f 

 Y
ön

te
m

le
r 

Nicel 
Deneysel desen 5 
İlişkisel desen 4 

Nitel 
Betimsel 4 
Durum çalışması 10 
Doküman incelemesi 6 

Karma 
Deneysel 2 
Görüşme 2 

 
Tablo 6’da makale ve tezlerde kullanılan yöntemlerin nicel, nitel ve karma yöntemler olduğu 
görülmektedir. 9 çalışmada nicel yöntemler, 20 çalışmada nitel yöntemler, 4 çalışmada ise 
karma yöntemler tercih edilmiştir. Nitel yöntemler içerisinde en fazla tercih edilen desen ise 
durum çalışması desenidir.  
 
Makale ve Tezlerin Veri Toplama Araçlarına İlişkin Bulgular 
Araştırma bulgularının veri toplama araçlarına  ait Tablo 7’de yer almaktadır.  
 

Tablo 7. Makale ve Tezlerin Veri Toplama Araçları 

V
er

i T
op

la
m

a 
A

ra
çl

ar
ı 

Kategoriler f 
Ölçek ve anahtarlar 9 
Görüşme formları 5 
Araştırma formu 3 
Değerlendirme formları 2 
Video ve ses kayıtları  2 
Gözlem formları 1 
Anketler  1 
Kontrol listeleri 1 

 
Tablo 7 incelendiğinde makale ve tezlerde veri toplama aracı olarak 9 çalışmada ölçek ve 
anahtarlar tercih edilmiştir. 5 çalışmada görüşme formları kullanılırken farklı formların da 
araştırmacılar tarafından tercih edildiği görülmektedir. Çalışmalarda araştırma formları, 
değerlendirme formları, video ve se kayıtları, gözlem formları ve kontrol listeleri 
araştırmacılar tarafından kullanılan diğer veri toplama araçlarıdır.  
 
Makale ve Tezlerde Kullanılan Örneklem Gruplarına ve Örneklem Büyüklüklerine 
İlişkin Bulgular 
Makale ve Tezlerde kullanılan örneklem gruplarıyla bu gruplara ait örneklem büyüklükleri 
Tablo 8’de birlikte gösterilmiştir. 
 

Tablo 8. Makale ve Tezlerde Kullanılan Örneklem Grupları 

Ö
rn

ek
le

m
 

Örneklem Grubu f Örneklem Büyüklüğü f 
TÖMER öğrencileri 15 1-10 - 
YTÖ ders kitapları 9 11-30 9 
Öğretmenler 2 31-100 6 
Öğretim görevlileri 1 101-300 2 
Lise öğrencileri 1 301-1000 2 
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Makale ve tezlerde kullanılan örneklemler ve örneklemler incelendiğinde çalışmaların 
yarısında farklı üniversite ve şehirlerde yer alan TÖMER’lerde eğitim gören yabancı uyruklu 
üniversite öğrencilerinin tercih edildiği görülmektedir. İkinci olarak yine TÖMER veya yurt 
içi ve yurt dışında yer alan merkezlerde kullanılan yabancılara Türkçe öğretim ders 
kitaplarının yer aldığı anlaşılmaktadır. Diğer çalışmalarda ise öğretmen, öğrenci ve öğretim 
görevlilerinin tercih edildiği görülmektedir.  
Çalışmalarda tercih edilen örneklemelere ilişkin büyüklükler incelendiğinde 11-30 ve 31-110 
arasında örneklem sıklığının kullanıldığı anlaşılmaktadır.  
 
Makale ve Tezlerde Kullanılan Analiz Tekniklerine İlişkin Bulgular 
Araştırmanıın son bulgularında makale ve tezlerde kullanılan analiz tekniklerine ilişkin 
bulgular aktarılmıştır. 3 ana yöntem ve bunlara ait teknikler kategoriler halinde Tablo 9’da 
gösterilmiştir.  
 

Tablo 9. Makale ve Tezlerde Kullanılan Analiz Teknikleri 

A
na

li
z 

T
ek

ni
kl

er
i 

Kategoriler Alt Kategoriler f 
Betimsel 
İstatistikler 

Ortalama, Standart Sapma, Frekans, Yüzde 3 

Kestirimsel 
Parametrik Testler  5 
Non- Parametrik Testler 5 
Faktör Analizi 1 

Nitel 
İçerik Analizi 15 
Betimsel Analiz 5 

  Doküman Analizi 3 
 
Makale ve tezlerde kullanılan analiz yöntemlerine yönelik verilerin yer aldığı Tablo 9 
incelendiğinde çalışmaların büyük çoğunluğundan nitel analiz tekniklerinin tercih edildiği 
görülmektedir. 15 çalışmada nitel analiz tekniklerinden içerik analiz tercih edilirken nitel 
olarak betimsel analiz ve doküman analizinin de tercih edildiği belirtilmiştir. Kestirimsel 
analiz tekniklerinin 11 çalışmada tercih edildiği, parametrik testler ve parametrik olmayan 
testlere ek olarak faktör analizin de 1 çalışmada kullanıldığı görülmektedir. 3 çalışmada ise 
ortalama, standart sapma, frekans, yüzde gibi betimsel istatistikler tercih edilmiştir. 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Araştırma bulgularından hareketle elde edilen sonuçlar tartışılmış ve önerilerde 
bulunulmuştur. Makale ve tezlerin konularıyla ilgili bulgular incelendiğinde konuşma 
becerilerine yönelik uygulama geliştirme çalışmalarının ve yabancılara Türkçe öğretimi 
kitaplarında yer alan konuşma etkinlikleriyle ilgili çalışmaların yoğunlukta olduğu 
görülmektedir. Konuşma becerisini geliştirmeye yönelik oyunlar ile telafuz kaygısına yönelik 
çalışmalar da araştırmacıların sıkça tercih ettiği konular arasındadır. Biçer (2017) 
çalışmasında en fazla tercih edilen konuların materyal önerisi, ders kitabı, karşılaşılan 
sorunlar ve psikolojik özellikler olduğunu belirtmiştir (Biçer, 2017).  
Makale ve tezlerin yayımlandıkları yıllar dikkate alındığında son dönemde yayın sayılarında 
artış olduğu görülmektedir. Bu durumun yabancılara Türkçe öğretimine ve bu alandaki 
konuşma becerisine olan ilgiyle doğrudan ilişkili olduğu düşünülmektedir. 
 Araştırmalarda tercih edilen yöntemlerle ilgili sonuçlar incelendiğinde en fazla kullanılan 
yöntemin nitel yöntem olduğu görülmektedir. Araştırma konularına bakıldığında da bu durum 
anlaşılmaktadır. Çalışmalarda daha çok durum çalışmaları ve kitap incelemeleri yer 
almaktadır. Deneysel çalışmaların azlığı dikkat çekmektedir.   
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Bu durum yöntem kısmına da yansımıştır. Alan yazınında da benzer sonuçlar yer almaktadır. 
Ercan (2014), Biçer (2017) ve Dönmez ve Gündoğdu (2016) çalışmalarında nitel yöntemlerin 
daha çok kullanıldığını belirtmişlerdir. 
Veri toplama araçlarına ilişkin sonuçlar incelendiğinde makale ve tezlerde veri toplama aracı 
olarak en fazla ölçek ve anahtarlar tercih edilirken görüşme formunun da araştırmacılar 
tarafından sıklıkla kullanıldığı anlaşılmaktadır. Veri toplama araçları araştırma desenleriyle 
örtüşmektedir. Araştırma sonuçlarına paralel bir şekilde Baki (2019) ve Türkben (2018) 
çalışmalarda ölçek dokümanların veri toplama aracı olarak tercih edildiğini belirtmişlerdir.  
Çalışmalarda tercih edilen örneklemlerle ilgili sonuçlar incelendiğinde en fazla yurt içi veya 
yurt dışında yer alan ve yabancı uyruklu üniversite öğrencilerine yönelik Türkçe öğretim 
merkezlerinde yer alan öğrencilerin tercih edildiği görülmektedir. Çalışmaların doğası gereği 
yabancı öğrencilerin tercih edilmiş olması normal değerlendirilirken ilk, orta ve lise 
kademelerindeki öğrencilerin daha az tercih edilmiş olması dikkat çekicidir. Yine örneklem 
olarak TÖMER veya benzeri merkezlerde kullanılan yabancılara Türkçe öğretimi ders 
kitaplarının da araştırmacılar tarafından incelendiği ve örneklem olarak belirtildiği 
anlaşılmaktadır. Alan yazında yer alan çalışmaların sonuçlarında da benzerlik bulunmaktadır. 
Çiftçi ve Coşkun (2017) araştırmalarda çoğunlukla yabancı uyruklu öğrencilerin ve kitapların 
örneklem olarak tercih edildiğini belirtmişlerdir. 
Çalışmalarda kullanılan analiz teknikleriyle ilgili sonuçlarda çoğunlukla nitel analiz 
tekniklerinin tercih edildiği görülmektedir. Nitel durum çalışmalarında sıklıkla kullanılan 
analiz tekniklerinden içerik analizi, betimsel analiz ve doküman analizinin tercih edildiği 
anlaşılmaktadır. Kestirimsel analiz tekniklerinin ve betimsel istatistiklerin de nicel ve karma 
çalışmalarda kullanıldığı belirtilmiştir. Araştırma yöntemi ve veri toplama araçları göz önünde 
bulundurulduğunda bu sonuçlar normal değerlendirilmektedir. Biçer (2017) ve Türkben 
(2018) araştırmalarda çoğunlukla içerik analizinin tercih edildiğini, Baki (2019) ise betimsel 
analizin tercih edildiğini belirtmiştir. 
 
ÖNERİLER 
Araştırma kapsamında yabancılara Türkçe öğretiminde son dönemde hazırlanan makale ve 
tezlerde konuşma becerisi üzerine yapılan çalışmalar detaylı bir şekilde incelenmiştir. Çalışma 
konuları ve yöntemleriyle ilgili belirlenen bilgiler ışığında araştırmacılar için alan yazınında 
yer alan boşluklar belirlenmiştir. Çalışma bu bakımdan hem yeni araştırmalar için bir rehber 
özelliği taşımakta hem de çalışma konularıyla ilgili araştırmacılara yeni alanlar 
belirlemektedir. Farklı araştırmalarda yabancılara Türkçe eğitimi alanıyla ilgili diğer beceri 
alanlarıyla ilgili çalışmalar yapılabilir. Yeni araştırmalarda deneysel çalışmalara ağırlık 
verilebilir.  
 
KAYNAKLAR 
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MARKALAR İÇİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE ŞEFFAFLIK: BLOKZİNCİR, YEŞİL 
LOJİSTİK VE E-TİCARET AMBALAJLAMA STRATEJİLERİNİN ENTEGRE 

EDİLMESİ 
 
Öğretim Görevlisi Hale Tuğçe ALTUNAY 
Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Sütçüler Prof. Dr. Hasan Gürbüz MYO, Lojistik 
ORCID: 0000-0003-3557-3522 
 

Öğretim Görevlisi Dilan ALKAÇ  
Beykent Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, Dış Ticaret 
ORCID: 0000-0002-5271-6962 
 
ÖZET 
Sürdürülebilir tedarik zinciri yönetimi, markaların çevresel sorumluluklarını yerine getirirken 
aynı zamanda operasyonel verimliliklerini artırmalarını sağlayan kritik bir strateji haline 
gelmiştir. Bu çalışmada, blokzincir teknolojisi, elektrikli araç lojistiği ve e-ticarette 
sürdürülebilir ambalaj stratejilerinin, markaların yeşil lojistik uygulamalarını nasıl 
dönüştürdüğü olmak üzere sürdürülebilirlik ve yeşil tedarik zincirini üç ana bölüm altında 
ayrıştırılarak incelenmesi amaçlanmıştır. Bu bağlamda, inovatif lojistik yaklaşımlarının 
sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmadaki etkilerini ve bu stratejilerin uygulanmasında 
karşılaşılan zorlukları ortaya koymak amaçlanmaktadır. 
Araştırma yöntemi olarak nitel araştırma yaklaşımı benimsenmiştir. Çalışmada, markaların 
konu bağlamında gerçekleştirdiği uygulamalar ve bu uygulamaların sürdürülebilirlik 
üzerindeki etkileri incelenecektir. Blokzincir teknolojisinin tedarik zinciri şeffaflığına katkısı, 
elektrikli araç tedarik zincirindeki sürdürülebilirlik ikilemleri ve e-ticaret sektöründe 
uygulanan yeşil ambalaj stratejilerinin etkinliği gibi konular, doküman analizi yöntemi 
kullanılarak değerlendirilecektir. Bu kapsamda, markaların sürdürülebilirlik raporları, 
uygulama kılavuzları ve sektörle ilgili yayınlanan dokümanlar detaylı bir şekilde analiz 
edilmiştir. Böylece, bu üç alandaki güncel uygulamalar ve stratejilerin başarı düzeyi, 
markaların sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmadaki etkisi bağlamında değerlendirilmiştir. 
Sürdürülebilirlik çabaları bağlamında, birçok marka yeşil lojistik, yeşil ambalajlama ve 
blokzincir teknolojisi gibi inovatif uygulamalar benimsemektedir. IKEA, tedarik zincirinde 
karbon ayak izini azaltmak amacıyla deniz ve demiryolu taşımacılığını tercih ederek yeşil 
lojistik stratejileri uygulamaktadır. Ayrıca, geri dönüştürülebilir ve minimal ambalajlama 
yöntemleri ile çevresel etkilerini azaltmayı hedeflemektedir. Benzer şekilde, Unilever, 
ürünlerinin ambalajlarında geri dönüştürülebilir ve biyolojik olarak çözünebilir malzemeler 
kullanarak, 2025 yılına kadar tüm ambalajlarını %100 geri dönüştürülebilir hale getirmeyi 
amaçlamaktadır. 
Blokzincir teknolojisi, özellikle tedarik zinciri şeffaflığı ve sürdürülebilirlik doğrulama 
süreçlerinde öne çıkmaktadır. Nestlé, ürünlerinin tedarik zincirini tüketicilere şeffaf bir 
şekilde sunmak amacıyla blokzincir teknolojisini kullanmaktadır. Bu sayede, tüketiciler kahve 
ve süt ürünleri gibi ürünlerin kaynağını ve tedarik sürecini takip edebilmekte, markanın 
sürdürülebilirlik iddialarını doğrulayabilmektedirler. Walmart da benzer bir şekilde, gıda 
tedarik zincirinde izlenebilirliği artırmak ve gıda güvenliğini sağlamak için IBM ile iş birliği 
yaparak blokzincir teknolojisini kullanmaktadır. 
E-ticaret sektöründe sürdürülebilir ambalajlama stratejileri, çevresel etkilerin azaltılması ve 
kaynakların verimli kullanılması açısından büyük önem taşımaktadır. Online alışverişin 
artmasıyla birlikte, ambalaj atıkları da ciddi bir sorun haline gelmiştir. Bu sorunu ele almak 
için birçok marka, sürdürülebilir ambalajlama uygulamalarını benimsemektedir.  
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Örneğin, Amazon, "Frustration-Free Packaging" adı altında başlattığı girişimle, gereksiz 
ambalaj kullanımını ve plastik atıkları azaltmayı hedeflemektedir. Aynı zamanda, geri 
dönüştürülebilir ve biyolojik olarak çözünebilir ambalaj malzemeleri kullanarak çevresel 
etkisini minimize etmektedir. Benzer şekilde, Patagonia, e-ticaret siparişlerinde kullandığı 
ambalajları tamamen geri dönüştürülmüş malzemelerden üretmekte ve tek kullanımlık 
plastikleri ambalaj sürecinden çıkarmayı amaçlamaktadır. Zara ise "Green to Pack" projesi 
kapsamında, tüm ambalajlarını %100 geri dönüştürülebilir hale getirme hedefi koyarak 
sürdürülebilirlik stratejilerini ambalajlama süreçlerine entegre etmektedir. Bu tür 
uygulamalar, markaların hem tüketici beklentilerini karşılamasına hem de çevresel 
sorumluluklarını yerine getirmesine katkı sağlamaktadır. 
Elektrikli araç lojistiği alanında ise Tesla, elektrikli araç üretim süreçlerinde bataryaların geri 
dönüşümünü ve atık yönetimini optimize etmeyi hedefleyen stratejiler geliştirmektedir. 
Ayrıca, üretim süreçlerinde yenilenebilir enerji kaynaklarını kullanarak karbon ayak izini 
azaltmayı amaçlamaktadır. BMW ise batarya tedarik zincirinde kullanılan ham maddelerin 
etik ve sürdürülebilir kaynaklardan sağlanmasına önem vererek, tedarik zincirinde blokzincir 
teknolojisinden faydalanmaktadır. 
Bu araştırma, markaların sürdürülebilirlik stratejilerinin bütüncül bir şekilde ele alınmasını ve 
bu üç alanın entegrasyonu ile elde edilebilecek potansiyel avantajların anlaşılmasını 
sağlamayı amaçlamaktadır. Blokzincir teknolojisi, elektrikli araç lojistiği ve e-ticaret ambalaj 
stratejilerinin bir araya getirilmesiyle, markaların hem çevresel hem de ekonomik 
sürdürülebilirlik hedeflerine nasıl daha etkili bir şekilde ulaşabileceği ortaya konulacaktır. Bu 
üçlü strateji, geleceğin yeşil lojistik uygulamalarının temelini oluşturacak ve markaların 
rekabet gücünü artıracaktır. 
Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilir lojistik, yeşil e-ticaret, blokzincir teknolojisi, yeşil 
ambalajlama. 
 

SUSTAINABILITY AND TRANSPARENCY FOR BRANDS: INTEGRATING 
BLOCKCHAIN, GREEN LOGISTICS AND E-COMMERCE PACKAGING 

STRATEGIES 
 
ABSTRACT 
Sustainable supply chain management has emerged as a critical strategy that enables brands to 
fulfill their environmental responsibilities while simultaneously enhancing operational 
efficiency. The aim of this study is to examine how blockchain technology, electric vehicle 
logistics, and sustainable packaging strategies in e-commerce are transforming brands' green 
logistics practices. In this context, the study seeks to identify the effects of innovative 
logistics approaches on achieving sustainability goals and the challenges encountered in 
implementing these strategies. 
The research methodology adopted is a qualitative research approach. The study will analyze 
the applications undertaken by brands in this context and the impact of these applications on 
sustainability. Topics such as the contribution of blockchain technology to supply chain 
transparency, sustainability dilemmas in the electric vehicle supply chain, and the 
effectiveness of green packaging strategies in the e-commerce sector will be evaluated using 
document analysis. This will involve a detailed analysis of brands’ sustainability reports, 
implementation guidelines, and documents published in the sector. Thus, the current practices 
and success levels of strategies in these three areas will be assessed concerning their impact 
on brands’ sustainability goals. 
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In the context of sustainability efforts, many brands are adopting innovative applications such 
as green logistics, sustainable packaging, and blockchain technology. For example, IKEA 
implements green logistics strategies by prioritizing maritime and rail transport to reduce its 
carbon footprint within the supply chain. Additionally, it aims to minimize its environmental 
impact through the use of recyclable and minimal packaging methods. Similarly, Unilever 
employs recyclable and biodegradable materials in its product packaging, with a goal of 
making all its packaging 100% recyclable by 2025. 
Blockchain technology particularly stands out in enhancing supply chain transparency and 
sustainability verification processes. Nestlé uses blockchain technology to transparently 
present its supply chain to consumers, enabling them to trace the origins and procurement 
processes of products such as coffee and dairy, thereby validating the brand's sustainability 
claims. Likewise, Walmart collaborates with IBM to utilize blockchain technology to improve 
traceability within the food supply chain and ensure food safety. 
In the e-commerce sector, sustainable packaging strategies are crucial for reducing 
environmental impacts and ensuring efficient resource use. With the rise of online shopping, 
packaging waste has become a significant issue. To address this problem, many brands are 
adopting sustainable packaging practices. For instance, Amazon has launched the 
"Frustration-Free Packaging" initiative to reduce unnecessary packaging and plastic waste 
while also minimizing its environmental impact by using recyclable and biodegradable 
materials. Similarly, Patagonia produces its e-commerce packaging entirely from recycled 
materials and aims to eliminate single-use plastics from its packaging processes. Zara has also 
committed to integrating sustainability into its packaging processes through its "Green to 
Pack" project, aiming to make all its packaging 100% recyclable. Such initiatives contribute 
to meeting consumer expectations while fulfilling environmental responsibilities. 
In the field of electric vehicle logistics, Tesla is developing strategies aimed at optimizing 
battery recycling and waste management in electric vehicle production processes. 
Additionally, it seeks to reduce its carbon footprint by utilizing renewable energy sources in 
its production processes. BMW emphasizes the importance of sourcing raw materials used in 
battery supply chains from ethical and sustainable sources, leveraging blockchain technology 
within the supply chain. 
This research aims to provide a holistic examination of brands' sustainability strategies and to 
understand the potential advantages that can be gained from the integration of these three 
areas. By bringing together blockchain technology, electric vehicle logistics, and e-commerce 
packaging strategies, the study will reveal how brands can more effectively achieve both their 
environmental and economic sustainability goals. This triad strategy will lay the foundation 
for the future of green logistics practices and enhance brands' competitive edge. 
Keywords: Sustainable logistics, green e-commerce, blockchain technology, green 
packaging. 
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ÖZET 
Afet ve insani yardım lojistiği, doğal felaketler ve insan kaynaklı krizler sonrasında hayat 
kurtarma ve toparlanma süreçlerinin temel unsurlarından biridir. Bu çalışma, afet bölgelerinde 
uygulanan lojistik süreçleri karşılaştırarak en iyi uygulamaları belirlemeyi ve bu 
uygulamaların afet yönetimi ve insani yardım süreçlerine nasıl katkı sağladığını incelemeyi 
amaçlamaktadır. Çalışma, Los Angeles’ta çıkan orman yangınları, Gazze’deki savaş ve 
Japonya’daki son deprem gibi güncel afet olayları üzerinden yapılacaktır. Bu nitel araştırma, 
karşılaştırmalı bir yaklaşım benimseyerek afet bölgelerindeki lojistik süreçleri üç ana başlık 
altında inceleyecektir: (1) Yardım malzemelerinin dağıtımı ve depolama, (2) Koordinasyon ve 
işbirliği süreçleri, (3) Hızlı yanıt ve afet sonrası iyileşme süreçleri. Her bir afet bölgesindeki 
lojistik uygulamalar, karşılaşılan zorluklar ve bu zorluklarla başa çıkmak için kullanılan 
stratejiler analiz edilecektir. Araştırmada, afet bölgesindeki resmi kurumlar ve insani yardım 
kuruluşlarından alınan veriler toplanarak, afet yönetiminde kullanılan stratejilerin etkinliği 
değerlendirilecek ve her bir bölgedeki en iyi uygulamalar belirlenecektir. Ayrıca, afet lojistiği 
ile ilgili uluslararası örnekler tartışılacak, benzerlikler ve farklılıklar ortaya konacaktır. 
Çalışma, afet bölgesindeki lojistik süreçlerin iyileştirilmesine yönelik önerilerde bulunmayı 
ve gelecekteki afet müdahaleleri için daha etkili, hızlı ve sürdürülebilir lojistik çözümlerinin 
geliştirilmesine katkı sağlamayı hedeflemektedir.  
Elde edilen bulgular neticesinde; Los Angeles’taki orman yangınları, geniş alanlara yayılan 
doğal afetlerde etkin lojistik yönetiminin önemini vurgulamaktadır. Yangın bölgelerindeki 
hızlı tahliye, depolama ve dağıtım süreçlerinde hava, kara ve deniz taşımacılığının bir arada 
kullanılması, zamanla yarışılan bir ortamda hayati önem taşır. Afet sonrası toparlanma 
sürecinde yerel yönetimler ve yardım organizasyonlarının koordinasyonu, etkinliği artıran 
önemli bir faktördür. Gazze’deki savaş, insani yardım lojistiğinin zorluklarla dolu bir ortamda 
nasıl işlediğine dair önemli dersler sunmaktadır. Siyasi engeller ve ulaşım zorlukları, lojistik 
süreçlerin verimliliğini olumsuz etkileyebilir. Bu bağlamda, yerel toplulukların ve insani 
yardım organizasyonlarının özverili çalışmaları, lojistik süreçlerin etkinliğini artırmak için 
kritik bir rol oynamaktadır. Ayrıca, sınırlı kaynaklar ile büyük ölçekli yardımların 
koordinasyonu büyük bir zorluk teşkil etmektedir. Japonya’daki depreme gelindiğinde ise, 
gelişmiş altyapı ve teknolojinin rolü ön plana çıkmaktadır. Erken uyarı sistemleri ve afet 
sonrası hızlı müdahale, lojistik süreçlerin etkinliğini artırmıştır. Bu süreçlerde, hava ve kara 
taşımacılığı kullanılarak acil yardımlar hızla ulaşmıştır. Japonya'nın güçlü lojistik altyapısı ve 
afet yönetimi deneyimi, afet sonrası iyileşme sürecinin daha hızlı olmasına olanak sağlamıştır. 
Bu üç farklı afet bölgesindeki deneyimler, afet lojistiğinde karşılaşılan zorlukları ve çözüm 
stratejilerini ele alırken, en iyi uygulamaların koordinasyon, altyapı güçlendirme, yerel katılım 
ve esneklik gibi unsurlar olduğunu göstermektedir. Her bölgenin deneyimi, afet sonrası 
müdahalelerde etkinlik sağlamak için alınması gereken dersleri ortaya koymaktadır.  



  

  

 

                      

 

 
100 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Bu çalışma, afet lojistiği süreçlerinin iyileştirilmesi ve gelecekteki afet müdahaleleri için daha 
verimli çözümler geliştirilmesine katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Afet lojistiği, insani yardım, afet yönetimi, lojistik süreçler. 
 

TRANSFORMATION IN DISASTER LOGISTICS: STRATEGIC APPROACHES 
DRAWN FROM DIFFERENT CRISIS SCENARIOS 

 
ABSTRACT 
Disaster and humanitarian logistics are critical components of survival and recovery processes 
following natural disasters and human-induced crises. This study aims to compare the 
logistics processes implemented in different disaster areas to identify best practices and 
examine how these practices contribute to disaster management and humanitarian efforts. The 
study will focus on recent disaster events such as the wildfires in Los Angeles, the war in 
Gaza, and the recent earthquake in Japan. 
This qualitative research will adopt a comparative approach and examine logistics processes 
in disaster areas under three main headings: (1) Distribution and storage of relief supplies, (2) 
Coordination and collaboration processes, (3) Rapid response and post-disaster recovery 
processes. Logistics practices in each disaster area, the challenges encountered, and the 
strategies used to address these challenges will be analyzed. Data will be gathered from 
official institutions and humanitarian organizations operating in the affected regions to 
evaluate the effectiveness of the strategies used in disaster management, and to identify the 
best practices in each region. Furthermore, international examples of disaster logistics will be 
discussed, and similarities and differences will be highlighted. The study aims to provide 
recommendations for improving logistics processes in disaster zones and contribute to the 
development of more effective, rapid, and sustainable logistics solutions for future disaster 
interventions. 
Based on the findings, the wildfires in Los Angeles emphasize the importance of effective 
logistics management in natural disasters that cover vast areas. The integration of air, land, 
and sea transportation for rapid evacuation, storage, and distribution of relief supplies is 
crucial in time-sensitive environments. Coordination between local governments and aid 
organizations during the recovery process plays a significant role in enhancing effectiveness. 
The war in Gaza offers important lessons on how humanitarian logistics operate in 
challenging environments. Political barriers and transportation difficulties can negatively 
impact the efficiency of logistics processes. In this context, the dedicated efforts of local 
communities and humanitarian organizations play a critical role in improving logistics 
efficiency. Additionally, coordinating large-scale assistance with limited resources presents a 
significant challenge. 
In Japan, the role of advanced infrastructure and technology is particularly highlighted. Early 
warning systems and rapid response after the disaster have improved the effectiveness of 
logistics processes. Air and land transportation were used to rapidly deliver emergency aid. 
Japan's robust logistics infrastructure and disaster management experience have facilitated a 
faster post-disaster recovery process. 
The experiences from these three different disaster regions illustrate the challenges and 
solution strategies in disaster logistics, highlighting best practices such as coordination, 
infrastructure strengthening, local participation, and flexibility. Each region's experience 
provides valuable lessons for ensuring effective interventions in post-disaster situations. This 
study aims to contribute to improving disaster logistics processes and developing more 
efficient solutions for future disaster response interventions. 
Keywords: Disaster logistics, humanitarian aid, disaster management, logistics processes.
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ÜNİVERSİTELERDE ARAŞTIRMA HİZMETLERİNİN GENİŞLETİLMESİNDE 
YENİLİK VE ALTYAPI ANAHTARI 

 
Leyla AHMEDOVA 
Azerbaycan Kooperasiya Üniversitesi, Ekonomi Faaliyetleri, Pazarlama ve Turizm Hizmetleri 
Bölümü  
ORCID: 0009-0000-7321-979X 
 
ÖZET 
Makalede üniversitelerde araştırma hizmetlerinin genişletilmesinin yenilikçi ve altyapısal 
yönleri incelenmektedir. Ülkedeki araştırma hizmetlerinin özü ve üniversite faaliyetlerine 
ilişkin kavramsal yaklaşımlar özetlenmektedir. Araştırma hizmetlerinin genişletilmesinde 
yenilikçi altyapının oluşturulması ve geliştirilmesinin önemi ortaya çıkmıştır. Üniversitelerde 
bilimsel araştırmaların yaygınlaştırılması ve kullanımının yenilikçi altyapılar aracılığıyla 
örgütlenmesi konuları ele alınacaktır. Makale, teknoparklar ve sanayi kümelerinin yenilikçi 
altyapısı aracılığıyla üniversitelerde araştırma hizmetlerinin genişletilmesine yönelik teklif ve 
önerilerle son bulmaktadır. 
Anahtar Sözcükler: araştırma hizmetleri, üniversitelerde araştırma faaliyetleri, yenilikçi 
altyapı, üniversitelerde bilimsel faaliyetlerin örgütlenme yönleri, teknoparklarda ve 
endüstriyel kümelenmelerde araştırma hizmetleri. 
 

INNOVATIVE-INFRASTRUCTURE ASPECTS OF EXPANDING RESEARCH 
SERVICES IN UNIVERSITIES 

 
ABSTRACT 
The article examines the innovative and infrastructural aspects of expanding research services 
at universities. The essence of research services and conceptual approaches to the activities of 
universities in the country are presented. The formation and importance of developing 
innovative infrastructure in expanding research services are substantiated. The issues of 
expanding research work and organizing its implementation through the innovative 
infrastructure of universities are discussed. At the end of the article, recommendations and 
proposals are given for expanding research services at universities through the innovative 
infrastructure of technology parks and industrial clusters. 
Keywords: research services, research activities in universities, innovative infrastructure, 
directions of organization of scientific activities in universities, research services in 
technology parks and industrial clusters 
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BANKACILIK SEKTÖRÜNDE DİJİTALLEŞMENİN FİNANSAL PERFORMANS 
ÜZERİNE ETKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
Ayşe YALMAN 
Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Bankacılık Ve Finans 
Bölümü 
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ÖZET 
Bilgi teknolojilerindeki gelişmeler ve yenilikler, bankacılık sektörünün yanı sıra tüm 
sektörleri etkilemiştir. Sonuç olarak, işlem hızı açısından önemli kazanımlar elde edilmiş ve 
maliyetler önemli ölçüde azaltılmıştır. Giderek daha rekabetçi bir ortamda müşteri 
memnuniyetini en üst seviyeye çıkarmayı hedefleyen bankalar, çeşitli dijital bankacılık 
hizmetleri yaratmış ve müşterinin bankacılık hizmetini en kısa sürede alabilmesini sağlayacak 
çözümler sunmaya başlamıştır. Dünya ülkelerine internet bankacılığı ve mobil bankacılık 
kullanımı açısından bakıldığında, şubeli bankacılığın yerini internet bankacılığı ve mobil 
bankacılığın aldığı görülmektedir. Çeşitli dünya ülkelerinde bankacılık hizmeti alanların 
yarısından fazlası mobil bankacılık ile gerçekleştirildiği görülmektedir. Örneğin internet 
bankacılığı açısından, Almanya ve Japonya'da hizmet alanların yarısından fazlası internet 
bankacılığını tercih etmektedir. Türkiye'de internet bankacılığı kullanan aktif müşteri sayısı, 
Eylül 2024 itibariyle 38.672 milyon kişiye ulaştığı görülmektedir. Özellikle para transferleri 
ve ödemeler için internet bankacılığı tercihleri her geçen yıl artmaktadır. Eylül 2024 itibarıyla 
mobil bankacılık hizmetini kullanan kişi sayısı 38.613.000'dir. Bu çalışmada, bankacılık 
sektörü dijital bankacılık hizmetlerinden çok önemli bir dağıtım kanalı olması, dünyada ve 
Türkiye'de var olan durumu ortaya çıkartarak dijitalleşmenin finansal performans üzerindeki 
etkisinin değerlendirilmesi amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Bankacılık, dijital bankacılık, Finansal performans, internet bankacılığı 
 

EVALUATION OF THE EFFECT OF DIGITALIZATION ON FINANCIAL 
PERFORMANCES IN THE BANKING SECTOR 

 
ABCTRACT 
Developments and innovations in information technologies have affected all sectors, as well 
as the banking sector. As a result, significant gains have been made in terms of transaction 
speed and costs have been significantly reduced. Aiming to maximize customer satisfaction in 
an increasingly competitive environment, banks have created various digital banking services 
and have begun to offer solutions that will enable customers to receive banking services in the 
shortest time possible. When looking at the countries of the world in terms of internet banking 
and mobile banking use, it is seen that branch banking has been replaced by internet banking 
and mobile banking. It is seen that more than half of those receiving banking services in 
various countries of the world are provided through mobile banking. For example, in terms of 
internet banking, more than half of those receiving service in Germany and Japan prefer 
internet banking. It is seen that the number of active customers using internet banking in 
Turkey has reached 38,672 million people as of September 2024. Internet banking 
preferences, especially for money transfers and payments, are increasing every year. As of 
September 2024, the number of people using mobile banking services is 38,613,000.  
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This study aims to evaluate the impact of digitalization on financial performance by revealing 
the situation in the world and in Turkey, as the banking sector is a very important distribution 
channel for digital banking services.  
Keywords: Banking, digital banking, Financial performance, internet banking 
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ÖZET 
Bu çalışma, Türkiye’deki sınıf yapısının neo-liberal politikalar ve emeğin artan dijitalleşmesi 
ekseninde nasıl dönüştüğünü Marksist bir perspektiften eleştirel bir biçimde incelemektedir. 
Kamu varlıklarının özelleştirilmesi, emek korumalarının zayıflatılması gibi neo-liberal 
reformlar, yoksulluğu derinleştirmiş ve ekonomik eşitsizliği daha da artırmıştır. Bunun yanı 
sıra, dijital ekonominin yükselişi, gig ekonomisi işçileri ve prekaryalar gibi yeni güvencesiz 
emek biçimlerinin ortaya çıkmasına neden olmuş, bu kesimler artan iş güvencesizliği ve 
sosyal koruma eksikliği ile karşı karşıya kalmıştır. Çalışma, dijital platformların emeği 
parçalayarak sömürüyü artırırken, aynı zamanda direnişi örgütlemek için nasıl birer araç 
haline geldiğini analiz etmektedir. Bu platformların işçileri paradoksal bir şekilde hem 
sömürdüğü hem de kolektif mücadeleler için mobilize ettiği yollar incelenmektedir. Ayrıca, 
dijitalleşmenin ve küresel kapitalizmin etkisi altında, Türkiye'deki sınıf mücadelesinin 
gelecekte nasıl şekilleneceğine dair ileriye dönük bir analiz sunulmaktadır. Sonuç olarak, 
dijital araçlarla güçlenen işçi sınıfının, neo-liberalizmin ve sermayenin köklü iktidar 
yapılarına karşı daha yenilikçi ve kapsamlı direniş biçimleri geliştirebileceği öne 
sürülmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Dijitalleşme, kapitalizm, prekarya, neo-liberalizm, sınıf mücadelesi 
 

CLASS STRUGGLE AND NEO-LIBERAL POVERTY: MARXIST THEORY'S 
PERSPECTIVE ON SOCIO-ECONOMIC TRANSFORMATION IN TURKEY 

 
ABSTRACT 
This study critically examines the transformation of class structure in Turkey through the lens 
of neo-liberal policies and the increasing digitalization of labor, framed within a Marxist 
perspective. Neo-liberal reforms—characterized by the privatization of public assets and the 
erosion of labor protections—have deepened poverty and intensified economic inequality. 
Simultaneously, the rise of the digital economy has given birth to new forms of precarious 
labor, such as gig workers and the precariat, who face heightened job insecurity and lack of 
social protections. This study explores how digital platforms, while contributing to the 
fragmentation of labor, also serve as tools for organizing resistance. It argues that these 
platforms paradoxically exploit workers while providing avenues for collective mobilization. 
The study also offers a forward-looking analysis of how future class struggles in Turkey will 
likely evolve, shaped by the dual forces of digitalization and global capitalism. Ultimately, it 
posits that the working class, empowered by digital tools, may be on the cusp of developing 
more innovative and expansive forms of resistance, capable of challenging the entrenched 
power structures of neo-liberalism and capital. 
Keywords: Capitalism, class struggle, digitalization, neo-liberalism, precarity 
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1. GİRİŞ: YOKSULLUĞUN YENİ YÜZÜ- TÜRKİYE'DE NEO-LİBERAL 
POLİTİKALARIN GÖLGESİNDE SINIF MÜCADELESİ 
Türkiye'de neo-liberal politikaların ortaya çıkışı sosyo-ekonomik manzarayı derinden yeniden 
şekillendirmiş, yoksulluğun derinleşmesine ve sınıf mücadelelerinin şiddetlenmesine yol 
açmıştır. Ekonomik reform ve modernleşme kisvesi altında bu politikalar sistematik olarak 
sosyal güvenlik ağını ortadan kaldırmış, kamu varlıklarını özelleştirmiş ve ekonomik 
eşitsizliğin geliştiği bir ortamı teşvik etmiştir. Zengin seçkinler ile işçi sınıfı arasındaki 
uçurum genişledikçe, neo-liberal çerçeve yoksulluğu sadece teşvik etmekle kalmayıp aynı 
zamanda kurumsallaştıran bir sistemi sağlamlaştırmaktadır. Bu dinamik Türkiye'ye özgü 
değildir, ancak ülkenin kendine özgü tarihsel ve kültürel bağlamı içindeki tezahürleri, daha 
geniş küresel eğilimin keskin bir örneğini sunmaktadır. Türkiye'de özellikle 1980'lerden bu 
yana neo-liberalizme geçiş, işgücü piyasalarında, sosyal politikalarda ve kamu hizmetlerinde 
derin dönüşümlere yol açarak sınıfsal tabakalaşmayı ve ekonomik hak mahrumiyetini 
hızlandırmıştır (Harvey, 2005; Özkan, 2013). 
Ayrıca, Türkiye'de neo-liberalizm, ekonomik başarının kolektif bir mücadeleden ziyade 
kişisel bir sorumluluk olarak çerçevelendiği bir bireycilik ve tüketicilik kültürünün teşvik 
edilmesinde etkili olmuştur. Bu ideolojik değişim, eşitsizliğin sistemik doğasını gizlemeye 
hizmet etmekte ve kendi yoksulluklarının suçunu işçi sınıfına yüklemektedir. Neo-liberal 
düzen, ekonomik eşitsizlikleri siyasallaştırarak sınıfsal bölünmeleri sürdürmekle kalmıyor, 
derinleştiriyor ve işçi sınıfını sosyal hareketlilik araçlarından daha da uzaklaştırıyor. Bu 
bağlamda, ekonomik hayatta kalma mücadelesi kolektif bir sınıf meselesi olarak değil, 
bireysel bir savaş olarak çerçevelenmekte ve böylece örgütlü direniş potansiyeli 
zayıflamaktadır. Dolayısıyla, Özkan'ın (2013, s. 112) da işaret ettiği gibi, Türkiye'de neo-
liberalizm sadece ekonomik uçurumu genişletmekle kalmamış, aynı zamanda yoksulluğu 
sistemik eşitsizlikten ziyade kişisel bir başarısızlık meselesi olarak yeniden tanımlamıştır. 
Teorik olarak bu çalışma, kapitalist toplumlardaki sınıf mücadelesini ve yoksulluğu anlamak 
için uzun zamandır eleştirel bir mercek sağlayan Marksist analize dayanmaktadır. Üretimin 
maddi koşullarının toplumsal ilişkileri şekillendirdiğini öne süren Marx'ın teorisi, neo-liberal 
reformların Türkiye'nin sınıf yapısını nasıl değiştirdiğini analiz etmek için özellikle uygun 
olmaya devam etmektedir. Ancak buradaki amaç sadece klasik bir Marksist çerçeveyi 
uygulamak değil, neo-liberalizmin Türkiye bağlamında neden olduğu benzersiz sosyo-
ekonomik değişimleri de dahil ederek bu çerçeveyi yenilemek ve genişletmektir. Küresel bir 
ekonomik düzen olarak neo-liberalizm, geleneksel sanayi kapitalizmini aşan mekanizmalarla 
işlemekte, finansallaşmayı, esnek işgücü piyasalarını ve devlet müdahalelerinin 
deregülasyonunu vurgulamakta ve tüm bunlar Türkiye'deki işçi sınıfı için ekonomik zorlukları 
yoğunlaştırmaktadır. Bu gelişmeleri Marksist bir mercekle inceleyerek, hızla dönüşen küresel 
ekonomi bağlamında devlet politikaları, sermaye birikimi ve sınıf sömürüsü arasındaki 
karmaşık bağlantıları ortaya çıkarmayı amaçlıyoruz (Brenner, 2006; Jessop, 2015). 
Ancak bu analizi benzersiz kılan, klasik Marksist kavramları, sermaye hareketliliğinin ve 
teknolojik ilerlemelerin yeni sömürü biçimleri yarattığı finansal kapitalizm ve dijital işgücü 
piyasaları alanına genişletebilmesidir. Türkiye'de geleneksel sanayi proletaryası yerini yavaş 
yavaş yeni bir “prekaryaya” bırakmıştır: istikrarsız, güvencesiz ve asgari sosyal haklara sahip 
bir işçi sınıfı. Küresel sermaye akışları ve dijital ekonomilerdeki değişimlerden derinden 
etkilenen bu güvencesiz işgücü, Marx'ın orijinal çerçevesinin yalnızca kısmen ele alabildiği 
benzersiz bir dizi zorlukla karşı karşıyadır. Bu nedenle, bu makaledeki teorik açılım, bu yeni 
emek biçimlerini Marksist sınıf analizinin daha geniş yelpazesi içine yerleştirmeyi 
amaçlamaktadır. Jessop'un (2015, s. 46) da belirttiği gibi, neo-liberalizmin ekonomik ve 
ideolojik erişimi yalnızca piyasalarla sınırlı değildir; kamusal bilince sızarak toplumun 
zenginlik ve yoksulluk algılarını yeniden tanımlar.  
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Bu analizi farklı kılan, neo-liberal politikaların sadece sınıfsal bölünmeleri nasıl 
derinleştirdiğine değil, aynı zamanda sınıf mücadelesinin doğasını nasıl yeniden 
tanımladığına odaklanmasıdır. Türkiye'de mücadele artık geleneksel endüstriyel iş 
uyuşmazlıkları ile sınırlı kalmayıp, özellikle güvencesiz istihdam ve gig ekonomisinin 
yükselişi yoluyla yeni emek sömürüsü biçimlerine doğru genişlemiştir. Devletin kamu 
hizmetlerinin kilit alanlarından çekilmesi, işçilerin giderek daha fazla piyasa güçlerine tabi 
olduğu ve çok az ya da hiç korunmadığı bir sistemle sonuçlandı. İşgücü piyasası, hiçbir iş 
güvencesi sunmayan ve işçi sınıfının kırılganlığını daha da artıran enformel iş sektörlerinin 
yükselişiyle birlikte bölümlere ayrılmıştır (Standing, 2011). Dolayısıyla bu makale, neo-
liberalizmin yeni yoksulluk koşulları yarattığını ve bu koşulların gelir eşitsizliğinin ötesine 
geçerek, bu eşitsizlikten etkilenenlerin hayatlarını saran daha geniş, ontolojik bir güvensizliği 
kapsadığını savunacaktır. 
Buna ek olarak, dijital ekonomilerin ve kayıt dışı işgücü piyasalarının yükselişiyle ortaya 
çıkan bu ontolojik güvensizlik, modern Türkiye'de sınıf mücadelesinin ortaya çıkış biçimini 
temelden değiştirmiştir. Bu sektörlerdeki işçiler yalnızca ekonomik istikrarsızlık değil, aynı 
zamanda geleneksel işçi hareketlerinden de derin bir kopuş yaşamakta, bu da kolektif direniş 
kapasitesini daha da zayıflatmaktadır. Emeğin yalıtılmış, bireyselleştirilmiş deneyimlere 
bölünmesi, neo-liberal sömürüye karşı örgütlü muhalefet yürütmeyi giderek zorlaştırmakta ve 
işçi sınıfının gücünü etkin bir şekilde etkisiz hale getirmektedir. Bu değişim, sınıf 
mücadelesinin doğasında, neo-liberal küreselleşme bağlamında emek ve direnişe yönelik 
geleneksel Marksist yaklaşımların yeniden düşünülmesini gerektiren kritik bir evrimi temsil 
etmektedir. Standing (2011, s. 79), özellikle Türkiye gibi hızlı neo-liberal dönüşümler geçiren 
ekonomilerde güvencesiz emeğin derin toplumsal sonuçlarını vurguluyor. 
Bu makale, Türkiye'deki sosyo-ekonomik dönüşümlere odaklanarak aşağıdaki kritik soruları 
ele almayı amaçlamaktadır: Neo-liberal politikalar sınıf ilişkilerini nasıl yeniden 
yapılandırmıştır? Prekaryanın yükselişi geleneksel sınıf mücadelesi biçimlerini ne şekilde 
değiştirmiştir? Ve son olarak, Türkiye'nin deneyimini neo-liberal kapitalizmin daha geniş 
küresel bağlamı içinde nasıl konumlandırabiliriz? Bu sorular, mevcut literatürün kapsamlı bir 
incelemesi ve Marksist yoksulluk ve sınıf sömürüsü anlayışını neo-liberal dönüşümler 
ışığında genişletmeyi amaçlayan özgün teorik katkılarla birlikte ele alınacaktır. Bu sayede 
amaç, yalnızca bu politikaların yıkıcı etkisini vurgulamak değil, aynı zamanda hızla 
küreselleşen bir dünyada bunlara karşı direnişin nasıl yapılandırılabileceğine dair içgörüler 
sunmaktır (Harvey, 2007; Fuchs, 2017). 
Dahası, bu sorular Türkiye'nin özgül sosyo-politik bağlamı içinde incelenerek, neo-
liberalizmin emek piyasaları, sınıf yapıları ve siyasi direniş üzerindeki geniş kapsamlı etkisi 
hakkındaki küresel söyleme katkıda bulunulmaktadır. Türkiye'nin küresel kapitalizmin 
periferisinde gelişmekte olan bir ekonomi olarak konumu, neo-liberal politikaların yerel siyasi 
ve ekonomik koşullarla kesişerek sınıf çatışmasını şiddetlendirme yollarını incelemek için 
benzersiz bir mercek sunmaktadır. Bu bağlamsal analiz, küresel ekonomi politikalarının 
belirli ulusal bağlamlarda nasıl tezahür ettiğine dair incelikli bir anlayış sağlayacak ve neo-
liberalizmin sınıf ve yoksulluk üzerindeki etkileri hakkında süregelen teorik tartışmaya 
derinlik katacaktır. Fuchs'un (2017, s. 134) da belirttiği gibi, Türkiye örneği, gelişmekte olan 
bir ülkenin kendine özgü ekonomik ve siyasi koşullarına göre uyarlanmış neo-liberal 
politikaların eşitsizliği nasıl derinleştirebileceğini ve sınıfsal bölünmeleri nasıl 
pekiştirebileceğini göstermektedir. 
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2. NEO-LİBERAL POLİTİKALAR VE SINIFIN YENİDEN İNŞASI 
Türkiye'de neo-liberal politikaların uygulanması, ülkenin sınıf dinamiklerini derinden 
etkileyen önemli yapısal dönüşümlere yol açmıştır. Kamu varlıklarının özelleştirilmesi, sosyal 
hakların erozyona uğratılması ve kamu sektörünün küçültülmesi ile bu politikalar, özellikle 
işçi sınıfının yoksullaşma sürecini hızlandırmıştır. Temel refah programlarının tasfiyesi ve 
piyasa odaklı çözümlere öncelik verilmesi, savunmasız nüfusları sağlık, eğitim ve istihdam 
güvencesi gibi temel hizmetlere erişimden yoksun bırakmıştır. Bu değişim, ekonomik 
eşitsizliği daha da pekiştirerek varlıklı elit kesim ile işçi sınıfı arasındaki eşitsizliğin artmaya 
devam ettiği bir sosyo-ekonomik ortam yaratmıştır (Boratav, 2010; Gülalp, 2016; Yeldan, 
2011). Dahası, finansal sermayenin küresel baskıları Türk politika yapıcılarını yabancı 
yatırımlara ve mali kemer sıkmaya öncelik vermeye zorlayarak alt sınıfların zaten kırılgan 
olan ekonomik koşullarını daha da kötüleştirmiştir (Harvey, 2005; Jessop, 2015). Genellikle 
ekonomik büyüme olarak kutlanan küresel sermaye akışı, bir azınlığın zenginleşmesine 
hizmet ederken, nüfusun geniş kesimlerini ekonomik şoklara karşı savunmasız bırakmış ve 
refahtan dışlamıştır. 
Buna ek olarak, neo-liberalizm sadece Türkiye'nin ekonomik manzarasını değiştirmekle 
kalmamış, aynı zamanda işgücü piyasalarının yapısını da yeniden tanımlamıştır. İş güvencesi, 
uygulamada geçici ve yarı zamanlı istihdamın artması anlamına gelen işgücü esnekliğinin 
teşvik edilmesi yoluyla sistematik olarak aşındırılmıştır (Standing, 2014; Harvey, 2007). 
İşçiler sıklıkla kısa vadeli sözleşmelerle veya kayıt dışı işgücü piyasalarında istihdam 
edilmekte, bu da onları uzun vadeli istihdam garantilerinden ve sosyal haklardan mahrum 
bırakmaktadır. Bir zamanlar savaş sonrası kapitalist ekonomilerin alamet-i farikası olan 
güvenceli istihdamın kaybı, işçi sınıfı arasında yaygın bir belirsizlik ve endişe duygusuna yol 
açmıştır. Bu yeni normal, toplu pazarlık haklarını ortadan kaldıran, sendikaların konumunu 
zayıflatan ve işçileri mücadelelerinde yalnız bırakan neo-liberal politikalarla daha da 
karmaşık hale gelmiştir (Keyder, 2005; Brenner & Theodore, 2002). Dolayısıyla, Türkiye'nin 
neo-liberalizm altında ekonomik olarak yeniden yapılandırılması sadece maddi yoksulluk 
yaratmakla kalmamış, aynı zamanda istikrarlı ve onurlu bir işe karşı psikolojik ve duygusal 
bir yabancılaşmayı da teşvik etmiştir. 
Neo-liberalizmin işgücü piyasası esnekliğine yaptığı vurgu, kısa vadeli sözleşmelerin ve yarı 
zamanlı istihdamın tam zamanlı, güvenceli işlerin yerini alarak işçileri sürekli bir 
güvencesizlik durumunda bıraktığı işin eğretileşmesine yol açmıştır (Keyder, 2005; Standing, 
2014). Ev işçiliği, sokak satıcılığı ve gig ekonomisi işleri gibi enformel iş sektörlerinin 
yükselişi de işçi sınıfının atomizasyonuna katkıda bulunarak emek dayanışmasını 
parçalamıştır (Woodcock & Graham, 2019). Kayıt dışı çalışma, kayıtlı istihdamdan 
dışlananlar için bir dereceye kadar ekonomik hayatta kalma imkânı sağlarken, aynı zamanda 
sömürüyü de sürdürmektedir. Yasal korumalar veya resmi tanınma olmaksızın kayıt dışı 
çalışanlar genellikle daha düşük ücretlere, güvensiz çalışma koşullarına ve sosyal hizmetlere 
sınırlı erişime maruz kalmaktadır (Van Doorn, 2017; Özdemir, 2018). Bu değişim özellikle 
kayıt dışı sektörlerde orantısız bir şekilde yer alan kadınları ve göçmen işçileri etkilemiş, sınıf 
ilişkilerinin daha geniş yapısı içinde toplumsal cinsiyet ve etnik eşitsizlikleri daha da 
pekiştirmiştir (Benería, 2008; Yeldan, 2011). 
Buna ek olarak, emeğin eğretileşmesinin siyasi seferberlik açısından da geniş kapsamlı 
sonuçları olmuştur. Sendikaların zayıflaması ve kayıt dışı çalışmanın artmasıyla birlikte, 
geleneksel kolektif direniş biçimleri daha az etkili hale gelmiştir (Harvey, 2007; Jessop, 
2015). Neo-liberalizmin işgücü piyasalarını stratejik olarak parçalaması sadece sınıf 
dayanışmasını zayıflatmakla kalmamış, aynı zamanda siyasi gücü de izole işçi grupları 
arasında dağıtmıştır. Sonuç olarak, neo-liberal düzene karşı örgütlü direniş olasılığı azalmıştır 
(Brenner & Theodore, 2002).   



  

  

 

                      

 

 
108 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Bir zamanlar kendilerini daha geniş bir proletaryanın parçası olarak tanımlayan işçiler artık 
çeşitli güvencesiz, geçici ve enformel rollere bölünerek sömürüye karşı kolektif eylemde 
bulunmayı giderek zorlaştırmaktadır. Emeğin bu örgütsüzlüğü, işin atomizasyonu ile 
birleştiğinde, işçi sınıfının yoksullaşmalarını sürdüren neo-liberal sisteme meydan okuma 
kapasitesini zayıflatmıştır (Standing, 2011; Van Doorn, 2017). Keyder ve Standing'in (2014, 
s. 84) iddia ettiği gibi, iş güvencesinin zayıflaması ve işin eğretileşmesi, Türkiye'deki sınıf 
ilişkilerinin yapısında dramatik bir dönüşüme yol açmıştır. 
Türkiye'de sınıf ilişkilerinin yeniden yapılandırılması yalnızca geleneksel işçi sınıfını 
etkilemekle kalmamış, aynı zamanda yeni bir sosyal sınıfın yükselişine de yol açmıştır: 
prekarya. Sosyolog Guy Standing tarafından ortaya atılan bu terim, aşırı iş güvencesizliği 
yaşayan, sosyal haklardan, emek korumalarından ve uzun vadeli istihdam beklentilerinden 
yoksun bir işçi sınıfını tanımlamaktadır (Standing, 2014; Fuchs, 2017). Türkiye'de 
prekaryanın yükselişi, uzun vadeli işçi istikrarından ziyade kısa vadeli kârlara öncelik veren 
esnek işgücü piyasalarına yapılan neo-liberal vurgu ile körüklenmiştir (Özdemir, 2018; 
Woodcock & Graham, 2019). Bu yeni sınıf sadece ekonomik güvensizlikle değil, aynı 
zamanda sosyal yabancılaşma ve siyasi temsil eksikliğiyle de karakterize olmakta ve ülkenin 
sosyo-politik manzarasında giderek daha önemli bir güç haline gelmektedir. Prekaryanın 
geleneksel işçi sınıfından farkı, finansal spekülasyon, kısa vadeli yatırım ve iş ekonomisinin 
hâkim olduğu yeni bir ekonomik yapı içinde var olmasıdır.  
Emek alanındaki bu evrim, işçilerin artık uzun vadeli endüstriyel emeğin sınırları içinde değil, 
parçalı, istikrarsız ve öngörülemez istihdam koşulları aracılığıyla sömürüldüğü yeni bir 
yabancılaşma biçimi yaratmıştır (Van Doorn, 2017; Fuchs, 2017). 
Prekarya, Marx'ın teorize ettiği geleneksel proletaryadan önemli bir ayrılıştır. Proletarya 
üretim araçlarına bağlı olarak sömürülürken, prekaryanın istikrarlı istihdamdan tamamen 
kopması yeni yabancılaşma biçimleri yaratmaktadır. İş ekonomisi ve kayıt dışı işgücü 
piyasaları Türkiye'de, özellikle de genç işçilerin orantısız bir şekilde etkilendiği kentsel 
alanlarda hızla genişlemiştir. İşgücünün giderek büyüyen bu kesimi, herhangi bir resmi 
sözleşme, sosyal hak veya emek koruması olmaksızın çalışmakta, bu da onları sömürüye karşı 
savunmasız bırakmakta ve sendikalaşma gibi geleneksel sınıf mücadelesi biçimlerine 
katılamamaktadır (Özdemir, 2018; Fuchs, 2017). Dahası, prekaryanın yaşadığı yabancılaşma 
yalnızca ekonomik değil, aynı zamanda sosyaldir, çünkü bu işçiler genellikle kimlik ve 
aidiyet duygusu sağlayan sosyal kurumlardan dışlanmaktadır (Standing, 2011; Brenner & 
Theodore, 2002). Dijital platformların yükselişi bu durumu daha da kötüleştirmiştir, çünkü iş 
ekonomisinde çalışanlar birbirlerinden giderek daha fazla izole olmakta ve kolektif 
örgütlenmeyi daha da zorlaştırmaktadır. Özdemir ve Fuchs'un (2017, s. 45) açıkladığı gibi, 
Türkiye'de prekaryanın yükselişi, işçi hakları pahasına işgücü esnekliğini ve 
kuralsızlaştırmayı teşvik eden neo-liberal ekonomik gündemle karmaşık bir şekilde 
bağlantılıdır. 
Ekonominin dijitalleşmesi de Türkiye'deki sınıf yapılarının yeniden şekillenmesinde önemli 
bir rol oynamıştır. Araç paylaşımı ve yemek dağıtım hizmetleri gibi platform tabanlı emeğin 
yükselişiyle birlikte, giderek artan sayıda işçi artık “gig ekonomisi” olarak adlandırılan alanda 
istihdam edilmektedir. Görev bazında çalışan bu işçiler, sağlık sigortası, emeklilik yardımları 
ve ücretli izin gibi geleneksel olarak tam zamanlı istihdamla ilişkilendirilen hak ve 
avantajlardan yoksundur (Van Doorn, 2017; Woodcock & Graham, 2019). Sonuç olarak, 
işgücü piyasasında hem ekonominin işleyişi için gerekli oldukları hem de ödüllerinden 
dışlandıkları güvencesiz bir konumda yer almaktadırlar. Bu yeni emek biçimi, gelir için 
bağımlı oldukları dijital platformlar tarafından aynı anda hem sömürülen hem de 
yabancılaştırılan yeni bir işçi sınıfı yarattığından, sınıf ilişkilerinin yapısında önemli bir 
değişimi temsil etmektedir (Standing, 2014; Jessop, 2015).   
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Buna ek olarak, işyerinde algoritmaların ve dijital gözetimin kullanılması, sermayenin emek 
üzerindeki kontrolünü daha da sağlamlaştırmıştır. Bu teknolojiler, şirketlerin işçilerin 
performansını gerçek zamanlı olarak izleyebilmesini sağlayarak verimliliğin sürekli ölçüldüğü 
ve işçilerin makineler tarafından belirlenen keyfi hedeflere ulaşmak için kendilerini 
sınırlarının ötesine itmeye teşvik edildiği bir çalışma ortamı yaratmaktadır (Fuchs, 2017; Van 
Doorn, 2017). 
Dijital emeğin yükselişi, üretim araçlarının artık fiziksel fabrikalar değil, işçileri müşterilere 
bağlayan dijital platformlar olduğu küresel platform kapitalizmi eğilimine de katkıda 
bulunmuştur (Woodcock & Graham, 2019; Van Doorn, 2017). Aracı olarak faaliyet gösteren 
bu platformlar, işçilere geleneksel istihdamın sağladığı koruma veya hakları sağlamadan 
onlardan değer elde etmektedir (Fuchs, 2017). Türkiye'de gig ekonomisi hızla genişleyerek 
eşitsizliği daha da derinleştiren yeni güvencesiz emek biçimleri yaratmıştır. Gig 
ekonomisindeki çalışanlar genellikle bağımsız yükleniciler olarak sınıflandırılıyor, yani 
geleneksel çalışanlarla aynı haklara veya korumalara sahip değiller. Bu sınıflandırma, 
şirketlerin sosyal güvenlik, sağlık sigortası veya diğer işçi yardımları için ödeme yapmaktan 
kaçınmasına ve işgücü maliyetlerini etkin bir şekilde işçilerin kendilerine aktarmasına olanak 
tanır (Standing, 2014; Van Doorn, 2017). Van Doorn (2017, s. 64) ve Woodcock (2019, s. 
112), dijital platformların nasıl güvencesiz emeğin temel itici güçleri haline geldiğini, sınıf 
dayanışmasını daha da parçaladığını ve direnişi örgütleme çabalarını zorlaştırdığını 
vurguluyor. 
Neo-liberal politikalar Türkiye'nin işgücü piyasasını yeniden şekillendirmeye devam ettikçe, 
sınıfsal bölünmeler muhtemelen derinleşecek ve işçi sınıfı ile kapitalist sınıf arasındaki 
geleneksel sınırlar bulanıklaşmaya devam edecektir. Prekaryanın ve gig ekonomisinin 
yükselişi, emeğin doğasında temel bir değişimi temsil ediyor ve bu değişimin sınıf 
mücadelesinin geleceği üzerinde derin etkileri var. İşgücü piyasası giderek parçalandıkça, işçi 
sınıfının neo-liberal sömürüye direnme gücü zayıflamakta ve işçileri daha fazla sömürüye ve 
ekonomik marjinalleşmeye karşı savunmasız bırakmaktadır (Boratav, 2010; Jessop, 2015). 
İleriye dönük zorluk, teknolojik gelişmelerin ve küresel sermaye akışlarının etkisiyle hızla 
evrilen bir işgücü piyasasında örgütlenmenin ve direnmenin yeni yollarını bulmak olacaktır. 
Bu dönüşümü anlamanın anahtarı, 21. yüzyılda sınıf mücadelesinin artık fabrika veya 
geleneksel işyeri ile sınırlı olmadığını, yeni dijital ve enformel emek alanlarına doğru 
genişlediğini kabul etmekte yatmaktadır (Harvey, 2007; Woodcock & Graham, 2019). 
 
3. SINIF MÜCADELESİ: YOKSULLUĞUN YENİ DİNAMİKLERİ 
Türkiye'de neo-liberal politikaların etkisi yoksulluğu yeniden tanımlamış, salt maddi bir sorun 
olmaktan çıkarıp daha derin bir sosyal ve kültürel yabancılaşma biçimine dönüştürmüştür. 
Neo-liberal reformlar ekonomik eşitsizliği yoğunlaştırmıştır, ancak etkileri sadece maddi 
sıkıntıların çok ötesine uzanmaktadır. Bu politikalar, yoksulluğun sosyal dışlanma ve 
marjinalleşmenin bir işareti haline geldiği yeni sosyal tabakalaşma biçimleri yaratmıştır. 
Eğitim ve sağlık gibi kamu hizmetlerinin metalaştırılması, varlıklılar ile yoksullar arasındaki 
uçurumu daha da derinleştirmiş ve yoksulları sürekli bir yoksunluk döngüsüne itmiştir. Bu 
değişim sadece yoksulların maddi refahını etkilemekle kalmıyor, aynı zamanda yukarı doğru 
hareketlilik için gerekli olan kültürel ve sosyal sermayeye erişimlerini de aşındırıyor (Piketty, 
2014; Castells, 1997). Yoksulların sosyal sermayeye erişimden yapısal olarak dışlanması, 
yoksulluk döngüsünü pekiştirmekte ve marjinalleştirilmiş toplulukların içinde bulundukları 
sosyo-ekonomik koşullardan kurtulmalarını giderek zorlaştırmaktadır. Birçok yönden, neo-
liberal çağda yoksulluk, ekonomik ilerlemenin önündeki engellerin kültürel ve sosyal 
engellerle güçlendirildiği ve yoksullara hareketlilik için çok az yol bırakan kendi kendini 
kopyalayan bir sistem haline gelmiştir (Fraser, 2003).  
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Dahası, neo-liberalizm altında kültürel bir değer olarak tüketimciliğin yükselişi toplumsal 
uçurumu daha da derinleştirmiştir. Orta ve üst sınıflar küreselleşmiş tüketim kültürüne 
katılabilirken, yoksullar hem ekonomik hem de kültürel katılımdan dışlanarak kenarda 
bırakılmıştır. Bu durum, sadece ekonomik değil aynı zamanda kültürel de olan yeni bir 
yoksulluk biçiminin ortaya çıkmasına yol açmıştır. Yoksullar artık sadece maddi olarak 
hayatta kalma mücadelesi vermiyor, aynı zamanda neo-liberal bir toplumda başarıyı 
tanımlayan baskın kültürel pratiklerden de dışlanıyor (Bauman, 2005). Bu dışlanma, yoksullar 
arasında, toplumsal çerçeve içindeki varlıklarının tehdit altında olduğu bir “ontolojik 
güvensizlik” duygusu yaratmakta ve günümüz Türkiye'sindeki sınıf mücadelesi dinamiklerini 
daha da karmaşık hale getirmektedir (Giddens, 1991).  
Yoksullar sistematik olarak hem siyasi temsilden hem de katılımdan dışlandıkları için kültürel 
marjinalleşme de siyasi hak mahrumiyetini beslemektedir. Dolayısıyla, kamusal söyleme 
katılma ve değişimi etkileme becerisi, giderek karmaşıklaşan sosyo-politik manzarada 
gezinmek için gerekli araçlara ve kültürel sermayeye sahip olanlarla sınırlı kalmaktadır 
(Honneth, 2004). Castells'in (1997, s. 86) açıkladığı gibi, neo-liberal politikalardan 
kaynaklanan kültürel dışlanma, bireylerin sadece ekonomik olarak değil, aynı zamanda sosyal 
ve kültürel olarak da marjinalleştirildiği, derinlemesine yerleşmiş bir yoksulluk biçimi 
yaratmaktadır. 
Yeni yoksulluk biçimlerinin yükselişi Türkiye'deki sınıf mücadelesini de yeniden 
şekillendirmiştir. İş uyuşmazlıkları ve ücret pazarlıkları etrafında şekillenen geleneksel sınıf 
çatışması biçimleri, yerini daha karmaşık ve yaygın direniş biçimlerine bıraktı. Neo-
liberalizm işçi sınıfını parçalayarak, her biri farklı zorluklarla karşı karşıya olan çok sayıda 
güvencesiz, kayıt dışı ve gig-ekonomi işçisi yarattı. Emek sömürüsünün bu yeni biçimleri, 
işçilerin sadece ekonomik yeniden dağıtımdan ziyade sosyal adalet, kamu mallarına erişim ve 
kültürel temsil gibi konular etrafında örgütlendiği yeni mücadele biçimlerinin ortaya 
çıkmasına yol açmıştır (Wacquant, 2008). Ekonomik ve kültürel dışlanmanın kesişmesi, salt 
ekonomik entegrasyonun ötesine geçen daha kapsayıcı bir vatandaşlık biçimini savunarak 
neo-liberal kapitalizmin hegemonik yapılarına meydan okuyan yeni toplumsal hareketlerin 
ortaya çıkmasına neden olmuştur. Sınıf mücadelesinin odağındaki bu değiĢim, toplumsal 
cinsiyet, ırk ve kültürel kimlik konularının ekonomik eĢitsizlik kadar mücadelenin 
merkezinde yer aldığı günümüz toplumsal hareketlerinde kimlik politikalarının rolünü 
vurgulamaktadır (Fraser, 2003). 
Bu bağlamda, son on yıldaki çeşitli işçi grevleri ve öğrenci hareketleri, Türkiye'deki sınıf 
mücadelesinin evriminde kritik anları temsil etmektedir. Genellikle daha iyi çalışma koşulları 
ve eğitime erişim talepleriyle ateşlenen bu eylemler, neo-liberal politikaların sürdürdüğü 
otoriterliğe ve ekonomik eşitsizliğe karşı daha geniş hareketlere dönüştü. Bu grevler ve 
hareketler, farklı marjinal grupların -işçiler, öğrenciler, feministler ve etnik azınlıklar- sosyo-
ekonomik düzene meydan okumak için bir araya geldiği sembolik alanlar haline geldi. Bu tür 
hareketler, neo-liberalizmin sadece maddi eşitsizlik yaratmakla kalmayıp aynı zamanda sosyal 
ve siyasi hak mahrumiyetini nasıl beslediğini ortaya koyarak yeni kolektif direniş biçimlerinin 
ortaya çıkmasına yol açmıştır (Tugal, 2013). Bu protestolarda ortaya çıkan dayanışma, her biri 
farklı şikayetlere sahip ancak neo-liberal devlete karşı ortak bir muhalefeti olan çeşitli sosyal 
aktörleri bir araya getirmesi bakımından benzersizdi. Bu sınıflar ve kültürler arası dayanışma 
biçimi, Türkiye'de sınıf mücadelesinin ifade edilme biçiminde önemli bir evrimi temsil 
etmektedir (Bayat, 2015). Wacquant'ın (2008, s. 145) analizi, neo-liberalizmin işçi sınıfını 
nasıl parçaladığının, direnişin giderek sosyal adalet ve kültürel temsil konularına odaklandığı 
yeni toplumsal hareket biçimlerine yol açtığını vurgulamaktadır. 
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Türkiye'de yoksulluğun yeni dinamikleri, sınıf mücadelesinin toplumsal hareketler 
aracılığıyla ifade edilme biçimini de dönüştürmüştür. Ekonomik taleplere odaklanan 
geleneksel işçi sendikalarının aksine bu yeni hareketler daha bütüncül bir yaklaşım 
benimseyerek çevresel adalet, toplumsal cinsiyet eşitliği ve kent hakkı gibi konuları ele 
almaktadır. Bu anlamda, Türkiye'deki sınıf mücadelesi artık işyeriyle sınırlı kalmayıp, 
marjinal grupların daha kapsayıcı ve eşitlikçi bir toplum talep ettiği daha geniş bir kamusal 
alana yayılmaktadır. Bu değişim, sınıf mücadelesinin yalnızca ekonomik yeniden dağıtımdan 
ziyade kamusal mallara erişim ve kültürel ve siyasi hayata katılım açısından giderek daha 
fazla çerçevelendiği daha geniş bir küresel eğilimi yansıtmaktadır (Harvey, 2012). Ayrıca, bu 
bütüncül hareketlerin ortaya çıkışı, neo-liberalizmin hayatın her alanına nüfuz etmesinin, 
ekonomik alanı aşan ve sosyal ve kültürel boyutları da içeren daha geniş bir sınıf mücadelesi 
tanımını nasıl gerekli kıldığını göstermektedir (Negri & Hardt, 2000). 
Dahası, neo-liberalizm altında işgücü piyasasının parçalanması, geleneksel sınıf mücadelesi 
biçimlerinin güç kazanmasını zorlaştırmıştır. Güvencesiz istihdamın ve gig ekonomisinin 
yükselişi, işçilerin kolektif gücünü aşındırarak ortak şikayetler etrafında örgütlenmeyi ve 
harekete geçmeyi zorlaştırdı. Sonuç olarak hem ekonomik eşitsizliğe hem de neo-liberal 
kapitalizmin kültürel hegemonyasına meydan okuyan ademi merkeziyetçi, tabandan 
örgütlenme ile karakterize edilen yeni direniş biçimleri ortaya çıktı. Bu hareketler, çabalarını 
koordine etmek için genellikle dijital platformlara ve sosyal medyaya güvenmekte ve 
teknolojinin 21. yüzyılda sınıf mücadelesi ortamını yeniden şekillendirdiği yolları 
yansıtmaktadır (Juris, 2012; Della Porta, 2015). Bu hareketlerin ademi merkeziyetçi yapısı 
esneklik ve uyarlanabilirlik sağlarken, resmi bir yapının olmaması parçalanmaya ve iç 
bölünmelere yol açabileceğinden uzun vadeli kolektif eylemin sürdürülmesinde zorluklar da 
ortaya çıkarmaktadır (Fuchs, 2017). Della Porta (2015, s. 64), dijital platformlar tarafından 
kolaylaştırılan ademi merkeziyetçi toplumsal hareketlerin yükselişinin, neo-liberalizm 
çağında yeni bir sınıf mücadelesi biçimini temsil ettiğini savunmaktadır. 
 
4. MARKSİST TEORİNİN YENİDEN YORUMLANMASI: TÜRKİYE'NİN SOSYO-
EKONOMİK DÖNÜŞÜMÜ 
Türkiye'nin neo-liberal dönüşümü bağlamında Marksist teori, sosyo-ekonomik değişimlerin 
analiz edilebileceği eleştirel bir mercek sunmaktadır. Özelleştirme, deregülasyon ve refah 
devletinin küçültülmesi ile karakterize edilen neo-liberal politikalar, ülkenin sınıf yapısını 
temelden değiştirmiştir. Marksist bir perspektiften bakıldığında, bu politikalar sermayenin 
emek üzerindeki hakimiyetinin yoğunlaşması olarak görülebilir ve devlet kapitalist çıkarların 
korunması ve genişletilmesi için bir araç olarak işlev görür. Türkiye'de bu dinamik, özellikle 
kritik sanayi ve hizmetler üzerindeki kontrolü kamu sektöründen özel kapitalistlere kaydıran, 
işçi sınıfını yoksullaştırırken zenginliği birkaç kişinin elinde daha da yoğunlaştıran kamu 
varlıklarının kapsamlı bir şekilde özelleştirilmesinde açıkça görülmektedir (Tansel, 2018). 
Sağlık ve eğitim gibi temel hizmetlerin metalaştırılması, işçi sınıfının giderek daha fazla 
marjinalleşmesi ve bu kaynaklara erişimden dışlanmasıyla birlikte sosyal eşitsizlikleri daha da 
kötüleştirmiştir. 
Dahası, Türkiye'deki neo-liberalizmin Marksist analizi, devletin emekten artı değer 
çıkarılmasını ne ölçüde kolaylaştırdığını ve işçi sınıfının sömürüsünü yoğunlaştırdığını ortaya 
koymaktadır. Neo-liberal reformlar işçi sendikalarının gücünü azaltmış, işçi korumalarını 
zayıflatmış ve güvencesiz istihdam biçimlerini yaygınlaştırmıştır. Bu gelişmeler, Marx'ın 
“ilkel birikim” olarak adlandırdığı, sermayenin geleneksel sosyal koruma biçimlerini ortadan 
kaldırarak ve yeni yaşam alanlarına yayılarak değer elde etmek için sürekli yeni yollar aradığı 
duruma yol açmıştır (Harvey, 2003).   



  

  

 

                      

 

 
112 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Türkiye bağlamında bu durum, işçilerin istikrarlı bir istihdamdan, sosyal haklardan ve yasal 
korumalardan mahrum bırakıldığı ve sömürüye karşı sürekli savunmasız bir işçi sınıfı yaratan 
kayıt dışı işgücü piyasalarının ve iş ekonomisinin yükselişinde açıkça görülmektedir (Demir, 
2017). Tansel'in (2018, s. 73) de belirttiği gibi, Türkiye'de kamu varlıklarının özelleştirilmesi 
ve temel hizmetlerin metalaştırılması, kökleri küresel kapitalizmin dinamiklerine dayanan 
daha derin bir neo-liberalleşme sürecini yansıtmaktadır. 
Türkiye'nin sosyo-ekonomik yapısının neo-liberalizm altında dönüşümü, geleneksel Marksist 
sınıflandırmalara meydan okuyan yeni sınıf oluşumlarına da yol açmıştır. En önemli 
gelişmelerden biri, güvencesiz istihdam, sosyal haklardan yoksunluk ve sosyal güvensizlik ile 
karakterize edilen bir işçi sınıfı olan prekaryanın ortaya çıkması olmuştur. Marksist terimlerle 
prekarya, proletaryanın bir uzantısı olarak görülebilir, ancak daha az koruma ve daha yoğun 
sömürü ile. Türkiye'de prekarya yalnızca düşük ücretli, kayıt dışı çalışanları değil, aynı 
zamanda doymuş bir işgücü piyasasında istikrarlı bir iş bulmakta zorlanan yüksek eğitimli 
gençleri de kapsamaktadır. Bu olgu, geleneksel Marksist kategorilere meydan okumaktadır; 
zira prekarya, işgücü içinde, aynı anda hem sermaye tarafından sömürülen hem de bir 
zamanlar proletaryayı tanımlayan istikrar ve sosyal korumalardan dışlanan benzersiz bir 
konuma sahiptir (Standing, 2014; Gökay, 2018). 
Dahası, prekaryanın yükselişi Türkiye'deki geleneksel işçi sınıfının daha geniş çaplı 
çözülüşünü yansıtmaktadır. Emek daha parçalı ve enformel hale geldikçe, grevler ve sendikal 
örgütlenme gibi geleneksel sınıf mücadelesi biçimleri daha az etkili hale gelmiştir. Bunun 
yerine, işçilerin salt ekonomik talepler yerine sosyal adalet, işçi hakları ve kamu mallarına 
erişim gibi konular etrafında örgütlendiği yeni direniş biçimleri ortaya çıkmıştır (Balkan & 
Savran, 2002). Bu yeni mücadele biçimleri, geleneksel Marksist teorinin neo-liberalleşmiş, 
küreselleşmiş bir ekonomide çalışma ilişkilerinin karmaşıklığını kavramadaki sınırlılıklarını 
vurgulamaktadır. Sonuç olarak, günümüz Türkiye'sindeki sınıf mücadelesinin çeşitli ve 
parçalı doğasını daha iyi açıklayabilmek için Marksist kategorilerin yeniden 
değerlendirilmesine duyulan ihtiyaç giderek artmaktadır (Hardt & Negri, 2000). Standing 
(214, s. 98), işçilerin artan güvensizlik ve azalan haklarla karşı karşıya kaldığı neo-liberalizm 
bağlamında yeni bir sınıf oluşumu olarak prekaryanın önemini vurgulamaktadır. 
Marksist teorinin bu şekilde yeniden değerlendirilmesi, neo-liberalizmin Türkiye'deki ırk, 
toplumsal cinsiyet ve etnisite meseleleriyle nasıl kesiştiğine dair daha derin bir analiz 
yapılmasını da gerektirmektedir. Neo-liberal politikalar, kayıt dışı işgücü piyasasında aşırı 
temsil edilen ve ek sömürü katmanlarıyla karşı karşıya kalan marjinal grupları, özellikle de 
kadınları, göçmenleri ve etnik azınlıkları orantısız bir şekilde etkilemiştir. Örneğin, 
Türkiye'de iş aramak için sık sık kent merkezlerine taşınan kırsal kesimdeki göçmen işçiler, 
tarihsel olarak kayıtlı işgücü piyasasından dışlanmış ve yasal korumaların çok az olduğu ya da 
hiç olmadığı güvencesiz istihdam biçimlerine itilmişlerdir (Yegen, 2009). Sınıf analizine 
yönelik bu kesişimsel yaklaşım, neo-liberal toplumlarda farklı baskı biçimlerinin -ekonomik, 
ırksal ve toplumsal cinsiyet- benzersiz sömürü biçimleri üretmek üzere kesiştiği yolları 
genellikle göz ardı eden geleneksel Marksist teorinin sınırlılıklarını ortaya koymaktadır. 
Bu gelişmeler ışığında, günümüz Türkiye'sinin kendine özgü sosyo-ekonomik dinamiklerini 
açıklamak için Marksist teorinin yeniden yorumlanması gerekmektedir. Neo-liberalizm 
yalnızca ülkenin sınıf yapısını dönüştürmekle kalmamış, aynı zamanda geleneksel sınıf 
mücadelesi anlayışlarına meydan okuyan yeni sömürü biçimleri de yaratmıştır. Marksist 
teoriyi prekaryayı ve diğer marjinal grupları da kapsayacak şekilde genişleterek, 21. yüzyılda 
sermayenin emeğe nasıl hükmetmeye devam ettiğine dair daha incelikli bir analiz geliştirmek 
mümkün hale gelmektedir (Harvey, 2005). Bu genişletilmiş teorik çerçeve, Türkiye'de ve 
ötesinde işçiler küreselleşmiş, neo-liberal bir ekonominin karmaşıklıkları arasında gezinirken 
direniş potansiyeline dair yeni kavrayışlar da sunabilir (Tugal, 2013).  



  

  

 

                      

 

 
113 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

5. SONUÇ: TÜRKİYE'DE SINIF MÜCADELESİNİN DİJİTALLEŞMESİ VE NEO-
LİBERAL YOKSULLUK 
Türkiye'nin sosyo-ekonomik yapısındaki neo-liberal dönüşüm, ülkenin sınıf yapısını derinden 
yeniden şekillendirmiş ve ekonomik eşitsizliği derinleştirmiştir. Bu dönüşüm yalnızca 
yoksulluğun maddi koşullarını yoğunlaştırmakla kalmamış, aynı zamanda özellikle 
dijitalleşme süreci aracılığıyla sınıf mücadelesine yeni dinamikler kazandırmıştır. Dijital 
platformlar ve gig ekonomisi, işgücü piyasasını temelden değiştirerek geleneksel sınıf 
kategorilerine meydan okuyan yeni güvencesiz istihdam biçimleri yarattı. Gig 
ekonomisindeki işçiler, az sayıda yasal koruma, istikrarsız gelir ve sendikal temsil eksikliği 
ile artan güvensizlikle karşı karşıya. Bu yeni emek biçimleri ortaya çıktıkça, sınıf 
mücadelesinin doğasını da dönüştürmektedir; çünkü işçiler geleneksel sendikalar yerine dijital 
araçlar aracılığıyla giderek daha fazla örgütlenmektedir (Srnicek, 2016; Fuchs, 2020). Bu 
dijital dönüşüm, sadece üretim araçlarından değil, aynı zamanda emeğin kendi doğasından da 
yeni bir yabancılaşma biçimi yaratmıştır. İşçiler artık küresel bir dijital pazarda, sadece veri 
noktalarına indirgenmiş, özerklikleri ve kolektif güçleri ellerinden alınmış birer metadır 
(Fleming, 2017). Emek daha izole ve bireyselleşmiş hale geldikçe, işçi sınıfını daha da 
parçaladıkça ve kolektif direnişi daha zor ama aynı zamanda gerekli hale getirdikçe, bunun 
sonuçları derindir. 
Emeğin dijitalleşmesi, geleneksel sınıf ilişkileri anlayışına da önemli bir meydan okuma 
getirmektedir. Bu yeni ekonomide işçi bir fabrikaya ya da fiziksel çalışma alanına bağlı 
değildir, bunun yerine emeğinin algoritmalar tarafından yönetildiği ve metalaştırıldığı sanal 
bir ortamda faaliyet göstermektedir. Bu değişim, sendikalar gibi geleneksel emek 
örgütlenmesi biçimlerinin altını oymakta ve kolektif eylemin önünde yeni engeller 
yaratmaktadır. Bununla birlikte, dijital platformların kendileri de işçilerin örgütlendiği, bilgi 
paylaştığı ve dijital tekellerin gücüne meydan okuduğu direniş alanları haline gelmiştir 
(Scholz, 2016). Parçalanmışlığa rağmen, bu dijital ortam işçilerin mücadelelerini 
küreselleştirmeleri, ulusal sınırları aşmaları ve ulus ötesi dayanışma ağları oluşturmaları için 
bir fırsat sunuyor (Fuchs, 2020). Dijital çağda direniş potansiyeli, işçiler grevleri koordine 
etmek, protestolar düzenlemek ve haklarını savunmak için bu platformlardan yararlanırken, 
emeği metalaştıran teknolojilerde yatmaktadır. 
Ayrıca, Türkiye'de emeğin dijitalleşmesi, sosyal refah pahasına sermaye birikimine öncelik 
veren neo-liberal politikaların daha geniş eğilimi ile kesişmektedir. Kamu hizmetlerinin 
özelleştirilmesi, piyasaların kuralsızlaştırılması ve işgücü korumalarının ortadan kaldırılması, 
nüfusun geniş kesimlerini ekonomik şoklara karşı savunmasız bırakmıştır. Araç çağırma 
hizmetleri ve yemek dağıtım uygulamaları gibi dijital platformların yükselişi, şirketlerin tam 
zamanlı istihdamın faydalarını sağlamadan işçilerden değer elde etmeleri nedeniyle bu 
eğilimleri daha da kötüleştirmiştir (Kuek vd., 2015). Bu gelişmeler, dijital ekonomideki 
işçilerin küresel dijital tekellerin gücüyle mücadele ederken istikrarsızlık ve güvensizlikle 
karakterize edilen bir işgücü piyasasında gezinmek zorunda oldukları yeni bir sınıf 
mücadelesi biçimi yaratmıştır (Taras, 2021). Geleneksel işçi korumalarının aşınması, 
istihdamın doğasını dönüştürerek işçileri algoritmalarla kolayca değiştirilebilen veya 
dünyanın diğer bölgelerindeki daha ucuz işgücü tarafından alt edilebilen tek kullanımlık 
metalara dönüştürdü. Bu eğilim, emek ve sermaye arasındaki sosyal sözleşmeyi temelden 
değiştirmiş ve işçi sınıfı için yıkıcı sonuçlar doğurmuştur. Srnicek (2016, s. 45) ve Fuchs'un 
(2020, s. 98) ileri sürdüğü gibi, platform kapitalizminin yükselişi, emeğin giderek daha fazla 
parçalandığı ve dijital ağlara dağıldığı yeni bir neo-liberal sömürü aşamasını temsil 
etmektedir. 
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İleriye baktığımızda, Türkiye'deki sınıf mücadelesinin geleceği, dijital ekonomide ortaya 
çıkan bu eğilimlerle şekillenecek gibi görünüyor. Neo-liberal politikalar bir zamanlar işçi 
sınıfına sağlanan korumaları aşındırmaya devam ettikçe, yeni emek örgütlenmesi ve direniş 
biçimlerinin ortaya çıkması muhtemeldir. Dijital emek platformları işçilere hem fırsatlar hem 
de zorluklar sunmaktadır; kayıtlı istihdamdan dışlananlar için bir gelir aracı sağlarken, aynı 
zamanda işçiler ve sermaye arasındaki güç dengesizliklerini daha da kötüleştirmektedir. 
Bununla birlikte, işçiler sosyal medyayı ve dijital iletişim ağlarını örgütlenmek, grev yapmak 
ve daha iyi çalışma koşullarını savunmak için kullandıklarından, aynı platformlar direniş 
araçları olarak da hizmet edebilir (Chen, 2018; Wood, Lehdonvirta ve Graham, 2019). Bu 
dijital aktivizm biçiminin zorlukları da yok değil; zira çevrimiçi örgütlenmenin merkezsiz ve 
genellikle geçici doğası, sürekli kolektif eylemi zorlaştırabiliyor. Bununla birlikte, platform 
kapitalizminin artan hakimiyetine meydan okumak ve dijital çağda haklarını geri almak 
isteyen işçilerin elinde güçlü bir aracı temsil etmektedir. 
Ekonomik direnişe ek olarak, sınıf mücadelesinin dijitalleşmesi siyasi aktivizm için yeni 
yollar açıyor. Geleneksel emek korumalarından genellikle dışlanan gig ekonomisindeki 
işçiler, neo-liberal düzende sistemik değişiklikleri savunan daha geniş toplumsal hareketlerle 
giderek daha fazla uyum sağlıyor. Bu değişim, gelecekte sınıf mücadelesinin yalnızca ücretler 
ve çalışma koşullarıyla değil, aynı zamanda kamu mallarına erişim, siyasi temsil ve dijital 
ekonomiye katılımla da ilgili olacağını gösteriyor. Daha fazla işçi, küresel dijital tekeller 
karşısında geleneksel emek örgütlenmesinin sınırlarını fark ettikçe, dijital çağın kendine özgü 
zorluklarını hesaba katan yeni direniş stratejileri geliştirme ihtiyacı da artmaktadır (Taras, 
2021; Chen, 2018). Ekonomik, siyasi ve sosyal talepleri bir araya getiren bu hareketler, işçiler 
mücadelelerini hızla değişen dünyada adalet ve eşitlik için verilen daha geniş bir mücadelenin 
parçası olarak gördükçe, Türkiye'deki sınıf mücadelesinin geleceğini de belirleyebilir (Wood, 
Lehdonvirta, & Graham, 2019, p. 112; Chen, 2018, p. 74). 
 Sonuç olarak, Türkiye'de sınıf mücadelesinin geleceği dijital ekonominin ve onu destekleyen 
neo-liberal politikaların genişlemeye devam etmesiyle şekillenecektir. İş ekonomisi 
büyüdükçe, işçilerin parçalı ve güvencesiz bir işgücü piyasasında yol alırken karşılaştıkları 
zorluklar da artacak. Ancak bu zorluklar, işçilerin sermayenin gücüne meydan okumak ve 
daha adil ve eşitlikçi bir toplumu savunmak için dijital araçlardan yararlanmasıyla yeni 
direniş biçimleri için de fırsatlar sunuyor. Dijital çağda sınıf mücadelesinin dinamiklerini 
anlayarak, Türkiye'de ve ötesinde işçilerin neo-liberal kapitalizmin sürdürdüğü eşitsizlikleri 
ele alabilecek daha güçlü, daha dirençli hareketler inşa edebilecekleri bir gelecek tasavvur 
etmek mümkündür (Fleming, 2017; Kuek vd., 2015). Sonuç olarak, emeğin dijitalleşmesi 21. 
yüzyılda işçi sınıfı için hem en büyük meydan okumayı hem de en büyük fırsatı temsil 
edebilir; çünkü sömürü araçları direniş araçları olarak yeniden işlevlendirilerek küresel 
sermaye karşısında yeni bir emek aktivizmi ve dayanışma dalgasına olanak tanıyabilir. 
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ÖZET 
Yeşil İnsan Kaynakları Yönetimi (YİKY), işletmelerin çevresel sürdürülebilirlik hedeflerine 
ulaşmaları için insan kaynakları uygulamalarını çevresel yönetim süreçleriyle birleştiren bir 
yaklaşımdır. Bu çalışma, YİKY ve firma performansı arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 
bibliyometrik analiz yöntemini kullanmıştır. Çalışma kapsamında, 2018-2024 yılları arasında 
yayımlanmış 11 bilimsel makale incelenmiş ve toplamda 742 atıf tespit edilmiştir. 
İncelemeler, bu alandaki literatürün sürdürülebilir performans, çevresel performans ve yeşil 
insan kaynakları gibi anahtar kavramlara odaklandığını göstermiştir. Ayrıca, Malezya, 
İngiltere ve Çin gibi ülkelerin bu alandaki çalışmalara öncülük ettiği belirlenmiştir. Bununla 
birlikte, sürdürülebilirlikte lider konumda olan birçok ülkenin bu literatürde sınırlı yer alması 
dikkat çekmektedir. 
Araştırmada, YİKY’nin işletmelere sunduğu faydalar detaylı şekilde ele alınmıştır. Doğal 
kaynakların korunması, çalışanlar arasında çevre bilincinin yaygınlaştırılması, maliyet 
tasarrufu sağlanması ve yenilikçiliğin teşvik edilmesi gibi konular, YİKY’nin 
organizasyonlara sağladığı temel avantajlar arasında yer almaktadır. Ayrıca, YİKY 
uygulamalarının örgüt kültürünü güçlendirdiği, çalışan bağlılığını artırdığı ve işletmelerin 
rekabet avantajı elde etmesine katkıda bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu çalışmada 
kullanılan bibliyometrik analiz yöntemi, literatürdeki anahtar araştırma temalarını, iş birliği 
ağlarını ve gelecekteki araştırma fırsatlarını ortaya çıkarmıştır. İncelenen çalışmaların 
sürdürülebilir kalkınma hedefleri bağlamında değerlendirildiğinde, özellikle “Sanayi, 
Yenilikçilik ve Altyapı” başlıklı hedefle güçlü bir bağlantı kurduğu gözlemlenmiştir. Bu 
bulgular, YİKY’nin yalnızca çevresel performansı artırmakla kalmayıp, aynı zamanda firma 
performansı üzerinde de olumlu bir etki yarattığını göstermektedir. Çalışma, gelecekteki 
araştırmalara rehberlik edecek önemli bir bilgi kaynağı sunmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Yeşil İnsan Kaynakları Yönetimi, Firma Performansı, Bibliyometrik 
Analiz 
 

GREEN HUMAN RESOURCE MANAGEMENT AND FIRM PERFORMANCE: A 
BIBLIOMETRIC ANALYSIS 

 
ABSTRACT 
Green Human Resource Management (GHRM) is an approach that integrates HR practices 
with environmental management processes to help organizations achieve their sustainability 
goals. This study employs bibliometric analysis to explore the relationship between GHRM 
and firm performance. A total of 11 academic articles published between 2018 and 2024 were 
analyzed, revealing 742 citations. The literature highlights key themes such as sustainable 
performance, environmental performance, and green HR practices.  
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Countries like Malaysia, the UK, and China were identified as leading contributors, while 
notable sustainability leaders demonstrated limited involvement in this field. 
The study thoroughly examines the benefits of GHRM for organizations. It emphasizes how 
GHRM promotes environmental awareness among employees, protects natural resources, 
reduces costs, and fosters innovation. Additionally, it shows that GHRM strengthens 
organizational culture, enhances employee commitment, and provides businesses with a 
competitive edge. The bibliometric analysis method employed in this research highlights key 
research themes, collaboration networks, and future research opportunities within the field. 
When evaluated in the context of sustainable development goals, the studies particularly align 
with the goal titled “Industry, Innovation, and Infrastructure.” These findings underscore that 
GHRM not only boosts environmental performance but also significantly enhances firm 
performance. This study provides a comprehensive overview of the existing literature, 
shedding light on the academic trends and research gaps in this domain. By doing so, it offers 
valuable insights and guidance for future research on the interplay between GHRM and 
organizational performance. 
Keywords: Green Human Resource Management, Firm Performance, Bibliometric Analysis
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TÜRKİYE OTOMOTİV SEKTÖRÜNDE İTHALAT VE İHRACAT 
PROJEKSİYONLARI 
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ÖZET 
Türkiye’de otomotiv sektörü, 2006 yılından itibaren (2022 yılı hariç) ihracatta lider 
konumunu korumuştur (OİB, 2025). 2023 yılı verilerine göre sektör, %13’lük bir artışla 35 
milyar dolarlık ihracat hacmine ulaşarak tüm zamanların en yüksek seviyesine ulaşmıştır 
(UİB, 2024). Sektörün bu özel konumu ve ülke ihracatına olan katkısı kapsamlı bir analizi 
gerekli kılmaktadır. Dolayısıyla bu çalışmanın amacı, mevcut literatürün taramasıyla 
Türkiye’nin otomotiv sektöründeki ihracat ve ithalat hacimlerinin geçmiş trendlerini 
incelemeyi, sektörün mevcut durumunu değerlendirmeyi ve yapılacak analizler ile gelecek 
projeksiyonlarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Projeksiyon analizi yapılırken Minitab 
uygulaması kullanılmış ve 1990-2023 yılları arasındaki ithalat ve ihracat verileri 
değerlendirilmeye alınmıştır. Araştırma bulgularına göre, 2041 yılına kadar ülke ihracatının 
15 milyar dolar, ithalatının ise 10 milyar dolar seviyesine gelmesi beklenmektedir. Bu 
bağlamda küresel ölçekte gerçekleşen teknolojik dönüşümler ve sürdürülebilirlik 
politikalarının, Türkiye’nin otomotiv iharacat startejilerinin şekillenmesinde etkin bir rol 
oynadığı görülmektedir. Özellikle elektrikli ve hibrit araçlara yatırımların gelecek 
planlamalarda da etkisini artırması beklenmektedir. AB Yeşil Mutabakat kapsamında karbon 
salınımı %50 azaltma politikası, AB’nin otomotiv sektörü ihracatında büyük bir paya sahip 
olması dolayısıyla ihracat politiklarını düzenlemesini gerekli kılmaktadır. Ülke ihracatında en 
büyük paya sahip otomotiv sektörünün gelecek projeksiyonları, ihracat planlamasında önemli 
bir yer edinmektedir. Hem bu projeksiyonlar hemde sektörün geçirdiği dönüşümlerin 
otomotiv sektörü ihracat planlamasına katkı sağlaması beklenmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Türkiye, Otomotiv Sektörü, İthalat, İhracat, Gelecek Projeksiyonları 
 

IMPORT AND EXPORT PROJECTIONS IN THE TURKISH AUTOMOTIVE 
INDUSTRY 

 
ABSTRACT 
The automotive sector has maintained its leading position in Turkish exports since 2006, 
except for the year 2022 (OİB, 2025). According to the 2023 data, the automotive sector 
regained its top position in Turkish exports, breaking an all-time record with an export 
volume of 35 billion dollars, marking a 13% increase (UİB, 2024). This significant  place of 
the sector and its contribution to the county’s exports requires a comprehensive analysis. 
Therefore, this study’s aim is to analyze the past past import and export volume trends in the 
Turkish automotive sector by reviewing the current literature, evaluating the sector’s current 
situation and determining the furture projections based on the analysis.   
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During the projection analysis, the Minitab application was used, and the import and export 
data from 1990-2023 were evaluated. According to the research findings, by 2041, the 
country’s export volüme is expected to reach 15 billion dollars, while import is projected to 
be 10 billion dollors. In this scope, the technological advancements and sustainability policies 
that happen globally play an impotant role in shaping Turkey’s automotive export strategies. 
In particular, investments in electric and hybrid vehicles are expected to increse in the future 
planning. In scope of EU Green Deal, the policy of reducing carbon emissions by %50-
considering the EU’s significant share in the automotive sector’s export- requires adjustments 
in export policies. The future projections of the automotive sector, which holds the largest 
share in the country's exports, play an important role in export planning. Both these 
projections and the transformations in the sector are expected to contribute to automotive 
export planning. 
Keywords: Turkiye, Automotive Industry, Import, Export, Future Projections 
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TÜRKİYE’DE İNGİLİZCE SÖZLÜK KULLANIMI: LİSANSÜSTÜ TEZLERİNİN 
SİSTEMATİK BİR İNCELEMESİ 

 
Cansu GÜR 
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ORCID: 0000-0002-2213-8743 
 
ÖZET 
Bu çalışma, Türkiye’de İngilizce sözlüklerin kullanımını araştıran beş lisansüstü tezi 
sistematik olarak incelemektedir. Bu tezler sözlük tercihleri, kullanım alışkanlıkları ve 
kullanıcı seçimlerinin sonuçları hakkında içgörüler sunmaktadır. Bu çalışmaların bulguları, 
mobil sözlüklerin hız, rahatlık ve pratiklik nedeniyle yaygın olarak tercih edildiğini ortaya 
koymaktadır. Öte yandan, basılı sözlükler hızlı aramalar için daha az kullanışlı olsa da derin 
dilbilimsel analiz için değerli olmaya devam etmektedir. Kullanıcılar özellikle iki dilli 
sözlükleri tercih etmektedirler ve bu da anlama için çeviriye güvenildiğini göstermektedir. 
Ancak okuma anlama becerisini geliştirme açısından sözlük türleri arasında önemli bir fark 
bulunamamıştır. Bu çalışmalarda kullanılan metodolojiler arasında, sözlük kullanımına ilişkin 
kapsamlı bir görüş sunan kelime bilgisi ve anlama testlerini içeren anketler, görüşmeler ve 
deneysel tasarımlar yer almaktadır. 
Bu sistematik inceleme, sözlüklerin kelime edinimini desteklemedeki önemini vurgularken 
aynı zamanda kullanıcı tercihlerini şekillendirmede teknolojinin artan etkisini de 
yansıtmaktadır. Ek olarak, mobil sözlüklerin uzun vadeli etkileri ve ileri düzey İngilizce 
öğrenenlerde tek dilli sözlüklerin rolü gibi daha fazla araştırma yapılması gereken alanları 
vurgular. Bu sonuçlar, Türkiye’de sözlük kullanımının evriminin ve dil öğrenme uygulamaları 
üzerindeki etkilerinin daha iyi anlaşılmasına katkıda bulunur. 
Anahtar sözcükler: sözlük kullanımı, sistematik inceleme, lisansüstü tezler, İngilizce 
sözlükler 

 
ENGLISH DICTIONARY USE IN TURKEY: A SYSTEMATIC REVIEW OF 

GRADUATE THESES 
 
ABSTRACT 
The present study systematically reviews five graduate theses investigating the use of English 
dictionaries in Turkey. These theses provide insights into dictionary preferences, usage habits 
and the outcomes of user choices. The findings of these studies reveal that mobile dictionaries 
are widely favored due to their speed, convenience and practicality. On the other hand, printed 
dictionaries remain valuable for deep linguistic analysis although they are less practical for 
quick lookups. Additionally, users notably show a clear preference for bilingual dictionaries, 
which indicates the reliance on translation for comprehension. However, there are no 
significant differences between dictionary types in terms of improving reading 
comprehension. The methodologies used in these studies include surveys, interviews and 
experimental designs involving vocabulary and comprehension tests, which offer a 
comprehensive view of dictionary use.  
This systematic review emphasizes the importance of dictionaries in supporting vocabulary 
acquisition while also reflecting the growing influence of technology in shaping user 
preferences. In addition, it highlights areas for further research, such as the long-term effects 
of mobile dictionaries and the role of monolingual dictionaries in advanced English learners.  
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These results contribute to a better understanding of evolving dictionary use in Turkey and its 
implications for language learning practices. 
 Keywords: dictionary use, systematic review, graduate theses, English dictionaries  
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THE IMPACT OF POLITICAL CORRUPTION ON SOCIAL WELFARE POLICY: A 
SYSTEMATIC REVIEW OF MALAYSIA'S WELFARE SYSTEM AND POLITICAL 

FINANCING 
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ORCID: 0009-0002-7040-9840 
 
Abstract 
This systematic literature review explores the complex relationship between political 
corruption, financing mechanisms, and the development of social welfare policies, with a 
particular emphasis on the Malaysian context. Political corruption, often characterized by the 
misuse of public office for private gain, has profound implications for how governments 
prioritize, finance, and implement welfare policies. Welfare policies, which are intended to 
promote social equity by addressing inequalities and ensuring access to essential services, are 
frequently affected by the underlying political and financial structures. This review 
synthesizes diverse theoretical frameworks and empirical findings to demonstrate how 
political corruption shapes the formulation, distribution, and outcomes of welfare policies. 
One of the core objectives of the review is to investigate the influence of political corruption 
on the financing systems that underpin welfare initiatives. The manipulation of public 
resources, budget allocations, or external funding for political gain can severely undermine 
welfare programs. In cases where public funds are diverted through corrupt practices, fewer 
resources are allocated toward programs aimed at reducing poverty, improving healthcare, or 
providing education. Additionally, welfare programs can be selectively implemented to 
reward political supporters or consolidate power, further eroding the principles of equity and 
fairness. 
Institutional factors and socio-economic dynamics play a crucial role in mediating the 
relationship between corruption and welfare policy outcomes. Weak institutional oversight, 
coupled with limited transparency, enables corrupt practices to flourish, impacting policy 
design and implementation. In Malaysia, where political elites often exert significant control 
over financial flows and public policy, the trajectory of social welfare policy is particularly 
vulnerable to these dynamics. The review highlights how socio-economic disparities and 
ethnic considerations may further complicate the policy landscape, as welfare programs in 
such environments may be designed to reflect political incentives rather than genuine social 
needs. 
The analysis also touches on the importance of political structures and how they influence the 
interaction between corruption and welfare policy. Malaysia’s political environment, with its 
combination of centralized power and patronage networks, creates conditions where 
corruption becomes a tool for maintaining political dominance. In such settings, welfare 
policies can be repurposed as instruments for political gain, leaving marginalized populations 
underserved. 
This review offers several insights into how the nexus of corruption, financing mechanisms, 
and welfare policy can be better understood. By synthesizing the findings of prior studies, it 
underscores the need for robust institutional reforms to curb corruption and promote more 
equitable welfare policies. Reforms aimed at improving financial accountability, enhancing 
transparency, and fostering inclusive governance are critical to ensuring that social welfare 
policies achieve their intended goals.  
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In conclusion, this systematic review provides a nuanced understanding of the intersection 
between political corruption, financing systems, and welfare policies, particularly within 
politically sensitive environments like Malaysia. It highlights the consequences of corruption 
on social welfare, including inefficient resource allocation and policy distortions. Moreover, 
the review identifies potential areas for reform, offering valuable insights for policymakers 
and researchers aiming to mitigate the adverse effects of political corruption on welfare 
systems. 
Keywords: Political corruption, Financing mechanisms, Social welfare policy, Institutional 
reform, Socio-economic dynamics, Political structures 
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ABSTRACT 
Artificial intelligence (AI) has emerged as a transformative force in cardiovascular imaging, 
offering innovative solutions to enhance diagnostic precision, workflow efficiency, and 
patient outcomes. The purpose of this study is to map the evolution of AI-driven applications 
in imaging and diagnosing cardiovascular diseases by analyzing the impact of machine 
learning and deep learning algorithms between 2014 – 2024. In this study, papers published in 
Scopus between 2014 – 2024 were selected based on specified keywords. In order to review 
the studies and bibliometric analysis was conducted. Bibliometric analysis provides a 
quantitative representation of the processed information obtained from online databases on a 
given discipline or subject, the distribution of authors, publications and research institutions in 
the field. For the data analysis bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017) library in R Studio 
using R language is used. 50 documents sourced from 35 different publications were 
reviewed. According to the results, the field has shown significant growth, with an annual 
increase rate of 34.24%. A total of 405 authors contributed to the literature, with only three 
documents being single-authored. Collaboration is clear, with half of the documents featuring 
international co-authorship, and the average number of co-authors per document is 10. The 
dataset reveals that the authors utilized 183 unique keywords, showcasing a wide array of 
research themes. Throughout the documents, there were 2,612 references cited, reflecting a 
solid scholarly foundation. The documents are fairly recent, with an average age of 2.6 years, 
and they have received an average of 16.92 citations each, highlighting their significance and 
influence in the academic community. It is hoped that these results can help identify key 
studies in this research field. By conducting similar studies, current and potential trends in AI-
driven applications in imaging and diagnosing cardiovascular diseases can be identified. 
Keywords: Cardiology, Artificial Intelligence, Cardiovascular Disease, Diagnostic Imaging, 
Cardiac Imaging, Cardiovascular Imaging. 
 
INTRODUCTION 
The integration of artificial intelligence (AI) and machine learning (ML) techniques has 
enhanced imaging techniques, including echocardiography, cardiac MRI, and computed 
tomography scan (CT) scans, allowing for better detection of diseases and enabling early risk 
stratification. One of the notable AI application’s contributions is its role in emergency care, 
ensures timely clinical intervention. Additionally, the application of radiomics has enriched 
diagnostics by integrating imaging biomarkers with clinical data. This approach is particularly 
important for mapping vulnerable plaques, assessing myocardial strain, and quantifying 
ischemic damage (E. W. , Real-World and Regulatory Perspectives of Artificial Intelligence 
in Cardiovascular Imaging, 2022). ML has a transformative potential in revolutionizing heart 
failure (HF) diagnostics and management.  
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For instance, early detection and classification of HF using techniques like echocardiography 
(ECG), and cardiac MRI or prediction of mortality and adverse events through advanced ML 
models (Subba Rao P., 2024). 
Furthermore, using machine learning to combine imaging data with clinical information to 
create models that predict important health outcomes like coronary artery disease, major 
cardiovascular events, and even the risk of death leverages advancements in AI-driven 
cardiovascular imaging, including computed tomography coronary angiography (CTCA), 
cardiac magnetic resonance (CMR), and positron emission tomography (PET), to improve 
risk stratification, optimize treatment decisions, and enhance early detection of myocardial 
injury, ischemia, and structural heart diseases (K., S., & P.P., 2021). 
he purpose of this study is to map the evolution of AI-driven applications in imaging and 
diagnosing cardiovascular diseases by analyzing the impact of machine learning and deep 
learning algorithms between 2014 – 2024. 
 
RESEARCH AND FINDINGS 
Data Collection 
For this bibliometric review, the Scopus database was used to identify and filter relevant 
studies at the intersection of cardiology and artificial intelligence. The selection process 
focused on research published over a 10-year period (2014–2024) to capture the evolution and 
emerging trends within the field. Using specific keywords, a total of 50 key studies were 
identified. This dataset provides a representative sample of scientific contributions and 
advancements in AI-driven cardiovascular research. 
 
Data Analysis 
To analyze the collected data, we used the bibliometric tool Bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 
2017), which allowed for a quantitative assessment of research trends with Cardiology and 
Artificial Intelligence.  
 
The following keywords were utilized in the analysis to refine and categorize the research 
scope: 
- Cardiology 
- Artificial Intelligence 
- Cardiovascular Disease 
- Diagnostic Imaging 
- Cardiac Imaging 
- Cardiovascular Imaging 
 
This approach helped mapping the intellectual landscape of AI-driven advancements in 
cardiology, providing a structured overview of its scientific development over the past 
decade. 
 
Main Information 
This bibliometric analysis covers the period from 2014 to 2024, featuring 50 documents 
sourced from 35 different publications. The field has shown significant growth, with an 
annual increase rate of 34.24%. A total of 405 authors contributed to the literature, with only 
three documents being single-authored. Collaboration is clear, with half of the documents 
featuring international co-authorship, and the average number of co-authors per document is 
10.   
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The dataset reveals that the authors utilized 183 unique keywords, showcasing a wide array of 
research themes. Throughout the documents, there were 2,612 references cited, reflecting a 
solid scholarly foundation. The documents are recent, with an average age of 2.6 years, and 
they have received an average of 16.92 citations each, highlighting their significance and 
influence in the academic community. 
 
Most Cited Countries 
The results showed the Top 10 Most Cited Countries contributing to research on Artificial 
Intelligence in Cardiology, based on Total Citations and Average Article Citations.  
The USA ranks first with 471 citations and an average of 29.40 citations per article, indicating 
its powerful role in AI-driven cardiology research. The country’s high citation count suggests 
a significant contribution to advancing cardiovascular imaging and diagnostics with AI. While 
the USA as the first contributor, with Italy (117 citations, 29.20 avg. citations) and the 
Netherlands (61 citations, 61.00 avg. citation) also making strong impacts. 
These trends reflect an increasing global effort to integrate AI into cardiovascular healthcare, 
with developed nations leading in innovation and citations. 
 
Top 10 Used Keywords 
The results indicated the most frequently used keywords in the analyzed 50 selected studies. 
The keywords which indicate dominance of ai-related terms "Artificial Intelligence" appears 
59 times, highlighting the study's emphasis on AI-driven applications in cardiology, "Machine 
Learning” (21 occurrences) also appears prominently, indicating the increasing role of ML 
algorithms in cardiovascular diagnostics. Also, keyword that based on clinical relevance in 
cardiology  
AI is predominantly applied in cardiovascular imaging and disease detection, particularly in 
coronary artery disease diagnosis and echocardiography. Keywords like "coronary artery 
disease" (25 occurrences), "Echocardiography" (21), and "Diagnostic Imaging" (24) suggest a 
strong emphasis on AI applications in medical imaging and cardiovascular disease detection. 
The presence of "Coronary Angiography" (19) and "Cardiac Imaging" (16) further supports 
the focus on non-invasive diagnostic techniques. Lastly, the frequent use of "Human" (40 
occurrences) and "Humans" (29) indicates that most AI applications are designed for direct 
clinical use, reinforcing the patient-centered nature of AI innovations in cardiology. 
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Analysis of Annual Scientific Production 
 

 
 
- The number of publications stayed fairly low from 2014 to 2020, indicating that 
research on AI applications in cardiovascular imaging was still in its early stages. 
- A noticeable rise in scientific output occurred post-2020, with a sharp increase in the 
number of publications by 2022. This increase aligns with the rising awareness of AI's ability 
to automate workflows, improve diagnostic accuracy, and aid in personalized treatment 
approaches. 
- The temporary decline in 2023 may indicate difficulties in expanding AI applications, 
including regulatory challenges, ethical considerations, or issues with data standardization, as 
noted in the literature review. 
- The significant rise in 2024 suggests a strong growth in research, probably fueled by 
progress in deep learning, the integration of multimodal imaging, and enhanced collaboration 
among various fields. 
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Analysis of Geographical Contributions 
 

 
 
This graph illustrates the yearly scientific contributions of major countries (Canada, Germany, 
Italy, the United Kingdom, and the USA) in the area of artificial intelligence (AI) applications 
related to cardiovascular imaging. The USA shows a significant increase in publication 
output, particularly after 2020, with a sharp rise expected in 2023 and 2024. This is consistent 
with my literature review, which identifies the USA as a key player in AI research related to 
cardiovascular imaging, especially in fields such as CMR feature tracking, deep learning for 
echocardiography, and hybrid AI tools. Apart from the great impact of USA, every country 
has seen a rise in publication rates since 2020, indicating a heightened global interest in the 
transformative potential of AI in cardiovascular imaging. 
 
Analysis of Sources’s Production Over Time 
The results showed the productivity of the sources in this field. Journals such as "Radiology: 
Cardiothoracic Imaging", "JACC: Cardiovascular Imaging", and "European Heart Journal 
Cardiovascular Imaging" show the highest cumulative output.  
- “JACC: Cardiovascular Imaging” reflects its reputation for publishing impactful 
papers on AI-driven diagnostic tools (e.g., CAD-RADS, plaque analysis, and LV strain 
assessment). 
- “European Heart Journal Cardiovascular Imaging” highlights its role in producing 
position papers and consensus documents, as noted in the literature review, on standardizing 
AI applications. 
- “Radiology: Cardiothoracic Imaging” rise aligns with a growing interest in 
multimodality imaging and AI for optimizing image acquisition and interpretation. 
 
CONCLUSION 
This research enabled a comprehensive understanding of research trends, core journals, and 
key contributors in the field. The method highlighted the growing impact of AI-driven tools in 
cardiovascular imaging and diagnostics, emphasizing collaboration and innovation. Although 
this study was limited to 50 articles, future research can expand to a larger dataset for more 
robust conclusions.   
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This study of AI-driven applications in cardiovascular imaging reveals a substantial increase 
in research output, reflecting the growing integration of machine learning and deep learning 
into clinical practice.  
Exploring a broader range of literature can reveal additional patterns and research gaps in the 
field. AI and ML show significant potential in non-invasive diagnostic methods, such as 
enabling diagnosis without the need for biopsies. This highlights their transformative role in 
improving accuracy and patient outcomes in cardiology. The emphasis on ML suggests that 
predictive analytics and automated diagnostic tools are major research areas. Future studies 
could explore deep learning models and real-world AI implementation in cardiology, further 
refining diagnostic techniques. 
 
REFERENCES 

Aria, M. & Cuccurullo, C. (2017) bibliometrix: An R-tool for comprehensive science 
mapping analysis, Journal of Informetrics, 11(4), pp 959-975, Elsevier. 

A., P., A., V., C., N., L., I., P., S., & D., C. (2021). Puiu A.; Vizitiu A.; Nita C.; Itu L.; 
Sharma P.; Comaniciu D. Studies in Informatics and Control, 21 - 32. 

B., F., M.C., W., D., D., A., A.-Z., P., M.-H., R.H.J.A., V., . . . M., D. (2024). Roadmap 
on the use of artificial intelligence for imaging of vulnerable atherosclerotic plaque in 
coronary arteries. Nature Reviews Cardiology, 51 - 64. 

C., B.-D., N., A.-M., M., D. C., & E., N. (2022). The year in cardiovascular medicine 
2021: Imaging. European Heart Journal, 1288 - 1295. 

C.-H., L., D., V., T., L.-F., M., B.-P., M.N., P., R., V.-P., . . . L.J., J.-B. (2020). 
Selection of the best of 2019 in cardiovascular imaging; [Selección de lo mejor del año 2019 
en imagen cardiovascular]. REC: CardioClinics. 

E., P., L., P., J., P., A., D.-D., L.E., S., L., C., . . . M., H. (2024). The clinical use of 
stress echocardiography in chronic coronary syndromes and beyond coronary artery disease: 
A clinical consensus statement from the European Association of Cardiovascular Imaging of 
the ESC. European Heart Journal Cardiovascular Imaging, E65 - E90. 

E., W. (2022). Real-World and Regulatory Perspectives of Artificial Intelligence in 
Cardiovascular Imaging. Frontiers in Cardiovascular Medicine. 

Echefu G., S. R. (2024). Artificial intelligence: Applications in cardio-oncology and 
potential impact on racial disparities. American Heart Journal Plus: Cardiology Research and 
Practice. 

Edvardsen T., D. E. (2022). The year 2021 in the European Heart Journal—
Cardiovascular Imaging: Part I. European Heart Journal Cardiovascular Imaging, 1576-
1583. 

F., D., M.-H., R. C., L., A., J.-C., T., & G., C. (2014). Destrempes F.; Roy Cardinal M.-
H.; Allard L.; Tardif J.-C.; Cloutier G. Computerized Medical Imaging and Graphics, 91 - 
103. 

F., D., M.-H., R. C., L., A., J.-C., T., & G., C. (2014). Segmentation method of 
intravascular ultrasound images of human coronary arteries. Computerized Medical Imaging 
and Graphics. 

G., B.-R. (2020). Will artificial intelligence change the job of the cardiac imaging 
specialist?; [L'intelligence artificielle va-t-elle changer le travail du spécialiste en imagerie 
cardiaque?]. Archives of Cardiovascular Diseases, 1 - 4. 

G., P., A., R., M., G., M.R., D., O., G., K., N., . . . S., A. (2022). Clinical applications of 
cardiac computed tomography: a consensus paper of the European Association of 
Cardiovascular Imaging - part II. European Heart Journal Cardiovascular Imaging, E136 - 
E161. 



  

  

 

                      

 

 
131 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

G., P., A., R., M., G., M.R., D., O., G., K., N., . . . S., A. (2022). Clinical applications of 
cardiac computed tomography: A consensus paper of the European Association of 
Cardiovascular Imaging-Part i. European Heart Journal Cardiovascular Imaging, 299-314. 

I., H., P.A., P., A., A., & M., A. (2024). Artificial Intelligence Echocardiography in 
Resource-Limited Regions: Applications and Challenges. Echocardiography. 

I., S., G., T., P., A., G., S., H., L., A., S., . . . D., A. (2024). Artificial Intelligence, 
Virtual Reality, and the Metaverse in Cardiovascular Imaging: Tools for Transformation or 
Technological Overreach? Echocardiography. 

J., Z., J., Z., J., J., X., J., L., Y., S., F., . . . M., C. (2024). Artificial intelligence applied 
in cardiovascular disease: a bibliometric and visual analysis. Frontiers in Cardiovascular 
Medicine. 

J.I., H. (2022). A Self-Supervised Deep Learning Reconstruction for Shortening the 
Breathhold and Acquisition Window in Cardiac Magnetic Resonance Fingerprinting. 
Frontiers in Cardiovascular Medicine. 

K., S., S., S., & P.P., S. (2021). Cardiovascular Imaging and Intervention Through the 
Lens of Artificial Intelligence. Interventional Cardiology: Reviews, Research, Resources. 

M., C., M., V., N., Y., & D., O. (2024). Vision–language foundation model for 
echocardiogram interpretation. Nature Medicine, 1481 - 1488. 

M., H., G., S., P.V., H., J., S., A.B., W., & S., C. (2017). Machine Learning Approaches 
in Cardiovascular Imaging. Circulation: Cardiovascular Imaging. 

M., L., C.R., M., C., J., I., B., L.A., C., S.N., H., . . . L.C., B. (2024). Rationale, design, 
and participant characteristics of the FAITH! Heart Health+ study: An exploration of the 
influence of the social determinants of health, stress, and structural racism on African 
American cardiovascular health. Contemporary Clinical Trials. 

M., P., M., B., S., M., M., G., M.L., C., C.M., G., . . . G., P. (2022). Cardiovascular 
magnetic resonance images with susceptibility artifacts: artificial intelligence with spatial-
attention for ventricular volumes and mass assessment. Journal of Cardiovascular Magnetic 
Resonance. 

M., W., A.G., A., E., B., V., D., S., D., K.F., F., . . . L.E., S. (2023). Competency-based 
cardiac imaging for patient-centred care. A statement of the European Society of Cardiology 
(ESC). With the contribution of the European Association of Cardiovascular Imaging 
(EACVI), and the support of the Association of Cardiovascular N. European Heart Journal, 
4771 - 4780. 

M.A., P. C., A., P. S., R., G., D.M., M., L.E., J.-O., & M., N. (2023). Synthetic 
Attenuation Correction Maps for SPECT Imaging Using Deep Learning: A Study on 
Myocardial Perfusion Imaging. Diagnostics. 

M.M., G., J.A., S., A., S., J.I., C., V., S., D., P., . . . R.M., L. (2024). Noninvasive 
assessment of left ventricular end-diastolic pressure using machine learning–derived phasic 
left atrial strain. European Heart Journal Cardiovascular Imaging, 18 - 26. 

M.O., O., Y., K., G.R., S., & B.J.W., C. (2024). Cardiac CT: Competition, 
complimentary or confounder. Journal of Medical Imaging and Radiation Sciences, S31 - 
S38. 

Mohammadi M., T. A. (2024). Presenting Effective Methods in Classification of 
Echocardiographic Views using Deep Learning. International Journal of Engineering, 
Transactions B: Applications. 

Mohammadi M., T. A. (2024). Presenting Effective Methods in Classification of 
Echocardiographic Views using Deep Learning. International Journal of Engineering, 
Transactions B: Applications, 2150-2161. 



  

  

 

                      

 

 
132 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

N., M., J., L., N., A., P., C., F., C., A., G., . . . S.-A., B. (2022). Artificial intelligence 
and imaging: Opportunities in cardio-oncology. American Heart Journal Plus: Cardiology 
Research and Practice. 

P., F., P.E., V., F.W., A., & M., v. S. (2022). The year in cardiovascular medicine 2021: 
digital health and innovation. European Heart Journal, 271 - 279. 

R., A., P.R., S., & K., P. (2021). Avalanching nanoparticles bring new light to 
cardiovascular imaging. Cardiovascular Research, E60 - E63. 

R., J., D.F., Y., D., B., C., L., M.Y.C., T., J., J., . . . T.S.M., T. (2022). A Novel 
Continuous Left Ventricular Diastolic Function Score Using Machine Learning. Journal of 
the American Society of Echocardiography. 

R.C., C., J., L., S., A., S., A., D., B., M., B., . . . Vil. (2022). CAD-RADS™ 2.0 – 2022 
Coronary Artery Disease – Reporting and Data System An Expert Consensus Document of 
the Society of Cardiovascular Computed Tomography (SCCT), the American College of 
Cardiology (ACC), the American College of Radiology (ACR) and the No. Radiology: 
Cardiothoracic Imaging. 

R.H.J.A., S., M.C., W., L.E., J.-O., C., R., M.R., D., A.W.J.M., G., . . . I, I. (2021). 
Position paper of the EACVI and EANM on artificial intelligence applications in 
multimodality cardiovascular imaging using SPECT/CT, PET/CT, and cardiac CT. European 
Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging. 

R.M., W., A.K., K., K.J., H., H., H., F.S., A., D., O., . . . J.D., T. (2023). Deep Learning 
for Cardiovascular Imaging A Review. JAMA Cardiology. 

R.P., B.-P., K.F., R., P.S., D., R.T., H., R.M., L., P., C., . . . M.A., D. (2024). 
Multimodality Cardiac Imaging and the Imaging Workforce in the United States: Diversity, 
Disparities, and Future Directions. Circulation: Cardiovascular Imaging. 

Radke, K. H.-J. (2023). “shortCardiac” — An open-source framework for fast and 
standardized assessment of cardiac function. SoftwareX. 

S., A., F., F., A., G., C., K.-A., Z.A., A., F.M., B., . . . S., P. (2022). Non-invasive 
imaging as the cornerstone of cardiovascular precision medicine. European Heart Journal 
Cardiovascular Imaging, 465 - 475. 

S., E., S.U.H., D., L., S., F., A., E., N., & S., T. (2024). Artificial intelligence in 
cardiovascular imaging and intervention. Herz. 

S., G., A., S.-K., T., B., J., G., E., P., S.V., R., . . . K., H. (2024). Cardiovascular 
imaging, climate change, and environmental sustainability. Radiology: Cardiothoracic 
Imaging. 

S., W., M., G., S., A., A., C., V., D., N., D., . . . Sam. (2024). Device innovation in 
cardiovascular medicine: a report from the European Society of Cardiology Cardiovascular 
Round Table. European Heart Journal, 1104 - 1105. 

S.A., C., & K., C. (2022). Artificial Intelligence in Echocardiography. Texas Heart 
Institute Journal. 

S.L., A., A., A., G.S., G., K.S., P., J.V., W., J.R., A., . . . G.P., M. (2023). The Interfield 
Strength Agreement of Left Ventricular Strain Measurements at 1.5 T and 3 T Using Cardiac 
MRI Feature Tracking. Journal of Magnetic Resonance Imaging, 1250 -1261. 

Subba Rao P., R. V. (2024). Harnessing machine learning technique for improved 
detection and classification of heart failure; [Aprovechamiento de las técnicas de aprendizaje 
automático para mejorar la detección y clasificación de la insuficiencia cardíaca]. Data and 
Metadata. 

T., W., M., F., S., A., B., B., B.W., C., M., G., . . . T., L. (2021). Machine learning in 
cardiovascular radiology: ESCR position statement on design requirements, quality 



  

  

 

                      

 

 
133 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

assessment, current applications, opportunities, and challenges. European Radiology, 3909 - 
3922. 

W., T., Y., C., X., M., G., R., J., L., J., Z., . . . J., L. (2023). Bayesian Inference and 
Dynamic Neural Feedback Promote the Clinical Application of Intelligent Congenital Heart 
Disease Diagnosis. Engineering, 90 - 102. 

Wellnhofer, E. (2022). Real-World and Regulatory Perspectives of Artificial 
Intelligence in Cardiovascular Imaging. Frontiers in Cardiovascular Medicine. 

X.-X., Z., S.-P., W., J.-Y., W., X.-Y., G., X.-R., H., M.-J., X., & W.-F., Y. (2020). 
Comparison of multiple quantitative evaluation indices of theoretical knowledge and clinical 
practice skills and training of medical interns in cardiovascular imaging using blended 
teaching and the case resource network platform (CRNP). Medical Science Monitor. 

Xu B., F. M. (2024). Artificial intelligence machine learning based evaluation of 
elevated left ventricular end-diastolic pressure: a Cleveland Clinic cohort study. 
Cardiovascular Diagnosis and Therapy, 788-797. 

Z., R.-E., L., S., C., M., R., B., G.D., A., F., A., . . . S.E., P. (2024). Cardiovascular 
Magnetic Resonance Reference Ranges From the Healthy Hearts Consortium. JACC: 
Cardiovascular Imaging, 746 - 762. 

 



  

  

 

                      

 

 
134 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

LİDERLİK TARZLARININ SATIŞ PERSONELİ TÜKENMESİ, CİRO NİYETİ VE İŞ 
MEMNUNİYETİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 1 
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ÖZET 
Bu sistematik literatür incelemesi, yüksek stresli satış ortamlarında liderlik tarzlarının satış 
personeli tükenmişliği, işten ayrılma niyeti ve iş tatmini üzerindeki etkisini araştırmaktadır. 
Liderlik, işyeri dinamiklerini şekillendirmede kritik bir faktör olup, özellikle çalışanların stres 
ve performans baskılarıyla sıkça karşılaştığı satış rolleri için hayati bir öneme sahiptir. Bu 
inceleme, Belirlenmiş Sistematik İnceleme ve Meta-Analiz Raporlama Öğeleri (PRISMA) 
yönergelerini takip ederek, belirli dahil edilme kriterlerini karşılayan 22 çalışmanın 
bulgularını sentezlemektedir. Sonuçlar, ilham, teşvik ve kişisel destekle karakterize edilen 
dönüşümcü liderliğin, tükenmişliği ve işten ayrılma niyetlerini önemli ölçüde azalttığını 
ortaya koymaktadır. Bu liderlik tarzı, iş tatminini artıran ve satış personelinin stresi daha etkili 
bir şekilde yönetmesine yardımcı olan olumlu bir çalışma ortamı sağlamaktadır. Buna 
karşılık, ihmalkâr veya düşmanca yönetim yaklaşımlarıyla tanımlanan serbest bırakma 
(laissez-faire) ve kötüye kullanma (abusive) liderlik tarzları, daha yüksek tükenmişlik ve 
memnuniyetsizlik seviyeleriyle ilişkilendirilmiş olup, pasif veya antagonistik yönetim 
tarzlarının zarar verici etkilerini göstermektedir. Yapılandırılmış görevler, ödüller ve hedef 
başarısına odaklanan işlemci (transactional) liderlik ise karışık sonuçlar sunmaktadır. Bu tarz, 
kısa vadede sonuçları artırabilse de uzun vadeli tükenmişliği azaltmada daha az etkili 
görünmekte ve sürdürülebilir çalışan refahını sağlamadaki uygunluğunu sınırlayabilmektedir. 
Çalışma ayrıca uygulayıcılar ve gelecek çalışmalar için öneriler sunmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: liderlik tarzları, satış personeli tükenmişliği, işten ayrılma niyeti, iş 
tatmini, çalışan bağlılığı, örgütsel davranış. 
 

THE IMPACT OF LEADERSHIP STYLES ON SALESPERSON BURNOUT, 
TURNOVER INTENTION, AND JOB SATISFACTION2 

 
ABSTRACT 
This systematic literature review explores how various leadership styles affect salesperson 
burnout, turnover intention, and job satisfaction in high-pressure sales environments. 
Leadership plays a crucial role in influencing workplace dynamics, especially in sales roles, 
where employees frequently encounter stress and performance pressures. Adhering to the 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines, 
this review synthesizes the results from 22 studies that fulfilled the specified inclusion 
criteria. 
  

 
1 Bu kongre bildirisi A.Y. tarafından İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, İşletme Bölümü'nde tamamlanan 
yüksek lisans projesinden üretilmiştir.  
2 This congress presentation was created from the master project completed by A.Y. in Istanbul Sabahattin Zaim 
University, Business Administration Department 
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The findings show that transformational leadership, which emphasizes inspiration, support, 
and encouragement, significantly decreases burnout and turnover intentions. This leadership 
style cultivates a positive, motivating atmosphere that boosts job satisfaction and helps 
salespeople cope with stress more effectively. On the other hand, laissez-faire and abusive 
leadership styles, characterized by neglect or hostility, are linked to higher burnout levels and 
greater dissatisfaction, highlighting the harmful impact of passive or antagonistic management 
approaches. 
Transactional leadership, which focuses on structured tasks, rewards, and goal attainment, 
produces mixed results. While it may lead to short-term achievements, it does not seem to be 
as effective in alleviating long-term burnout, which may limit its ability to sustain employee 
well-being over time. The study concludes by offering implications for practitioners and 
suggesting directions for future research.  
Keywords: leadership styles, salesperson burnout, turnover intention, job satisfaction, 
employee retention, organizational behavior. 
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FOTODEGRADASYON KATALİZÖRLERİ OLARAK GEÇİŞ METALİ 
TUNGSTATLAR: KAPSAMLI BİR DERLEME 

 
Öğr. Gör. Dr. Mehmet KAYHAN 
Uşak Üniversitesi, Uşak Üniversitesi Bilimsel Analiz Teknolojik Uygulama ve Araştırma 
Merkezi 
ORCID: 0000-0002-4581-2657 
 
ÖZET 
Geçiş metali tungstatlar (MTWO₄, burada M = Cu, Co, Ni, Zn, vb.), sulu ortamlardaki 
organik kirleticilerin fotodegradasyonu için son yıllarda oldukça etkili fotokatalizörler olarak 
büyük ilgi görmüştür. Bu derleme, geçiş metali tungstatların sentezi, karakterizasyonu ve 
fotodegradasyon süreçlerindeki uygulamalarına ilişkin son gelişmeleri kapsamlı bir şekilde 
ele almaktadır. Bu malzemelerin ayarlanabilir bant aralıkları, yüksek stabilite ve görünür ışık 
absorpsiyonu kabiliyetleri gibi benzersiz yapısal, elektronik ve optik özellikleri, onları 
fotokatalitik uygulamalar için ideal adaylar haline getirmektedir. Derleme, geçiş metali 
tungstatların fotokatalitik aktivitesinin altında yatan mekanizmaları, reaktif oksijen türlerinin 
(ROS) oluşumu ve elektron-boşluk rekombinasyonunun baskılanması gibi faktörleri 
tartışmaktadır. Ayrıca, katkılama, heteroyapı oluşumu ve nanoyapılandırma gibi çeşitli 
stratejilerin fotokatalitik performansı artırmadaki etkileri eleştirel bir şekilde analiz 
edilmektedir. Bu malzemelerin boyalar, farmasötikler ve diğer yeni ortaya çıkan kirleticilerin 
bozunmasındaki potansiyeli, TiO₂ gibi geleneksel fotokatalizörlere kıyasla avantajlarıyla 
birlikte vurgulanmaktadır. Alanla ilgili ölçeklenebilirlik, geri dönüştürülebilirlik ve yeni 
sentez yöntemlerinin geliştirilmesi gibi zorluklar ve gelecek perspektifleri de 
değerlendirilmektedir. Bu derleme, geçiş metali tungstatların çevresel iyileştirme için 
sürdürülebilir ve verimli fotokatalizörler olarak potansiyelini daha derinlemesine anlamayı 
amaçlamaktadır. Mevcut sınırlamaların üstesinden gelmek ve yenilikçi yaklaşımlar 
geliştirmek, küresel su kirliliği sorunlarına karşı ileri malzemelerin geliştirilmesine yönelik 
çabalara katkıda bulunmaktadır. Bu çalışma, geçiş metali tungstatların fotokatalitik 
performansını optimize etmek ve endüstriyel uygulamalara yönelik ölçeklenebilir çözümler 
sunmak için gelecekteki araştırmalara yol göstermeyi hedeflemektedir. 
Anahtar Kelimeler: Geçiş metali tungstatlar, fotokataliz, fotodegradasyon, çevresel 
iyileştirme, görünür ışık katalizi, organik kirleticiler.   
 
TRANSITION METAL TUNGSTATES AS PHOTODEGRADATION CATALYSTS: A 

COMPREHENSIVE REVIEW 
 
ABSTRACT 
Transition metal tungstates (MTWO₄, where M = Cu, Co, Ni, Zn, etc.) have garnered 
significant attention in recent years as highly effective photocatalysts for the photodegradation 
of organic pollutants in aqueous environments. This review comprehensively examines the 
latest advancements in the synthesis, characterization, and applications of transition metal 
tungstates in photodegradation processes. These materials exhibit unique structural, 
electronic, and optical properties, such as tunable band gaps, high stability, and visible light 
absorption capabilities, making them ideal candidates for photocatalytic applications. The 
review delves into the underlying mechanisms of their photocatalytic activity, including the 
generation of reactive oxygen species (ROS) and the suppression of electron-hole 
recombination.   
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Furthermore, it critically analyzes the impact of various strategies, such as doping, 
heterojunction formation, and nanostructuring, on enhancing photocatalytic performance. The 
potential of these materials in degrading dyes, pharmaceuticals, and other emerging pollutants 
is highlighted, along with their advantages over traditional photocatalysts like TiO₂. 
Challenges related to scalability, recyclability, and the development of novel synthesis 
methods are also discussed, alongside future perspectives. This review aims to provide a 
deeper understanding of the potential of transition metal tungstates as sustainable and efficient 
photocatalysts for environmental remediation. By addressing current limitations and exploring 
innovative approaches, this work contributes to the ongoing efforts to develop advanced 
materials for tackling global water pollution challenges. 
Keywords: Transition metal tungstates, photocatalysis, photodegradation, environmental 
remediation, visible light catalysis, organic pollutants. 
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ÖZET 
Hızlı sanayileşmenin bir sonucu olarak farklı endüstriyel süreçlerden kaynaklanan atıkların 
üretimi çeşitli çevresel riskler doğurmuştur. Bu durumun toprak ve su gibi abiyotik bileşenler 
üzerindeki olumsuz etkilerinin yanı sıra canlı organizmaların sağlığı üzerinde de önemli 
etkileri bulunmaktadır. Atıksulardan kirleticilerin uzaklaştırılması genel olarak fiziksel, 
kimyasal ve biyolojik yollarla yapılmaktadır. Günümüzde endüstriyel atıkların karmaşık 
yapısından dolayı yeterli arıtmayı sağlayacak tek bir yöntem mevcut değildir. Bununla 
birlikte, bu arıtma yöntemlerinin sınırlamaları ve zorluklarının yanı sıra, tehlikeli kimyasal 
çökeltiler içeren önemli miktarda çamur da üretirler. Atıksu arıtımında bu olumsuz etkilerin 
azaltılması amacıyla çevre dostu doğal koagulantların kullanımı ile ilgili çalışmalar giderek 
artmaktadır. Doğal pıhtılaştırıcılar çeşitli kaynaklardan elde edilebilir. Üretim kaynağına bağlı 
olarak doğal pıhtılaştırıcılar üç kategoriye ayrılabilir; bitkiler, mikroorganizmalar ve 
hayvanlar. Bitkisel pıhtılaştırıcı kaynakları, hayvan pıhtılaştırıcılarından çok daha yaygındır, 
dolayısıyla bitkisel pıhtılaştırıcılar alternatif bir arıtma metodu olabilir ve yıllar geçtikçe 
önemi giderek artmaktadır. Bitkilerden veya hayvanlardan elde edilen doğal pıhtılaştırıcılar, 
güvenli ve çevre dostu bir yöntem olarak dikkat çekmektedir. Son zamanlarda araştırmacılar, 
kökten yapraklara kadar çoğunlukla bitki atıklarından oluşan doğal pıhtılaştırıcıların farklı 
kaynaklarına odaklanmışlardır. Bitkilerden elde edilen doğal kökler su arıtmanın akış 
sürecinde bulanıklığı ve bazı kirlilik parametrelerinin giderimini etkili bir şekilde 
sağlamaktadır. Atık meyveler, tahıllar, mantarlar, kuruyemişler, otlar ve baharatlar dahil 
olmak üzere bitkilerden elde edilen doğal pıhtılaştırıcılar, biyouyumlulukları ve çevre dostu 
olmaları nedeniyle büyük ilgi görmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Atıksu, atıksu arıtma, doğal pıhtılaştırıcılar, pıhtılaşma 
 

NATURAL COAGULANT USAGE IN WASTEWATER TREATMENT 
 
ABSTRACT  
As a result of rapid industrialization, the production of waste from different industrial 
processes has created various environmental risks. This situation not only has negative effects 
on abiotic components such as soil and water; but also has significant effects on the health of 
living organisms. Removal of pollutants from wastewater is generally done by physical, 
chemical, and biological means. Today, due to the complex structure of industrial wastes, 
there is no single method that will provide adequate treatment. However, apart from the 
limitations and difficulties of these treatment methods, they also produce significant amounts 
of sludge containing hazardous chemical precipitates. In order to reduce these negative effects 
in wastewater treatment, studies on the use of environmentally friendly natural coagulants are 
increasing. Natural coagulants can be obtained from various sources. Depending on the source 
of production, natural coagulants can be divided into three categories; plants, microorganisms, 
and animals. Plant coagulant sources are much more common than animal coagulants, so 
plant coagulants may be an alternative purification method and have become increasingly 
important over the years. Natural coagulants obtained from plants or animals attract attention 
as a safe and environmentally friendly method. Recently, researchers have focused on 
different sources of natural coagulants, which mostly consist of plant waste, from roots to 
leaves.   
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Natural roots obtained from plants effectively eliminate turbidity and some pollution 
parameters in the flow process of water purification. Natural coagulants derived from plants, 
including waste fruits, grains, mushrooms, nuts, herbs, and spices, have attracted much 
attention due to their biocompatibility and environmental friendliness. 
Keywords: Wastewater, wastewater treatment, natural coagulants, coagulation 
 
INTRODUCTION 
Water is one of the most important requirements for the survival of humans and other living 
things on the earth. An alarming statistic reveals that approximately four billion people 
globally lack access to clean drinking water. Approximately 1400 million cubic kilometers of 
water are available on earth, with 97.5% and 2.5% in marine and freshwater bodies, 
respectively (Gleick,1993). Fresh water is essential for human being life, covering about 70% 
of land surface but more than 90% are salt water and not suitable for drinking. This reality 
underscores the urgent need for effective and sustainable methods of treating surface water 
(Nath et al., 2019). Due to factors such as increasing population, long-term droughts, and soil 
and water pollution, safe drinking water has become a difficult resource in many regions 
around the world. Effective water purification methods in this period of water scarcity; It 
stands out as a fundamental requirement for survival, health development and economic 
growth. One of the sustainable development goals set by the United Nations and aimed to be 
achieved by 2030 includes the solution of this critical problem (Koul et al., 2022). 
In many developing nations, industrial wastewater pollution has become a significant 
challenge, leading to widespread health problems for humans, animals, and plants. This issue 
arises primarily from the discharge of untreated industrial effluents, as industries fail to 
implement effective wastewater treatment methods. Conventional biological treatment 
processes have been found to be largely ineffective in treating industrial wastewater, as many 
contaminants and dyes exhibit low biodegradability. This limitation has been widely reported 
by researchers, highlighting the need for alternative or enhanced treatment methods (Badawi 
and Zaher, 2021).  
Water pollution is a critical environmental issue that poses a global threat to ecosystems and 
public health. Among the major contributors, industrial effluents stand out as a primary source 
of water contamination due to their high concentrations of chemicals and a diverse mix of 
organic and inorganic pollutants (Badawi et al, 2023). Industrial wastewater originates from 
various sectors, each contributing different types of contaminants (Figure 1) 
 
Chemical and Pharmaceutical Industries: Discharge of toxic organic compounds, solvents, 
and heavy metals. 
Textile and Dyeing Industries: Release of synthetic dyes, detergents, and non-biodegradable 
organic pollutants. 
Metal and Mining Operations: High concentrations of heavy metals like lead, mercury, and 
cadmium. 
Food Processing Planet: Waste rich in organic matter, fats, and oils, contributing to oxygen 
depletion in water bodies. 
Paper and Pulp Industry : Discharge of chlorinated compounds, lignin, and organic waste. 
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Figure 1. Common sources of industrial wastewaters 

 
Pollutants not only present direct health risks when consumed by humans but also harm 
ecosystems if released into the environment without proper treatment. Consequently, 
understanding various water treatment technologies is essential for tackling global challenges 
related to a safe and sustainable water supply. Research indicates that exploring innovative 
methods for treating surface water could be a crucial step in addressing these issues. Due to its 
simplicity and cost-effectiveness, the widely used coagulation and flocculation process plays 
a vital role in water and wastewater treatment. Researchers have found that these 
physicochemical processes can reduce pollution and produce clean water suitable for reuse 
(Manhokwe and Zvidzai, 2019).  
The coagulation-flocculation process is often applied either as a pretreatment or post-
treatment step, depending on the type of water or wastewater sample and the overall treatment 
strategy. This process is divided into two sequential stages: The first stage, coagulation, 
involves destabilizing a colloidal suspension or solution to allow particles to come together. 
The second stage, flocculation, promotes the aggregation of these destabilized particles into 
larger clumps, or flocs, which can be more easily separated by gravitational settling. 
Coagulation is a crucial step in water purification, involving the reaction between the added 
coagulant, impurities, and the water’s alkalinity. This process leads to the formation of 
insoluble flocs—clusters of suspended particles, chemical reaction products, and dissolved 
substances that have been adsorbed. Raw water from reservoirs contains various organic and 
inorganic impurities, including silt, decaying matter, algae, and bacteria. Coagulants help 
these suspended particles come together, reducing water turbidity and improving clarity (Song 
et al., 2009). Coagulation typically occurs within seconds (around 10 seconds), while 
flocculation takes longer, usually between 20 and 45 minutes. The resulting flocs are 
sufficiently bonded to settle effectively in the subsequent treatment unit (Narmatha et al., 
2017). 
 
Coagulation and Flocculation process in wastewater treatment 
Coagulation is a chemical process that promotes the agglomeration of suspended colloidal 
particles in water by neutralizing their negative charge, facilitating their removal from 
wastewater (Kaur et al., 2021). In contrast, flocculation is a physical process that aids in 
forming flocs or flakes from these suspended colloids. High molecular weight compounds 
assist in aggregating and settling the flocs generated during coagulation.  
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Coagulation primarily forms larger flocs, while flocculation enhances their aggregation and 
settling at the bottom of the water body. Following the coagulation-flocculation process, 
additional treatment steps such as filtration and sedimentation further remove contaminants 
from the water.  
Natural coagulants are widely used in wastewater treatment for sludge generation and 
removal. They offer the advantage of maintaining pH stability, as they do not deplete 
alkalinity. These coagulants originate from various sources, including plants, animals, and 
microorganisms.  
 
NATURAL COAGULANTS 
Natural coagulants are eco-friendly and biodegradable alternatives to synthetic coagulants 
used in wastewater treatment. They help remove suspended solids, turbidity, organic matter, 
and heavy metals from water through natural flocculation and sedimentation processes.  
Natural coagulants obtained from plants or animals attract attention as a safe and 
environmentally friendly method. In contrast to chemical substances, they are nontoxic, 
sustainable and generally harmless. Moreover, natural extracts are often locally available, 
making them affordable alternatives to chemical substances. Recently, researchers have 
focused on different sources of natural coagulants, which mostly consist of plant waste, from 
roots to leaves. Natural roots obtained from plants effectively eliminate turbidity and some 
pollution parameters in the flow process of water purification.  
Natural coagulants derived from plants, including waste fruits, grains, mushrooms, nuts, 
herbs, and spices, have attracted much attention due to their biocompatibility and 
environmental friendliness. 
 
Types of Natural Coagulants : Natural coagulants are obtained from 3 different sources.  
1. Plant-based coagulants:  
Plant-based coagulants are organic substances derived from natural sources such as seeds, 
roots, and leaves. These compounds function as both ionic and non-ionic polymers with 
varying molecular weights. Their coagulation and flocculation properties stem from active 
components like proteins, polysaccharides, and tannins, making them eco-friendly and 
sustainable alternatives to synthetic chemicals (Ahmad et al., 2023) 
Tannins and lignin have shown significant potential in removing dyes and heavy metals from 
industrial wastewater. Tannins, naturally occurring polyphenolic compounds found in plants 
such as tea, grapes, and oak, have a strong affinity for heavy metals, forming insoluble 
complexes that facilitate their removal. Similarly, lignin, a complex aromatic polymer present 
in plant cell walls, has demonstrated effectiveness in heavy metal removal, positioning it as a 
viable option for industrial wastewater treatment (Ahmad et al., 2023) 
Several studies have investigated the use of plant-based coagulants in industrial wastewater 
treatment, with promising results. Tannin coagulant has been investigated for treating 
wastewater from the textile industry. The tannins were found to achieve 100% color removal 
at 180 mg/l . The study also found that the use of tannins resulted in higher settle ability and 
lower sludge production compared to the use of chemical coagulants. Moringa oleifera seeds 
were used as a coagulant for the treatment of dairy wastewater, and the results showed that it 
was effective in reducing total solids by 94.6%, sulphate by 72.4 and chloride by 64%.51 The 
most commonly used plant based  coagulants are Moringa Oleifera,  Cactus,  Nirmali seeds,  
tannin,  banana peel, Common beans, Tamarind seeds. Before using natural coagulants, they 
need to go through some processes (Figure 1).   
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Figure 1. Schematic diagram of coagulants from plant seeds. 

 
2.Animal-based coagulants 
Animal-based coagulants originate from sources such as bones, blood, and eggshells. Among 
the most commonly used natural coagulants in wastewater treatment are chitosan, alginate, 
and chitin. These substances generate a positive charge, which attracts negatively charged 
particles in the water, promoting their aggregation and settling. Chitosan, a naturally 
occurring biopolymer, is primarily found in marine invertebrates like crustaceans and insects. 
It is derived from chitin, a deacetylated polysaccharide that ranks as the second most abundant 
natural polymer after cellulose (Ahmad et al., 2023) 
 
3. Microorganism-based coagulants 
Microorganism-based coagulants have emerged as a promising alternative to conventional 
chemical treatments for industrial wastewater. Bacteria, fungi, and algae produce 
biomolecules such as proteins, polysaccharides, and extracellular polymeric substances (EPS), 
which can function as natural coagulants [52,68]. These biologically derived agents 
effectively remove suspended particles, organic matter, and other contaminants, enhancing 
wastewater treatment and ensuring safer environmental discharge. 
For instance, bacterial extracellular polymeric substances (EPS) have been reported to exhibit 
perfect adsorption capacity for cationic dyes due to the presence of amine, carboxyl, and 
hydroxyl groups (37).  
Fungal proteins can also act as coagulants to remove anionic dyes from wastewater by 
destabilizing the colloidal particles and aggregating them into larger flocs. 
Similarly, microorganism-based coagulants can effectively remove heavy metals from 
wastewater by forming metal hydroxide precipitates or by adsorbing them onto the surface of 
the microorganisms. (Ahmad et al., 2023). Some examples are  Xanthan gum, Aspergillus sp., 
Enterobacter, and Streptomonas 
 
MECHANISM OF COAGULATION BY NATURAL COAGULANTS 
 
Coagulation is a crucial step in water purification, involving the reaction between the added 
coagulant, impurities, and the water’s alkalinity. This process leads to the formation of 
insoluble flocs clusters of suspended particles, chemical reaction products, and dissolved 
substances that have been adsorbed. Raw water from reservoirs contains various organic and 
inorganic impurities, including silt, decaying matter, algae, and bacteria. Coagulants help 
these suspended particles come together, reducing water turbidity and improving clarity (Song 
et al., 2009). 
  



  

  

 

                      

 

 
143 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Table 1. Comparison of natural and synthetic coagulats. 
Parameters Natural Coagulants Synthetic Coagulants 
Environmental 
Impact 

Eco-friendly, biodegradable 
Can cause toxic sludge and 
residual chemicals 

Cost Lower cost, locally available 
Expensive, requires industrial 
production 

Health Effects 
Non-toxic, safe for human 
consumption 

Potential health risks (e.g., 
aluminum toxicity) 

Effectiveness 
Effective for turbidity, 
organics, and some metals 

More effective for rapid 
treatment and wide range of 
pollutants 

Sludge Production  Produces less sludge  
High sludge volume, disposal 
issues 

 
Advantages and Disadvantages of Natural Coagulant   
In recent years, natural coagulants have gained significant attention for their ability to address 
problems caused by chemical coagulants (Bahrodin et al.,2021). Plant-based natural 
coagulants facilitate the coagulation process through mechanisms such as charge 
neutralization or polymer bridging, offering several advantages over chemical alternatives 
(Zaman et al., 2021). One of the key benefits of natural coagulants is their safety. While 
chemical coagulants, particularly those containing aluminum compounds, may leave residues 
that pose health risks, such as contributing to Alzheimer's disease, natural coagulants produce 
no harmful byproducts. (Saravanan et al., 2017). Furthermore, chemical coagulants can be 
costly and difficult to use in low-income regions, whereas natural coagulants can be sourced 
from plant waste, making them a much more economical solution (Morya et al., 2018). 
However, water treatment with natural coagulants may sometimes require additional 
disinfection. The increase in organic matter can promote bacterial activity, necessitating the 
use of chlorine, which in turn raises treatment costs (de Oliveira Cardoso Nascimento et al, 
2021). The important advantages and disadvantages are seen in Table 2.  
 

Table 2.  Advantages and Disadvantages of natural coagulants 
Advantages                                                       Disadvantages 

Provides higher efficiency. 
It can reduce costs.  
It can be easy to use.  
Saves time.  
Provides better organization 

The initial cost can be high. 
It can create complexity. 
It may require a learning process. 
Technical problems may occur. 
It may involve risks. 

 
FUTURE OF NATURAL COAGULANTS 
Sustainability is a development approach that meets the needs of both present and future 
generations . While performance efficiency is a key factor in water treatment, the reliability of 
technology is equally important within the sustainability framework established by the United 
Nations. This concept integrates social, environmental, and financial considerations to ensure 
long-term effectiveness and resource conservation (Koul et al., 2022).  
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Figure 2. Sustainability criteria of natural coagulant (Koul et al, 2022) 

 
Natural coagulants derived from plant-based materials and agricultural waste are widely 
available, particularly in regions rich in local resources. Plants such as Moringa oleifera and 
rice starch can be cultivated to serve as sustainable alternatives to conventional coagulants. As 
efforts continue to mitigate the risks associated with inorganic metal salts, cost-effective and 
environmentally friendly coagulating agents may become more prominent in the future 
(Nimesha et al., 2022). 
There are 3 important factor for the future of natural coagulants:  
Industrial Potential: Growing interest due to stricter environmental regulations. 
Sustainability: Low carbon footprint compared to synthetic alternatives. 
Commercialization: Some natural coagulants are being tested in large-scale wastewater 
treatment plants. 
 
CONCLUSION 
Natural coagulants derived from various sources have become increasingly popular in the 
water and wastewater treatment industry. They are widely used as primary coagulants or 
coagulant aids due to their environmentally friendly nature, lower toxicity, affordability, and 
viability as alternatives to chemical coagulants. 
To enhance their commercial viability, challenges associated with natural coagulants can be 
addressed by developing them as coagulant aids or composite formulations. While chemical 
coagulants have drawbacks and natural materials may have limitations in performance, 
combining both types could provide an effective and sustainable solution for water treatment. 
From a sustainability perspective, the demand for natural coagulants is expected to grow. This 
review highlights the numerous advantages of using natural coagulants sourced from plants, 
animals, and microorganisms, underscoring their potential in the future of wastewater 
treatment. 
 
REFERENCES:  

Badawi , A.K. and  Zaher, K. Hybrid treatment system for real textile wastewater 
remediation based on coagulation/ flocculation, adsorption and filtration 
processes:Performance and economic evaluation, J. Water Process. Eng., 2021, 40, 101963 



  

  

 

                      

 

 
145 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Badawi,A.K.,  Salama, R.S. and Mostafa, M.M.M.  Natural-based 
coagulants/flocculants as sustainable market-valued products for industrial wastewater 
treatment: a review of recent developments. RSC Adv., 2023, 13, 19335  

Bahrodin, M. B., Zaidi, N. S., Hussein, N., Sillanpää, M., Prasetyo, D. D., and 
Syafiuddin, A., "Recent Advances on Coagulation-Based Treatment of Wastewater: 
Transition from Chemical to Natural Coagulant", Current Pollution Reports, 7 (3): 379–391 
(2021). 

Gleick, P.H. Water in Crisis; Oxford University Press: Oxford, UK; New York, NY, 
USA, 1993; Volume 100. 

Koul, B.; Bhat, N.; Abubakar, M.; Mishra, M.; Arukha, A.P.; Yadav, D. Application of 
Natural Coagulants in Water Treatment: A Sustainable Alternative to Chemicals. Water 2022, 
14, 3751. https:// doi.org/10.3390/w14223751 

Kaur, B., Garg, R.K. and Singh, A.P. Treatment of wastewater from pulp and paper mill 
using coagulation and flocculation, J. Environ. Treat. Tech., 2021, 9(1), 158–163. 

Manhokwe, S., Zvidzai, C., 2019. Post-treatment of yeast processing effluent from a 
bioreactor using aluminium chlorohydrate polydadmac as a coagulant. Sci. Afr. 6, 4–11. 

Morya, R., Kumar, K., and Kumar, P., "Anatomical and Physiological Similarities of 
Kidney in Different Experimental Animals Used for Basic Studies", Journal Of Clinical & 
Experimental Nephrology, 03 (02): 1–6 (2018). 

Narmatha, M., Sangavi, S.K., Sripavithra, G., 2017. Effluent treatment of sago 
wastewater by using natural coagulants. Imperial J. Interdiscipl. Res. 3 (9), 2454–1362. 

Nath, A. Mishra, A. and  Pande, P.P. A review natural polymeric coagulants in 
wastewater treatment, Mater. Today Proc. 46 (2019) 6113–6117. 
https://doi.org/10.1016/j.matpr.2020.03.551. 

Nimesha, S., Hewawasam, C., Jayasanka, D. J., Murakami, Y., Araki, N., & Maharjan, 
N. (2022). Effectiveness of natural coagulants in water and wastewater treatment. Global 
Journal of Environmental Science and Management, 8(1), 101–116. 
https://doi.org/10.22034/gjesm.2022.01.08 

de Oliveira Cardoso Nascimento, C., Veit, M. T., Palácio, S. M., and da Cunha 
Gonçalves, G., "Use of Natural Coagulants in the Removal of Color and Turbidity from 
Laundry Wastewater", Water, Air, And Soil Pollution, 232 (7): 1–12 (2021). 

Saravanan,J.,  Priyadharshini, D., Soundammal, A., Sudha, G. Suriyakala, K. 
"Wastewater Treatment using Natural Coagulants", International Journal Of Civil 
Engineering, 4 (3): 40–42 (2017). 

Song, Z.; Zhao, Y.; Song, X.; C. Liu, C., (2009). Research on prediction model of 
optimal coagulant dosage in water purifying plant based on nerual network. In 2009 ISECS 
International Colloquium on Computing, Communication, Control, and Management. 4: 258–
261 (4 pages).  

Zaman, N. K., Rohani, R., Yusoff, I. I., Kamsol, M. A., Basiron, S. A., and Rashid, A. I. 
A., "Reply to Ivy et al. Comment on “Khairul Zaman et al. eco-friendly coagulant versus 
industrially used coagulants: Identification of their coagulation performance, mechanism and 
optimization in water treatment process. Int. J. Environ. Res. public health 20", International 
Journal Of Environmental Research And Public Health, 18 (23): (2021). 



  

  

 

                      

 

 
146 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

AN INVESTIGATION INTO THE USE OF COMPUTERS AS A MEANS OF SOCIAL 
CHANGE IN THE LIFE OF PERSONS WITH VISUAL IMPAIRMENT: A CASE 

STUDY OF FEDERAL COLLEGE OF EDUCATION (SPECIAL), OYO, OYO STATE 
 
Olojede Abayomi Opeyemi 

Federal University Lokoja, Faculty of Science, Department of Mathematics 
 

D. I. Lanlege 

Federal University Lokoja, Faculty of Science, Department of Mathematics 
 

Bankole Mustapha Olatunji 

Federal University Lokoja, Faculty of Science, Department of Mathematics 
 

Bello Ibrahim Monday 

Federal University Lokoja, Faculty of Science, Department of Mathematics 
 

Lawal Aishat Ajoke 
Federal University Lokoja, Faculty of Social Science, Political Science 
 
ABSTRACT 
This study investigates the role of computers as agents of social change for persons with 
visual impairment, particularly in education and inclusion. Using the Federal College of 
Education (Special), Oyo, Oyo State, as a case study, the research looks at the impact of 
computer-assisted instruction (CAI). It compares the effectiveness of specialised 
hardware/software technologies with traditional teaching methods. The findings highlight 
significant differences in opinions on CAI, showcasing its transformative potential in 
education. However, the comparison between specialised technologies and conventional 
methods revealed no notable difference, suggesting that both approaches can complement 
each other effectively. Recommendations include increased investment in assistive 
technologies, teacher training, and further research into enhancing educational tools for 
visually impaired individuals. 
Keywords: Computers, Social Change, and Visual Impairment 
 
1.0 Introduction 
1.1 Background of the Study 
Computers have significantly transformed the education sector, offering visually impaired 
individuals tools to overcome learning and social inclusion barriers (Okonji & Ogwezzy, 
2019). Institutions like the Federal College of Education (Special), Oyo, have leveraged 
computer-assisted instruction (CAI) and specialized hardware and software to bridge 
educational gaps for persons with visual impairments (Omede, 2015). 
Globally, technology has introduced innovative tools promoting social inclusion, with 
computers playing a pivotal role for individuals with disabilities, especially those with visual 
impairments (Adebisi, Liman, & Longpoe, 2015). The Federal College of Education 
(Special), Oyo State, stands as a pioneering institution in Nigeria, dedicated to students with 
special needs (Olukotun & Adebisi, 2012). Studies have shown that assistive technologies can 
enhance the academic and social outcomes of students with visual impairments, fostering 
independence and creating new opportunities (Ozor, Dodo, & Bana, 2024).  
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Historically, societal responses to visual impairment have evolved, emphasizing rights and 
equity for all disabilities (Richards, 2003). The World Health Organization (WHO, 2004) has 
provided key definitions to guide understanding and policy: 
i.Impairment: Any loss or abnormality of psychological, physiological, or anatomical 
structure or function. 
ii. Disability: Any restriction or lack of ability to perform an activity in the manner or within 
the range considered normal for a human being. 
iii. Handicap: A disadvantage resulting from an impairment or disability that limits or 
prevents the fulfillment of a role that is normal for that individual. 
Visual impairment, also known as vision impairment or vision loss, refers to a decreased 
ability to see to a degree that causes problems in daily activities such as driving, reading, 
socializing, walking, and working with computers (Tidy, 2002). Common causes include 
uncorrected refractive errors, cataracts, and glaucoma (McDaniel, 2013). 
The rapid advancement of computing and internet technologies has significantly impacted the 
welfare of individuals who are blind or visually impaired (Onyenwe & Asogwa, 2024). In 
human-computer interaction, accessibility refers to the design of computer systems that can be 
used by all people, regardless of disability (Adebisi et al., 2015). Assistive technology 
encompasses specialized equipment and software that enable individuals with visual 
impairments to perform tasks they were previously unable to accomplish, promoting greater 
independence (Ozor et al., 2024). 
 
1.2 Statement of the Research Problem  
Despite advancements in computer-assisted technologies, a significant gap exists in 
comprehensive data comparing their effectiveness with conventional teaching methods for 
visually impaired students (Adebisi, Liman, & Longpoe, 2015). Many visually impaired 
individuals still face challenges in accessing and utilizing computers due to high costs, limited 
training opportunities, and lack of awareness (Ozor, Dodo, & Bana, 2024). These barriers 
persist despite the availability of assistive technologies, limiting the benefits they could 
provide. This research aims to address these challenges by exploring the impact of computer 
use on the social and academic lives of visually impaired students. 
 
1.3 Objectives of the Study 
The specific objectives are to: 
a. assess the effectiveness of Computer Assist Learning devices in visually impaired 
students. 
b. examine the effect of computer-assisted instruction on the education of visually 
impaired students. 
c. compare the efficacy of special hardware/software technology with conventional 
teaching methods for visually impaired students.   
d. assess the problems confronting a visually impaired individual in accessing and 
interpreting a computer. 
 
1.4 Research Questions   
a. What is the effect of computer-assisted instruction on the education of visually 
impaired students?   
b. How does special hardware/software technology compare with conventional teaching 
methods in teaching visually impaired students?    
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1.5 Research Hypotheses   
1.5.1 Hypothesis One   
H0: There is no significant difference between the opinions of respondents on the effect of 
computer-assisted instruction (CAI) on the education of visually impaired students.   
1.5.2 Hypothesis Two   
H0: There is no significant difference between the effect of special hardware/software 
technology and conventional methods in teaching students with visual impairment.  
  
1.6 Significance of the Study 
This study provides insights into how computers can transform the lives of individuals with 
visual impairments, enabling them to overcome barriers and achieve greater independence 
(Adebisi et al., 2015). The findings aim to inform educators, policymakers, and technology 
developers to design more inclusive solutions and opportunities (Onyenwe & Asogwa, 2024). 
 
1.7 Definition of Term 
1.7.1 Computer-Assisted Instruction (CAI) 
The use of computers to deliver instructional material and monitor learning (Mayer, 2009). 
1.7.2 Special Hardware/Software Technology 
Assistive technologies such as screen readers, braille displays, and speech-to-text software 
designed to aid visually impaired individuals (World Health Organization, 2021). 
1.7.3 Conventional Teaching Methods 
Traditional classroom-based teaching techniques that do not involve the use of assistive 
technologies (Okolo & Diedrich, 2014). 
1.7.4 Social Change 
A significant alteration in societal norms and behaviors, leading to improved inclusion and 
empowerment (Mayer, 2009). 
1.7.5 Visual Impairment 
A condition where a person has partial or complete loss of vision that cannot be corrected by 
standard means (World Health Organization, 2021). 
 
2.0 Methodology 
2.1 Research Design   
The descriptive survey design was used.   
2.2 Population of the Study   
Visually impaired students and teachers at the Federal College of Education (Special), Oyo.   
2.3 Sampling Technique   
A simple random sampling method was employed to choose 150 participants..   
2.4 Instrumentation   
Structured questionnaires and interviews were used to gather data. 
2.5 Data Analysis Techniques 
Chi-square tests were used to test the hypotheses, while descriptive statistics summarized the 
findings. 
 
3.0 Discussion of Results 
3.1 Contingency Table for Hypothesis One 
H0: There is no significant difference between the opinions of respondents on the effect of 
computer-assisted instruction (CAI) on the education of visually impaired students. 
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Items Agreed (O1) Disagreed (O2) Total 
1 30 0 30 
2 25 5  30 
3 28 2   30 
4 25 5  30 
5 30 0  30 
Total 138 12 150   
 
3.1.1 Expected Frequency:  

EA/D =
Total

TotalTotal

 Grand

Column  Row           3.1  

Therefore, 

Expected Value for Agreed (EA) = 6.27
150

4140

150

30138




    3.2
 

Expected Value for Disagreed (ED) = 4.2
150

360

150

3012




     3.3
 

3.1.2 Chi-Square Calculation (XCAL)   

CALX ==
    2

2
2

1

D

D

A

A

E

EO

E

EO 





        

3.4 

1
CALX =

 
6.27

6.2730 2


+
 

4.2

4.20 2


= 6087.24.22087.0
4.2

76.5

6.27

76.5


   3.5
 

2
CALX =

 
6.27

6.2725 2


+
 

4.2

4.25 2


= 0615.38166.22449.0
4.2

76.6

6.27

76.6
    3.6 

3
CALX =

 
6.27

6.2728 2


+
 

4.2

4.22 2


= 0725.00667.00058.0
4.2

16.0

6.27

16.0
    3.7 

4
CALX =

 
6.27

6.2725 2


+
 

4.2

4.25 2


= 0615.38166.22449.0
4.2

76.6

6.27

76.6
    3.8 

5
CALX =

 
6.27

6.2730 2


+
 

4.2

4.20 2


= 609.24.22087.0
4.2

76.5

6.27

76.5
     3.9 

 
ITEM Chi-Square Calculation ( CALX ) 

1 2.6087 
2 3.0615 
3 0.0725 
4 3.0615 
5 2.6087 
TOTAL 11.4129 

 
3.1.3 Degrees of Freedom (df): 

 11  ColumnRowsdf                       3.10 

  41215 df  
3.1.4 Critical Value:   
At 05.0 , the critical value for CALX  with 4 degrees of freedom is 9.488.                  3.11 
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3.1.5 Decision: 
Since CALX  = 11.4129 and TAPX = 9.488, then CALX  > TAPX , we reject H0.                      3.12 

Therefore,   
There is a significant difference in the opinions of respondents on the effect of computer-
assisted instruction on the education of visually impaired students. 
3.1.7 Analysis of Results for Hypothesis One:   
The analysis indicates a significant difference in opinions, suggesting that respondents 
recognize computer-assisted instruction (CAI) as a transformative tool in educating visually 
impaired students. This aligns with existing research advocating for the adoption of CAI in 
inclusive education environments. 
 
3.2 Contingency Table for Hypothesis Two 
H0: There is no significant difference between the effect of special hardware/software 
technology and conventional methods in teaching students with visual impairment. 
 

Items Agreed (O1) Disagreed (O2) Total   
1 25 5 30 
2 27 3 30 
3 25 5  30 
4 30 0  30 
5 25 5  30 
Total 132 18 150   

 
3.2.1 Expected Frequency Table  
Using equation 3.1, we have  

Eij =
Total

TotalTotal

 Grand

Column  Row     

Thus, 

Expected Value for Agreed (EA) = 4.26
150

3960

150

30132




                 3.13
 

Expected Value for Disagreed (ED) = 6.3
150

540

150

3018




                     3.14
 

3.2.2 Chi-Square Calculation (XCAL)  
Using equation 3.4, we have  

CALX ==
    2

2
2

1

D

D

A

A

E

EO

E

EO 





  

1
CALX =

 
4.26

4.2625 2


+
 

6.3

6.35 2


= 6186.05444.00742.0
6.3

96.1

4.26

96.1


               3.15

 

2
CALX =

 
4.26

4.2627 2


+
 

6.3

6.33 2


= 1136.01.00136.0
6.3

36.0

4.26

36.0
                  3.16 

3
CALX =

 
4.26

4.2625 2


+
 

6.3

6.35 2


= 6186.05444.00742.0
6.3

96.1

4.26

96.1
                 3.17 

4
CALX =

 
4.26

4.2630 2


+
 

6.3

6.30 2


= 8909.54.54909.0
4.2

96.12

4.26

96.12
                 3.18 
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6
CALX =

 
4.26

4.2625 2


+
 

6.3

6.35 2


= 6186.05444.00742.0
6.3

96.1

4.26

96.1
                 3.19 

 
ITEM Chi-Square Calculation ( CALX ) 

1 0.6186 
2 0.1136 
3 0.6186 
4 5.8909 
5 0.6186 
TOTAL 7.8603 

 
3.2.3 Degrees of Freedom (df): 
Using equation 3.10, we have 

 11  ColumnRowsdf            

  41215 df  
3.2.4 Critical Value:   
At 05.0 , the critical value for CALX  with 4 degrees of freedom is 9.488.                    3.20 

3.2.5 Decision: 
Since CALX  = 7.8603 and TAPX = 9.488, then CALX  < TAPX , we fail to reject H0.              3.21   

Therefore,  
There is no significant difference between the effect of special hardware/software technology 
and conventional methods in teaching students with visual impairment. 
3.2.7 Analysis of Results for Hypothesis Two:   
The analysis reveals no significant difference between the effects of special 
hardware/software technology and conventional methods in teaching visually impaired 
students. This result implies that while technology may offer additional benefits, conventional 
methods remain effective in certain contexts. 
 
4.0 Conclusion and Recommendations 
4.1 Conclusion   
This study demonstrates that computer-assisted instruction and specialized technologies are 
more effective than conventional methods in the education of visually impaired individuals. 
These findings highlight the transformative potential of technology in fostering social change 
and inclusion for persons with disabilities.   
4.2 Recommendations   
i. Increase investment in computer-assisted instruction and special hardware/software 
technologies.   
ii. Train teachers on integrating CAI into their teaching practices.   
iii. Promote collaborative research on improving assistive technologies for visually impaired 
individuals.   
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ABSTRACT 
Polyphenols are bioactive compounds naturally found in plant-based foods and constitute an 
essential part of a healthy diet. These compounds have been shown to exert positive effects on 
health, particularly in the context of obesity. Polyphenol-rich foods primarily include fruits, 
vegetables, and other plant-derived products.  This study explores the effects of polyphenols 
on obesity, focusing on their anti-obesity properties, chemical structures, and primary dietary 
sources. Polyphenols demonstrate the ability to reduce appetite and food intake, decrease 
intestinal fat absorption, regulate lipid metabolism, promote the browning of white adipose 
tissue, and increase energy expenditure. They are also effective in mitigating obesity-induced 
gut microbiota dysbiosis. Specific polyphenols, such as flavonoids, caffeic acid, resveratrol, 
and curcumin, have shown significant positive impacts on adipose tissue. These effects 
include reducing oxidative stress, alleviating chronic low-grade inflammation, and inhibiting 
processes such as adipogenesis and lipogenesis. Caffeic acid is enhances the browning of 
white adipose tissue and plays a crucial role in fat metabolism. Curcumin reduces 
inflammatory cytokine levels in adipose tissue, contributing to improved metabolic health. 
These findings highlight the potential of polyphenols as a dietary strategy to combat obesity 
through their multifaceted mechanisms. 
Keywords: Polyphenols; Flavonoid, Resveratrol, Caffeic acid, Curcumin, Obesity 
 
INTRODUCTION 
Obesity is a significant public health issue that increases an individual’s risk of developing 
various diseases. According to the World Health Organization individuals with a body mass 
index (BMI) greater than 30 kg/m² are classified as obese (WHO, 2024). Obesity rates 
continue to rise due to various factors, including economic challenges, lack of time for 
physical activity, and difficulties in maintaining a healthy diet (Boccellino et al., 2020). 
Obesity is associated with an increased risk of numerous health problems, including diabetes, 
cardiovascular diseases, hypertension, and certain types of cancer. It can also lead to 
psychological issues. A diet high in unhealthy fats, sugar, and salt, combined with inadequate 
vegetable and fruit intake, significantly contributes to obesity (Mamun et al., 2024). 
Polyphenols are naturally occurring compounds found in plant-based foods, commonly 
referred to as phytochemicals. They belong to a large group of bioactive phytochemicals and 
include various subclasses such as flavonoids, stilbenes, phenolic acids, lignans, and 
anthocyanins. Polyphenols are classified as micronutrients in our diet (Mamun et al., 2024). 
Polyphenols are present in a variety of foods: tea is a source of flavonoids, red wine contains 
stilbenes, apples provide phenolic acids, and they are found in numerous other plant-based 
foods (Fig 1). These compounds have been shown to offer health benefits, including reducing 
the risk of obesity and others. The health effects of polyphenols may vary depending on 
intake levels.   
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However, they are generally considered safe, as toxic levels are not typically found in 
commonly consumed foods, and excessive consumption is unlikely to cause harm (Boccellino 
et al., 2020).  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Figure 1: Structure of Polyphenols and Their Sources: It show that the chemical structures 
of various polyphenols and their primary dietary sources. Polyphenols are broadly categorized 
into flavonoids and non-flavonoids, each with distinct structural characteristics. Flavonoids 
include subgroups such as flavonols, flavan-3-ols, and anthocyanins, found in foods like 
fruits, vegetables, tea, and cocoa. Non-flavonoids, such as stilbenes and phenolic acids, are 
commonly sourced from red wine, peanuts, coffee, and berries. The figure emphasizes the 
diversity of polyphenol structures and their plant-based origins, highlighting their integral role 
in a healthy diet. 
This research, primarily focusing on human data, while also incorporating some animal 
studies from PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar serving as primary references. The 
keywords used in the research included polyphenols, obesity, bioactive compounds, anti-
obesity properties of polyphenols, flavonoids, stilbenes, phenolic acids, lignans, curcumin, 
bioavailability of polyphenols, anthocyanins, and other related terms. We will summarize the 
mechanisms by which polyphenols are associated with obesity.   
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The aim of this study is to explore the role of polyphenols in obesity prevention and 
management by examining their bioactive properties, mechanisms of action, and potential 
health benefits. Additionally, it seeks to summarize existing evidence on how polyphenols 
contribute to obesity reduction and their impact on metabolic health. 
 
POLYPHENOLS 
Polyphenols are a natural part of the human diet and constitute a diverse group of bioactive 
compounds found in various plant-based foods. Dietary polyphenols are present in plant-
derived foods, including fruits and vegetables. There are approximately 8,000 different 
polyphenols, and they are abundant in foods such as apples, onions, berries, whole grains, and 
nuts, as well as beverages like wine and tea (Mamun et al., 2024). 
Polyphenols exert numerous biological effects on health. They belong to a large group of 
bioactive compounds derived from plants and are classified as secondary metabolites. These 
bioactive compounds have positive health effects and are also recognized for their anticancer 
properties. However, their effects may vary depending on the dose. The term "bioactive" 
refers to a substance that is biologically active (Boccellino et al., 2020; Velazquez et al., 
2020). 
Polyphenols are classified based on their source of origin, biological function, and chemical 
structure. The classification of polyphenols and their bioactive compounds is illustrated in 
Figure 1. They are generally categorized into two major groups based on their chemical 
structures: flavonoids and non-flavonoids. Each of these groups is further divided into specific 
subclasses, each containing distinct bioactive compounds. Flavonoids are further classified 
into subclasses based on their structural differences, including flavanols, flavan-3-ols, 
flavonols, flavanones, isoflavones, and anthocyanins. Bioactive compounds exhibit a wide 
range of chemical functions and structures. Based on their structure, they are classified into 
subgroups, including phenolic compounds and lignans (Boccellino et al., 2020). 
A definitive intake level for these components has not been established, as it varies depending 
on factors such as the plant's maturity, environmental conditions, and food processing and 
storage methods (Velazquez et al., 2020). 
The positive health effects of bioactive components depend on their intake levels and 
bioavailability. However, it is important to note that excessive consumption may have 
negative health effects. Bioactive components are particularly recognized for their role in 
preventing and delaying chronic diseases. It should be emphasized that the combined effects 
of total bioactive components in the daily diet are more beneficial than the impact of a single 
bioactive compound on health. Therefore, dietary diversity should be maintained, and foods 
from all food groups should be included in main meals to ensure a balanced intake of 
bioactive compounds (Velazquez et al., 2020). 
Flavonoids are associated with reducing appetite and controlling food intake by inhibiting 
mechanisms that contribute to increased food consumption and body weight gain. Examples 
such as anthocyanidin and apigenin have shown promising effects in this regard. Reducing 
adipocyte size and differentiation, Inhibiting lipid droplet accumulation and adipogenesis. 
One key role of flavonoids in obesity management is their impact on the digestion and 
absorption of dietary fat. Lipases, particularly pancreatic lipase, are essential enzymes in this 
process. Flavonoids inhibit the action of pancreatic lipase, thereby reducing fat absorption. Its 
also influence lipid metabolism, which involves the complex pathways of anabolism and 
catabolism in adipose tissue. These pathways are regulated by hormonal and biochemical 
signals, and any imbalance can lead to obesity. Enhancing lipolysis, apoptosis, and fatty acid 
β-oxidation. In addition, flavonoids affect white adipose tissue by promoting its browning and 
increasing energy expenditure.   
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Obesity is associated with elevated leptin levels, but flavonoids reduce leptin levels while 
increasing energy expenditure. The browning of white adipocytes is attributed to the 
activation of thermogenesis through the stimulation of β-adrenergic receptors (Rufino et al., 
2020). Lastly, flavonoids impact obesity-induced gut microbiota. These bioactive compounds 
possess antioxidant and anti-inflammatory properties that mitigate obesity-associated 
inflammation by modulating gut microbiota composition and activity (Rufino et al., 2020). 
Some plants act as anti-obesity agents, with resveratrol being one of the most notable 
examples. Resveratrol is a natural compound found in plants and has been shown to promote 
weight loss. This compound helps reduce the risk of obesity through its anti-inflammatory and 
antioxidant properties (Torres et al., 2021). Peanuts, grapes, and red wine are major dietary 
sources of resveratrol. Resveratrol belongs to the stilbene family, and research suggests that 
stilbenes have significant benefits for adipose tissue. These benefits include reducing 
oxidative stress, decreasing chronic low-grade inflammation, and inhibiting adipogenesis and 
lipogenesis. Additionally, one of the notable effects of stilbenes on obesity is their ability to 
modulate the gut microbiome, further contributing to weight management (Mompeo et al., 
2020). 
Caffeic acid plays a role in fat tissue regulation by influencing the two types of adipocytes in 
our body: white and brown. White adipocytes primarily store energy, while brown adipocytes 
promote weight loss through thermogenesis. According to a study, caffeic acid is effective in 
promoting the browning of white adipocytes, enabling their transformation into brown-like 
adipocytes. This process is facilitated by caffeic acid through a reduction in lipid 
accumulation and an increase in glycerol release (Pavlikova, 2023). 
Curcumin is a yellow pigment primarily derived from turmeric, a spice widely used in 
pharmacological medicine since ancient times. Beyond its medicinal applications, curcumin is 
also utilized in dyes, cosmetics, and cooking. It has demonstrated significant benefits in 
managing obesity (Ohishi et al., 2021). Curcumin is considered a potential treatment for 
obesity due to its anti-inflammatory properties, particularly its ability to reduce inflammatory 
cytokines in adipose tissue. Research indicates that curcumin contributes to weight 
management by promoting body weight loss, reducing body fat, decreasing waistline and hip 
circumference, and lowering BMI (Drozd et al., 2022). 
 
DISCUSSION 
Polyphenol-rich foods, including soybeans, mulberries, grapefruit, and apples, have been 
studied for their effects on weight-related outcomes such as body weight, BMI, waist 
circumference, and biomarkers like serum leptin and adiponectin. A study by Villa et al. 
(2014) found that a daily intake of 2400 mg of white mulberry extract over 30 days in 46 
overweight individuals resulted in significant reductions in body weight and waist 
circumference. Similarly, Dow et al. (2012) reported reductions in body weight and waist 
circumference in 32 overweight adults who consumed bioactive-rich fruits and vegetables, 
including grapefruit, for three weeks, as well as in 42 overweight adults who consumed 
grapefruit daily with each meal for six weeks. In contrast, Barth et al. (2011) observed no 
significant changes in BMI or waist circumference but noted a slight reduction in body weight 
in a study involving 68 non-smoking, non-diabetic men with a BMI >27 kg/m² who consumed 
750 ml/day of polyphenol-rich cloudy apple juice for four weeks. These findings suggest that 
polyphenol-rich foods can positively impact weight management and obesity-related markers, 
though the effects may vary based on the specific food and study conditions. Demirci et 
al.(2024) conducted a study on flavonoids, utilizing the 24-hour dietary recall method to 
assess polyphenol intake among 331 participants aged 18–50. The findings indicated a 
significant reduction in participants' BMI, waist circumference, and waist-to-hip ratio.  



  

  

 

                      

 

 
157 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Timmers et al. (2011) investigated the effects of resveratrol on obesity-related parameters. In 
their study, 11 obese men were given 150 mg/day of resveratrol for 30 days. The results 
showed that resveratrol reduced insulin levels, plasma fatty acids, triglycerides, glucose, 
leptin, and adipocyte size. Gol et al. (2024) conducted a study on resveratrol supplementation, 
administering doses of 500 mg or higher for 12 weeks to 4,088 participants. The findings 
demonstrated a significant reduction in BMI and waist circumference. 
To explore the effects of caffeic acid on obesity, Watanabe et al. (2019) conducted a study 
involving 150 individuals with a BMI of 25-30 kg/m². Participants consumed 369 mg of 
coffee enriched with chlorogenic acids daily for 12 weeks. The study found reductions in 
visceral fat area, total abdominal fat area, body weight, and waist circumference. Fong et al. 
(2024) conducted an 18-week study on 84 mice, investigating the effects of caffeic acid 
combined with arabinoxylan or β-glucan on the gut microbiota. The findings indicated a 
reduction in BMI and improved regulation of food intake. 
Mohammadi et al. (2012) conducted a study involving 30 obese individuals who consumed 
1g/day of curcumin for 30 days. The treatment resulted in a decrease in triglyceride levels. 
Similarly, Ganjali et al. (2014) studied 30 obese individuals who took 1g/day of curcumin for 
4 weeks, observing a reduction in serum levels of vascular endothelial growth factor.  
Sahebkar et al. (2013) also examined 30 obese participants taking 1g/day of curcumin 
supplementation for 30 days and reported a reduction in oxidative stress burden. Pierro et al. 
(2015) provided curcumin to 44 overweight individuals for 30 days, resulting in significant 
weight loss, a decrease in body fat percentage, and reduced hip circumference.  
Lastly, Bank et al. (2019) studied 60 overweight and obese females taking 500 mg/day of 
curcumin. The results showed a reduction in BMI, hip circumference, and LDL cholesterol 
levels. 
3 mg/kg/day is the recommended permissible daily consumption by the European Food Safety 
Authority (EFSA). Turmeric is better absorbed through the lymphatic system and avoids liver 
metabolism when it is taken with dietary fats or oils. Additionally, by blocking curcumin's 
metabolism, black pepper, which includes piperine, increases curcumin's bioavailability and 
lengthens its half-life. 
This meta-analysis included 50 randomized controlled trials (RCTs) with a total of 2,879 
participants. Curcumin supplementation was significantly associated with reductions in waist 
circumference (WC), body weight (BW), and body mass index (BMI). Our findings indicate 
that curcumin can effectively reduce BMI by approximately -0.23 kg/m² in adults 
(Unhapipatpong et al., 2023). 
 
CONCLUSION 
Obesity has been steadily increasing and is now a significant public health concern, 
contributing to complications such as non-communicable diseases. Among dietary 
components with potential health benefits, polyphenols have gained attention for their anti-
obesity effects. These naturally occurring compounds are found predominantly in plant-based 
foods, including fruits, vegetables, and herbs. 
Polyphenols are categorized based on their source, biological function, and chemical 
structure. They are broadly classified into flavonoids and non-flavonoids, both of which 
exhibit bioactive properties that may contribute to weight regulation and metabolic health. 
Research has highlighted their role in modulating obesity-related pathways, making them a 
promising dietary component for obesity prevention and management. 
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SUGGESTION 
This review has highlighted the anti-obesity effects, structural characteristics, and primary 
dietary sources of key polyphenols, including flavonoids, resveratrol, caffeic acid, and 
curcumin. Given their potential health benefits, increasing polyphenol consumption through a 
diverse and balanced diet is recommended as a preventive and supportive strategy in 
combating obesity and its related complications. Future research should further explore the 
mechanisms underlying these effects and their potential applications in clinical and public 
health settings. We also suggest natural polyphenols because their biological usefulness 
increases. 
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Abstract 
Triple-negative breast cancer (TNBC) is an aggressive subtype of breast cancer characterized 
by the absence of estrogen receptors (ER), progesterone receptors (PR), and HER2 
overexpression. It accounts for approximately 15-20% of all breast cancer cases and is 
associated with poor prognosis, high relapse rates, and limited treatment options. Despite 
advances in breast cancer research, TNBC remains one of the most challenging cancers to 
treat due to its heterogeneity, lack of targeted therapies, and resistance to conventional 
treatments such as chemotherapy and radiation. This paper explores the unique challenges 
posed by TNBC, including its rapid progression, high metastatic potential, and lack of 
molecular targets for effective therapy. The challenges in early detection, accurate 
prognostication, and the need for personalized treatment regimens are also discussed. Current 
treatment strategies primarily rely on chemotherapy, but resistance and severe side effects 
limit their effectiveness. Recent research has focused on novel therapies, including immune 
checkpoint inhibitors, antibody-drug conjugates, and targeted therapies aimed at specific 
molecular alterations. Additionally, advancements in immunotherapy, particularly the use of 
PD-1/PD-L1 inhibitors and CAR-T cell therapy, offer hope for improved outcomes. Other 
emerging therapies, such as targeted treatments based on TNBC molecular subtypes, are also 
showing promise in clinical trials. 
This paper aims to provide a comprehensive overview of the challenges in treating TNBC and 
the ongoing efforts to develop more effective therapies. It highlights the need for continued 
research into the molecular mechanisms underlying TNBC and the importance of a multi-
faceted treatment approach that combines chemotherapy, immunotherapy, and targeted 
therapies. With these innovations, the future of TNBC treatment may offer more effective and 
personalized therapeutic options, ultimately improving patient outcomes and survival rates. 
Keywords: Triple-negative breast cancer, challenges, targeted therapy, chemotherapy, 
immunotherapy, personalized treatment, PD-1 inhibitors, CAR-T therapy, molecular 
subtypes, breast cancer. 
 
Introduction 
Triple-negative breast cancer (TNBC) is an aggressive subtype of breast cancer characterized 
by the absence of estrogen receptors (ER), progesterone receptors (PR), and HER2 
overexpression (Foulkes et al., 2010). It accounts for approximately 15-20% of all breast 
cancer cases and is associated with poor prognosis, high relapse rates, and limited treatment 
options (Lehmann et al., 2011). Despite advances in breast cancer research, TNBC remains 
one of the most challenging cancers to treat due to its heterogeneity, lack of targeted 
therapies, and resistance to conventional treatments such as chemotherapy and radiation 
(Bianchini et al., 2016). Additionally, disparities in healthcare access and the high cost of 
treatment further complicate TNBC management, particularly in low-resource settings (Loibl 
et al., 2018).  
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Molecular Heterogeneity of TNBC 
TNBC exhibits substantial molecular heterogeneity, making it a complex disease to treat. 
Several molecular subtypes have been identified based on gene expression profiles, each with 
distinct biological characteristics and therapeutic implications (Lehmann et al., 2011). 
 
Molecular Subtypes of TNBC 

Subtype Characteristics Potential Therapy 

Basal-like High proliferation, TP53 mutations, 
genomic instability 

Chemotherapy 

Mesenchymal EMT properties, stem cell-like features Targeted EMT 
inhibitors 

Immunomodulatory Enriched with immune cell signatures Immunotherapy 

Luminal Androgen 
Receptor (LAR) 

Androgen receptor expression, hormone-
responsive 

AR inhibitors 

 
Clinical Features and Prognosis 
TNBC is often diagnosed at an advanced stage and is more prevalent in younger women and 
African American populations (Anders & Carey, 2009). Compared to other breast cancer 
subtypes, TNBC is more likely to metastasize to visceral organs, including the lungs, liver, 
and brain (Dent et al., 2007). 
 
Key Clinical Features 

Feature Characteristics 

Age Group Affected More common in younger women (<50 years) 

Racial Predominance Higher incidence in African American women 

Metastatic Sites Lungs, liver, brain 

Survival Rate Poor prognosis with high recurrence risk 

 
Current Treatment Modalities for TNBC 
Chemotherapy remains the primary treatment modality for TNBC, given the lack of hormone 
and HER2-targeted therapies. Standard chemotherapeutic regimens include anthracyclines, 
taxanes, and platinum-based agents (Bianchini et al., 2016). 
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Standard Treatment Approaches 

Treatment Type Examples Mechanism of Action 

Chemotherapy Doxorubicin, Paclitaxel, 
Cisplatin 

DNA damage, microtubule stabilization, 
apoptosis 

Immunotherapy Atezolizumab, 
Pembrolizumab 

Enhances immune recognition of tumor 
cells 

Antibody-Drug 
Conjugates 

Sacituzumab Govitecan Trop-2 targeting with chemotherapy 
payload 

PARP Inhibitors Olaparib, Talazoparib Inhibits DNA repair in BRCA-mutant 
TNBC 

CAR-T Therapy Investigational Engineered T-cell therapy targeting 
tumor antigens 

 
Challenges in TNBC Treatment 
Drug Resistance and Tumor Recurrence 
One of the primary challenges in TNBC treatment is the development of drug resistance, 
which significantly impacts patient outcomes. The high recurrence rate post-chemotherapy 
highlights the need for more effective therapeutic strategies (Bianchini et al., 2016). 
 
Accessibility and Cost Considerations 
The high cost of immunotherapy and targeted treatments limits their accessibility, especially 
in low-income and middle-income countries (Loibl et al., 2018). There is an urgent need for 
cost-effective and widely available treatment options. 

Challenge Impact 

Drug Resistance Limits effectiveness of standard treatments 

High Treatment Cost Reduces access to novel therapies 

Healthcare Disparities Affects early diagnosis and treatment outcomes 

Lack of Biomarkers Limits personalized treatment approaches 

 
Emerging Therapies and Future Directions 
Role of Immunotherapy 
Immune checkpoint inhibitors, such as anti-PD-1 and anti-PD-L1 agents, have demonstrated 
promising results in clinical trials (Schmid et al., 2020). These therapies improve progression-
free survival and overall survival in patients with metastatic TNBC. 
 
Advances in Targeted Therapy 
Antibody-drug conjugates (ADCs) like sacituzumab govitecan have shown substantial 
efficacy in TNBC, prolonging progression-free survival and overall survival (Bardia et al., 
2021).  
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CAR-T Therapy in TNBC Treatment 
Chimeric antigen receptor T-cell (CAR-T) therapy is an emerging strategy targeting tumor 
antigens. While still in the investigational stage, CAR-T therapy holds promise for improving 
TNBC outcomes (Tumaini et al., 2021). 
 
Conclusion 
Despite significant advancements in TNBC research, it remains one of the most challenging 
breast cancer subtypes to treat due to its molecular heterogeneity, lack of targeted therapies, 
and high relapse rates. Advances in immunotherapy, antibody-drug conjugates, and CAR-T 
therapy have provided new hope for TNBC patients, but challenges such as drug resistance 
and treatment accessibility persist. Molecular profiling and personalized medicine hold great 
promise in revolutionizing TNBC treatment, making it essential to integrate biomarker-driven 
approaches into clinical practice. 
Future research should focus on identifying novel therapeutic targets and developing cost-
effective treatment strategies to enhance TNBC patient outcomes. The integration of artificial 
intelligence and big data analytics in oncology could further aid in precision medicine, 
optimizing treatment decisions. Bridging the gap between innovation and accessibility will be 
key in ensuring that TNBC patients, regardless of their socioeconomic background, can 
benefit from cutting-edge therapies and improved survival outcomes. 
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Abstract 
Periodontitis is a biofilm-induced, chronic inflammatory disease with progressive 
characteristics. Periodontal disease starts with the inflammation of the gingiva, but extend and 
compromises the integrity of the tooth supporting tissues if left untreated; and can ultimately 
lead to tooth loss in severe forms. Periodontitis arises from an imbalance between oral 
microbiota and host`s immune response. Keystone pathogens disrupt the host's immune 
system, creating conditions that allow commensal pathogenic bacteria to thrive. This leads to 
a shift in the oral microbial profile; but the progression and severity of the periodontal 
diseases are determined with the host response developed to bacteria. Periodontitis is not 
simply the disease of oral cavity causing local tissue destruction, but also has systemic 
component associated with several chronic disorders/conditions including diabetes mellitus, 
obesity, metabolic syndrome, neurodegenerative, atherosclerotic cardiovascular and 
autoimmune diseases, risk of preterm and low-birth-weight deliveries. Low-grade, long-term 
inflammation is a central component serving as a link between periodontitis and its 
comorbidities. Persistent pro-inflammatory environment seen in periodontitis patients, 
particularly elevated IL-6, IL-1, tumor necrosis factor alpha levels; neutrophil hyperactivity; 
endothelial dysfunction, excess oxidative stress increase the susceptibility of the patients to 
systemic disease or worsens the disease`s current status. This review focuses on the 
mechanistic link between periodontitis and chronic disorders. Understanding the bidirectional 
relationships may provide new therapeutic approaches to prevent periodontitis and 
periodontitis-associated comorbidities.    
Keywords: periodontitis, diabetes, cardiovascular disease, Alzheimer`s disease 

 
PERİODONTİTİS VE KRONİK İNFLAMATUAR HASTALIKLAR ARASINDAKİ 

İLİŞKİ 
 
Özet 
Periodontitis, diş yüzeyinde biriken mikrobiyal dental biyofilm kaynaklı, ilerleyici karakterde, 
kronik inflamatuar bir hastalıktır. Diş eti iltihabı ile başlayan periodontal hastalık, tedavi 
edilmediği durumlarda iltihabın alttaki dokulara yayılması sonucu diş destek dokularının 
bütünlüğünü bozmakta ve şiddetli durumlarda diş kaybına neden olmaktadır. Periodontitis, diş 
yüzeyinde biriken bakteriler ile konağın bağışık yanıtı arasındaki dengenin bozulması sonucu 
oluşur. “Anahtar patojen” olarak bilinen bakterilerin konağın bağışık sistemini baskılaması 
fırsatçı patojen bakterilerin çoğalmasına olanak tanır. Bu durum, ağız içerisindeki bakteri 
profilinde hastalık yapıcı bakterilerin egemen olmasına neden olur, ancak periodontal 
hastalığın ilerlemesi ve şiddeti, bakterilere karşı geliştirilen bağışık yanıta bağlı olarak 
şekillenir. Periodontitis, sadece ağız içerisindeki dokuların yıkımına yol açan lokal bir hastalık 
değil, aynı zamanda diyabet, obezite, metabolik sendrom, nörodejeneratif, aterosklerotik 
kardiyovasküler ve otoimmün hastalıklar, erken doğum ve düşük doğum ağırlığı riski gibi 
birçok kronik hastalık ve durum ile de ilişkilendirilmesini sağlayan sistemik bir yanıta neden 
olmaktadır. Periodontitisin neden olduğu düşük şiddetli, uzun süreli inflamatuar yanıt, 
periodontitis ile komorbiditeleri arasındaki ilişkinin ana nedeni olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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Periodontitis hastalarında görülen artmış pro-inflamatuar yanıt, özellikle IL-6, IL-1, tümör 
nekroz faktör alfa seviyelerinin yükselmesi, nötrofil hiperaktivitesi, endotelyal fonksiyonun 
bozulması, oksidatif stresin artması sistemik hastalıklara olan duyarlılığı artırır veya mevcut 
hastalığın durumunu şiddetlendirir. Bu derleme, periodontitis ve kronik inflamatuar 
hastalıklar arasındaki ilişkileri incelemektedir. Bu çift taraflı ilişkinin anlaşılması, 
periodontitis ve periodontitisle ilişkili komorbiditelerin önlenmesine yönelik yeni tedavi 
yaklaşımlarının gelişmesine olanak sağlayacaktır. 
Anahtar kelimeler: periodontitis, diyabet, kardiyovasküler hastalık, Alzheimer hastalığı 
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ABSTRACT 
Background A growing body of evidence highlights that intestinal dysbiosis is associated with 
the development of psoriasis. The gut–skin axis is the novel concept of the interaction 
between skin diseases and microbiome through inflammatory mediators, metabolites and the 
intestinal barrier. The gut microbiome affects skin homeostasis through its influence on the 
signaling pathways that coordinate epidermal differentiation. 
The objective of this study was to synthesize current data on the Deniplant natural modulator 
of the gut microbiome in patients with psoriasis.  
Materials and methods All studies confirmed the association of psoriasis and gut microbiota 
dysbiosis. We describe the recent advances regarding the interplay between gut microbiota 
and the skin. Thus, the microbiome can be considered an effective therapeutical target for 
treating this disorder. 
Results This presentation provides a detailed and comprehensive systematic study regarding 
gut microbiome in patients with psoriasis. These results are supported by clinical observations 
based on a case serie showing improvement in psoriatic skin lesions after Deniplant natural 
modulator. It is still not clear whether psoriasis is an effect or a cause of the observed 
disbalance between beneficial and pathogenic microbes.  In this context, the study provides 
very interesting results, showing significantly greater changes in the gut microbiome of 
patients with psoriasis treated Deniplant natural modulator  
Conclusion There is a significant association between alterations in gut microbial composition 
and psoriasis. Intestinal dysbiosis is a state of imbalanced gut microbiome that eventually has 
a negative impact on skin function and integrity. Deniplant natural modulator is a potential 
therapeutic strategy in patients with psoriasis 
Keywords: dysbiosis, microbiome, psoriasis, gut-skin axis, gut barrier, Deniplant 
nutraceuticals 
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ABSTRACT  
Hypertension is a major contributor worldwide to early mortality, notably in low- and middle-
income countries. Modifiable and non-modifiable factors affect high blood pressure. Poor 
treatment adherence is accompanied by an asymptomatic nature, consequently, addult 
individuals go not unrevealed, non-treated, or receive non-proper care. To supervise blood 
pressure and maintain it under control is crucial for lessening cardiovascular morbidity and 
death cases. The European Society of Hypertension's recent guidelines suggest four major 
drug classes: beta blockers,  calcium channel blockers, renin-angiotensin-aldosterone system 
blockers, and thiazide medicines and thiazide-like diuretics. 
Hypertension treatment usually is accomplished with a two-drug regimen, either single-pill 
combinations or free-equivalent monotherapy combinations. Usually, the treatment combines 
a calcium channel blocker or thiazide/thiazide-like diuretic with an RAS blocker. Substantial 
evidence supports the advantages of single-pill therapy in lowering high blood pressure 
compared to monotherapy. This strategy enhances patient adherence, reduces adverse drug 
reactions, and facilitates faster blood pressure control. 
The prevalence of hypertension in adult populations in Albania is believed to resemble 
Eastern European countries' incidence, and information about the benefits of using single-pill 
combinations is minimal. Informing campaigns for patients and holding seminars with doctors 
to disseminate best practices will help improve the situation.  
Keywords: Hypertension; Antihypertensives, Single-Pill Combination, Monotherapy 
Combination 
 
INTRODUCTION 
Hypertension, or high blood pressure (HBP), is an important factor of early deaths in adult 
populations worldwide, affecting over 1.28 billion individuals aged 30 to 79, mainly 
belonging to low- and middle-income countries (WHO, 2019). HBP increases the risk of 
micro- and macrovascular damage and complications like coronary heart disease, heart 
failure, strokes, chronic kidney diseases, and peripheral arterial diseases (Sarzani et al., 2022). 
Unfortunately, about 46% of individuals with HBP symptoms are unaware of their condition, 
and only 42% receive diagnosis and treatment. Only 1 in 5 adults, or 20%, control their blood 
pressure effectively. The number of adults with hypertension rose from ~0.6 billion in 1975 to 
1.13 billion in 2015, particularly in low- and middle-income nations due to increasing risk 
factors (WHO, 2019).   
HBP condition is defined as 140/90 mmHg or higher values, and is influenced by modifiable 
and non-modifiable factors. Modifiable risk factors comprise unhealthy eating habits, such as 
high salt intake, diets with high saturated and trans-fats; insufficient activity, smoking and 
alcohol drinking, and finally, obesity. Other factors include environmental conditions like air 
pollution, high temperatures, which contribute to hypertension. Non-modifiable risks include 
a family history, over 65 years old, and other health conditions like diabetes or kidney 
disease. The main objective is to keep HBP below 140/90. Increased values can generate 
headache, blurred vision, and chest pain.   
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Changes in the individuals' lifestyle may contribute to improve the hypertension condition, 
including a healthy diet, low salt, losing weight, physical activity, and non-smoking. (WHO, 
2019).  
 
Cardiovascular diseases (CVDs)  
Cardiovascular diseases (CVDs) are the leading cause of death globally (Wacker-Grossman 
Oberhoffer-Fritz, 2022). According to the World Health Organization (WHO, in 2019, the 
CVDs deprived of life about 17.9 million people, or 32% of total deaths, worldwide. The 
majority of casualities related to CVDs were identified in low- and middle-income nations. 
Cardiovascular diseases comprise conditions that impact the heart and blood arteries, 
including peripheral arterial disease, cerebrovascular disease, coronary heart disease, and 
pulmonary embolism (Garza, 2018). Many CVDs can be prevented by tackling behavioral 
and environmental risk factors like tobacco use, poor diets, obesity, inactivity, harmful 
alcohol consumption, and air pollution (WHO, 2017).  
Key behavioral risk factors for heart disease and HBP are classified as typical and include 
unhealthy diet, physical inactivity, smoking, and excessive alcohol consumption. 
Environmental risk factors are also important in disease progression. Governmental Health 
Policies that advocate for healthy choices improvent such as air quality and diminision 
pollution, are vital for maintaining healthy behaviors in CVDs. Additionally, managing 
hypertension, diabetes, and high blood lipids is necessary to lower cardiovascular risk and 
avoid heart attacks and strokes (WHO, 2019).  
 
CLINICAL TREATMENT 
Application of combination therapies versus monotherapies in hypertension treatment 
Hypertension is a leading global health issue that affects about 25% of adults. Among two 
values, Systolic blood pressure (SBP) and Diastolic blood pressure (DBP), the first value is 
the leading risk factor for morbidity and mortality among individuals with a high risk of 
hypertension disease (Kiru et al., 2024). For adults with hypertension needing 
pharmacological treatment, WHO recommends the application of combined antihypertensive 
therapies. To improve the pacient adherence, it is preferred administration of single pills. 
Antihypertensive medications should come from three classes: diuretics (thiazide or thiazide-
like), ACE inhibitors/ARBs, and long-acting calcium channel blockers. 
Therapies of single-pill combination are expected to enhance medication adherence and 
consecutively the hypertension control, which positively impact the health equity. The 
optimal antihypertensive strategy should consider cardiovasular risk profiles, prevention 
measures, comorbidities, and individual adherence. Relying on evidence-based medicine and 
randomized controlled trials, which have assessed various fixed-dose combinations. 
Health studies in hypertension treatment, worldwide have proven evidence that shows a 
combination therapy contributes in diminishing BP levels more effectively than monotherapy 
combination, and results in fewer adverse events. A significant nonrandomized study in Italy 
with 125,635 patients, found that initial treatment with a two-drug combination in a single-pill 
or free combination reduced the risks of mortalities by 20% and cardiovascular hospitalization 
by 16% compared with patients treated with monotherapy. Combination therapy may 
minimize side effects through lower doses of each drug. 
Comparison of two therapies indicates the efficacy of the combination of medications from 
three drug classes. A number of benefits are identified; they include enhanced treatment 
adherence and persistence to patients, with many studies focused on single-pill combination, 
by complicating the monotherapy evaluations.   
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A meta-analysis review paper revealed important conclusions, such a higher adherence of 8–
14% and twiced increased persistence more likely in single-pill combinations compared with 
patients under monotherapy treatment. Simplified dosing regimens improve adherence by 6–
20%. 
The advantages of better HBP control and fewer major events outweigh the costs. 
Combination therapy often achieves BP control sooner. Some modeling studies comparing 
fixed-dose combinations versus monotherapy did not adequately address this issue. One 
Japanese model reported greater efficacy and lower treatment costs for a low-dose 
combination versus titrated monotherapy.  
Compared to free combinations, single-pill combinations (SPC) of three antihypertensive 
medications have been demonstrated to increase adherence to treatment; however, less is 
known regarding the long-term costs and health effects of SPC.  
(Morabito et al., 2024). 
The purpose of this study was to compare the lifetime cost-effectiveness profile of a three-
drug SPC of a diuretic, a calcium-channel blocker, and an angiotensin-converting enzyme 
inhibitor to the corresponding two-pill administration (a two-drug SPC plus a third-drug 
separately) from the standpoint of the Italian payer (Morabito et al., 2024). 
In India, hypertension prevalence is around 30% (28% in rural and 34% in urban areas) and is 
a leading cause of death and disability (Kiru et al., 2024). Effective management often 
requires at least two BP-lowering medications, as monotherapy achieves optimal control in 
about 30% of patients. Current guidelines recommend starting combination therapy for most 
adults, especially those with conditions needing rapid BP reduction (Kiru et al., 2024). 
Combinations usually include an ACE inhibitor or ARB with a CCB or thiazide diuretic (Kiru 
et al., 2024). Fixed-dose single-pill combinations (SPCs) improve adherence and effectiveness 
of BP control over monotherapies or two-pill combinations (Salam et al., 2019; Kiru et al., 
2024). 
There are several common blood pressure medicines:  
 ACE inhibitors, such as enalapril and lisinopril, help relax blood vessels and prevent 
kidney damage.   
 Angiotensin-2 receptor blockers (ARBs), like losartan and telmisartan, also work to 
relax blood vessels and prevent kidney damage.   
 Calcium channel blockers, including amlodipine and felodipine, relax blood vessels.   
 Diuretics, like hydrochlorothiazide and chlorthalidone, help eliminate excess body 
water, lowering blood pressure. 
 
RESULTS AND DISCUSSION 
Over 300 million people in India have increasing hypertension (Kiru et al., 2024). 
Recommended single pill combinations (SPCs) include three classes: a calcium channel 
blocker (amlodipine), an ACE inhibitor (perindopril), and a thiazide-like diuretic 
(indapamide) (Kiru et al., 2024). The trial can detect a 3-mmHg difference in 24-hour 
ambulatory systolic blood pressure (ASBP) with 85% power among the groups (Kiru et al., 
2024). 
For anyone with a verified diagnosis of hypertension and a systolic blood pressure of 140 
mmHg or a diastolic blood pressure of 90 mmHg, WHO advises starting pharmacological 
antihypertensive treatment. 
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Strong recommendation, moderate- to high-certainty evidence 
WHO recommends antihypertensive treatment for individuals at high cardiovascular risk 
without cardiovascular disease, including those with diabetes or chronic kidney disease, 
especially with systolic blood pressure of 130–139 mmHg. Patients and healthcare providers 
value antihypertensive therapy. Patients prioritize preventing cardiovascular events, but some 
may not seek care, get lost to follow-up, or adhere to treatments. Asymptomatic patients may 
see treatment as less valuable unless they understand the trade-off between short-term side 
effects and long-term benefits.  
 
Cardiovascular disease risk assessment as guide to initiation of antihypertensive 
medications 
 
Evidence and rationale 
The strongest evidence comes from Karmali et al. (2018), which conducted a meta-analysis 
comparing major adverse cardiovascular events (MACE) over five years using a CVD risk 
assessment strategy—considering age, sex, BMI, blood pressure, antihypertensive treatment, 
smoking, diabetes, and CVD history—against BP levels alone. This indicated the prevention 
of 310 MACE events per 1,000 people over five years, a moderate-to-large benefit noted by 
the GDG (WHO, guideline, 2021). The WHO recommends starting medication for 
hypertensive adults with one of three classes of antihypertensive drugs:  
1. thiazide and thiazide-like agents  
2. angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACEs)/angiotensin-receptor blockers (ARBs)  
3. long-acting dihydropyridine calcium channel blockers (CCBs). 
 
The right choose of the single-pill FDC according to BP levels and treatment targets 
High-normal BP and grade 1 hypertension with low cardiovascular risk are often 
underdiagnosed and undertreated. Lifestyle changes should be the primary approach for these 
patients to prevent progression to higher hypertension and reduce cardiovascular risk. Key 
modifications include limiting salt to <5 grams/day, moderating alcohol, increasing vegetable 
and fruit intake, maintaining ideal body weight, exercising regularly, and quitting smoking. 
Given their low cardiovascular risk, antihypertensive supplements or nutraceuticals might 
help lower blood pressure without significant side effects, alongside lifestyle changes. While 
many nutraceuticals lack proven benefits, those with nitrates, like red beets, show vasodilator 
effects and can reduce BP. If lifestyle changes and supplements fail, antihypertensive 
medications, such as ARBs or ACE inhibitors, may be considered for grade 1 hypertension or 
high-normal BP when cardiovascular risk increases, aiming for BP below 130/80 mmHg 
(Sarzani et al., 2022). 
 
Hypertension in patients uncontrolled by monotherapy 
The 2018 ESC/ESH Guidelines recommend initial monotherapy for grade 1 hypertension and 
low cardiovascular risk or old, frail patients. If monotherapy fails to achieve blood pressure 
targets, it's best to use different medications targeting mechanisms like renin-angiotensin 
system (RAS) inhibition, vasodilation, and diuresis. A Fixed-Dose Combination (FDC) 
improves 24-hour blood pressure control and adherence to treatment. Two-drug combination 
therapy is more effective than monotherapy, even at double the dose, and low-dose 
combinations result in fewer side effects than higher doses of single agents. The initial FDC 
choice combines ACE inhibitors or ARBs with a calcium channel blocker or diuretic, leading 
to four possible fixed-dose combinations (Sarzani et al., 2022).  
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Table 1. Current single-pill FDC for hypertension and hypertension-dyslipidemia 
management. 

Two-drug single-pill FDC of antihypertensive drugs 
ACEi + TD 
ACEi + TLD 
ACEi + Loop diuretic 
ARB + TD 
Direct renin inhibitors + TD 
ACEi + CCB 
ARB + CCB 
MRA + TD 
MRA + Loop diuretic 
Potassium-sparing diuretic + TD 
Potassium-sparing diuretic + Loop diuretic 
BB + TD 
BB + TLD 
BB + ACEi 
Three-drug single-pill FDC of antihypertensive drugs 
ACEi + TLD + CCB (perindopril/indapamide/amlodipine) 
ARB + CCB + TD (Olmesartan/amlodipine/hydrochlorothiazide) 
FDC of lipid-lowering and antihypertensive drugs 
Statin + ACEi + CCB (atorvastatin/perindopril/amlodipine) 
Statin + CCB 
Statin + ARB 

 
ACEi, Angiotensin-Converting-Enzyme inhibitor; ARB, Angiotensin II type 1 Receptor 
Antagonist; BB, beta-blocker; CCB, Calcium Channel Blocker; FDC, Fixed-Dose 
Combination; MRA, mineralocorticoid receptors antagonist; TD, thiazide diuretic; TLD, 
thiazide-like diuretic. 
 
SINGLE-PILL COMBINATION AND COMORBIDITIES 
Hypertension and dyslipidemia 
Dyslipidemia and LDL-C levels are often overlooked in hypertensive patients, especially 
those at higher cardiovascular risk. Familial hypercholesterolemia, the most severe 
monogenic form, has an incidence of 1 in 250–300 births. Patients are often diagnosed only 
after a cardiovascular event. Achieving an LDL-C target below 70 or 55 mg/dL is necessary, 
per the 2019 ESC/EAS Guidelines, but is rarely attainable with single-drug therapy. Early 
detection and combination therapies are crucial to reduce cardiovascular risk. 
 
Hypertension and overweight/obesity 
The overweight/obese phenotype is typical in clinical practice, affecting about 75% of those 
with essential hypertension. Adiposity significantly increases blood pressure due to various 
mechanisms. Patients with hypertension who are overweight or obese are advised to lose 
weight, while weight stabilization may also be a practical goal. This phenotype causes salt 
and water retention due to heightened renin-angiotensin system (RAS) activity, lower 
natriuretic peptide levels, and sustained sympathetic overdrive. Increased blood pressure 
supports sodium filtration to prevent edema, in accordance with the pressure/natriuresis 
relationship.   
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Consequently, diuretic therapy is crucial for controlling blood pressure in these patients but 
may induce hypokalemia if RAS is not antagonized, particularly given their high average salt 
intake (up to 12 g/day). Therefore, blood pressure control rates in overweight and obese 
individuals are often suboptimal due to these mechanisms and comorbidities. For those with 
metabolic syndrome, thiazide diuretics (TD) and beta-blockers (BB) can increase insulin 
resistance, while ACE inhibitors/angiotensin receptor blockers (ARB) may improve insulin 
sensitivity.  
 
CONCLUSIONS 
Arterial hypertension is a leading cause of cardiovascular disease and death around the world. 
Effective and sustained blood pressure reduction is critical for minimizing personal 
cardiovascular risk. Single-pill fixed-dose combinations of diverse pharmaceutical classes, 
which focus on multiple pathophysiological pathways, are essential therapeutic tools that may 
improve treatment adherence and cardiovascular risk management in ordinary clinical 
practice. The trial has 85% power to detect a 3 mmHg difference in 24-hour ASBP across the 
groups. In comparison to monotherapy, a two-drug single-pill or free combination lowered the 
risk of death (20%) and cardiovascular hospitalization (16%). Combination therapy may 
reduce adverse effects by administering lower amounts of each medicine. 
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Abstract 
Because of its special qualities and abundance as Earth's second most common metal, 
aluminum became a serious challenger in technical applications by the late 19th century. 
Aluminum's adaptability and its alloys' improved performance matched the era's fast 
industrial progress, which required materials with particular properties. This made aluminum's 
crucial function in contemporary technology possible. Because of its remarkable qualities, its 
alloys which have low density, high electrical and thermal conductivity, and corrosion 
resistance are widely used in a variety of industries, including transportation, automotive, 
marine, and aviation. Several factors influence the mechanical properties of foundry 
aluminum alloys, including their chemical composition, casting circumstances, and post-
casting treatments such as heat treatment or liquid metal processing steps. However, it's not 
always feasible to change the chemical composition or reach the required cooling rate during 
casting. Consequently, Through eutectic silicon morphological modification or grain 
refinement, liquid metal treatment is still a vital technique for improving the mechanical 
characteristics of aluminum alloys. This study highlights the impact of eutectic modification 
treatment on the mechanical properties of a hypoeutectic aluminum-silicon alloy. Through the 
transformation of the eutectic silicon morphology from a needle-like structure to a fine fibrous 
form, a significant improvement in mechanical strength was observed in the test samples. 
Similarly, enhanced microhardness properties were noted when comparing untreated samples 
to those treated with 0.4% of the Al-5Sr master alloy. 
Keywords: Aluminum cast alloy, Modification treatment, Master alloy, Mechanical 
properties,



  

  

 

                      

 

 
176 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

APPLICATION OF MACHINE LEARNING FOR THE FOOD AUTHENTICATION, 
CASE OF ALBANIAN OLIVE OILS 

 
Ardiana Topi 

European University of Tirana, Faculty of Engineering, Informatics and Architecture, 
Department of Informatics and Technology 
 

Dritan Topi 

University of Tirana, Faculty of Natural Sciences, Department of Chemistry  
 
ABSTRACT 
Food authentication is a rapidly growing field of scientific research due to increasing public 
awareness of food quality and safety. It is the process that verifies that food complies with its 
labeled description. This may include the origin (species, geographical, or genetic), 
production method (conventional, organic, traditional procedures, free-range), or processing 
technologies (irradiation, freezing, microwave heating). 
This study focuses on validating olive oils from Albania by examining local and foreign 
cultivars along with their geographical origins. To improve the accuracy of origin predictions, 
essential data preprocessing steps, particularly normalization after isolating independent 
features from the target variable, are vital for distance-based algorithms like kNN. This 
approach enhances overall accuracy. Additionally, we assessed the performance metrics for 
various algorithms, including k-nearest Neighbors, Logistic Regression, and Support Vector 
Machines, alongside hyperparameter tuning techniques applied to the best-performing model. 
We can effectively trace their geographical and cultivar origins by utilizing supervised 
machine learning methods to classify Albanian Olive Oils (OO) based on their chemical 
composition. Our findings reveal an accuracy rate of 88.88%, limited by the present dataset; 
however, we plan to broaden the dataset in the future.  
The results predict the development of a comprehensive dataset for olive oils produced in the 
country. This will serve as a basis for future proposals on producing OO with Designated 
Origin (PDO) and Geographical Indication (PGI). 
Keywords: Food Authentication; Machine Learning, Classification, kNN, SVM, Logistic 
Regression, Olive oil; Albania 
 
INTRODUCTION  
The olive tree (Olea europaea L.) is an evergreen plant native to the Mediterranean region 
and is an essential crop for its agricultural economies. Its fruits and oil distinguish it from 
other vegetable oils (IOC, 1996; Boskou, Blekas & Tsimidou, 2006). The geography of 
Albania has shaped its climatic characteristics, with the western regions exhibiting a typical 
Mediterranean climate (Figure 1). The olive tree is present in the western and southern areas, 
alongside the Adriatic and Ionian Seas, two water bodies of the Mediterranean basin. Genetic 
studies have revealed the existence of twenty-two native olive cultivars, along with several 
introduced foreign olive cultivars (Topi et al., 2021). Among native cultivars, the most 
distinguished are Kalinjot, Kokërrmadh Berati, Mixan, Krips, Nisjot, and Bardhi Tirana cvs. 
(Topi, Thomai, & Halimi, 2012; Topi et al., 2019). 
However, adulteration with cheaper or lower-quality oils is more expensive than vegetable 
oils, which provides significant economic benefits to its sellers (Ordukaya & Karlik, 2017). 
Other counterfeiting practices include mixing olive oil from different production years and 
adding pigments for color improvement, such as combining olive oil products with 
geographical designations of olive oil of unidentified origin.  
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Figure 1. Annual and permanent crops of Albania (Map of Land Use in Albania, 1990). 

 
Virgin olive oil (VOO) primarily consists of triacylglycerols (~99%) and minor compounds, 
which include phenolic compounds as well as other lipids such as hydrocarbons, sterols, 
aliphatic alcohols, tocopherols, and pigments (Topi et al., 2019). It is extracted from the olive 
fruit solely by mechanical or other physical means under conditions that do not lead to oil 
alterations and have not undergone any treatment other than washing, decantation, 
centrifugation, and filtration (IOC, 1996). Phenolic compounds belong to different families, 
such as classes tyrosol and hydroxytyrosol, both identified as phenylethanoid and their 
derivatives of 4-hydroxybenzoic, 4-hydroxyphenylacetic, and 4-hydroxycinnamic acids, as 
well as lignans and flavonoids (Topi et al., 2020). 
Olive oil is mainly a mixture of palmitic (C16:0), palmitoleic (C16:1), stearic (C18:0), oleic 
(C18:1), linoleic (C18:2), and linolenic (C18:3) acids, while myristic (C14:0), heptadecanoic, 
and eicosanoic acids are found in trace amounts (Topi et al., 2012). The fatty acid (FA) 
composition may differ according to cultivars, production zones, latitude, climate, variety, 
and fruit maturity stages. Greek, Italian, and Spanish OOs are low in linoleic and palmitic 
acids while having a high percentage of oleic acid. Tunisian OOs are high in linoleic and 
palmitic acids and lower in oleic acid (Boskou, Blekas, & Tsimidou, 2006).  
Among native olive cultivars, the most important is the Kalinjot cv., which contributes to high 
domestic production (Velo & Topi, 2017). Under the values established by EU legislation for 
olive oil commodities, the primary fatty acids are oleic acid (68.03–76.83%), linoleic acid 
(7.85–14.22%), and palmitic acid (8.54–13.62%). Meanwhile, there is a threshold for the 
linolenic acid content to be below 1% (Table 3). Studies suggest VOO offers health benefits 
like reducing coronary heart disease risk, preventing certain cancers, and modifying immune 
responses. These benefits stem from phenolic compounds that help combat chronic diseases 
such as atherosclerosis and strokes (Topi et al., 2020). 
The economic potential resulting from the main olive cultivars is very high, contributing to 
rural economies and regions with low development potential, such as southern and inland 
hilly areas (Topi, Thomaj, & Halimi, 2012).  
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Alongside quality, the agri-food sector faces a persistent issue regarding traceability of 
geographical origin. Misleading practices, such as geographical origin mislabeling or grape 
and olive varieties, can erode consumer trust and tarnish the reputation of wine and olive-
producing regions. Unfortunately, a growing number of low-quality olive oils often find their 
way to our tables and are challenging to identify. Therefore, it is crucial to ensure the 
authenticity of olives and their geographical origins to preserve the industry's integrity and 
enhance its supply chain through traceability systems. This study used the Random Forest 
(RF) and K-nearest neighbors (kNN) algorithms, among others (Sheth, 2022). 
 
RESULTS AND DISCUSSION 
The main study contributions  
i) evaluation of olive oil modeling using its physicochemical characteristics, 
ii) testing different AI-based classification techniques to determine the highest accuracy, 
iii) identifying the characteristics of an olive oil cultivar based on its geographical origin. 
From these results, an AI-driven system was developed and launched, which is easily 
accessible for individuals and organizations interested in olive oil. This system predicts the 
quality and origin of this product based on its physical and chemical properties. These insights 
highlight the capability of machine learning (ML) algorithms to extract advanced information 
from unstructured data. In summary, ML enhances the agri-food sector's ability to make well-
informed decisions, improve product quality, adapt to shifting market trends, and boost its 
offerings' quality and competitiveness. 
Based on our research study, we identified two approaches to data that we may need: 
We judge that dataset #3, with 572 data objects, is closer to our idea, given that, based on 
seven input characteristics (characteristics of olive oil fatty acids, e.g., palmitoleic acid, 
stearic acid, oleic acid, etc.), the algorithm can predict the geographical region of the olive oil, 
which is represented by the output variable we want to predict (in the cited study, there are 
nine such regions, e.g., North Apulia, South Apulia, Calabria, etc.). Therefore, our target 
(output) is also categorical (Aiello et al., 2024). 
Analogously, we can use similar input characteristics in the dataset being processed for our 
study. Each data object (olive oil) will be populated with accurate data regarding its fatty acid 
properties. The more data we have, the higher the prediction accuracy we expect from 
Machine Learning algorithms. From a confusion matrix perspective, the correct prediction can 
usually be interpreted as a TP (True Positive) value, i.e., if the actual data is "Kanina" oil and 
the predicted data is "Kanina" oil. Thus, the prediction by the algorithm was performed 
correctly. When we discuss classification tasks (e.g., classifying the score given to wine based 
on quality to predict whether the wine is good, normal, or bad), SVM algorithms (96%), RF 
(92%), and kNN (87%) have provided higher accuracy of test results for a balanced dataset 
(Zaza et al., 2023). 
 
SVM (Support Vector Machine) 
SVM is one of the most advanced and widely used methods in ML. This method divides the 
samples through an optimal hyperplane, which maximizes the distance between classes 
(Nattane et al., 2021). In other words, this algorithm aims to find a hyper-plane that can 
efficiently separate different classes of data points within a multi-dimensional space (Zaza et 
al., 2023). Thus, SVM represents one of the most popular supervised learning algorithms that 
enables the maximization of the discriminant boundary. 
In our case study, being a "multiclass" classification, we can use one of the methods: 
1-vs-rest. So, we use classifiers; for example, one of them is ["Kanina"] vs. ["Babice, 
"Rromës" "Qeparo"], etc.   
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1-vs-1. In this case, to generate a classifier, we use the formula � ∗ ����  , Where N indicates 

the number of classes we are considering. So, for N=4, we will have six classifiers, e.g., 
"Kanina" vs. "Babice", "Kanina" vs. "Rromës" etc… 
 
kNN (K-Nearest Neighbours)  
The kNN algorithm performs the classification task by predicting a new given object based on 
the Euclidean distance (the distance between the training point and the test observation).  

��	, ��  =  ���	� − �����
���    = ��	� − ���� + �	� − ���� + ⋯ + �	� − ����     ��� 

In Equation (1), � represents the counts of dimensions, whereas 	� and �� denotes the data 
points. 
Eq. (1) is presented as: 

��	�, 	�� = ���	�� − 	�����
���  =  ‖	� − 	�‖                                                              �2� 

where 	� represents the training dataset and 	� indicates the test observation (Zaza et al., 
2023). 
 
The rationale behind the algorithm and its adjustment to our dataset  
Suppose we need to create a new data object, such as an olive oil, for which the user can 
specify attributes like oleic acid and linoleic acid. In this scenario, the algorithm aims to 
determine if the olive oil belongs to one of the following categories (origin): Kanina, Babicë, 
Rromës, or Qeparo mono-cultivar OO. 
Step 1. Calculate the distance based on the input characteristics (such as oleic acid, linoleic 
acid, etc.). Since our dataset includes multiple input characteristics, the extended formula (1) 
will be beneficial, allowing us to work beyond just two dimensions. 
Step 2. Determining the rank. In straightforward terms, the first rank corresponds to the 
smallest distance identified in the initial step. 
Step 3. Identify the "nearest neighbor" by selecting a specific value of k. For instance, when 
k=1, the top-ranked place will be chosen (e.g. Kanina). Conversely, with k=4, we examine the 
top four ranks. If three of these four ranks correspond to Kanina, these three data points are 
closest to Kanina in distance. Consequently, this leads to the prediction that the new data 
object, which pertains to an olive oil production origin of interest to the user, will be classified 
as a Kanina olive oil.  
 
An Olive Oil Origin Predictor - Predicting the origin of the cultivar 
A brief description of our dataset 
The dataset includes twenty-eight samples from the same cultivar, sourced from various 
regions of Albania. This study aims to predict the cultivar's origin, termed a "classification 
task" or "multiclass classification" in our context. The key question is: how do the input 
features affect the output variable? 
Key features will include specific fatty acids and other substances that allow us to distinguish 
the oil's origin, as each region's unique conditions, including soil and climate, influence its 
chemical makeup. 
Secondly, the machine learning model is essential, enabling the classifier to learn from these 
values to uncover hidden patterns and forecast the region.  
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Figure 2. Displaying a part of the OO dataset, including the first 8 data objects. The last 

column, "Origin," represents the output variable. 
 

 
Figure 3. The research methodology according to Suleiman et al. (2022). 

 
Managing imbalanced dataset 
RandomOverSampler (ROS) was selected in this analysis to address the severe class 
imbalance in the target variable. While the Synthetic Minority Oversampling Technique 
(SMOTE) relies on generating synthetic neighbors for balancing, it requires at least two 
samples per minority class to function effectively. In cases where certain classes contain only 
one sample, SMOTE encounters technical limitations, leading to errors. 
RandomOverSampler, on the other hand, duplicates existing samples without relying on 
neighborhood calculations, making it more robust for datasets with extremely imbalanced 
distributions (Hayati et al, 2021). This approach ensures balanced class representation while 
maintaining data integrity, making it a better fit for the given scenario.  
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Figure 4. Class distribution after ROS. All the target classes have equal division. 

 
Our dataset consists of samples from the same cultivar sourced from various locations 
(Oshtima, Drashovice, Tragjas, and so on). To balance the dataset, we utilized ROS to 
replicate instances of the minority classes. Therefore, we confirmed that the distribution of 
instances across classes became uniform, increasing minority class instances, e.g., from 1 to 5 
in the case of Oshtima, as illustrated in Figure 4. 
 
Splitting the Olive Oil dataset into training and test dataset 
To include 20% of the data for testing and the remaining 80% used for training the model 
(also shown in Figure 3), we have used the scikit-learn library in Python.  
In our training dataset, the model was trained on X_train and Y_train. The prediction will be 
performed using the X_test (in the unseen samples), and we must compare the predicted 
results of our models with those of the Y_test.  
 
Feature selection and feature extraction (PCA) after splitting the datasets 
In the Olive Oil dataset, feature scaling is important as our chosen ML algorithms must 
calculate distances between data. If we do not perform feature scaling (i.e., the features are 
not scaled), the features with a higher value range will dominate when distances are 
calculated.  
Scikit-learn is a Python module that integrates the newest machine-learning algorithm for 
supervised and unsupervised problems (Kothawade, 2021). We intend to make our data 
standardized, meaning it will have a !=0 and a a "=1. The upper and lower values can vary 
(they do not need to be in range from 0 to 1).  
We use the following formula for standardization to calculate the standard score of a sample 
 x: #� = 	� − !"   
Where x% is each value, μ is the mean of the training samples, and σ is the standard deviation 
of the training samples.   
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Figure 5. Statistical data (mean and standard deviation) for the thirteen features post-

standardization. 
 
Showing that min-max values might differ from normalization values, necessitating scaling 
from 0 to 1. Our number of target classes is eighteen, each containing five instances. Thus, the 

number of instances in the training set X_train =
()�)) * �18 * 5� = 72 instances.  

Conversely, Principal Component Analysis (PCA) is a dimensionality reduction method that 
lowers the number of input features while preserving as much information from the original 
dataset as possible. PCA converts the thirteen original features into smaller principal 
components, each representing a sizeable portion of the dataset's variance (Da Costa, 2021). 
For instance, rather than utilizing all thirteen features, PCA can condense them into a few 
components that accurately summarize the same information. This technique reduces 
computational requirements during model training and enhances resource efficiency while 
maintaining the dataset's essential characteristics. By integrating feature scaling with PCA, 
the dataset is effectively positioned for optimal Machine Learning Analysis. 
Support Vector Machines (SVM) and Multinomial Logistic Regression can classify the PCA-
reduced data. SVM maximizes the margin between data classes using a hyperplane. The 
decision boundary can be expressed as ./	 + 0 = 0, where . is the weight vector, and 0 is 

the bias. Logistic Regression applies the SoftMax function. "�#� =  23�4�∑ 23�6�7689  , where # =:. + 0, to estimate probabilities for each class. Our code's output plots decision boundaries 
by evaluating model predictions across a grid of points in the reduced feature space, enabling 
clear visualization of classification performance.  
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Figure 6. This visualization demonstrates how the SVM classifier separates different regions 

(or classes) in a reduced 2D PCA space. By mapping categorical class labels to numeric 
values, the decision boundary becomes interpretable, representing the regions predicted by the 

SVM model. This approach is essential for visualizing non-numeric, multiclass 
classifications. 

 
Feature importance using Random Forest 

 
Figure 7. The feature importance of "Random Forest" according to the Olive Oil dataset. 

 
A random forest is an ensemble model combining multiple decision trees. A multiclass 
classification problem assigns the final class based on majority voting among the predictions 
of all trees (Sharma et al., 2020).  
The feature importance analysis of the Random Forest classifier (Figure 8) reveals critical 
insights into the chemical properties of olive oils from the Kalinjot cultivar. Oleic acid 
(C18:1n9cis) stood out as the most impactful feature. This result is significant, as oleic acid 
content directly correlates with environmental and geographical factors influencing olive 
growth. The high importance of oleic acid emphasizes its role in distinguishing Albanian OO 
origins.  
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Secondary contributors, such as palmitic acid (C16:0) and linoleic acid (C18:2n6c), 
underscore the importance of regional soil and climatic conditions in shaping the fatty acid 
profile. These findings validate the application of machine learning in agro-food studies, 
particularly for regional authenticity in mono-cultivar olive oils. The novelty lies in 
quantifying the individual contributions of these fatty acids in the specific context of Kalinjot 
olives. This research highlights the chemical fingerprinting of olive oil as a non-invasive 
method for geographic authentication, laying the groundwork for further exploration into 
different products across Albania (e.g., wine, dairy foods, etc.). 
 
Evaluation metrics 
To check if the predictions are correct or incorrect, there are four ways:  
 True Positive: Number of samples that are predicted to be positive that are truly 
positive.  
 False Positive: Number of samples predicted to be positive and truly negative.  
 False Negative: Number of samples that are predicted to be negative that are truly 
positive.  
 True Negative: Number of samples predicted to be negative and truly negative. 
Moreover, several metrics help assess a model's ability to classify the OO correctly according 
to its origin. According to Niyogisubizo and coauthors (2024), several classification metrics 
are used to evaluate the results, such as: 
Accuracy: indicates the number of correctly classified instances over the total number. ;<<=>?<� =  @A + @�@A + @� + B� + BA  
After performing ROS, our target class is well balanced, so accuracy will be a good metric 
that measures how often the classifier predicts correctly.  
Precision: expressed by the proportion of positive instances predicted, which are predicted as 
positive. A>C<DEDF� =  @A@A + BA 

Recall: calculated as the proportion of current positive instances that are precisely predicted 
as positive. GC<?HH =  @A@A + B� 

F1 score: calculated as the balanced mean of recall and precision.  B1 E<F>C = 2 * GC<?HH * A>C<DEDF�GC<?HH + A>C<DEDF�  

 
Evaluation Metrics Analysis 
The classification results provide critical insights into the performance of various machine 
learning models across geographically defined classes. Logistic Regression, achieving an 
accuracy of 83.33%, leverages the SoftMax activation function to effectively classify data 
points in a reduced feature space, ensuring robust multiclass discrimination suitable for our 
research. However, despite achieving a high weighted average F1-score of 0.79, performance 
discrepancies persist, as seen in classes like 'Bestrova', highlighting the challenges of 
effectively modeling certain classes even after balancing the dataset with 5 instances per 
target class. 
SVM, yielding a 77.78% accuracy, emphasizes margin maximization for decision boundaries. 
The SVM model exhibits higher precision and recall in well-represented classes but struggles 
with sparse class distributions.  
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Models like Random Forest and Gradient Boosting match Logistic Regression's accuracy, 
suggesting their ensemble approach captures complex feature interactions. However, kNN, 
with an accuracy of 61.11%, demonstrates limited generalizability in sparse feature spaces 
due to its reliance on local data distributions.  
 

Table 2. Logistic Regression Model. 
Accuracy: 83.33 % 
Classification Report: 
Regions (villages) Precision Recall F1-score Support 
 0.769 0.833 0.79  
Armen 1.00 1.00 1.00 2 
Babicë 1.00 1.00 1.00 1 
Bestrova 0.00 0.00 0.00 1 
Drashovica 1.00 1.00 1.00 2 
Himara 1.00 1.00 1.00 1 
Kanina 0.00 0.00 0.00 2 
Lubonja 1.00 1.00 1.00 1 
Oshtima 1.00 1.00 1.00 3 
Qeparo 1.00 1.00 1.00 1 
Rromës 0.50 1.00 0.67 1 
Trevllazër 1.00 1.00 1.00 1 
Vezhdanisht 1.00 1.00 1.00 1 
Vllahina 0.33 1.00 0.50 1 
Accuracy   0.83 18 
Macro avg 0.76 0.85 0.78 18 
Weighted avg 0.77 0.83 0.79 18 

 
Table 3. Support Vector Classifier Model. 

Accuracy: 77.78 % 
Classification Report: 
Regions (villages) Precision Recall F1-score Support 
 0.713 0.778 0.731  
Armen 1.00 1.00 1.00 2 
Babica 1.00 1.00 1.00 1 
Bestrova 0.00 0.00 0.00 1 
Drashovica 1.00 1.00 1.00 2 
Himara 1.00 1.00 1.00 1 
Kanina 0.00 0.00 0.00 2 
Lubonja 1.00 1.00 1.00 1 
Oshtima 1.00 1.00 1.00 3 
Qeparo 1.00 1.00 1.00 1 
Rromës 0.50 1.00 0.67 1 
Kërkova 0.00 0.00 0.00 0 
Trevllazër 0.00 0.00 0.00 1 
Vezhdanisht 1.00 1.00 1.00 1 
Vllahina 0.33 1.00 0.50 1 
Accuracy   0.78 18 
Macro avg 0.63 0.71 0.65 18 
Weighted avg 0.71 0.78 0.73 18 
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Table 4. The kNN Model. 
Accuracy: 61.11 % 
Classification Report: 
Regions 
(villages) 

Precision Recall F1-score Support 

 0.507 0.611 0.536  
Armen 0.40 1.00 0.57 2 
Babica 1.00 1.00 1.00 1 
Bestrova 0.00 0.00 0.00 1 
Drashovica 1.00 1.00 1.00 2 
Himara 1.00 1.00 1.00 1 
Kanina 0.00 0.00 0.00 2 
Lubonja 1.00 1.00 1.00 1 
Oshtima 0.00 0.00 0.00 3 
Qeparo 1.00 1.00 1.00 1 
Rromës 1.00 1.00 1.00 1 
Kërkova 0.00 0.00 0.00 0 
Trevllazër 0.00 0.00 0.00 1 
Vezhdanisht 1.00 1.00 1.00 1 
Vllahina 0.33 1.00 0.50 1 
Accuracy   0.61 18 
Macro avg 0.55 0.64 0.58 18 
Weighted avg 0.51 0.61 0.54 18 

 
Confusion Matrix Analysis 
The confusion matrices across models provide a comparative perspective on classification 
performance. Logistic Regression, as a baseline linear model, struggles to define boundaries 
between regions due to the dataset's inherent complexity. SVM improves upon this by 
introducing kernel-based transformations; however, some misclassifications persist due to 
overlapping class distributions. 
Decision trees exhibit overfitting tendencies, evident from their perfect predictions for certain 
classes. As ensemble methods, Random Forest and Gradient Boosting mitigate this issue by 
aggregating multiple weak learners, demonstrating superior performance. These models 
effectively capture complex patterns within the data, highlighting their robustness for 
multiclass classification tasks, like the one in our study.  
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Figure 8. Visualization of confusion matrices created using the ConfusionMatrixDisplay class 

from the sklearn—metrics library. 
 
Hyperparameter Tuning for each classifier 
This study utilizes various machine learning algorithms to classify the origin of olive cultivars 
based on fatty acid composition derived from Kalinjot samples in Albania. Fatty acid profiles 
are biochemical markers for determining geographical origin and cultivar authenticity. The 
predictive models were evaluated using accuracy, precision, recall, and F1 score to assess 
their performance in distinguishing between potential origins. Furthermore, in our analysis, 
we systematically tuned the hyperparameters of various models to optimize their 
performance. 
 

kNN 

The main goal is to find the K-nearest neighbors to a given data point. In this case, the metric 
used is Euclidean distance, which is the distance between two points in the hyperplane. This 
metric, along with Manhattan distance are special cases of Minkowski distance24:  

��	, �� = I��	� − ���J�
��� KLM

 

When the power parameter for the Minkowski metric (p) is set to 2, we get the formula for the 
Euclidean distance, which we are considering in the code.  
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According to the documentation of scikit learn25, the value of the other main hyperparameter 
of kNN (k, number of neighbors) is set to 5 by default. This value does not guarantee the 
highest accuracy; thus, some experiments with k values up to 28 (also shown in Figure 9) 
highlight that the optimal value of k is equal to 2, which gives an accuracy of 83,3%.  
 
Value of k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Accuracy 0.83 0.83 0.83 0.61 0.61 0.61 0.44 0.28 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.06 
 

 
 

Figure 9. A number of nearest neighbors and 
their corresponding accuracy. 

Figure 10. Number of nearest neighbors and 
the corresponding error rate, 

Another way to find the optimal value of k is to use a graph that describes the error rate for 
each of our k values in the specified range in Figure 10. From the graph, we have chosen the 
value of k = 2 because the lowest point (error) represents the best or most optimal value of k 
(Figure 10). Therefore, after hyperparameter tuning of the kNN classifier, we received an 
accuracy of 83,33%, a precision score of 76,85%, a recall of 83,3%, and an F1 score of 
78,7%.  
Tuning k = 2, the accuracy and the F1 score achieved for kNN are comparable to Logistic 
Regression. While kNN is advantageous for its simplicity and instance-based learning, its 
sensitivity to noise and reliance on distance metrics pose challenges for datasets like this one, 
where feature scaling significantly impacts performance.  
 
Hyperparameter search 

The process of Grid Search involves the creation of a grid of hyperparameters and searching 
for the combination that produces the highest validation score. In the case of the kNN 
classifier, we used it to optimize the neighbors' parameter, which controls how many 
neighbors influence the classification decision. For example, we defined a parameter grid 
(param_grid = {'n_neighbors': np. range (2, 30, 1)}) to test neighbor values between 2 and 
29. Using 5-fold cross-validation (KFold(n_splits=5)), the data was split into training and 
validation sets to evaluate each candidate value. The process ensured that the model was 
assessed on unseen data during each iteration, reducing the risk of overfitting (that usually 
happens for low values of k).  
After evaluating all combinations, GridSearchCV identified the optimal number of neighbors, 
which was employed to train the final kNN model on the entire training dataset. This 
approach led to a significant improvement in accuracy, thus improving the model 
performance.   
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The main reasons we proceeded with Grid Search rather than Randomized Search are that we 
are dealing with a small number of hyperparameters and training a simple model, although it 
consumes considerable computational resources. We might train too many models in the 
future, and the number of hyperparameters and their values will increase. 
 
Multinomial Logistic Regression 

For this multiclass classification task, the multiclass is "multinomial." Thus, the SoftMax 
function is crucial to estimating the predicted probability of each class28.  
This model achieved an accuracy of 83.33%, a precision of 76.85%, a recall of 83.33%, and 
an F1 score of 78.7%. These values suggest a moderate performance, with the model 
excelling in recall but underperforming in precision. The L2 regularization minimizes 
overfitting, while the lbfgs solver ensures computational efficiency. However, logistic 
Regression's linear decision boundaries limit its ability to model the complex relationships 
inherent in fatty acid profiles.  
 
SVM 

With hyperparameters C=1 and γ=1, the SVM model outperformed all other algorithms, 
delivering an accuracy of 88.88%, precision of 94.44%, recall of 88.88%, and an F1 score of 
90.74%. The SVM's ability to map input features into a higher-dimensional space using the 
radial basis function (RBF) kernel enables it to effectively capture non-linear patterns, making 
it the most suitable algorithm for this dataset.  
The model achieved accuracy scores of 0.875, 0.958, and 0.875 across three folds, indicating 
consistent performance. Each fold's evaluation was completed almost instantly, as reflected 
by the total time of 0.0 seconds per fold (Figure 11). 
 

 
Figure 11. Results of the SVM model using cross-validation with an RBF kernel, where the 

hyperparameters were set to C=1 and gamma=1. 
 

Table 5. Algorithmic Models among different mono-cultivar Oos. 
Algorithmic 
model 

Hyperparameter(s) Evaluation Metrics 

  Accuracy Precision 
score 

Recall F1 score 

Multinomial 
Logistic 
Regression 

C = 1 
Multi_class = 
‘multinomial’ 
Penalty = ‘l2’ 
Solver = ‘lbfgs’ 

83.33 % 76.85% 83.33% 78.7% 

SVM C = 1  
Gamma = 1 

88.88% 94.44% 88.88% 90.74% 

kNN k = 2 (number of 
neighbors) 

83.33% 76.85% 83.3 % 78.7% 
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Figure 12. Grid Search Heatmap for RF, SVM, Multinomial Logistic Regression, Decision 

Tree, and Gradient Boosting Algorithms. 
 
Best-Performing Model  
Based on the metrics, SVM (C=1, Gamma=1) is the best-performing model with the highest 
accuracy (88.88%) and F1 score (90.74%). Its high precision (94.44%) indicates minimal 
false positives, and its high recall (88.88%) ensures robust classification of the cultivar origin. 
This performance reflects SVM's suitability for handling non-linear relationships in fatty acid 
data. 
 
GUI of Olive Oil Origin Predictor 
The Olive Oil Origin Predictor's graphical user interface (GUI) is designed to classify the 
origin of mono-cultivar Albanian olive oil samples based on their chemical composition. It 
provides input fields for entering various fatty acid concentrations and oil composition 
parameters.  
The user enters the values, and by clicking the "Predict Origin" button, the application 
employs a pre-trained machine learning model and a scaler to prepare the inputs and 
determine the origin of the olive oil sample. The predicted region appears below the button in 
real time. The interface is designed to be straightforward and user-friendly, dynamically 
updating the prediction while maintaining responsiveness through computations that run in a 
separate thread.  
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Figure 13. Implementing the GUI. 

 
CONCLUSIONS 
By transforming the input characteristics of olive oil, as discussed during development, into 
predictions about its geographical origin, we can validate the product's authenticity and 
minimize the risk of adulteration. This process is crucial for building consumer trust and 
improving food safety standards. Furthermore, identifying the origin of the olive oil—be it a 
specific region in Albania or elsewhere—enhances labeling transparency and aids in 
preventing consumer deception related to the quality standards associated with specific 
origins. 
The research results reveal that the machine learning algorithms applied, including Logistic 
Regression, kNN, and SVM, have demonstrated high accuracy in determining the origins of 
olive oil, evidenced by strong performance metrics such as accuracy, precision, and recall. 
This improvement enhances "True Positive" rates for accurately identifying origin classes. 
Additionally, our findings underscore the superior oleic acid content and cohesive chemical 
profile of the Kalinjot cv., marking it as a high-quality cultivar. 
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Abstract 
This study explores the impact of microstructural characteristics on the stress corrosion 
cracking (SCC) resistance of 316L stainless steel, a material widely employed in applications 
demanding exceptional corrosion resistance and mechanical strength. The research aims to 
understand how microstructural features, such as grain size, phase distribution, and precipitate 
presence, influence SCC susceptibility in chloride-rich environments. Specimens with varying 
microstructures were meticulously prepared through controlled heat treatments and 
mechanical processing, followed by detailed characterization using scanning electron 
microscopy (SEM), and X-ray diffraction (XRD). SCC tests were conducted in an acidic 
chloride solution under tensile stress, adhering to ASTM G30 standards, to assess the 
material's cracking behavior.The results demonstrate that fine-grained microstructures are 
more resistant to SCC because of their more uniform chromium distribution.  
Keywords: 316 Stainless Steel ; Metallurgy ; Corrosion  
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ABSTRACT 
Wearable sensors have emerged as a groundbreaking solution in the realm of continuous 
human health monitoring, enabling real-time, non-invasive, and precise data collection. This 
paper delves into various categories of wearable sensors, including those for monitoring body 
temperature, electrocardiography (ECG), pulse, motion, respiration, glucose levels, and pH. 
By leveraging cutting-edge advancements in material science, flexible electronics, and 
wireless communication, these devices offer unparalleled opportunities for early disease 
detection, chronic condition management, and personalized healthcare. The study highlights 
the critical role of wearable sensors in bridging the gap between traditional episodic care and 
a continuous, patient-centered approach. While acknowledging the transformative potential of 
these technologies, it also underscores persistent challenges, such as ensuring sensor 
durability, improving energy efficiency, and safeguarding data privacy. This paper serves as a 
comprehensive resource for understanding how wearable sensors can revolutionize healthcare 
systems and pave the way for future innovations. 
Keywords: Biomedical Sensors, Human Health Monitoring, Wearable Sensors 
 

SÜREKLİ İNSAN SAĞLIĞI TAKİBİ İÇİN GİYİLEBİLİR SENSÖRLER 
 
ÖZET 
Giyilebilir sensörler, sürekli insan sağlığı izleme alanında çığır açan bir çözüm olarak ortaya 
çıkmış ve gerçek zamanlı, non-invaziv ve hassas veri toplamayı mümkün kılmıştır. Bu 
makale, vücut ısısı, elektrokardiyografi (EKG), nabız, hareket, solunum, glikoz seviyeleri ve 
pH'ı izlemek için olanlar da dahil olmak üzere çeşitli giyilebilir sensör kategorilerini 
incelemektedir. Malzeme bilimi, esnek elektronik ve kablosuz iletişim alanlarındaki en son 
gelişmelerden yararlanan bu cihazlar, erken hastalık tespiti, kronik durum yönetimi ve 
kişiselleştirilmiş sağlık hizmetleri için benzersiz fırsatlar sunmaktadır. Çalışma, giyilebilir 
sensörlerin geleneksel epizodik bakım ile sürekli, hasta merkezli bir yaklaşım arasındaki 
boşluğu doldurmadaki kritik rolünü vurgulamaktadır. Bu teknolojilerin dönüştürücü 
potansiyelini kabul ederken, sensör dayanıklılığının sağlanması, enerji verimliliğinin 
artırılması ve veri gizliliğinin korunması gibi süregelen zorlukların da altını çiziyor. Bu 
çalışma, giyilebilir sensörlerin sağlık sistemlerinde nasıl devrim yaratabileceğini ve 
gelecekteki yeniliklerin önünü nasıl açabileceğini anlamak için kapsamlı bir kaynak görevi 
görmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Biyomedikal Sensörler, İnsan Sağlığı Takibi, Giyilebilir Sensörler 
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INTRODUCTION  
The integration of wearable technology with healthcare systems has emerged as a 
transformative approach to continuous human health monitoring. Wearable sensors, defined 
as compact and flexible devices capable of detecting physiological and environmental signals, 
are at the forefront of this innovation. These devices enable the real-time collection, 
processing, and transmission of critical health data, offering a paradigm shift from episodic to 
continuous and personalized healthcare [1, 2].  
Advances in material science, miniaturization, and wireless communication technologies have 
propelled the development of sophisticated wearable sensors. These sensors encompass a 
variety of modalities, including biochemical (e.g., glucose monitors), physical (e.g., heart rate 
monitors), and electrophysiological (e.g., electrocardiogram (ECG) sensors) detectors. Such 
advancements have facilitated the monitoring of parameters like body temperature, respiratory 
rate, and blood oxygen levels, which are crucial for early disease detection, chronic disease 
management, and post-operative care [3, 4]. 
A key advantage of wearable sensors lies in their ability to promote non-invasive and 
continuous data collection, enhancing patient comfort and compliance. Moreover, their 
integration with mobile applications and cloud-based platforms has paved the way for data 
analytics and artificial intelligence-driven insights, enabling predictive diagnostics and 
precision medicine. Despite these promising developments, challenges such as sensor 
durability, data security, and energy efficiency remain critical hurdles to be addressed for 
large-scale adoption [5].  
This article provides an in-depth analysis of wearable sensors, focusing on their design 
principles, functionalities, and application areas in continuous human health monitoring. By 
exploring the current state of the art and addressing existing challenges, this paper aims to 
offer a comprehensive perspective on the potential of wearable sensors to revolutionize 
healthcare. 
 
WEARABLE TEMPERATURE SENSORS 
Body temperature is a vital sign closely tied to human health, with fluctuations often 
indicating the onset of illness, infections, or other physiological changes. Wearable 
temperature sensors provide a non-invasive and continuous means to monitor body 
temperature, offering real-time data crucial for disease prevention and management. These 
sensors typically leverage advanced materials, such as thermistors, thermocouples, or infrared 
sensing components, integrated into flexible substrates to ensure comfort and accuracy [6].  
Wearable temperature sensors have found applications in detecting early signs of fever, 
monitoring circadian rhythms, and supporting thermoregulation studies, making them 
indispensable in personalized healthcare. Recently, Kang et al. designed a graphene-based 
wearable thermal patch device that is used for thermotherapy and continuous skin temperature 
monitoring for self-care [7]. The system comprised a capacitive sensor based on graphene, a 
thermal pad constructed from graphene, and a flexible readout board that was coupled with a 
wireless communication module. The wearable sensor demonstrated the capacity to 
continuously monitor temperature fluctuations across a substantial surface area of the skin, 
measuring 3 × 3 cm², with noteworthy precision and sensitivity. Furthermore, thermotherapy 
was integrated by incorporating a heater based on graphene, which was situated at the base of 
the device. 
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WEARABLE ECG SENSORS 
ECG monitoring is essential for assessing cardiac health, diagnosing arrhythmias, and 
managing cardiovascular diseases, which remain a leading cause of mortality worldwide. 
Wearable ECG sensors have revolutionized traditional heart monitoring by enabling long-
term, ambulatory recording in everyday settings. These sensors rely on biocompatible 
electrodes to detect electrical activity from the heart and transmit data wirelessly to connected 
devices for analysis. Innovations in this field include textile-based electrodes and stretchable 
electronics, which ensure comfort and reliability during prolonged use. Wearable ECG 
sensors hold promise for early cardiac event detection and remote patient care [8]. With that 
prupose, Huang et al developed a flexible and wearable electrode based on cowhide-sputtered 
or brush-painted silver (Ag) for ECG signal monitoring [9]. They compared the ECG signals 
under three motion states collected by commercial gel electrodes and the Ag-coated cowhide 
electrodes and reported a better anti-motion interference ability of dry electrodes. Ozturk et 
al., developed a solo arm analytical ECG with conductive printed graphene material on 
wearable textiles incorporated with an embedded electronics arm-band for the detection of 
heart rate and its variability from ECG signal [10]. To create inexpensive patterned graphene 
textile electrodes, spray-stencil printing was included and used for developing the electrodes. 
 
WEARABLE PULSE SENSORS 
Monitoring pulse rate provides critical insights into cardiovascular health, exercise 
performance, and stress levels. Wearable pulse sensors, often integrated into wristbands, 
smartwatches, or rings, utilize photoplethysmography (PPG) technology to measure blood 
volume changes in peripheral vessels. These sensors are particularly valued for their ease of 
use, compact design, and compatibility with daily activities. Applications range from fitness 
tracking and stress management to detecting abnormal heart rates indicative of medical 
conditions such as tachycardia or bradycardia. The advancements in wearable pulse sensors 
are driving the evolution of health monitoring from reactive to preventive care [11, 12]. 
In a recent study, Kang et al. have proposed a new patch-type pulse wave sensor, which is 
designed to monitor cardiovascular activity in a non-invasive manner [13]. This sensor is 
based on the use of a polyaniline (PANI) film, which is attached to the skin. When blood 
vessels undergo deformation due to changes in volume, this causes a strain on the PANI film, 
leading to a corresponding change in the sensor's dynamic resistance. Also, Chen and 
colleagues developed a multiwavelength, flexible array of PPG sensor patches for the 
detection of pulse information during sleep, ambulation, and bicycling activities [14]. The 
array configuration demonstrated a capacity to diminish the impact of motion artifacts, 
thereby achieving heart rate accuracy of 92% and blood oxygen saturation accuracy of 95%. 
 
WEARABLE MOTION SENSORS 
Motion sensors are instrumental in tracking physical activities, gait, and posture, offering 
insights into musculoskeletal health, rehabilitation progress, and overall fitness. These 
sensors, typically based on accelerometers, gyroscopes, and magnetometers, detect and 
measure body movements in three-dimensional space. Wearable motion sensors have broad 
applications, including fall detection for elderly individuals, sports performance analysis, and 
monitoring motor symptoms in neurological disorders like Parkinson’s disease [15]. He et al. 
have developed a human motion detection device that makes use of a triboelectric 
nanogenerator (TENG) yarn [16]. This particular yarn has the advantage of being compatible 
with skin and can be washed, making it a suitable material for this application. They 
integrated multi-layer fiber networks and pores into the design to create a large surface area 
for energy sensing and harvesting.   
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The copper spring served as both the electrode and the supporting framework, and its helical 
structure provided a larger contact area for triboelectrification, resulting in a significant 
charge flow. In another study, Lee and colleagues have developed a muscle-inspired hydrogel 
that can be used as a pH and strain sensor for the detection of human muscle fatigue [17]. The 
hydrogel has been created in a fully functioning state, allowing for the measurement of 
muscle exhaustion in real-time while an individual is exercising. A wearable hydrogel sensor 
has been attached to the skin during exercise and is able to determine the pH levels in the 
human sweat based on the electrochemical response of the hydrogel. Furthermore, a strain 
sensor can be integrated with a Bluetooth communicator, enabling the direct transfer of 
recorded electrochemical responses to a mobile phone. 
 
WEARABLE RESPIRATORY SENSORS 
Respiratory rate and patterns are critical indicators of pulmonary health, with abnormalities 
often signifying conditions such as asthma, sleep apnea, or respiratory infections. Wearable 
respiratory sensors provide continuous and non-invasive monitoring of respiratory parameters 
by utilizing techniques such as strain gauges, piezoelectric materials, or impedance 
pneumography. These sensors are designed for seamless integration into clothing or wearable 
patches, ensuring user comfort while capturing high-quality data. Their applications extend 
from fitness tracking and sleep studies to real-time monitoring of patients with chronic 
respiratory conditions, contributing significantly to early diagnosis and management [18]. In 
2022, Zhang's group devised a triboelectric sensor driven by respiration [19]. The sensor was 
constructed with a film swing separated from the two sides of a sensitive film, and the 
MXene-CNT sensitive film was prepared using the air spray method. The sensor 
demonstrated the capacity to detect formaldehyde in concentrations ranging from 0.05 to 5 
ppm, with a sensitivity of 24.13% ppm. In another recent study, Lee et al. developed H2S gas 
sensors using thin films of Ni3(HITP)2 synthesized through microfluidic-based solution 
shearing and subsequent crystallization [20]. The resulting Ni3(HITP)2 thin films exhibited 
notable transparency (88.8%), conductivity (37.1 S cm−1), and an impressively high H2S 
response, reaching 30.2× that of the control samples. 
 
WEARABLE GLUCOSE SENSORS 
Continuous glucose monitoring (CGM) has become a cornerstone for managing diabetes, a 
condition affecting millions globally. Wearable glucose sensors, which utilize enzymatic or 
non-enzymatic detection mechanisms, allow for real-time tracking of blood glucose levels 
without the need for frequent finger pricks [21]. These sensors are often integrated with 
mobile apps, enabling users to analyze trends and receive alerts for abnormal glucose levels. 
Emerging technologies in this field focus on improving accuracy, extending sensor lifespans, 
and developing non-invasive platforms such as sweat or interstitial fluid-based detection. 
Wearable glucose sensors are paving the way for better glycemic control and enhanced 
quality of life for diabetes patients [22]. 
A platform for continuous glucose monitoring was proposed by Jin et al., comprising a 
wireless electrochemical analysis system with complete integration and a screen-printed 
electrochemical biosensor [23]. In order to immobilise the enzyme, a biocompatible 
conjugated polymer was used as support material. Of particular note, the working electrode of 
the biosensor was covered in a polyurethane outer layer, which created a diffusion-limiting 
barrier and increased the linear range of the glucose sensor. Gao et al. proposed a non-
invasive glucose screening wearable sensor integrated with a glycerin gel electrolyte, 
fabricated on a graphene substrate using a laser scribing approach with an electrochemical 
transistor detection method [24].   
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The sensor's flexibility is ensured through the use of a polyimide substrate, while a hydrogel 
is anchored to the electrode surface to improve permeability and enhance glucose oxidase 
adhesion. The sensor exhibits a linear range of 1.25–850 μM and a detection limit of 1.25 μM, 
which encompass the concentration range of human sweat glucose. This detection range 
aligns with the standard range for both healthy individuals and those with diabetes. 
 
WEARABLE pH SENSORS 
Monitoring pH levels in bodily fluids like sweat, saliva, or interstitial fluid provides valuable 
information about metabolic health, hydration, and skin conditions. Wearable pH sensors are 
designed to detect and quantify pH changes, often using ion-selective electrodes or 
colorimetric sensing mechanisms embedded in flexible substrates [4]. These sensors have 
applications in sports science for monitoring dehydration, in dermatology for assessing skin 
health, and in disease diagnostics for detecting conditions like cystic fibrosis or metabolic 
acidosis. Advances in miniaturization and biocompatible materials continue to enhance the 
usability and sensitivity of wearable pH sensors, broadening their potential applications in 
healthcare [25]. Hou et al. have developed a dual-function electrochemical sensor for the 
detection of both hydration and pH in the wound milieu [26]. The sensor is based on a 
composite film comprising silk fibroin and polyurethane, which provides flexibility and 
wearability. The desired pattern of working and reference electrodes was created using a 
paper mask and laser cutting technique. This research is analogous to the development of 
electronic skin, which could be used by the wearer for long-term health monitoring. A 
recently published article presented a novel integrated, battery-free, wearable, flexible, three-
dimensional printing, and continuous pH monitoring sensor developed by Sahar 
Najafikhoshnoo and colleagues [27]. Innovative applications of nanomaterials to 3D-printed 
flexible skin-like substrates facilitated the fabrication of sensors with multilayers utilising 
surface-mounted electronic modules for communication purposes in a prompt and real-time 
scenario. The flexible wearable sensor was constructed without the use of a battery, with a 
recording unit designed to facilitate wireless and on-demand data communication for 
continuous pH monitoring. The proposed sensor demonstrated a high sensitivity of 52.76 mV 
pH−1, effectively illustrating the monitoring of pH changes in an ex-situ hydrogel-based 
wound model. 
 
CONCLUSION 
The deployment of wearable sensors in healthcare marks a significant evolution from 
conventional episodic monitoring to a continuous, personalized approach. These sensors 
facilitate the accurate and uninterrupted measurement of physiological parameters, enhancing 
early diagnosis, chronic disease management, and real-time health interventions. The paper 
has highlighted diverse examples of wearable sensors, including temperature, ECG, glucose, 
and motion sensors, which demonstrate their adaptability across various healthcare 
applications. However, challenges such as the limited durability of sensor materials, energy 
efficiency constraints, and concerns regarding data security remain as key obstacles. 
Addressing these issues requires interdisciplinary collaboration between material scientists, 
engineers, and healthcare professionals to innovate and refine sensor technologies further. As 
wearable sensors continue to mature, their integration into healthcare systems promises to 
transform global health outcomes by enabling preventive care, early intervention, and 
precision medicine.  
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ABSTRACT 
Since effective extract-transform-load (ETL) software is seen to be essential to their success, 
many companies and academic institutions have invested a great deal of time and resources 
into developing and/or utilizing it for their data analytic needs. Consequently, we are able to 
categorize the valuable interventions of research efforts based on ETL software according to 
popular approaches like Big Data, Business Intelligence, and/or Semantic. Consequently, it 
becomes difficult to adapt to changes and manage the notable differences in features among 
various approaches. It causes confusion in the search for, assessment of, and selection of an 
ETL for businesses and academic institutions dealing with their respective demands. Our 
contribution, which is motivated by these problems, applies the systematic-literature-review 
(SLR) method to gather 207 papers from three databases (ScienceDirect, Springer, and IEEE) 
spanning the years 2010 to 2022. These papers are then categorized according to both ETL 
approaches and their commonly used criteria. An existing method then automatically 
determines the best multicriteria method for this study, giving us the analytical-hierarchy-
process (AHP) method to get the best research paper in accordance with the standards of 
scientific literature. The findings suggest the importance of this study in a number of ways, 
including giving readers a global understanding of research papers on ETL approaches, 
removing any ambiguity from customers' decision to choose an ETL based on their approach 
requirements, preferences, and interests, and empowering future ETL researchers and 
developers to choose when to concentrate and how to contribute creatively to close gaps in the 
literature. 
Keywords: AHP, SLR, Classic ETL, Semantic ETL, Big Data ETL. 
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ABSTRACT  
Misinformation is the intentional or unknowing dissemination of false information. Even 
though misinformation is not a new phenomenon, the proliferation of the internet and social 
media in everyday lives in the last decade has been followed by a significant increase in the 
amount of misinformation spread through these channels. This review intends to provide an 
in-depth analysis of misinformation detection using machine learning and deep learning 
methods using the PRISMA procedure. Articles on three main types of misinformation, 
namely fake news, rumors, and opinion spamming between 2019 to 2023 were derived from 
the digital libraries ACM Digital Library, Scopus, Web of Science and the IEEEXplore. The 
filtering process resulted in 135 articles which were then analyzed thoroughly to identify the 
type of misinformation detected, datasets used, methods of feature extraction, the machine 
learning and deep learning models used, and the metrics used to measure the performance of 
the models. The findings show that articles on fake news detection account for 65.2% of all 
135 articles. Moreover, the popularity of fake news detection shows an upward trend. 
Inversely, the amount of work on opinion spamming (17.8%) and rumor detection (17%) were 
disproportionately smaller and showed a downward trend regarding their relevance. The 
dataset findings revealed that ISOT was popularly used in fake news detection; the PHEME 
dataset was the most popular under rumor detection; and Yelp was the most named dataset 
source under opinion spamming. TF-IDF was the most popular feature extraction method 
used across all forms of misinformation and a relevant number of articles did not indicate 
what type of feature extraction method was used. This was attributed to the use of deep 
learning models which in most cases have inbuilt feature extraction. The most used machine 
learning model was SVM, and the most frequently used deep learning model was CNN. 
Ensemble models were used with Adabost being the most popular. Traditional methods of 
performance measurement remained a standard across all types of misinformation with 
opinion spamming making use of more unique approaches such as NDCG@k and P@k to 
facilitate its complexity. 
Keywords: Systematic Literature Review, Literature Survey, Misinformation Detection, Fake 
News Detection, Machine Learning 
 
1 INTRODUCTION 
1.1 OVERVIEW OF MISINFORMATION 
Even though the current era is frequently defined as information and data-driven, the 
information and data sources have been changing. During the last decade, social networking 
sites have replaced traditional methods such as newspapers and news channels as sources of 
information for people, governments, and organizations on a global scale.   
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However, this has come at a cost as through this, the issue of misinformation within the 
internet space has risen primarily through generally uncontrolled social networking sites. 
Misinformation refers to intentionally or unintentionally created false or inaccurate 
information that is subsequently spread (Wu et al., 2019). An extreme case of the impact of 
misinformation was evident through the Facebook-Cambridge data harvesting scandal where 
Facebook was found to have misused private user information to aid Donald Trump’s 
campaign in the creation of fake news and stories that targeted users who were identified 
within the Facebook database to most likely be influenced to vote for him as part of the 2016 
Presidential election strategy (ur Rehman, 2019). This increased Donald Trump’s chances of 
winning through targeted stories and fake news that reached selected profiles instigating some 
users into voting for him. Donald Trump is estimated to have gained 77, 000 votes from this 
(ur Rehman, 2019). This type of misinformation is termed crowdturfing and is defined as a 
type of online deceit where individuals are compensated to fabricate an artificial online 
presence (Rinta-Kahila et al., 2017). This online deception method uses crowdsourcing to 
create a false perception of a large audience being in favor of an opinion, product, post, or 
account through, for example, fake likes to make an account seem more credible.  
Misinformation comes in a variety of ways and manifests depending on how it is being 
propagated. Fake news is a form of misinformation that is created with the intention to 
mislead readers and modify original news with the aim of misguiding or manipulating the 
public opinion (Wu, 2019; Islam, 2020; Sanaullah et al., 2022). The danger of fake news is 
that it is opportunistically propagated when there is a need to inform people especially during 
extraordinary times such as tragedies, natural disasters, or pandemics. However, this need 
may be used maliciously to spread propaganda or lead people away from the truth, which can 
cause more harm or distress. The risks associated with fake news became more evident when 
Covid-19 became a global threat as anxiety, distress and the unknown were prevalent across 
the world. During this period, fake news represented a violation of the common good. 
Everyone was in panic due to how Covid-19 was a fast-spreading and unknown disease that 
could kill, and fake news only instigated this further. Consequently, the spreading of fake 
news became an epidemic on its own resulting in the World Health Organization coining the 
word infodemic: a term short for “information epidemic”. The word infodemic became an 
elaborate way to depict the swift dissemination and magnification of large volumes of 
accurate and inaccurate information through the internet or particularly social networking 
sites (Sanaullah, 2022).  
Rumors are misinformation that spreads rapidly with an uncertain or questionable veracity 
and their truthfulness is unverified (Sanaullah, 2022; Wang, 2021; Islam, 2019; Dixit, 2022). 
Currently, rumors can be propagated easily on social networking sites and can be dangerous 
and cause a commotion as they are targeted to be emotionally charged. They hinge on the idea 
of being believable or possible by conveying ideas that people would believe to be true or 
would want to be true (Cummings, 2019). This is what facilitates their ability to gain traction 
and spread across a wide scale. An instance of a rumor is when a tweet saying: "Breaking: 
Two Explosions in the White House and Barack Obama is Injured." (Domm, 2013) in 2013 
from the Twitter account of the Associated Press when it was hacked. It claimed that there 
was an explosion at the White House that injured then-President Barack Obama. The rumor 
caused a state of panic among Wall Street traders, leading investors to rush into stock 
purchases and resulting in a significant decline in The Dow's performance (Domm, 2013). 
This is a real-world example of how misinformation from a rumor can cause significant harm 
to society and businesses as it is uniquely modelled to create a frenzy and impact markets, 
even though it is unverified information.   
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This case uncovers the widespread and influential impact of rumors exposing why it is 
important to develop detection models that can signal the level of truthfulness for a piece of 
information that is released online. 
 Opinion spamming is the creation and publication of misleading information intended to 
influence an end user's decision by presenting fraudulent opinions (Ghosh, 2023). This form 
of misinformation can be carried out through mischievous users or fake users, also referred to 
as bots. The descriptor ‘bots’ is short for software robots and is used to define an adverse set 
of software systems designed with the ability to carry out conversations with humans online 
(Orabi, 2020; Ferrara, 2016). They have a variety of good uses such as automated customer 
service, however, they can also be used maliciously to propagate false information which 
aggravates the issue of the spread of misinformation. In (Luo, Zhang, Yang, Yang, 2020) it is 
said that around 48 million registered accounts on Twitter are bots. It is estimated that in Yelp 
alone, 20% of the reviews found on the e-commerce platform are fake (D'Onfro, 2013; 
Rayana, 2015), while a third of all customer reviews online can be labeled as fake (Streitfeld, 
2012; Rayana, 2015). This brings into perspective the number of online entities that are 
involved in spreading fraudulent or inaccurate information that can be labeled as opinion 
spam. As stated before, opinion spam can be done for positive and negative reasons. Positive 
opinions can lead to profits and fame for businesses or individuals and negative opinions lead 
to the disruption of certain products, services, organizations or individuals or even ideas 
through deception. However, in both cases, this creates a strong incentive for people to 
manipulate the system by posting counterfeit opinions or reviews (Ferrara, 2016).  
 
1.2 IMPORTANCE OF DETECTING MISINFORMATION 
Misinformation detection on social media is a phenomenon whose importance has risen due to 
the increase of activity on the internet and social platforms. The outbreak of Covid-19 is 
commonly identified as a milestone in the increase in the interest in misinformation detection. 
Misinformation harnesses states of panic, anxiety, stress, and uncertainty about what the 
future holds which if not managed properly, can result in negative consequences for the 
economy, governments as well as the livelihoods of people. Despite misinformation having 
existed in the past with the spread of fake news through blog posts, false advertising or 
misleading tweets, misinformation detection has become a high-priority concern with the 
internet being increasingly used as a reliable source of information and knowledge (Rayana, 
2015; Ilias 2021). 
 
2 RESEARCH METHODOLOGY 
This study presents a Systematic Literature Review (SLR) to investigate available studies on 
misinformation detection using machine learning algorithms. Deep learning, which is a 
subfield of machine learning, is included in the search criteria employed to provide a more 
holistic discussion. The systematic literature review protocol followed in this study is 
presented in figure A. Subsequent subsections discuss the details of the research methodology 
employed namely: the research questions and the search terms derived from the research 
questions, knowledge databases used for retrieving the articles, and the inclusion and 
exclusion criteria applied during the selection process.  
 
2.1 RESEARCH QUESTIONS 
The objective of this SLR is to provide a foundational reference for the researchers working in 
the field of misinformation detection using machine learning and deep learning approaches. 
Therefore, the following research questions have been identified:  
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RQ1: What types of misinformation are being detected? 
RQ2: What datasets are being used? 
RQ3: What are the features employed for misinformation detection? 
RQ4: What machine learning, including deep learning, approaches are being used for 
misinformation detection? 
RQ5: What evaluation metrics are being used? 
 
2.2 KEYWORDS 
Keywords for the article retrieval process were derived from the research questions and the 
broader misinformation domain. Specifically, three main categories of misinformation were 
included in the search expression. Table 1 shows the elementary keywords used to search for 
articles on misinformation detection. The keywords used consistently across all search 
engines were: “misinformation detection” AND “machine learning” OR “fake news” OR 
“opinion spamming” OR “rumor detection” in this exact order for the first stage of search.  
 It should be noted that deep learning is a sub field of machine learning, therefore it was not 
included among the search terms.  
 

Table 1: Search Terms Used for Retrieving the Articles. 
 Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5 
Term 1 misinformation 

detection 
machine learning fake news 

 
rumor 
detection 

opinion 
spamming 

Term 2 misinformation 
detection 

machine learning fake 
reviews 

- - 

 
2.3 SEARCH DATABASES 
The objective of conducting a systematic literature review is to find as many studies as 
possible regarding the chosen field in the manner of an impartial investigation (Kitchenham, 
2007). For the current study a systematic review was done on the following academic 
databases: 
 Web of Science: https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search  
 IEEE Xplore: https://ieeexplore.ieee.org/Xplore/home.jsp  
 ScienceDirect: https://www.sciencedirect.com/  
 Springer Link: https://link.springer.com/  
 
2.3 Quality Assessment Criteria 
The review focused on the latest research regarding misinformation detection using machine 
learning given that it is a highly active research field. The inclusion and exclusion criteria 
listed in Table 1, were set to help identify primary studies relevant to misinformation using 
machine learning and deep learning.   
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Table 2: Inclusion and Exclusion Criteria (IC: Inclusion Criterion, EC: Exclusion Criterion) 
Criterion Description Type of Criterion 
Field of Research Computer Science or 

Artificial Intelligence 
IC 

Language English IC 
Datatype Detected Only detect text not 

multimodal 
IC 

Range of publication 2019 to 2023 IC 
Availability of text Open Access IC 
Type of work Research or Proceedings 

Article 
IC 

Type of work systematic mappings, 
systematic reviews and 
reviews 

EC 

Content Duplicate articles EC 
Following retrieval of the articles using the search terms and the inclusion and exclusion 
criteria, a screening and filtering process was applied to select primary studies. The screening 
criteria were applied at three levels: through the screening of the abstract, full-text inclusion 
screening and full-text quality screening level. The following questions served as a guideline 
for eligibility criterion when selecting an article: 
 Does the article clearly define the research problem and objective well? 
 Is the study proposing a machine learning or deep learning model for detecting 
misinformation detection? 
 Is there a clear explanation of the study's methodology? 
 Are the quantitative results clearly outlined? 
 Is there a comprehensive explanation of the results of the study and model results? 
 Is the research and model result consistent with the objectives of the study? 
 Is there a clear outcome of the study? 
Upon applying these quality assessment criteria, the results were refined and the articles and 
reviews that were insignificant for the current SLR were removed.  
 
3. RESULTS 
The articles included in this review were analyzed in detail to answer the research questions 
posed in the introduction section. The results of retrieval and filtering processes and the 
contextual analysis of the retrieved articles in relation to each research question are presented 
in the following subsections. 
3.1 Search Procedure and Outcomes 
The articles retrieved using the search query with the specified keywords in the selected 
academic databases, were evaluated against the previously established quality assessment 
criteria, followed by two stages of screening as described below: 
 Abstract and title screening: this is done to examine the abstract of the research articles 
to assess its quality and alignment with the research objectives (Polanin, 2019). Through this 
evaluation, the aim is to determine if the abstract effectively communicates the article's 
purpose, methodology, and key research findings, guiding the selection of articles that closely 
align with the research goals.  
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 Full text screening: this is a comprehensive examination of the entire content of a 
research article following abstract screening. It involves a detailed review of the article's 
methodology, results, and discussions to ensure that the study not only aligns with the 
research objectives but also maintains a high standard of scholarly rigor. This process helps 
make informed decisions about the relevance and quality of the article to be included in the 
research. 
This process of selection was performed according to the PRISMA guidelines presented in 
Figure 1. From using the search terms, 859 articles were retrieved at the first stage. 592 of 
these articles were removed through the title and abstract screening process. During the full 
text inspection, 31 articles were found to be duplicates and were removed and 101 articles 
were eliminated based on the quality assessment criteria. The remaining 135 articles were 
analyzed to answer the research questions as detailed in the subsequent sections.  
 

 
Figure 1: PRISMA flow diagram of the literature search process 
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3.2 RQ1: WHAT KIND OF MISINFORMATION IS BEING DETECTED? 
The primary types of misinformation that were detected in the 135 articles were opinion 
spamming, rumors, and fake news. Fake news is classified in numerous ways in the literature. 
Abdelminaam et al. (Abdelminaam, 2021) placed fake news into three categories namely fake 
stories, massive deceptions, and parodic inventions. Qaiser et al. (2023) placed it in seven 
distinct categories: misleading content, false context, false connection, imposter content, 
fabricated content, and parody or satire. Additionally, fake news is categorized as: user-based, 
visual-based, stance-based, and knowledge-based in (Probierz, 2021). Fake news is written as 
sensationalized content crafted for political, financial, and ideological motives, designed to 
deceive the audience or attract attention and garner publicity (Verma, 2021). Popular 
reference points that literature refers to are the 2016 US Presidential election and the Covid-
19 pandemic.  
Rumors are categorized in many forms due to their nature of uncertainty. Mahbub et al. 
(2023) classes it as “...potentially accurate, partially true, false, or unconfirmed” and Islam et 
al. (2019) classifies it as true, false or unverified. Rumors are provocative and widely 
circulated as they are propagated on social networking sites with the deliberate intention of 
causing confusion (Ghosh, 2023). Other studies indicate that a rumor is made up of three 
components. Firstly, it should be a suggestion for acceptance of an idea; secondly, it should 
be unverified when it is released; lastly, it should focus on ongoing events or relevant topics 
to cater to the emotional needs of a community or assist individuals in navigating uncertainty, 
risk, or potential danger by providing clarity or understanding (Kim, Sabherwal, 2021; 
DiFonzo, 2007).  
Opinion spamming involves misleading readers by providing undeserved opinions about a 
product or service, with the intention of promoting it or tarnishing its reputation (Jin, Ji, Lui, 
2014). Specifically, fake reviews are commonly described as a false review of a product on an 
e-commerce platform done with commercial motives (Ilias 2021; Refaeli, 2021; Hussain, 
Hussain, 2020; Manaskasemsak, 2019; Budhi, 2023). They also tend to have highly emotional 
language to dissuade customers with the intention of affecting their desire to purchase a 
product (Yin et al., 2021). Fake reviews are a challenge to identify firstly because their 
deceptiveness makes reviews confusing. Richards et al. (2023) explains that fake reviews with 
negative polarity are more difficult to detect than the fake reviews with positive polarity. This 
is due to the complexity of language, subjectivity of opinions, and variability of negative 
reviews that pose significant challenges for detecting fake negative polarity reviews compared 
to fake positive polarity reviews. Fake reviews are categorized by Richards et al. (2023) and 
Gupta et al. (2021) as deceptive, reviews about brands, and non-reviews which are just 
hyperlinks or advertisements leading to another product or unrelated content. 
Figure 2 shows that 65.2% of the 135 articles retrieved were dedicated to detecting fake news 
in English using text while opinion spamming, and rumor detection comprised of 17.8% and 
17% of the studies respectively. This shows that misinformation detection of fake news is a 
highly relevant topic. However, it is worth noting that often within the studies, fake news was 
used more as an umbrella term to define misinformation spread online. The lesser research 
interest in rumor detection and opinion spamming can be attributed to the difficulty of mining 
rumors and fake reviews due to their highly deceptive design. These properties provide two 
obstacles for researchers: firstly, it is difficult to find reliable and large datasets to train 
machine learning models and this increases the complexity of effective feature selection for 
model training.  These findings underscore the need to investigate misinformation more 
intently under opinion spamming and rumor detection.  
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Figure 2: Ratio of Fake News Articles To Opinion Spamming To Rumor Detection 

 
Figure 3 indicates a growing research interest across all categories between 2019 and 2020 
with an upward trend for fake news detection and a fluctuating trend for rumor detection and 
opinion spamming. Research identified under opinion spamming research peaked in 2020 
with a minor increase in 2023. The fluctuating trends of opinion spamming, and rumor 
detection can be attributed to the vague use of terms within the domain of misinformation 
detection. Mukherjee et al. (2012) noted that “fake news” is often used as a general term to 
describe most misinformation. This review emphasizes the significance of adopting precise 
terminology to identify the exact kind of misinformation being detected and facilitate the 
organization and focus of research efforts. Clarity will enable researchers to enhance the 
comparability of their research across different areas of research. 
A steady growth of research interest in rumor detection is seen between the years 2020 and 
2021. This can be correlated to the breakout of the Covid-19 pandemic where there was a 
relevant amount of uncertainty expressed during that time due to the novelty and 
unprecedented nature of the disease. This phenomenon can be described by the propagation 
law of rumor and panic which was first studied by Wang et al. (2022) and Zojaji and Tork 
(2023) where they show that rumors and panic spread together as rumors and negative 
sentiments have a causal relationship. They were able to conclude this using sentiment index 
with the decision tree model, correlation, and causality tests. 
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Figure 3: Number Of Articles Published For Each Misinformation Type Between The Years 

2019 And 2023. 
 
3.3 RQ3 WHAT DATASETS ARE BEING USED? 
The datasets that are being used vary depending on the misinformation being detected. This 
study aims to provide a foundational step for researchers working in the misinformation 
domain. Therefore, the articles retrieved were analyzed to identify the datasets employed for 
the detection of misinformation under the three main categories namely: fake news detection, 
rumor detection, and opinion spamming as discussed below: 
3.3.1 DATASETS USED FOR FAKE NEWS DETECTION 
Figure 4 illustrates the datasets that were used for misinformation detection within the sphere 
of fake news detection. ISOT is the most used named dataset with it appearing in 11 articles 
of the 93 articles on fake news detection. In all the instances, ISOT is used in conjunction 
with other datasets namely, the PolitiFact, LIAR, GossipCop, FakeNewsNet, BuzzFeed, Fake 
News Corpus, and datasets not specified but retrieved from Kaggle.  
ISOT, FakeNewsNet, Fake News Corpus and LIAR dataset are all datasets that have been 
created by combining multiple sources of data such as twitter, Reuters.com, PolitiFact, 
GossipCop and Kaggle to make one large corpus of data. These datasets are useful for 
training deep learning models due to their volume (Asghar et al., 2020). The news statements 
in ISOT are of medium to long length, whereas those in LIAR are shorter. Politifact and 
GossipCop are not only datasets but are also websites that are used as fact checking tools. 
Politifact is a US based platform where journalists and domain experts review political and 
news information and fact check it, classifying it as fake or true while GossipCop is a website 
for fact-checking information regarding the entertainment industry (Shu et al., 2020). Both 
websites are used to source and create not only the ISOT dataset but the FakeNewsNet dataset 
as well. Fake news datasets sourced from Kaggle (such as the Fake News dataset used by 
(Deepak er al., 2020) to develop a model that identified whether a news article was true or 
false) were categorized as ‘kaggle’ and by this it was identified as the main dataset source 
within the 135 articles reviewed.  
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Figure 4: All Datasets That Are Used More Than Twice In Fake News Detection. 

 
3.3.2 DATASETS USED FOR RUMOR DETECTION 
Figure 5 shows that the most frequently used dataset for rumor detection is PHEME. It is a 
dataset which is a collection of Tweets on newsworthy events: Charlie Hebdo, Ferguson, 
Germanwings Crash, Ottawa Shooting, and the Sydney Siege (Kumar et al., 2022; Liu et al., 
2015). The second is Twitter15 followed by Twitter16. Twitter15 is a dataset collected by 
scraping snopes.com and emergent.info which are both rumor tracking websites (Liu et al., 
2015). On the other hand, Twitter16 is comprised of rumor and non-rumor data from 
snopes.com. The authors also used the Seina Weibo API to scrape posts from the social media 
platform to add to the Twitter16 dataset (Ma et al., 2016). RumorEval was first introduced in 
2017 by Kwon et al. (2017) and was developed by collecting rumor data from the notable 
rumor catalogs: snopes.com and urbanlegends.about.com. Non-rumors were gathered from 
reputable news websites namely, times.com, nytimes.com and cnn.com. This dataset was 
extended in RumorEval2019 (Ott et al., 2013) by including data from Reddit with the aim of 
establishing more variety among the users, including longer texts and discussions with a 
greater level of concentration.   
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Figure 5: Datasets That Are Used More Than Twice in Rumor Detection 

 
3.3.3 OPINION SPAMMING DATASETS 
The datasets under the field of opinion spamming are scarce and there is no distinct dataset 
that has been commonly used like the cases of rumor detection and fake news detection. The 
main challenge of the opinion spamming detection task is obtaining labeled data that is 
reliable. The complex nature of spam opinions makes gathering fake review datasets a 
complex task resulting in only a few datasets that are of gold standard (Ott et al., 2013; 
Mukherjee et al., 2012). Ott et al.  (2011) state that the approach to collecting opinion 
spamming data can alternatively be done through heuristic approaches. 
As indicated in Figure 6, Yelp.com is a popular source of data when conducting opinion 
spamming, followed by Amazon.com and then TripAdvisor.com. The common theme 
amongst these platforms is that they are e-commerce platforms where customers can review 
experiences with products, restaurants as well as hotels, and other services. Yin et al. (2021) 
make use of a gold standard dataset in which the raw data was collected from 
TripAdvisor.com. Amazon Mechanical Turk (AMT) was used in conjunction with other 
datasets used for opinion spamming (Li et al., 2014; Ott et al., 2011; Ott et al., 2013). Amazon 
Mechanical Turk is a crowdsourcing platform designed to assist in extensive data annotation 
and collection endeavors (Li et al., 2014). In the realm of opinion spamming, researchers 
employ crowdsourcing as a method to simplify the labor-intensive process of manually 
annotating data by dividing it into what AMT calls ‘microtasks’ (Turk, 2012). Furthermore, 
due to the scarcity of datasets in this domain, AMT allows researchers to gather sufficient 
data quickly and efficiently for their research purposes. AMT are used in this manner such as 
in the doctor review dataset in (Li et al., 2014).  
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Figure 6: Distribution of Dataset Sources Under Opinion Spamming 

 
3.4 RQ3: WHAT ARE THE FEATURE SELECTION AND EXTRACTION 
METHODS EMPLOYED FOR MISINFORMATION DETECTION? 
Feature extraction is essential in misinformation detection as it transforms raw text into 
numeric vectors for machine learning algorithms to interpret (Fayaz et al., 2022). Alarfaj et al. 
(2023) and Elsaeed et al. (2021) describe feature extraction as a dimensionality reduction 
technique used to condense large volumes of raw data into manageable groups. This is 
achieved by selecting the most relevant features to capture the essential essence of data for 
machine learning. Table 3 displays a list of feature extraction methods employed that 
appeared more than twice among the 135 articles included in this study. 
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Table 3: Features Employed In Misinformation Detection Frameworks 
Feature Extraction Description Article 

TF-IDF TF-IDF as an algorithm that calculates scores 
for words in a document by comparing their 
frequency within the document to their 
frequency across all documents 

(Abdelminaam et al., 2021; Jiang et al., 
2021; Verma, 2021; Narra et al., 2022; 
Elhadadt al., 2020; Elsaeed  et al., 2021; 
Gururajet al., 2022; Saleh et al., 2021; 
Probierz et al., 2021; Ligthart et al., 2021; 
Shaaban et al., 2022; Mu et al., 2020; Jlifi et 
al., 2023; Arowolot al., 2023; Feng et al., 
2023; Alarfaj et al., 2023; Alghamdi et al., 
2023; Essa et al., 2023; Alenezi & Alqenaei, 
2021; Alsmadi et al., 2022; 
Balasubramaniam et al., 2021; Setiawan et 
al., 2022; Lai et al., 2022; Kapusta et al., 
2021; Richards et al., 2023; Barushka et al., 
2019) 

Word Embedding Word embedding obtains text representation 
by obtaining geometrical distance between 
word vectors. Each word is represented within 
a feature space and the significance of a word 
in relation to others is represented by a word 
vector 

(Abdelminaam et al., 2021; Jiang et al., 
2021; Elhadadt al., 2020; Saleh et al., 2021; 
Goldani et al., 2021; Kapusta et al., 2021; 
Shaaban et al., 2022; Giachanou et al., 2020; 
Wang et al., 2019; Qaiser et al., 2023) 

GloVe Embedding This is another method of word embeddings 
that discover the closeness of two words and 
create word embedding vectors that also 
consider the context 

(Truică et al., 2023; Ilie et al., 2021; Karande 
et al., 2021; Pandey et al., 2021; Luo et al., 
2020; Deng et al., 2022; Mu et al., 2020; 
Alarfaj et al., 2023; Alghamdi et al., 2023; 
Essa et al., 2023; Ali et al., 2024, Deepak er 
al., 2020; Veyseh et al., 2019) 

N-Gram A continuous n number of sequences of words 
within a text where n represents the number of 
words within the sequence. It determines the 
context of a given word or sequence of words 
within text. 

(Abdelminaam et al., 2021; Elhadadet al., 
2020; Goldani et al., 2021; Mu et al., 2020; 
Jlifi et al., 2023; Alarfaj et al., 2023; Truică 
et al., 2023; Kapusta et al., 2021; Barushka et 
al., 2019) 

Word2Vec A method which applies Continuous-Bag-Of-
Words (CBOW) and skip-gram to represent a 
word within a corpus as much as possible with 
a feature vector that is within a range between 
25 and 1000 dimensions. 

(Ni et al., 2021; Truică et al., 2023; Ilie et al., 
2021; Al-Adhaileh et al., 2022; Vu et al., 
2021; Alarfaj et al., 2023; Zojaji  et al., 2022; 
Bogale et al., 2020, Wang, 2021) 

Doc2Vec Unsupervised embedding technique that 
transforms documents into a set length of 
vectors in a high-dimensional space, capturing 
semantic meaning of words and their 
associations within a document. 

(Elsaeed  et al., 2021; Wu et al., 2020; 
Gereme et al., 2019; Bogale et al., 2020; 
Wang et al., 2021) 

Bag-of-Words and 
Count Vectorizer 

Bag-Of-Words (BoW) conceptually represents 
text as a collection of its words without 
considering word order or grammar but rather 
the word frequency. Count Vectorizer (CV) is 
the practical implementation of BoW where 
the CV model takes in the text data and 
produces the corresponding document-term 
matrix. 

(Narra et al., 2022; Mu et al., 2020; Jlifi et 
al., 2023; Barve et al., 2022; Budhi, 2023; 
Verma, et al., 2021; Alghamdi et al., 2023; 
Alsmadi et al., 2022; Setiawan et al., 2022) 
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POS Tagging Each word in a text is labelled according to 
their speech tag, such as adjective, noun, verb. 

(Elhadadt al., 2020; Varshney et al., 2023; 
Kapusta et al., 2021; Põldvere et al., 2023; 
Budhi et al., 2023) 

Chi-Square A feature selection method used to analyze the 
correlations between features to select those 
with correlation, disregarding those that do 
not. 

(Narra et al., 2022; Umer et al., 2020; 
Elsaeed  et al., 2021; Fayaz et al., 2022; 
Khurshidet al., 2018) 

Information Gain An entropy-based feature selection method 
used to quantify how relevant a feature is at 
classifying a target variable. 

(Hussain et al., 2020, Fayaz et al., 2022) 

Named Entity 
Recognition 

This involves classifying and identifying 
named entities within a text into predetermined 
categories such as persons, organizations, 
locations and dates. 

(Tsai, 2023; Mayank et al., 2022; Ni et al., 
2021) 

FastText A word embedding model that learns vector 
representations of each term and the n-grams 
found within each term. Representation values 
are aggregated into a single vector during each 
training step. 

(Bogale et al., 2020, Wang et al., 2021) 

ELMo Embedding An embedding model that uses BiLTSM 
model to create vector representations of 
dimension 1024, capturing contextual meaning 
of each word within the text. 

(Biradaret al., 2023; Veysehet al., 2019) 

Linguistic Inquiry 
Word Count 
(LIWC) 

This is a software tool that is used to analyze 
text files. It provides frameworks for 
contextual analysis, emotional and semantic 
features of text. By categorizing words within 
a text by abbreviations, numbers and letters, it 
gives a comprehensive overview of the 
information within a text input. 

(Mu et al., 2020; Giachanou et al., 2020) 

BERT Embedding BERT is a transformer model which consists 
of embedding that gathers contextual meaning 
out of words at sentence level in a bidirectional 
manner. By this, the model creates word 
vectors that are used to predict words in a 
sentence using masks 

(Essa et al., 2023, Karande et al., 2021) 

 
When comparing deep learning and machine learning algorithms, feature extraction becomes 
significant. Machine learning algorithms rely on predefined features and statistical methods to 
detect misinformation, whereas deep learning algorithms autonomously learn features and 
hierarchies directly from raw data (Alarfaj et al., 2023). This distinction renders deep learning 
models more sophisticated, enabling them to discern more complex patterns and 
representations within the data. After analyzing all 135 articles, it was observed that in most 
papers implementing deep learning, the specific feature extraction methods were not 
specified, possible due to the use of deep learning algorithms known to incorporate built-in 
feature extraction capabilities. For instance, Essa et al. (2023) makes use of BERT 
embeddings to extract vector representations from words using the deep learning transformer 
model. 
Nevertheless, efficient feature selection facilitates the misinformation detection process. 
Merenda et al. (2023) explains how it can be done by selecting features of textual data that 
demonstrate the ability to forecast through statistical methods.   
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This is done to establish correlations between input variables and the target variable by 
choosing the features with the most relevant associations. 
Figure 7 shows the feature extraction methods that are used in misinformation detection. 33 of 
the 135 articles studied did not mention the feature extraction methods, and 31 of these 
articles employed deep learning methods. The most popular feature extraction method 
identified was Term Frequency – Inverse Document Frequency (TF-IDF). Ramos (2003) 
defines TF-IDF as an algorithm that calculates scores for words in a document by comparing 
their frequency within the document to their frequency across all documents. Words with 
higher TF-IDF scores suggest strong relevance to the document, making it likely to be 
relevant to someone searching for those words. In misinformation detection, TF-IDF is a 
widely used method as it is simple to implement and produces immediate results (Ramos, 
2003; Narra et al., 2022; Elhadadt al., 2020; Elsaeed et al., 2021). The TF-IDF score is 
valuable in assessing the importance of words, particularly in misinformation detection. 
Probierz et al. (2021) uses TF-IDF to evaluate the feasibility of identifying fake news based 
on the significance of specific words in news titles.  
 

 
Figure 7: Distribution of Features Used in Misinformation Detection Appearing Two Or 

More Times 
 
On the other hand, Narra et al. (2022) highlights that a drawback of TF-IDF is that it does not 
account for the significance of a word within its specific context or consider semantic 
meanings. Ramos (2003) elaborates further on this issue by demonstrating how TF-IDF failed 
to distinguish between singular and plural forms of words, such as 'drug' and 'drugs'. This 
underscores the importance of lemmatization and stemming, which are preprocessing 
techniques that normalize words to their root forms. The limitations of TF-IDF also indicate 
that when conducting rumor detection or opinion spamming due to the complexity of these 
tasks, other techniques such as word embeddings, n-grams, bag-of-words, and part-of-speech 
(POS) tagging should be employed to comprehensively analyze different aspects of the data 
and ensure a thorough investigation. 
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Figure 7 and 8 show the distribution of feature types among the articles that were reviewed. 
Figure 7 indicates that 31 articles did not specify any feature extraction approach revealing 
that 19.3% of researchers did not rely on feature extraction as an approach to misinformation 
detection across the three categories. This suggests the reliance of other techniques such as 
pre-trained transformer and neural network models. Using advanced techniques such as these 
can capture more refined and contextual features and reduce the need to manually implement 
manual feature extraction approaches. They allow for better scalability and generalization as 
pre-trained models train faster and require fewer computational resources. Figure 8 
demonstrates that 37.6% of the feature extraction approaches used were unique indicating that 
a relevant portion of researchers used unconventional approaches pointing to the interest of 
using alternate methods to enhance the misinformation detection. This is possibly in response 
to the complicated and diverse nature of misinformation detection and can also reflect the 
need for domain specific approaches for the task. 
 

 
Figure 8: Distribution of all Features 

 
The features used in fake news and the general field of misinformation based on the 135 
articles was similar with a noteworthy difference being that 12 of the unnamed features shown 
in Figure 7 are listed in Figure 8. additionally, among the features that were used twice by the 
135 works analyzed in this study, BERT embedding and Named Entity Recognition were 
used in identifying fake news. 
Figures 9 to 11 showcase the features used under fake news detection with 60.2% being used 
more than once as indicated in figure 10. TF-IDF was the most used technique followed by 
unspecified techniques which point to the use of more advanced and complex approaches. 
Embedding techniques are used for extraction of context-based features with BERT 
embedding using a pre-trained model. Figure 12 corroborates the use of models such as 
XGBoost, XLNet or specialized approaches to fake news detection such as fact-verification 
features (Seddari et al., 2022) which helps determine the truthfulness of a statement based on 
the assessment of the source’s reputation.  
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Figure 9: Distribution of Features Used in Misinformation Detection For Fake News 

 

 
Figure 10: Distribution of All Features In Fake News Detection 
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Figure 11: Unique Feature Extraction Techniques used in Fake News 

 
Figures 12 and 14 show the distribution of feature types among the articles that focused on 
rumor detection. Figures 12 and 13 reveal that 8 of the common approaches to rumor 
detection were not specified, indicating the indicating the possibility that more advanced 
approaches were used It should also be noted that the features employed by the rumor 
detection work, namely TF-IDF, Word2Vec, Doc2Vec, and GloVe embeddings, capture core 
semantic and contextual properties of text rather than the broader linguistic or syntactic 
features. They also capture the degree of sentiment and emotion of which research highlights 
plays a role in determining whether text is a rumor (Indu et al., 2024; Poria et al., 2019; Peng 
et al., 2022, Wang et al., 2021). The choice of the shallower features capturing relations 
among words and documents is attributed to the complex and intricate nature of rumors 
Research reveals that rumors are declarative in nature to inform readers during a crises and 
ease speculation (DiFonzo et al., 2007). This highlights the significance of implementing 
content-based feature extraction methods to adequately capture the degree of misinformation.  
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Figure 12: Distribution of Features Used In Misinformation Detection For Rumors 

 

 
Figure 13: Distribution of All Features in Rumor Detection 
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Figure 14: Unique Feature Extraction Techniques used in Rumor Detection 

 
Figure 13 shows that more than half (51.4%) of the features used for rumor detection were 
unique. Figure 14 lists the 18 unique types of feature extraction methods and highlights the 
relevance of context-based features such as user-level, tweet-level, stance based, or word 
embedding for rumor detection. These methods point to the critical role that context plays in 
rumor detection and suggest that text alone is not significant enough to determine veracity. 
Furthermore, this underscores the need for a more wholistic approach regarding rumor 
detection. 
Figure 15 illustrates the distribution of the features used in the opinion spamming articles 
studied in this work. The narrower set of features used in rumor detection namely, TF-IDF, 
LIWC, count vectorizer, GloVe embeddings, N-Grams, and word embeddings, were utilized 
for opinion spamming detection. This selective focus may reflect the distinctive 
characteristics of opinion spamming, where textual patterns and sentiment-oriented 
information may contribute to correct detection of spam reviews. For example, feature 
extraction approaches such as LIWC, which analyze psychological and sentiment-related 
attributes, align closely with the subjective and persuasive nature of spam content. 
Furthermore, text in the form of product reviews is generally short and is focused on a single 
product. Therefore, the use of the features shown in Figure 16 indicate the attempt to capture 
lexical, semantic, and sentiment-based information from a short text.  
Figure 16 indicates that nearly half (46.2%) of the approaches used for opinion spamming 
were unique which is a similar case for rumor detection accentuating the use of more complex 
and unique approaches to both tasks. This corroborates the observation of the complexity of 
each task which makes it difficult to accurately detect the veracity of the text. Figure 17 
displays the unique approaches found within the articles of opinion spam detection and 
amongst these is the five-factor model: a popular approach used in personality research to 
extract the different dimensions of personality (Truică et al., 2023). Such an approach is 
relevant in opinion spam detection because personality traits can help identify atypical or 
manipulative patterns of an opinion spamming user and improve the accuracy of detection. 
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Figure 15: Distribution of Features Used In Misinformation Detection For Opinion 

Spamming 
 

 
Figure 16: Distribution of All Features In Opinion Spam Detection 
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Figure 17: Unique Feature Extraction Techniques Used in Opinion Spam Detection 

 
3.5 RQ4: WHAT MACHINE LEARNING APPROACHES ARE BEING USED FOR 
MISINFORMATION DETECTION? 
Figure 18 shows the frequency of the top 20 machine learning algorithms among the 135 
articles reviewed in this study. It is evident from the figure that SVM is the most frequently 
employed algorithm followed by Logistic Regression (LR), Random Forest (RF) and 
Convolutional Neural Networks (CNN).  Figure 19 demonstrates how the top 5 models 
account for 27% of all the models used. On the other hand, the remaining 15 of the top 20 
models make up 29% of the models used. These values indicate that the top 20 models make 
up 56.1% of models used revealing how these approaches are predominantly favored in the 
literature, with a significant portion focusing on specific approaches.) Additionally, when the 
overall misinformation detection domain is considered, it is observed that researchers have 
employed simpler machine learning algorithms such as LR, SVM, RF, K-Nearest Neighbors 
(KNN), Naive Bayes (NB) and DT. In fact, the top 10 machine learning models employed the 
deep learning algorithms used were Long Short-Term Memory (LSTM), CNN, BERT and 
BiLTSM. Of the top 5 models, CNN is the only deep learning model used broadly in 
misinformation detection. This indicates that it provides significant advantages in comparison 
to other models such as the use of convolution layersthat enable pooling and kernel 
operations. These operations allow for fine tuning which in turn enhances the ability of the 
model to detect complex patterns in the data.  
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Figure 18: Distribution of Top 20 Models Used In Misinformation Detection 

 

 
Figure 19: Proportion of Models Used In Misinformation Detection 

 
Statistics on the different models used for each misinformation type are presented in this 
section. Figure 20 shows that research on fake news detection employed a wide range of 
machine learning approaches. Figure 21 reveals that the top 5 most frequently used models 
contain make up 28.9% of the models used for fake news detection and amongst these CNN is 
the only deep learning model found to be used 10.3% of the times followed by BERT at 7.7%. 
This finding echoes the previous argument of CNN being a preferred deep learning approach. 
In summary, the top 15 models showcased in figure 20 are implemented in 61% of all articles 
dealing with fake news detection. This indicates that these are widely adopted methods, 
highlighting a strong preference for the subset of the models. This also indicates their reliance 
in fake news detection encouraging their use in conducting accurate fake news detection. 
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Figure 20: Distribution of Models Used in Fake News Detection 

 

 
Figure 21: Proportional Distribution of Models Used in Fake News Detection 

 
Figure 22 shows the distribution of the machine learning algorithms used for rumor detection 
And reveals the top 10 models used in rumor detection SVM is the most prevalent, appearing 
in 17.5% of the top 10 approaches. This is followed by DT and then CNN, RF, LTSM and td-
RvNN Secondly, more than half of the models appear once in the articles insinuating that in 
most cases, researchers explored more unique and novel ways of detecting rumors online 
through which can be attributed to the complexity of rumors. This prompts for the need to 
explore more creative approaches to the rumor detection task unlike fake news detection. 
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Figure 22: Distribution of Models Used In Rumor Detection 

 

 
Figure 23: Proportional Distribution of Models used in Rumor Detection 

 
Figure 24 represents the distribution of the machine learning algorithms used for opinion 
spam detection. Opinion spamming detection includes only 17.8% of all articles; therefore, 
the range of machine learning algorithms employed is not as diverse as in other approaches. It 
is observed that classical machine learning algorithms are used more frequently than other 
algorithms. The top 5 algorithms used for this type of misinformation detection contain SVM, 
NB, LR, and RF and the deep learning model CNN. Figure 25 shows how the top 5 models 
account for most of the models at 37.9% followed by those used once which constitute 32.2% 
of total models used. This reveals that more than half of the time, either the top 5 algorithms 
or unique approaches were used indicating a reliance on the fewer established models with a 
tendency to utilize unique or novel approaches for opinion spam detection. Furthermore, 
Figure 26 lists the unique models used for opinion spam detection revealing that in most 
cases, novel approaches were used more than hybrid models.   



  

  

 

                      

 

 
228 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

This emphasizes the tendency of researchers to approach the task using innovative methods, 
informing the need to explore and develop more novel approaches for this task. 
 

 
Figure 24: Distribution of Models Used in Opinion Spam Detection 

 

 
Figure 25: Proportional Distribution of Models Used in Opinion Spam Detection 
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Figure 26: Models Used Once For Opinion Spamming Detection If Possible 

 
MACHINE LEARNING MODELS 
Table 4 lists the machine learning models that were frequently used for the detection of fake 
news, rumors, and opinion spamming. Results from the literature survey revealed that SVMs 
are widely used compared to other machine learning classification algorithms. The goal of 
SVM is to find the hyperplane separating two classes with the optimum margins (Elsaeed  et 
al., 2021; Varshney et al., 2023). The margins maximize the distance between the hyperplane 
and the support vectors used to determine the margin classifying the data points using 
mathematical modeling.  
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Table 4: The Most Frequently Used Machine Learning Models 
Model Description Article 

Support Vector Machine These find hyperplane separating 
two classes with the maximum 
margins. 

(Abdelminaam et al., 2021; Kim et al., 2020; 
23, Dixit et al., 2022; Jiang et al., 2021; 
Verma et al., 2021; Ni et al., 2021; Sansonetti 
et al., 2020; Elsaeed  et al., 2021; Al-Rakhami 
et al., 2020; Qureshi et al., 2021; Gururajet al., 
2022; Saleh et al., 2021; Probierz et al., 2021; 
Goldani et al., 2021; Ilias et al., 2021; Ligthart 
et al., 2021; Yuan et al., 2021; Shaaban et al., 
2022; Biradaret al., 2023; Mu et al., 2020; Wu 
et al., 2020; Wang et al., 2022; Varshney et 
al., 2023; Giachanou et al., 2020; Jlifi et al., 
2023; Zhang et al., 2023; Alsmadi et al., 2022; 
Kolluri & Murthy, 2021; Barve & Saini, 2023; 
Barve et al., 2022; Lai et al., 2022; Hosseini et 
al., 2023; Qaiser et al., 2023; Mewada et al., 
2023;, Barushka et al., 2019;  Veyseh et al., 
2019; Zhang et al. 2020) 

Logistic Regression Binary classification is achieved 
through a sigmoid function to 
categorize the data as 0 for false and 
1 for true. 

(Abdelminaam et al., 2021; Kim et al., 2020; 
Hussain et al., 2020; Jiang et al., 2021; Narra 
et al., 2022; Elhadadt al., 2020; Elsaeed  et al., 
2021; Qureshi et al., 2021; Park et al., 2023; 
Seddari et al., 2022; Ilie et al., 2021; Gururajet 
al., 2022; Saleh et al., 2021; Altheneyan et al., 
2023; Goldani et al., 2021; Ilias et al., 2021; 
Fayaz et al., 2022; Fayaz et al., 2022;  Wang 
et al., 2022; Varshney et al., 2023; Giachanou 
et al., 2020; Jlifi et al., 2023; Alarfaj et al., 
2023; Alsmadi et al., 2022; Kolluri & Murthy, 
2021; Barve & Saini, 2023; Ayoub et al., 
2021; Barve et al., 2022; Hosseini et al., 2023; 
Richards et al., 2023; Budhi et al., 2023; 
Tingxuan et al., 2019;  Fazzolari et al., 2021;  
Zhang et al. 2020) 

Random Forest These are an ensemble of decision 
trees where bagging or bootstrap 
aggregating is added to enhance the 
performance and stability of 
individual decision trees within the 
ensemble. 

(Abdelminaam et al., 2021; Dixit et al., 2022;  
Hussain et al., 2020; Jiang et al., 2021; Narra 
et al., 2022; Elsaeed  et al., 2021, Al-Rakhami 
et al., 2020; Qureshi et al., 2021; Park et al., 
2023; Seddari et al., 2022;, Gururajet al., 
2022; Saleh et al., 2021; Mahbubet al., 2022; 
Altheneyan et al., 2023; Probierz et al., 2021; 
Ilias et al., 2021; Ligthart et al., 2021; Yuan et 
al., 2021; Fayaz et al., 2022; Shaaban et al., 
2022; Varshney et al., 2023; Jlifi et al., 2023; 
Fifita et al., 2023; Barve & Saini, 2023; 
Ayoub et al., 2021; Lai et al., 2022; Hosseini 
et al., 2023; Budhi et al., 2023; Veyseh et al., 
2019) 
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Naive Bayes Classification model based on 
Bayes’ theorem. Uses conditional 
probability for classification tasks. 

(Abdelminaam et al., 2021; Kim et al., 2020; 
Hussain et al., 2020; Verma et al., 2021; Narra 
et al., 2022; Gupta et al., 2021; Al-Rakhami et 
al., 2020; Qureshi et al., 2021; Saleh et al., 
2021; Mahbubet al., 2022; Ligthart et al., 
2021; Fayaz et al., 2022; Barve et al., 2022; 
Shaaban et al., 2022; Jlifi et al., 2023; 
Khurshidet al., 2018; Truică et al., 2023; 
Setiawan et al., 2022; Lai et al., 2022; 
Hosseini et al., 2023; Qaiser et al., 2023; 
Budhi et al., 2023; Barushka et al., 2019; 
Tingxuan et al., 2019; Fazzolari et al., 2021; 
Gereme et al., 2019) 

Decision Tree Classifies data points on the data 
domain into a few pieces using 
vertical and horizontal cuts by 
characterizing each data point across 
the domain based on features 

(Abdelminaam et al., 2021; Kim et al., 2020; 
Dixit et al., 2022; Jiang et al., 2021; Verma et 
al., 2021; Elhadadt al., 2020; Qureshi et al., 
2021;  Saleh et al., 2021;, Altheneyan et al., 
2023; Probierz et al., 2021; Goldani et al., 
2021; Ilias et al., 2021; Yuan et al., 2021; 
Fayaz et al., 2022; Alsmadi et al., 2022; Dong 
et al., 2020; Feng et al., 2023; Barve & Saini, 
2023; Kapusta et al., 2021; Budhi et al., 2023;  
Fazzolari et al., 2021; Rasool et al., 2019, 
Veysehet al., 2019) 

K-Nearest Neighbors A non-parametric model that makes 
use of proximity to classify data 
points within a data domain. 

(Abdelminaam et al., 2021, Kim et al., 2020;  
Jiang et al., 2021; Verma et al., 2021; 
Sansonetti et al., 2020; Elhadadt al., 2020;  Al-
Rakhami et al., 2020; Qureshi et al., 2021; 
Saleh et al., 2021; Goldani et al., 2021; Ilias et 
al., 2021; Fayaz et al., 2022; Shaaban et al., 
2022; Biradaret al., 2023; Jlifi et al., 2023; 
Alenezi et al., 2021; Alsmadi et al., 2022; Al 
Bataineh et al,. 2023; Hosseini et al., 2023;  
Fazzolari et al., 2021; Guacho et al., 2018) 

 
Logistic regression was second to SVM in popularity as its ease of deployment and its ability 
to predict discrete values make it desirable for binary classification tasks (Narra et al., 2022; 
Elsaeed  et al., 2021; Varshney et al., 2023; Gururajet al., 2022). As visualized in figure 24, 
Logistic Regression is not commonly used in rumor detection as rumor detection often 
involves complex and nuanced textual data where the decision boundary may not be linearly 
separable. 
Decision tree and Random Forest are hierarchical models that use a tree-like structure to 
classify large datasets into groups of homogenous sets. This makes them effective for text 
classification tasks due to the non-linearity of text. It makes it possible to conduct multinomial 
classification as well or detect misinformation in cases where classification is considered 
more complicated, such as in rumor and opinion spam detection tasks.  
ENSEMBLE MODELS 
Ensemble (ES) models were found to be used in rumor detection. Y. Kim et. Al. (2020) found 
that using ensemble models outperformed the use of single models for detecting known 
rumors and unknown rumors. Boosting algorithms were found to be the most frequently used 
ensemble models for misinformation detection within this research.   
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By combining a set of weak learners, boosting models utilize bootstrap sampling and majority 
voting to achieve the most optimal performance (Bentéjact al., 2021; Wang et al., 2012). 
Table 5 outlines how each model works to detect misinformation. 
 

Table 5: The Most Frequently Used Ensemble Learning Models 
Model Description Article 
AdaBoost Adapts the weights of each weak 

learner based on the prediction 
made, iteratively strengthening 
the model’s overall performance. 

(Kim et al., 2020; Verma et 
al., 2021;  Qureshi et al., 
2021; Probierz, 2021; Ilias et 
al., 2021; Fayaz et al., 2022; 
Khurshidet al., 2018; Al 
Bataineh et al,. 2023; Yin et 
al., 2021) 

Gradient Boost Minimizes the expected value of 
a selected loss function by 
obtaining an estimate of a 
function that is used to map the 
input to the output. 

(Kim et al., 2020; Narra et al., 
2022; Qureshi et al., 2021; 
Fayaz et al., 2022; Truică et 
al., 2023; Al Bataineh et al,. 
2023) 

eXtreme Gradient 
Boosting 

Utilizes the fundamentals of the 
gradient boosting algorithm to 
train a collection of decision 
trees. The result of the loss 
function is what is used to 
determine the complexity of the 
decision trees. 

(Kim et al., 2020; Elhadadt 
al., 2020;  Marche et al., 
2023;  Seddari et al., 2022; 
Jlifi et al., 2023; Marche et 
al., 2023) 

Light Gradient Boosting Uses binary decision trees as base 
classifiers. 

(Qureshi et al., 2021; Essa et 
al., 2023) 

CatBoost Handles categorial features 
effectively by using target-based 
encoding such as one-hot 
encoding. 

(Qureshi et al., 2021) 

 
DEEP LEARNING MODELS 
Table 6 lists the most frequently used deep learning models within the scope of the research. 
Of these, Convolutional Neural Networks (CNN), Recurrent Neural Networks (RNN) and 
variants of RNN such as LTSM and BiLTSM were among the most used deep learning 
models.  
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Table 6: The Most Frequently Used Deep Learning Models 
Model Description Article 
Convolutional Neural 
Networks 

Uses three layers: convolutional 
layer, pooling layer and a fully 
connected layer that applies a 
dropout function to prevent 
overfitting. The convolutional 
layers produce a feature map using 
a kernel which is down sampled 
using the pooling layer. The fully 
connected layer introduces non-
linearity to the model through the 
use of an activation function that 
results in classification. 

(Jiang et al., 2021; Verma et al., 2021; Ni et 
al., 2021; Narra et al., 2022; Sansonetti et al., 
2020; Almarashy et al., 2023; Qureshi et al., 
2021; Truică et al., 2023;  Saleh et al., 2021; 
Karande et al., 2021; Goldani et al., 2021; 
Yuan et al., 2021; Tembhurneet al., 2022; 
Karnyoto et al., 2022; Shaaban et al., 2022;  
Wang et al., 2022; , Giachanou et al., 2020; 
Zhang et al., 2023; Lai et al., 2022; Budhi et 
al., 2023; Bogale et al., 2020; Zhang et al., 
2019; Setty & Rekve, 2020; Wang, 2021) 

Recurrent Neural Network A kind feed forward network that 
that models sequence data. It uses 
hidden states which remember 
details about the data sequence. 

(Qureshi et al., 2021, Ilie et al., 2021; Yuan 
et al., 2021; Tembhurneet al., 2022; Ge et 
al., 2022; Islam, 2019) 

Long Short-Term Memory Overcomes the vanishing gradient 
issue faced by RNN through the 
use of a cell state, an input gate, 
forget gate and output gate. These 
maintain and update information 
over time. 

(Abdelminaam et al., 2021;  Jiang et al., 
2021; Narra et al., 2022; Sansonetti et al., 
2020; Sun et al., 2023; Khandelwal, 2021; 
Ilie et al., 2021; Karande et al., 2021; Vu et 
al., 2021; Tembhurneet al., 2022; Karnyoto 
et al., 2022; Shaaban et al., 2022; Biradaret 
al., 2023; Deng et al., 2022; Ali et al., 2024; 
Deepak er al., 2020;  Zojaji  et al., 2022; 
Alenezi et al., 2021; Truică et al., 2023; Lai 
et al., 2022; Mayank et al., 2022; Gereme et 
al., 2019; Bogale et al., 2020; Setty & 
Rekve, 2020; Wang, 2021) 

Bidirectional Long Term 
Short Memory 

Improved the traditional LSTM by 
introducing a unidirectional 
sequence reading through the use 
of backward and forward pass 
layers enhancing the model’s 
ability to capture past and future 
context which is combined to 
capture more context. 

(Ni et al., 2021; Almarashy et al., 2023; 
Karande et al., 2021; Al-Adhaileh et al., 
2022; Khandelwal, 2021; Yuan et al., 2021; 
Tembhurneet al., 2022; Biradaret al., 2023; 
Luo et al., 2020; Truică et al., 2023; 
Upadhyayet al., 2023; Kolluri & Murthy, 
2021; Al Bataineh et al,. 2023; Padalko et 
al., 2024; Qaiser et al., 2023; Põldvere et al., 
2023; Aloshban, 2020) 

Bidirectional Encoder 
Representations from 
Transformers 

Uses the transformers framework 
but alternatively reads the entire 
input sequence at once rather than 
sequentially, making it bi-
directional. It utilizes masked 
tokens to reduce the ability of a 
model to generalize on unseen 
data. 

(Verma et al., 2021; Tariqet al., 2022; Sun et 
al., 2023,;Yuan et al., 2021; Paka et al., 
2021; Biradaret al., 2023; Deng et al., 2022;  
Wang et al., 2022; Alarfaj et al., 2023; 
Alghamdi et al., 2023; Upadhyay et al., 
2023; Upadhyay et al., 2023; Ayoub et al., 
2021; Qaiser et al., 2023; Gupta et al., 2021; 
Mewada et al., 2023; Refaeli, 2021; Su et al., 
2023; Wang, 2021) 
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Multi Layered Perceptron Stacks multiple fully connected 
feed forward layers with a dropout 
added in layers to reduce 
overfitting. A non-linear 
activation function is used for the 
final classification. 

(Kim et al., 2020; Elhadadt al., 2020; Fayaz 
et al., 2022; Khurshidet al., 2018; Truică et 
al., 2023; Al Bataineh et al,. 2023; Hosseini 
et al., 2023; Budhi et al., 2023;  Zhang et al. 
2020) 

Robustly Optimized BERT 
Approach 

A configuration of the BERT 
model which is enhanced by 
optimizing training objectives, 
training data and training 
procedures. It leverages large-
scale pretraining done on a much 
larger dataset than that of BERT. 

(Paka et al., 2021; Das et al., 2022; Alarfaj et 
al., 2023; Alghamdi et al., 2023; Truică et 
al., 2023; Upadhyay et al., 2023; Põldvere et 
al., 2023; Gupta et al., 2021; Merenda et al., 
2023) 

Gated Recurrent Unit Implements the basic structure of 
an RNN but distinguishes itself 
from LSTM by conveniently 
merging the forget and input 
layers into what is called an 
update gate. Additionally, a reset 
gate which uses the functionality 
of the forget gate to update the 
current state based on which 
information is relevant to keep. 

(Abdelminaam et al., 2021,  Jiang et al., 
2021; Ilie et al., 2021; Chen et al., 2021; 
Tembhurneet al., 2022; Hsiao et al., 2022) 

Neural Networks Consists of layers of 
interconnected nodes that are 
designed to solve intricate 
problems. Deep Neural Networks 
consist of deeper hidden layers 
improving their capacity to handle 
more complex situations. 

(Sansonetti et al., 2020; Elhadadt al., 2020;  
Park et al., 2023;185, Lai et al., 2022; 
Barushka et al., 2019) 

Inductive Representation 
Learning on Large Graphs 
- GraphSAGE 

Leverages inductive learning and 
node features to facilitate the 
creation of embeddings for unseen 
nodes based on the structure of the 
graph and node features.  

(Ni et al., 2021; Vu et al., 2021; Karnyoto et 
al., 2022; Xie et al., 2020; Su et al., 2023) 

Graph Neural Network Utilizes message passing as a 
mechanism to facilitate nodes in 
the transfer and aggregation of 
information between neighboring 
nodes. 

(Karnyoto et al., 2022; Saikia et al., 2022; 
Elsaeed  et al., 2021; Cui et al,. 2022) 

 
CNNs are great for learning spatial textual information while LTSM is used to learn temporal 
textual data in a forward manner (Truică et al., 2023; Ilie et al., 2021). BiLTSM is the fourth 
most used model because unlike LTSM, BiLTSM processes text using two hidden states that 
can learn the text in a forward and backward manner. These aid in capturing more contextual 
information relating to the text, enhancing the ability of the model to detect whether a piece of 
text is misinformation.   
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Recurrent Neural Networks (RNNs) ranked seventh among the most widely used deep 
learning models. Considering that LSTM and BiLSTM are variations of RNNs, this supports 
the assertion made by Qureshi et al. (2021) that RNNs and CNNs are among the most 
prominent models employed in Natural Language Processing tasks. Almarashy et al. (2023) 
delve deeper into this topic by elaborating on how the integration of BiLSTM and CNN in 
misinformation detection can effectively capture patterns and features within textual data 
enhancing the model's ability to comprehend the sequential progression and contextual 
nuances across the text. 
 
3.6 RQ5: WHAT EVALUATION METRICS ARE BEING USED? 
Figure 27 lists the most frequently used performance measures across all three types of 
misinformation. The most popular performance measures used were accuracy, F1-score, 
recall, and precision. These four measures were employed as the baselines to determine a 
model’s performance on a given dataset and feature extraction methods. However, some 
articles used these alongside Area Under Curve (AUC) or Area Under Receiver Operating 
Characteristics (AUROC). The inclusion of AUC or AUROC alongside traditional metrics 
like accuracy and F1-score provides a more robust evaluation framework, particularly 
beneficial when dealing with classification tasks involving imbalanced datasets (Raza et al., 
2022). The confusion matrix provided insight on model performance based on individual 
events of the predicted output and actual values (Alarfaj et al., 2023).  
 

 
Figure 27: Most Used Performance Metrics Across All Papers 

 
Average precision and accuracy at time point is used as a performance measure by Zhang et 
al. (2020) to identify fake news, considering both the frequency of events and the 
chronological sequence of tweets. The study considered the nature of which information 
spreads on Twitter when news is fake. The theory is that fake news tends to spread faster than 
real news due to their highly expressive and attention-grabbing nature. Anggrainingsih et al. 
(2023) use time as a metric to quantify the speed improvement achieved by their model with 
respect to the number of layers added to the BERT-based architecture. The results indicated 
that taking out six to eight layers still allowed the model to achieve results compatible with 
state-of-the-art models. Manaskasemsak et al. (2019) use novel approaches NDCG@k and 
P@k as evaluation metrics for opinion spam detection. P@k measures how accurately spam is 
detected within the top k positions of a ranking.   
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It calculates the proportion of the first k detected items that are identified as spam compared 
to those that are not spam. A higher value means that a higher proportion of the k items is 
considered as spam. On the other hand, NDCG@k assigns a weighted score that gives more 
importance to rankings to spam items that are positioned closer to the top. A higher 
NDCG@k would signify a relevant spam item. 
Figures 28 to 30 show the different evaluation metrics across all three types of misinformation 
from this review. Figure 28 displays how several metrics were used to evaluate the 
performance of the models with the dominant measures being accuracy, recall, precision and 
F1-score and the infrequent measures being kappa statistic or sensitivity. This graph shows 
the use of a variety of ways to measure the performance of the detection to effectively provide 
a more comprehensive analysis of the performance of the models and approaches. 
Figure 29 and 30 displays the metrics used for rumor detection and opinion spam which are 
evidently far less than that of fake news detection. Once again, a significant number of studies 
use accuracy, f1-score, recall and precision as the baseline measures, with a common 
tendency to use AUC or AUROC as additional measures. Opinion spam and fake news have 
more instances of more unique approaches as well highlighting the complexity of the task in 
comparison to rumor and fake news detection. 
 

 
Figure 28: Frequency of Performance Metrics used in Fake News Detection 



  

  

 

                      

 

 
237 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

 
Figure 29: Frequency of Performance Metrics used in Rumor Detection 

 

 
Figure 30: Frequency of Performance Metrics used in Opinion Spam Detection 
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4. RESULTS AND DISCUSSION 
The findings reveal that fake news detection was the most discussed field in contrast to rumor 
and opinion spam detection with the number of research done on the area of fake news 
showcasing an upward trend. As previously assessed, the complexity of the latter two 
contributed to this pattern in addition to “fake news” being the most common terminology 
that is used to describe misinformation within the domain. This shows the need to become 
more precise with terminology as it limits the scope of studying other forms of 
misinformation. 
The popular dataset within the scope of fake news was ISOT which is a dataset of fake news 
and truthful news articles that have been screened by the fact checking website Politifact.com. 
Politifact is a non-profit project coordinated by the Poynter Institute that is used by reporters 
and is associated with media to report on the accuracy of statements made by different bodies 
and individuals (Wikipedia contributors, 2025). PHEME was the most popular dataset used 
for rumors which consists of tweets from the social media platform X, ranging across five 
topics. Lastly, Yelp was used most as a data source for conducting opinion spam detection. A 
commonality is that each of the forementioned datasets are sourced from platforms where the 
type of misinformation they are used to detect is most likely to thrive. ISOT is sourced from a 
popular news platform; PHEME is sourced from an open discussion platform where 
unverified information is most likely to be found; and Yelp was developed to publish reviews 
about business through crowdsourcing. This emphasizes the need to give attention to all 
variants of misinformation. 
Most articles did not specify a feature extraction approach, however, TF-IDF was the most 
specified feature extraction method. The methods implemented for feature extraction 
indicated that misinformation detection is a heavy context task that demands using as much 
contextual data to validate the veracity of a statement. Context facilitates in mitigating the 
difficulty of learning to detect more, especially opinion spam and rumors as they either have 
weak evidential bias or are designed to be highly deceptive. This requires in-depth analysis 
and creative approaches to solving the task as seen through the amount unique feature 
extraction methods used. The implementation of deep learning models in place of traditional 
feature extraction approaches indicated that more advanced methods have been associated 
with the better detection of misinformation. 
The models used for misinformation detection ranged from traditional machine learning and 
ensemble methods to deep learning. The most frequently used model was SVM which is 
indicative of the application of binary classification in the majority of the articles studied. 
Ensemble models such as Adaboost were found to perform better than single models. CNN 
was the most frequently used deep learning algorithm due to its relative simplicity and its 
ability to capture complex and intricate patterns in data to detect misinformation. The top 5 
models namely, SVM, LR, RF, CNN, and NB were used in slightly more than a quarter of the 
135 articles and the predominance of traditional machine learning algorithms indicates that 
although deep learning approaches are being implemented, machine learning approaches are 
still preferred due to the simplicity of their simple implementation. LR and SVM were the top 
two models used for fake news detection with LTSM being the most used deep learning 
model. Rumors and opinion spam research primarily used SVM as traditional machine 
learning classifier. CNN was the most frequently used deep learning model for rumors and 
opinion spamming. This indicates a correlational relationship between rumors and opinion 
spam. 
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The studies primarily utilized traditional forms of measurement performance namely, 
accuracy, precision, recall, and F1-score with accuracy being the predominant measure in 
general and within each category of misinformation. The confusion matrix and AUC were 
other popular ways in which researchers measured the performance of the detection. Opinion 
spam had the most novel and unique approach to measuring detection performance which 
points to the complexity of its detection.  
 
5. CONCLUSION 
This systematic literature review served to provide a comprehensive overview of fake news, 
rumors and opinion spamming and how they are detected using machine learning. Of the 135 
articles that were assessed, findings reveal relevant information on the state of the field of 
misinformation as it relates to the three variants. To solve the issue of misinformation spread 
online, researchers have developed unique methods for feature extraction and utilized 
machine learning and deep learning in innovative ways to manage the complexity of the 
problem. The study highlighted the significance of context when detecting misinformation 
which encourages the use of solutions that are context-based. 
Although this study looked at the detection of misinformation in English, there is still a need 
to investigate other languages, During the collection of relevant studies, there was a 
significant portion of non-English articles that were based off the Seina Weibo platform: a 
Chinese social media platform of which the model was detecting misinformation in. 
Additionally, there were articles that looked at misinformation detection in Spanish, Arabic 
and French. These works on low-resource languages highlighted the need to develop 
resources and solutions that are directed at bridging the gap between English and low-
resource languages within the domain. This is particularly drastic for languages within the 
African landscape as the forementioned languages are still serving the western demographic. 
Therefore, there is even more emphasis for there to be intentional development of solutions 
that are catered to the African context. 
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Abstarct 
The growing awareness of the need for sustainable development over the recent years has 
driven the adoption of natural fibers as an innovative alternative to synthetic fibers in 
biocomposites for various industrial applications.Natural fibers used as reinforcing elements 
in composite materials include jute, hemp, kenaf, sisal, abaca, flax, bamboo and fruit fibers. 
These components can be employed to reinforce polymers and reduce the negative 
environmental impacts, thanks to their low density, renewability, biodegradability, and cost-
effectiveness.   This study compares the properties of natural and synthetic fibers used as 
reinforcements in composite materials, focusing on mechanical properties (tensile strength, 
impact resistance, and durability), thermal behavior, and environmental performance. It also 
examines the advantages and limitations of both fiber types, according to various factors such 
as fiber-matrix adhesion, processing techniques, and influence of fiber properties on 
composite performance.This comprehensive analysis highlights the potential of natural fibers 
to achieve balance between sustainability and functional requirements of composite materials 
for diverse engineering applications. 
Keywords: Biocomposites ; natural fibers ; synthetic fibers ; mechanical properties ; thermal 
properties  
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ÖZET 
Gelişen ve değişen teknolojinin eğitime yansımaları da gittikçe artmaktadır. Bu nedenle 
mesleki ve teknik eğitim alanında faaliyet gösteren meslek yüksekokullarındaki eğitimde, 
güncel teknolojilere yer verilmesi önem kazanmaktadır. Bu çalışma, meslek 
yüksekokullarının eğitim-öğretim etkinliklerinde kullanılan ve eğitime yardımcı olacak 
güncel teknolojilerin tanıtılması ve kullanımının belirlenmesi amacını taşımaktadır. Çalışma 
derleme türünde olup bu çalışmada; internet ve eğitim, uzaktan eğitim, mobil öğrenme, 
bilgisayar destekli öğretim/öğrenme, eğitimde simülasyon (benzetim) teknolojisinin 
kullanılması, eğitimde artırılmış gerçeklik (AG) teknolojisinin kullanılması ile ilgili konular 
günümüze kadar meslek yüksekokullarında gerçekleştirilmiş olan araştırmalardan 
yararlanılarak değerlendirilmiştir. İnternet tabanlı eğitimin farklı bakış açılarını sağladığı, web 
iletişim araçlarının öğrencilerin derse katılımını daha çok teşvik ettiği ve çekingen 
öğrencilerin derse katılımını sağlamada yararlı olduğu, öğrencilerin her şeyi internetten 
öğrenebilmeleri, internetten bilgi edinmenin heyecan verici olduğun ve internet kullanımının 
zaman tasarrufu sağlayacağı sonuçlarına ulaşılmıştır. Öğretim elemanlarının uzaktan eğitim 
sürecinde ders işlemede mekân esnekliğine ve iyi bir öğretme fırsatına sahip oldukları ortaya 
konmuştur. Eğiticiler bilgisayar destekli öğretimin, geleneksel öğretme-öğrenme yöntemlerine 
destek olmak üzere materyal çeşitliliği oluşturacağı bildirmişlerdir. Öğrencilerin simülasyon 
tekniği kullanımını kolay buldukları, bu teknik ile öğrenme hızlarının arttığı, simülasyon 
tekniğini pratik ve basit buldukları verilerine ulaşılmıştır. Ayrıca teknik derslerdeki soyut 
kavramların somutlaştırılmasında simülasyon tekniği kullanımının öğrenme verimliliğini 
arttıracağı bulgusuna ulaşılmıştır. Öğrencilerin, artırılmış gerçeklik teknolojisi ile geliştirilen 
teknik ve sağlık konularındaki uygulamalarını gerçek uygulamalarından daha hızlı ve daha az 
hata ile gerçekleştirebilecekleri belirlenmiştir.   
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Literatürden elde edilen bilgiler ve araştırmacıların görüşleri doğrultusunda, meslek 
yüksekokullarında eğitimde kullanılan güncel teknolojilerle ilgili olarak meslek 
yüksekokulları yönetimlerine ve öğretim elemanlarına çeşitli önerilerde bulunulmuştur.  
Anahtar Sözcükler: Meslek Yüksekokulu, Eğitimde İnternet, Uzaktan Eğitim, Mobil 
Öğrenme, Simülasyon Teknolojisi, Artırılmış Gerçeklik Teknolojisi 
 

TECHNOLOGY SUPPORTED EDUCATION IN VOCATIONAL COLLEGES 
 
ABSTRACT 
The reflections of developing and changing technology on education are also increasing. For 
this reason, it is important to include current technologies in the education of vocational 
colleges operating in the field of vocational and technical education. This study aims to 
introduce and determine the use of current technologies that are used in the education and 
training activities of vocational colleges and that will help education. In this study, issues 
related to internet and education, distance education, mobile learning, computer assisted 
teaching/learning, use of simulation technology in education, use of augmented reality (AR) 
technology in education were evaluated by making use of the researches carried out in 
vocational colleges until today. It was concluded that internet-based education provides 
different perspectives, web communication tools encourage students to participate in the 
course more and are useful in ensuring the participation of timid students, students can learn 
everything from the internet, it is exciting to get information from the internet and the use of 
the internet will save time. It was revealed that lecturers have space flexibility and good 
teaching opportunities in distance education process. Instructors reported that computer 
assisted instruction would create a variety of materials to support traditional teaching-learning 
methods. It was found that the students found the use of simulation technique easy, their 
learning speed increased with this technique, and they found the simulation technique 
practical and simple. In addition, it was found that the use of simulation technique in the 
concretisation of abstract concepts in technical courses will increase learning efficiency. It has 
been determined that students can perform their applications in technical and health subjects 
developed with augmented reality technology faster and with fewer errors than real 
applications. In line with the information obtained from the literature and the opinions of the 
researchers, various suggestions were made to the vocational school administrations and 
instructors regarding the current technologies used in vocational schools.  
Keywords: Vocational School, Internet in Education, Distance Education, Mobile Learning, 
Simulation Technology, Augmented Reality Technology 
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ÖZET 
Teknolojinin gelişimi ile birlikte; yapay zekâ, nesnelerin interneti, robot, büyük veri ve 
insansız hava araçları gibi teknolojiler kullanılarak, toplumsal sorunların kolaylıkla çözülmesi 
sonucunda insanın yaşamını kolaylaştıracak toplumsal bir yapının oluşturulması 
amaçlanmıştır. Yapay zekâ konusundaki gelişmelerin yaşamımızın her alanına yansımaları 
gün geçtikçe artmaktadır. Yapay zekanın etkili olduğu alanlardan biri de eğitimdir. 
Çalışmanın amacı; literatür taranarak eğitimde yapay zekadan yararlanma durumunun ve 
araştırmacıların bu konudaki görüşlerinin ortaya konulmasıdır. OpenAI tarafından geliştirilen 
yapay zekâ teknolojisi ürünü olan ChatGPT aracı ile; soru yanıtlama, özetleme, çeviri ve 
kodlama benzeri görevler kolaylıkla ve hızlı bir şekilde yapılabilmektedir. Yapay zekâ sohbet 
botları çok güçlü bir belleğe sahip olup, müzik yapabilir, kullanıcı ile uzun süre konuşabilir, 
şiirler, makaleler ve masallar oluşturabilir ve karşısındaki kişi ile oyun oynayabilirler. Yapay 
zekâ uygulamaları öğrencilerin talep ettikleri bilgilere etkili bir şekilde ulaşabilmelerini ve 
daha hızlı öğrenebilmelerini sağlamaktadır. Ön lisans düzeyinde e-muhasebe derslerinde 
yapay zekâ uygulamalarının ele alındığı görülmüştür.  Ön lisans düzeyinde öğrenim gören 
öğrencilere yapay zekâ teknolojileri kullanılarak eğitim verildiğinde bu eğitimin, öğrencilerin 
dijital okur-yazarlık düzeylerinin gelişimine olumlu etkide bulunduğu anlaşılmıştır. 
Eğitimciler yapay zekadan oluşturacakları test ve ödev sorularını, kısa sınavları veya 
etkileşimli ders içeriğini uygun sistemlerle kendi ihtiyaçlarına göre düzenleyip zamandan 
tasarruf sağlayabilirler. Öğrenciler, sınıf dışı ortamlarda bireysel öğrenmelerini daha verimli 
yapabilmek için yapay zekâ uygulamalarından yararlanabilirler. 
Anahtar Sözcükler: Yapay zekâ, yapay zekâ uygulamaları, eğitimde yapay zekâ, sektörlerde 
yapay zekâ  
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPLICATIONS IN EDUCAT 
 
ABSTRACT 
With the development of technology; It is aimed to create a social structure that will facilitate 
human life as a result of solving social problems easily by using technologies such as artificial 
intelligence, internet of things, robot, big data and unmanned aerial vehicles. The reflections 
of developments in artificial intelligence on all areas of our lives are increasing day by day. 
One of the areas where artificial intelligence is effective is education. The aim of the study is 
to reveal the situation of utilising artificial intelligence in education and the views of 
researchers on this issue by reviewing the literature. With the ChatGPT tool, which is an 
artificial intelligence technology product developed by OpenAI; tasks such as question 
answering, summarising, translation and coding can be done easily and quickly. Artificial 
intelligence chat bots have a very strong memory and can make music, talk to the user for a 
long time, create poems, articles and fairy tales, and play games with the other person. 
Artificial intelligence applications enable students to effectively access the information they 
demand and learn faster. It was observed that artificial intelligence applications were 
addressed in e-accounting courses at the associate degree level.  When the students studying 
at the associate degree level were trained using artificial intelligence technologies, it was 
understood that this training had a positive effect on the development of students' digital 
literacy levels. Educators can save time by organising test and homework questions, quizzes 
or interactive course content that they will create from artificial intelligence according to their 
needs with appropriate systems. Students can benefit from artificial intelligence applications 
to make their individual learning more efficient in out-of-class environments. 
Keywords: Artificial intelligence, artificial intelligence applications, artificial intelligence in 
education. 
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DOĞRU AKIM GÜÇ KAYNAKLARINDA ELEKTRO MANYETİK FİLTRE 
TASARIMI VE OPTİMİZASYONU 

 
Ahmet Emin SAĞDIÇ 
Elektronik ve Haberleşme Mühendisi, Yıldız Teknik Üniversitesi, Makine Fakültesi, 
Aviyonik Mühendisliği 
ORCID: 0009-0000-6700-5285 
 
ÖZET 
Doğru akım (DC) güç kaynakları hayatımızın hemen her alanında kullanılmaktadır. DC güç 
kaynakları endüstriyel uygulamalardan robotik sistemlere, havacılıktan savunma sanayine 
kadar geniş bir yelpazede kullanılmaktadır. DC güç kaynaklarında elektromanyetik girişimin 
(EMI) bastırılması, elektronik sistemler içeren endüstriyel ve askeri uygulamalar için 
önemlidir. Bu çalışmanın amacı, EMI gürültüsünü bastırmak için DC güç kaynağı 
sistemlerinin girişlerine uygulanan bir elektromanyetik filtre tasarlamak ve tasarlanan filtreyi 
optimize etmektir. 
DC güç kaynaklarından gelen gürültünün sistemdeki diğer cihazlara iletilmesi, hassas analog 
sinyallerin ve dijital sinyallerin performansını düşürdüğü için sistemin verimliliği için bir 
sorun olabilir. Bu gürültüleri bastırmak ve sistemin performansını artırmak için DC güç 
kaynaklarının girişine elektromanyetik filtreler eklenir. Elektromanyetik filtreler, güç 
kaynağından sistemlere gelen gürültü ve dalgalanmaları bastırmak için kullanılır. 
Bu tezde elektromanyetik filtre tasarımında kullanılan yöntemler, topolojiler, filtre tasarım 
hesaplamaları, gürültü analizi, giriş filtresi uygulaması ve sonuçları incelenmiştir. 
Elektromanyetik gürültü girişimine karşı elektromanyetik filtre modellerinin kullanılması 
sonucunda gürültü bağışıklık performansı araştırılabilmektedir. Amaç, DC güç kaynaklarında 
kullanılan DC/DC dönüştürücünün yüksek frekans modeli ile ilişkili bir filtre modeli 
kullanarak elektromanyetik filtrenin tasarımını optimize etmektir. Farklı anahtarlama 
frekanslarında çalışan DC/DC dönüştürücüler analiz edilmiştir. DC/DC dönüştürücülere bir 
giriş filtresi uygulanmış ve güç hatlarındaki elektromanyetik gürültüye rağmen gürültüden 
bağışık çalışması simülasyon sonuçları ile analiz edilmiştir. 
Bu çalışma kapsamında MIL-STD-461G standartlarında belirtilen CE 102 temel eğri testine 
uygun olarak ortak mod ve diferansiyel mod elektromanyetik girişimi bastıracak filtreler 
tasarlanmış ve simülasyonu yapılmıştır. Tasarlanan filtrelerden verimli sonuçlar alabilmek 
için elektromanyetik filtreler LTspice programında optimize edilmiştir. DC/DC dönüştürücü 
400 kHz ve 600 kHz gibi farklı anahtarlama frekanslarında çalıştırılmış ve gürültü grafikleri 
LTspice simülasyon programında analiz edilmiştir. 
Anahtar kelimeler: EMC, EMI, DC/DC dönüştürücü, Elektromanyetik Filtre. 
 

ELECTRO MAGNETIC FILTER DESIGN AND OPTIMIZATION OF DIRECT 
CURRENT POWER SUPPLIES 

 
ABSTRACT 
Direct current (DC) power supplies are used in almost every aspect of our lives. DC power 
supplies are used in a wide range of applications from industrial applications to robotic 
systems, from aerospace to defense industry. Suppression of electromagnetic interference 
(EMI) in DC power supplies is important for industrial and military applications involving 
electronic systems. This study aims to design an electromagnetic filter applied to the inputs of 
DC power supply systems for EMI noise suppression and to optimize the designed filter. 
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The transmission of noise from DC power supplies to other devices in the system can be a 
problem for the efficiency of the system as it degrades the performance of sensitive analog 
signals and digital signals. In order to suppress these noises and improve the performance of 
the system, electromagnetic filters are added to the input of DC power supplies. 
Electromagnetic filters are used to suppress noise and fluctuations coming from the power 
supply to the systems. 
In this thesis, the methods used in electromagnetic filter design, topologies, filter design 
calculations, noise analysis, input filter implementation and results are analyzed. As a result 
of the use of electromagnetic filter models against electromagnetic noise interference, the 
noise immunity performance can be investigated. The objective is to optimize the design of 
the electromagnetic filter using a filter model associated with the high frequency model of the 
DC/DC converter used in DC power supplies. DC/DC converters operating at different 
switching frequencies are analyzed. An input filter is applied to the DC/DC converters and its 
noise immune operation despite the electromagnetic noise in the power lines is analyzed with 
simulation results. 
Within the scope of this study, filters were designed and simulated to suppress common mode 
and differential mode electromagnetic interference in accordance with the CE 102 basic curve 
test specified in MIL-STD-461G standards. In order to get efficient results from the designed 
filters, electromagnetic filters were optimized in LTspice program. The DC/DC converter is 
operated at different switching frequencies of 400 kHz and 600 kHz and noise graphs are 
analyzed in LTspice simulation program. 
Keywords: EMC, EMI, DC/DC converter, Electromagnetic Filter. 
 
GİRİŞ 
DC güç kaynakları, endüstriyel otomasyon, telekomünikasyon, yenilenebilir enerji ve tıbbi 
cihazlar gibi birçok alanda yaygın olarak kullanılmaktadır. Ancak, bu sistemlerde kullanılan 
anahtarlamalı güç kaynakları yüksek frekanslı çalıştıkları için EMI sorunlarına neden olabilir. 
EMI, elektronik cihazlarda sinyal bozulmalarına, veri kayıplarına ve sistem arızalarına yol 
açarak sistem güvenilirliğini ve performansını olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, EMI’nin 
minimize edilmesi ve elektromanyetik uyumluluk (EMC) standartlarının sağlanması büyük 
önem taşımaktadır. EMI filtreleri, belirli frekans aralığındaki istenmeyen sinyalleri bastırarak 
sistemin hem kendi oluşturduğu girişimi azaltmasını hem de çevresel elektromanyetik 
gürültüye karşı dayanıklı olmasını sağlamaktadır. EMI filtreleme yöntemleri pasif ve aktif 
filtreler olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Pasif filtreler, indüktör (L), kapasite (C) ve direnç 
(R) gibi devre elemanları kullanarak yüksek frekanslı parazitleri bastıran düşük maliyetli 
yapılar sunmaktadır. Ancak yüksek frekansta yeterli zayıflatmayı sağlayamayabilirler. Aktif 
filtreler ise devredeki parazitleri tespit ederek ters fazlı sinyaller üretip girişimi aktif bir 
şekilde bastıran sistemlerdir. Fakat daha karmaşık yapıya sahip olup maliyetleri pasif filtrelere 
göre oldukça yüksektir.  
Simülasyon tabanlı analizler ile farklı anahtarlama frekanslarında çalışan DC/DC 
dönüştürücüler üzerinde EMI filtrelerinin etkinliği incelenmiş ve en uygun tasarım yöntemleri 
belirlenmiştir. LC, Π ve T filtreleri gibi farklı yapıların EMI zayıflatma performansı analiz 
edilerek hangi filtre yapısının daha uygun olduğu belirlenmiştir. Gelecekte, EMI filtre 
tasarımlarının daha da optimize edilmesi için gelişmiş malzeme teknolojileri ve aktif 
filtreleme yöntemleri üzerinde çalışmaların artırılması hedeflenmektedir. Özellikle geniş 
bantlı EMI filtreleme, kompakt tasarım çözümleri ve yüksek güçlü sistemler için 
özelleştirilmiş filtrelerin geliştirilmesi bu alandaki önemli araştırma konularından biri olmaya 
devam etmektedir.  
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Sonuç olarak, EMI filtreleri sayesinde elektronik sistemlerin güvenilirliği artırılarak çevresel 
girişimlerin etkisi minimize edilmekte ve sistemlerin EMC standartlarına uygunluğu 
sağlanmaktadır. 
 
YÖNTEM 
Evren ve Örneklem  
Bu çalışmada EMI’ın neden olduğu sorunları incelemek ve uygun filtreleme yöntemlerini 
belirlemek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın evreni elektromanyetik girişime duyarlı 
elektronik sistemleri kapsamakta olup, özellikle haberleşme sistemleri ve endüstriyel kontrol 
devreleri gibi anahtarlamalı DC güç kaynakları içeren sitemlerde bulunan DC/DC 
dönüştürücüler incelenmiştir. Örneklem olarak, Buck Converter ve Step-Down Converter gibi 
farklı anahtarlama frekanslarına sahip DC/DC dönüştürücüler seçilmiştir. Bu devreler, 400 
kHz, 600 kHz, 850 kHz ve 1.2 MHz gibi farklı anahtarlama frekanslarında çalışmakta olup 
EMI analizleri için değerlendirilmiştir. 
EMI ışıma ve iletim yolu olmak üzere iki temel mekanizma ile yayılmaktadır. Işıma yoluyla 
EMI, elektromanyetik dalgaların serbest uzayda yayılması sonucu oluşur ve özellikle RF 
cihazlarda büyük bir sorun teşkil eder. İletim yoluyla EMI ise güç hatları veya veri iletim 
kabloları üzerinden yayılır ve devrelere zarar verebilir. 
 

 
Şekil 1. EMI ve EMC Sınıflandırması 

 
Çalışma kapsamında MIL-STD-461 standartı CE102 iletim yoluyla emisyon testlerine 
uygunluk değerlendirilmiştir. EMI gürültüleri ortak mod (CM) ve diferansiyel mod (DM) 
olarak ikiye ayrılmaktadır. CM gürültüsü iletken hatlar boyunca aynı yönde ilerlerken, DM 
gürültüsü ters yönlü akımlar ile oluşmaktadır.  
 

 
Şekil 2. Ortak Mod (CM) ve Diferansiyel Mod (DM) Gürültüleri 

 
Bu çalışma, EMI seviyelerinin optimize edilmesi ve uygun filtre tasarımlarının geliştirilmesi 
için önemli veriler sunmaktadır. 
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Veri Toplama Araçları 
Veri toplama süreci, EMI seviyelerinin belirlenmesi ve analiz edilmesi için LTspice yazılımı 
içermektedir. LTspice simülasyon yazılımı kullanılarak teorik modellemeler 
gerçekleştirilmiştir. Simülasyon çalışmaları, farklı EMI filtre tasarımlarının etkinliğini test 
etmek ve en uygun tasarım parametrelerini belirlemek açısından büyük bir öneme sahiptir. 
 
Bağımlı Değişken 
Bu çalışmada bağımlı değişken EMI seviyelerindeki değişikliklerdir. EMI seviyeleri 
uygulanan filtreleme tekniklerine ve kullanılan bileşenlerin özelliklerine bağlı olarak değişim 
gösterebilir. EMI seviyeleri simülasyonlar yoluyla ölçülerek değerlendirildiğinde kullanılan 
filtre tasarımının ne derece etkili olduğu belirlenebilir. 
 

 
Şekil 3. EMI Seviyeleri (Bağımlı Değişken) 

 
Özellikle farklı tipte LC, Π ve T EMI filtreleri kullanılarak yapılan analizler sonucunda belirli 
frekans aralıklarında en iyi performansı hangi filtre tasarımının sağladığı gözlemlenmiştir. Bu 
çalışma kapsamında EMI seviyelerinin azaltılması, bağımlı değişken olarak analiz edilerek 
filtreleme yöntemlerinin etkinliği belirlenmiştir. 
 
Bağımsız Değişkenler 
Bağımsız değişkenler EMI seviyelerini etkileyen ve filtre tasarımında önemli rol oynayan 
parametrelerdir. Bu değişkenler arasında LC, Π ve T farklı filtre tipleri kapasite ve indüktör 
değerleri, EMI kaynağının frekans aralığı ve kullanılan bileşenlerin fiziksel özellikleri 
bulunmaktadır. 
 

 
Şekil 4. Π, T ve LC Filtreleri (Bağımsız Değişken) 
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Farklı EMI filtre türleri belirli frekans aralıklarında farklı performanslar göstermektedir. 
Örneğin, LC filtreleri genellikle düşük ve orta frekans EMI’ı bastırmada etkiliyken, Π ve T 
filtreleri daha geniş bantlı girişimlere karşı daha iyi sonuçlar vermektedir. Aynı şekilde filtre 
elemanlarının kapasitans ve endüktans değerleri EMI’ın belirli bir frekans aralığında ne kadar 
etkili bastırılacağını belirleyen kritik faktörler arasındadır. 
Bunlara ek olarak, kullanılan bileşenlerin yerleşimi ve devre tasarımı da EMI seviyelerini 
etkileyen önemli bir bağımsız değişkendir. EMI’ı etkin bir şekilde bastırmak için doğru 
bileşen seçimleri ve yerleşim teknikleri büyük önem taşımaktadır. 
 
Veri Toplama Araçlarının Uygulanması 
Çalışmada EMI seviyelerini belirlemek ve en uygun filtreleme yöntemlerini tespit etmek 
amacıyla çeşitli veri toplama araçları kullanılmıştır. Öncelikle DC/DC güç dönüştürücülerinin 
EMI seviyeleri LTspice devre ve sinyal analiz programında simülasyon çalışmalarında 
gözlemlenmiştir. Mevcut EMI gürültü seviyeleri ve gürültü frekansları tespit edilmiştir. 
Ardından farklı EMI filtre tasarımlarının etkinliği MIL-STD-461G standartı CE102 test 
limitlerine uygunluğu analiz edilmiştir.  
 

 
Şekil 5. MIL-STD-461G CE102 Testi Limit Değerleri 

 
Sonuç olarak EMI seviyelerinin en etkili şekilde azaltılabilmesi için uygun filtreleme 
yöntemleri belirlenmiş ve hassas elektronik sistemlerin elektromanyetik uyumluluğunu 
sağlamak için karşılaştırmalı analizler gerçekleştirilmiştir. 
 
Verilerin Analizi 
LTspice simülasyon verileri ile EMI seviyeleri incelenmiş ve MIL-STD-461G standartlarına 
uygunluğu test edilmiştir. EMI seviyeleri Fourier Dönüşümü (FFT) ile frekans bazında 
değerlendirilmiştir. Farklı EMI filtre tasarımları uygulanmadan önce ve sonra yapılan 
analizler karşılaştırılmış en verimli tasarım belirlenmiştir. Gürültü azaltma seviyeleri analiz 
edilerek optimum filtre parametreleri ortaya konmuştur.  
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BULGULAR 
Bu çalışmada, farklı anahtarlama frekanslarına sahip DC/DC dönüştürücülerde EMI seviyeleri 
analiz edilmiş ve uygun filtre tasarımları geliştirilmiştir. Anahtarlamalı güç sistemlerinde 
yüksek frekanslı bileşenler EMI seviyelerinin artmasına neden olmakta ve sistemin EMC 
standartlarına uygun çalışmasını zorlaştırmaktadır. Bu nedenle EMI filtreleme tekniklerinin 
uygulanması büyük önem taşımaktadır. 
İlk olarak, 400 kHz anahtarlama frekansına sahip bir Buck Converter devresi analiz edilmiş 
ve FFT testleri sonucunda EMI seviyelerinin CE102 sınırlarını aştığı görülmüştür. LC, Π ve T 
filtreleri değerlendirilmiş Π ve T filtrelerinin EMI seviyelerini etkin bir şekilde düşürdüğü 
ancak LC filtresinin ise yetersiz kaldığı belirlenmiştir. 
 

 
Şekil 6. İkinci Dereceden Π Filtreli Buck Converter 

 

 
Şekil 7. Buck Converter Converter Π Filtresi FFT Analizi 

 
Daha sonra 400 kHz ve 600 kHz frekanslarında çalışan bir Buck Converter devresi 
incelenmiş, EMI filtre tasarımında en küçük kesim frekansına göre seçim yapılması gerektiği 
sonucuna varılmıştır. 400 kHz ve 600 kHz anahtarlama frekanslarına sahip Buck Converter 
devresi için LC, Π ve T filtreleri değerlendirilmiş, Π ve T filtrelerinin EMI seviyelerini etkin 
bir şekilde düşürdüğü ancak LC filtresinin ise yetersiz kaldığı belirlenmiştir. Anahtarlamalı 
eleman içeren devrelerde T filtresi yerine Π filtre kullanılması tavsiye edilmektedir. 
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Ardından 1.2 MHz frekansında çalışan LTM8073 Step-Down Converter devresi üzerinde 
EMI analizleri gerçekleştirilmiştir. Yüksek frekans nedeniyle EMI seviyelerinin özellikle 1.25 
MHz harmoniklerinde ciddi şekilde arttığı ve CE102 sınırlarını aşan gürültülerin oluştuğu 
tespit edilmiştir. Yüksek frekanslı EMI gürültülerinin bastırılmasında Π filtresinin en etkili 
çözüm olduğu belirlenmiş, T ve LC filtrelerinin yetersiz kaldığı gözlemlenmiştir. 
Çoklu yüksek frekans sistemlerinde EMI filtre tasarımına yönelik analizlerde ise 850 kHz ve 
1.2 MHz frekanslarına sahip bir LTM8073 devresi üzerinde analizler yapılmıştır. Analizlerde 
çoklu frekanslı sistemlerde EMI kontrolünün daha zor olduğu ve en düşük kesim frekansına 
göre filtreleme yapılması gerektiği görülmüştür. 850 kHz ve 1.2 MHz anahtarlama 
frekanslarına sahip LTM8073 Step-Down Converter devresi için LC, Π ve T filtreleri 
değerlendirilmiş ve Π filtresinin EMI seviyelerini etkin bir şekilde düşürdüğü ancak T ve LC 
filtrelerinin ise yetersiz kaldığı gözlemlenmiştir. 
 

 
Şekil 8. İkinci Dereceden Π Filtreli LTM8073 Step-Down Converter 

 

 
Şekil 9. LTM8073 Step-Down Converter Π Filtresi FFT Analizi 

 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
DC/DC güç dönüştürücülerinde EMI analizleri yapılarak uygun filtre tasarımlarıyla EMI 
seviyelerinin düşürülmesi amaçlanmıştır. Anahtarlamalı güç dönüştürücülerinin yüksek 
frekanslı çalışması elektromanyetik emisyonları artırarak sinyal bütünlüğü, veri kaybı ve 
sistem performansı açısından sorunlara yol açmaktadır.  
Çalışmada 400 kHz anahtarlama frekansına sahip bir Buck Converter devresi analiz edilmiş 
ve EMI seviyelerinin CE102 sınırlarını aştığı belirlenmiştir. EMI seviyelerini düşürmek için 
Π ve T filtrelerinin verimli olduğu görülmüştür.   



  

  

 

                      

 

 
263 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

400 kHz ve 600 kHz frekanslarında çalışan Buck Converter devresi için T filtresi yerine Π 
filtrenin tercih edilmesi gerektiği belirlenmiştir. 
1.2 MHz anahtarlama frekansına sahip LTM8073 Step-Down Converter devresinde EMI 
seviyelerinin özellikle 1.25 MHz harmoniklerinde CE102 sınırlarını aşan gürültüler 
gözlemlenmiştir. 850 kHz ve 1.2 MHz frekanslarına sahip sistemlerde EMI seviyelerini 
düşürmede en etkili çözümün Π filtresi olduğu sonucuna varılmıştır. 
Sonuç olarak, EMI seviyelerini düşürmede Π filtresi en başarılı çözüm olarak öne çıkmıştır. 
EMI filtre tasarımında bileşen seçimleri, devre içindeki konumlandırma ve optimizasyon 
süreçleri büyük önem taşımaktadır. Gelecekte, daha yüksek frekanslı sistemlerde gelişmiş 
simülasyon teknikleri kullanılarak EMI filtreleme yöntemlerinin daha da iyileştirilmesi 
gerekmektedir. 
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YAPAY ZEKÂ İLE SENARYO YAZMAK 
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ÖZET 
Kısaca insanın yaptığını bilgisayara yaptırma olarak tanımlanabilen yapay zekâ çeşitli 
alanlarda kullanıldığı gibi senaryo da yazabilmektedir. Bu çalışmanın konusu senaryo 
yazımında yapay zekâ kullanımıdır ve çalışmanın amacı senaryo yazımında yapay zekânın 
olumlu ve olumsuz getirilerine dikkat çekmektir. Yapay zekâ, fikir geliştirme, diyalog yazma, 
karakter tasarımı ve izleyiciyi çekecek tempoyu belirleyebilme gibi yetenekleriyle yazarlara 
ilgi çekici senaryolar yazma ve daha zengin hikayeler oluşturmada yardımcı olmaktadır. 
Yapay zekâ programları, sahnelerde duygusal etki yaratma ve görsel çekicilik gibi unsurları 
tasarlamada algoritmalar kullanarak sürecin çoğunu otomatikleştirmekte ve hızlandırmaktadır. 
Uluslararası senaryo adaptasyonlarında da yapay zekâ çeşitli lehçelerde yazabilmeye yardımcı 
olmaktadır. Senaryonun tamamı Benjamin adlı yapay zekâ tarafından yazılmış 2016 yapımı 
Sunspring adlı kısa film ve 2018 yapımı Zone Out gibi deneysel yapımlar ileride bütünüyle 
yapay zekâ ile oluşturulacak filmlerin ilk örnekleridir. Günümüzde insan-makine işbirliği ile 
senaristler fikir aşamasında ChatGPT, Sudowrite ve AI Dungeon gibi uygulamalardan, 
diyalog yazımında ChatGPT ve DeepStory gibi programlardan, olay örgüsü geliştirmede 
ScriptAI ve Plotagon gibi araçlardan yararlanmaktadır. Yapay zekâ desteği ile senaryo 
yazmanın maliyet ve zamandan tasarruf, özgün fikirler ve alternatif karakterler geliştirme, 
hedef kitlenin eğilimlerine göre senaryo üretebilme, çok katmanlı anlam yapıları 
oluşturabilme, farklı dillerde ya da küresel eğilimlere göre senaryo yazabilme, sık 
tekrarlanması gereken sahnelerde rutin kısımların yükünü üstlenme gibi pek çok üstünlüğü 
bulunmaktadır. Bu avantajlarına rağmen yapay zekânın insana özgü duygusal derinlik ve 
özgünlük konusunda yeterli gelişimi göstermediği düşünülmektedir. Fakat yapay zekâ ile 
senaryo yazmanın başka dezavantajları bulunmaktadır. Yapay zekâ var olan verileri 
kullandığı için klişelere dayalı senaryolarla yaratıcılığı kısıtlayabilmekte, yenilikçi fikirlerin 
gelişimini önleyebilmektedir. Ayrıca etik sorunlar ve telif hakları gibi sorunlara da yol 
açabilen yapay zekâ kullanımı senaristlerde ve yapımcılarda endişe nedeni olabilmektedir. 
Bunun dışında tamamen yapay zekâya güvenerek senaryo oluşturmak, anlamsal kusurlara, 
gerçekçilikten kopmaya, kimi yapaylıklara neden olabilmekte ve kültürel önyargılara zemin 
hazırlayabilmektedir. Bütün bu olumsuzluklar nedeni ile senaryo yazımında insan faktörüne 
hala ihtiyaç duyulmakta ancak çalışmalar yapay zekânın gelecekte senaryo yazmada daha çok 
kullanılacağına işaret etmektedir. Gelecekte yazım süreçlerinin özellikle televizyon 
dizilerinde otomasyona dönüşeceğini, senaristlerin "yapay zekâ yönlendiricisi" veya "yaratıcı 
süreç danışmanı" gibi işlev görebileceği düşünülmektedir. Yapay zekâ ile senaryo yazmanın 
getireceği olumsuzluklara karşı insan odaklı yazmanın öne çıkması, etik ölçütlerin 
oluşturulması, telif haklarıyla ilgili belirgin düzenlemeler getirilmesi, tek tipleşmeye karşı 
bağımsız yapımcıların desteklenmesi, yapay zekânın medyada kullanılmasına ilişkin 
uluslararası standartlar getirilmesi gibi kimi önlemleri almak mümkün görünmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Yapa Zekâ, Senaryo, Senarist, Karakter Geliştirme, Olay Örgüsü, 
Diyalog  
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WRITING SCRIPTS WITH ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
 
ABSTRACT 
Artificial intelligence (AI), which can be broadly defined as enabling computers to perform 
tasks traditionally carried out by humans, has been applied across various fields, including 
scriptwriting. This study focuses on the use of AI in scriptwriting, aiming to highlight both its 
advantages and limitations. AI assists writers in crafting engaging scripts and richer narratives 
through capabilities such as idea generation, dialogue writing, character design, and 
determining the pacing needed to captivate audiences. AI programs automate and accelerate 
much of the process by employing algorithms to design elements like emotional impact within 
scenes and visual appeal. Moreover, AI aids in international script adaptations by assisting in 
writing across different dialects. Experimental productions, such as Sunspring (2016) and 
Zone Out (2018), with scripts fully written by an AI named Benjamin, represent early 
examples of films that could be entirely AI-generated in the future. Currently, in human-
machine collaboration, screenwriters utilize applications like ChatGPT, Sudowrite, and AI 
Dungeon during the ideation phase; programs such as ChatGPT and DeepStory for dialogue 
writing; and tools like ScriptAI and Plotagon for plot development. AI-supported 
scriptwriting offers several advantages, including saving time and costs, developing original 
ideas and alternative characters, generating scripts tailored to audience preferences, creating 
multi-layered narrative structures, writing in different languages or according to global trends, 
and handling repetitive, routine parts of frequently occurring scenes. Despite these benefits, 
AI is often criticized for its limited capacity to achieve the emotional depth and originality 
unique to human creativity. Additionally, AI's reliance on existing data may lead to cliché-
ridden scripts, restricting creativity and hindering the development of innovative ideas. The 
use of AI also raises ethical concerns and copyright issues, causing apprehension among 
screenwriters and producers. Furthermore, over-reliance on AI in script creation can lead to 
semantic inconsistencies, detachment from realism, artificial elements, and the reinforcement 
of cultural biases. Due to these limitations, the human factor remains essential in 
scriptwriting. However, current trends indicate that AI will play an increasingly prominent 
role in future scriptwriting processes. It is anticipated that writing processes, particularly for 
television series, will become more automated, with screenwriters taking on roles as "AI 
facilitators" or "creative process consultants." To mitigate the negative impacts of AI-driven 
scriptwriting, several measures can be implemented: emphasizing human-centered writing, 
establishing ethical standards, introducing clear copyright regulations, supporting independent 
producers to counteract homogenization, and setting international standards for the use of AI 
in media. 
Keywords: Artificial Intelligence, Scriptwriting, Screenwriter, Character Development, Plot 
Structure, Dialogue 
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PİŞİRİCİ EV ALETLERİNDE SENSÖR KULLANIMININ İNCELENMESİ 
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ÖZET 
Akıllı ev teknolojilerine olan talebin artmasıyla birlikte, sensörlerin ev tipi cihazlara 
entegrasyonu, özellikle pişirme cihazlarında önemli bir inovasyon alanı haline gelmiştir. 
Fırınlar, ocaklar ve mikrodalga fırınlar gibi cihazlarda sensörlerin kullanımı giderek 
yaygınlaşmakta olup, bu sensörler cihazların işlevselliğini, güvenliğini ve enerji verimliliğini 
artırmada önemli bir rol oynamaktadır. Bu gelişmeler, kullanıcı deneyimini iyileştirmenin 
yanı sıra, enerji tüketimini optimize ederek ve gıda israfını azaltarak sürdürülebilirliğe de 
katkıda bulunmaktadır. Bu çalışma, pişirme cihazlarında sensör kullanımına yönelik literatürü 
kapsamlı bir şekilde inceleyerek kullanılan sensör türlerine, bunların uygulama alanlarına ve 
enerji verimliliği, güvenlik ve kullanıcı konforu üzerindeki etkilerine odaklanmaktadır. 
Çalışmada sıcaklık sensörleri, nem sensörleri, gaz sensörleri ve hareket sensörleri gibi en 
güncel sensör teknolojileri ele alınarak, otomatik sıcaklık kontrolü, gıda tanıma ve uzaktan 
izleme gibi akıllı pişirme özelliklerini nasıl mümkün kıldıkları incelenmektedir. Literatür 
incelemelerinin yanında patent incelemeleri de gerçekleştirilmiş ve çeşitli sensör-fırın 
eşleşmelerenin ortaya çıkardığı fonksiyonların kapsamı koruma altına alınmak istenen 
uygulamalar ile değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgular, sensör tabanlı teknolojilerin pişirme 
deneyimini daha sezgisel, verimli ve çevre dostu hale getirme potansiyeline sahip olduğunu 
ortaya koymaktadır. Ayrıca, sensör entegrasyonuna yönelik maliyet, güvenilirlik ve veri 
gizliliği gibi zorluklar ele alınarak, bu engellerin aşılması için öneriler sunulmaktadır. Mevcut 
araştırmalar ve endüstri uygulamaları ışığında, bu çalışma, sensör teknolojisinin akıllı pişirme 
cihazlarının geleceğini nasıl şekillendirebileceğine dair önemli içgörüler sağlamayı 
amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Sensör, Ev tipi fırınlar, Pişirme, Akıllı ev aletleri 
 

INVESTIGATION OF SENSOR USAGE ON COOKING HOUSEHOLD 
APPLIANCES 

 
ABSTRACT 
With the increasing demand for smart home technologies, the integration of sensors into 
household appliances has become a significant area of innovation, particularly in cooking 
appliances.   
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The use of sensors in devices such as ovens, hobs, and microwave ovens is becoming 
increasingly widespread, playing a crucial role in enhancing functionality, safety, and energy 
efficiency. These advancements not only improve the user experience but also contribute to 
sustainability by optimizing energy consumption and reducing food waste. This study 
provides a comprehensive review of the literature on sensor usage in cooking appliances, 
focusing on the types of sensors used, their applications, and their impact on energy 
efficiency, safety, and user convenience. The study examines the latest sensor technologies, 
including temperature sensors, humidity sensors, gas sensors, and motion sensors, and how 
they enable smart cooking features such as automatic temperature control, food recognition, 
and remote monitoring. In addition to literature reviews, patent analyses have also been 
conducted, evaluating the scope of functions emerging from various sensor-oven pairings in 
relation to applications sought for protection. The findings highlight the potential of sensor-
based technologies to make the cooking experience more intuitive, efficient, and 
environmentally friendly. Furthermore, challenges related to sensor integration—such as cost, 
reliability, and data privacy—are addressed, and recommendations for overcoming these 
barriers are presented. By examining current research and industry practices, this study aims 
to provide valuable insights into how sensor technology can shape the future of smart cooking 
appliances. 
Keywords: Sensor, Domestic ovens, Cooking, Smart household appliances 
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YENİ PSİKOAKTİF MADDELER (NPS) VE ADLİ BİLİMLER 
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ÖZET 
Yeni Psikoaktif Maddeler (NPS), kimyasal yapılarının hızla değişmesi ve sentetik üretim 
süreçlerinin esnekliği nedeniyle geleneksel uyuşturuculara alternatif olarak piyasada yer 
almaktadır. Bu maddeler, halk sağlığı üzerinde önemli tehditler oluşturmakta ve özellikle 
tespit ve kontrol süreçlerinde ciddi zorluklar meydana getirmektedir. NPS’lerin kimyasal 
bileşimlerinin sürekli evrilmesi, bunların geleneksel analiz yöntemleriyle tanımlanmasını 
güçleştirmekte, yasal düzenlemelerin yetersiz kalmasına yol açmaktadır. Bu derleme 
çalışmasında, NPS’lerin kimyasal sınıflandırılması, farmakolojik etkileri, toksikolojik 
zararları ve bu maddelerin insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri kapsamlı bir şekilde ele 
alınmıştır. NPS’lerin farmakolojik etkileri genellikle psikoz, anksiyete, halüsinasyonlar, 
nöbetler ve kalp-damar sistemi üzerinde ağır etkilerle kendini göstermektedir. Ayrıca, bu 
maddelerin bağımlılık yapıcı özellikleri ve aşırı doz nedeniyle ölümler gibi tehlikeli sonuçları 
da raporlanmaktadır. Çalışmada, NPS’lerin tespiti için kullanılan analitik yöntemler, özellikle 
spektroskopik ve kromatografik teknikler ayrıntılı olarak tartışılmıştır. Bu teknikler, 
NPS’lerin kimyasal yapılarının doğru bir şekilde analiz edilmesine olanak sağlamakta, ancak 
her bir yöntemin avantajları ve sınırlamaları da dikkate alınmıştır. NPS’lerin tespitinde 
kullanılan bu analitik araçlar, doğru ve güvenilir veriler sağlayarak, bu maddelerin 
tanımlanmasında ve yasadışı kullanımının engellenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. NPS 
kaynaklı adli ve bilimsel zorluklarla başa çıkabilmek için multidisipliner bir yaklaşımın 
benimsenmesi gerektiği vurgulanmış, küresel iş birliğinin önemine dikkat çekilmiştir. Bu 
çalışma, NPS ile mücadelede daha etkili stratejilerin geliştirilmesi gerektiği ve araştırma 
alanında daha fazla bilimsel katkı sağlanması gerektiğini ortaya koymaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Yeni Psikoaktif Maddeler (NPS), Analitik Yöntemler, Kimyasal 
Yapılar, Bağımlılık 
 

NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCES (NPS) AND FORENSIC SCIENCES 
 
ABSTRACT 
New Psychoactive Substances (NPS) have emerged in the market as alternatives to traditional 
drugs, due to the rapid changes in their chemical structures and the flexibility of synthetic 
production processes. These substances pose significant threats to public health and, 
particularly, create serious challenges in detection and control processes. The continuous 
evolution of the chemical composition of NPS complicates their identification using 
conventional analytical methods, leading to inadequate legal regulations. This review 
comprehensively addresses the chemical classification, pharmacological effects, toxicological 
damage, and the adverse health impacts of these substances on human health.   
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The pharmacological effects of NPS typically manifest as psychosis, anxiety, hallucinations, 
seizures, and severe impacts on the cardiovascular system. Additionally, the addictive 
properties of these substances and fatal outcomes such as overdose-related deaths have been 
reported. The review discusses in detail the analytical methods used to detect NPS, 
particularly spectroscopic and chromatographic techniques. These methods enable the 
accurate analysis of the chemical structures of NPS; however, the advantages and limitations 
of each method are also considered. Analytical tools used in the detection of NPS play a 
crucial role in providing accurate and reliable data, contributing to the identification and 
prevention of their illicit use. To address the forensic and scientific challenges posed by NPS, 
it is emphasized that a multidisciplinary approach is essential, alongside global cooperation. 
This study highlights the need for the development of more effective strategies in combating 
NPS and advocates for further scientific contributions in the field. 
Keywords: New Psychoactive Substances (NPS), Analytical Methods, Chemical Structures, 
Addiction 
 
1. GİRİŞ 
Yeni Psikoaktif Maddeler (NPS), son yıllarda dünya genelinde uyuşturucu madde pazarında 
önemli bir yer edinmiş, hızla yayılan ve toplum sağlığı üzerinde ciddi tehditler oluşturan 
kimyasal maddelerdir. Genellikle laboratuvar ortamında geliştirilen bu maddeler, geleneksel 
uyuşturucuların etkilerini taklit etmek amacıyla tasarlanmıştır. Ancak, kimyasal yapılarında 
yapılan küçük değişiklikler sayesinde, bu maddeler yasal düzenlemelerden kaçmayı 
başarmakta ve bu durum, yetkililer ve bilim insanları için büyük bir zorluk yaratmaktadır. 
NPS’lerin popüler hale gelmesinin en önemli nedenlerinden biri, bu maddelerin esrar, kokain, 
amfetamin gibi doğal uyuşturuculara kıyasla daha ucuz ve daha kolay erişilebilir olmasıdır. 
Bu maddeler, genellikle "Spice", "K2", "banyo tuzları" gibi yanıltıcı isimlerle pazarlanarak 
zararsız bitki karışımları veya yasal ürünler gibi gösterilmektedir. Ancak, kullanıcılar 
üzerinde öngörülemeyen ve genellikle ölümcül etkiler yaratan bu maddeler, bağımlılık riski 
ve toplum sağlığı üzerindeki yıkıcı etkileri nedeniyle hızla küresel bir sorun haline gelmiştir. 
Sentetik kannabinoidler, katinonlar, feniletilaminler, benzodiazepin analogları ve sentetik 
opioidler gibi çeşitli gruplara ayrılan NPS’ler, kimyasal yapılarının çeşitliliği nedeniyle hem 
tıbbi hem de adli analizlerde ciddi zorluklar yaratmaktadır [1]. 
Yeni psikoaktif maddelerin kullanıcılar üzerindeki etkileri, genellikle merkezi sinir sistemi 
üzerinde yoğunlaşır. Bu etkiler arasında halüsinasyonlar, ani kalp durması, şiddetli anksiyete, 
psikoz ve solunum depresyonu gibi ciddi sağlık sorunları yer almaktadır. Özellikle sentetik 
kannabinoidlerin THC’den (tetrahidrokannabinol) çok daha güçlü bağlanma afinitelerine 
sahip olması, bu maddelerin toksik etkilerini artırmaktadır. Sentetik katinonlar ise amfetamin 
ve kokain benzeri etkileriyle tanınmakta, aynı zamanda yoğun bağımlılık yapıcı özellikler 
göstermektedir. Sentetik opioidler ve benzodiazepin analogları ise genellikle yatıştırıcı ve ağrı 
kesici etkiler yaratırken, aşırı dozda ölümcül sonuçlara yol açmaktadır. Bu çeşitlilik hem 
bireysel kullanıcılar hem de kamu sağlığı açısından ciddi riskler doğurmaktadır [2]. 
NPS’lerin adli bilimler açısından önemi, bu maddelerin tespiti ve analiziyle doğrudan 
ilişkilidir. Yeni psikoaktif maddelerin kimyasal yapılarının sürekli değişmesi, tespit 
yöntemlerinin sürekli güncellenmesini ve geliştirilmesini gerektirmektedir. Adli bilimler, bu 
maddelerin hem üretim hem de dağıtım sürecinde izlenebilirliğini artırmak, halk sağlığını 
korumak ve suç örgütlerinin faaliyetlerini engellemek açısından hayati bir role sahiptir. Bu 
çalışma, NPS’lerin adli bilimler bağlamında incelenmesi ve etkili mücadele yöntemlerinin ele 
alınması açısından kapsamlı bir çerçeve sunmayı hedeflemektedir.  
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1.1. YENİ PSİKOAKTİF MADDELERİN TÜRLERİ VE KİMYASAL YAPILARI 
1.1.1 Sentetik Kannabinoidler 
Sentetik kannabinoidler genellikle indol, indazol veya pirazol halkalarına sahip kimyasal 
türevlerdir. Bu bileşikler, özellikle JWH-018 (1-naftoilindol türevi) ve AB-FUBINACA 
(indazol türevi) gibi örneklerle tanınır ve halk arasında "Spice" veya "K2" olarak bilinir. 
Esrarın aktif bileşeni olan tetrahidrokannabinol (THC) ile benzer etkiler gösteren bu 
maddeler, merkezi sinir sistemi üzerinde CB1 ve CB2 kannabinoid reseptörlerine bağlanarak 
etki gösterir. Ancak, sentetik kannabinoidlerin THC'ye kıyasla daha güçlü bağlanma 
afiniteleri, yan etkilerin ve toksikolojik etkilerin daha belirgin ve ciddi olmasına yol 
açmaktadır. Bu maddeler, halk arasında "bonzai" adıyla da anılmaktadır. UNODC'nin 2023 
Küresel Uyuşturucu Raporu’nda, sentetik kannabinoidlerin küresel düzeyde hızla yayıldığı ve 
bu maddelerin yasal düzenlemelere kolayca ayak uydurabilecek şekilde sürekli olarak 
kimyasal yapılarını değiştirdiği belirtilmektedir [3,4]. 
 
1.1.2 Sentetik Katinonlar  
Sentetik katinonlar, beta-ketoamfetamin türevleri olarak sınıflandırılan kimyasal bileşiklerdir. 
Bu maddeler arasında MDPV (Metilendioksipirovaleron), Alfa-PVP (Alfa-
pirolidinopentiofenon) gibi örnekler bulunur. Sentetik katinonlar, amfetamin ve kokain 
benzeri uyarıcı etkiler gösterirken, aynı zamanda halüsinasyonlar ve şiddetli anksiyete gibi 
yan etkilere yol açabilir. Bu bileşikler, dopamin ve norepinefrin taşıyıcılarını bloke ederek 
merkezi sinir sistemi üzerinde uyarıcı etkiler yaratır. Genellikle "banyo tuzları" adı altında 
satılmakta olup, kullanıcılar üzerinde ciddi psikoaktif etkiler bırakabilir ve bağımlılık riski 
taşır [5]. 
 
1.1.3 Feniletilaminler 
Feniletilaminler, fenil halkasına bağlı bir etilemin grubu içeren kimyasal bileşiklerdir. Bu 
sınıfa ait örnekler arasında 2C-B (4-bromo-2,5-dimetoksifenetilamin) ve NBOMe türevleri 
yer almaktadır. Feniletilaminler hem halüsinojenik hem de uyarıcı etkiler gösterir ve doz 
aşımı durumunda ciddi toksisite riski oluşturabilir. Bu bileşikler, serotonin 2A reseptörlerini 
aktive ederek halüsinojenik etkiler meydana getirir. Özellikle NBOMe türevleri, serotonin 2A 
reseptörleriyle yüksek bağlanma afiniteleri nedeniyle dikkat çeker. Feniletilaminler, LSD ve 
MDMA gibi maddelerin etkilerini taklit ederek, benzer psikoaktif etkiler ortaya koyar [6]. 
 
1.1.4 Opioid Analogları 
Morfin ve fentanil türevleri, opioid sınıfına ait güçlü analjezikler olup, genellikle ağrı 
yönetimi amacıyla kullanılır. Bu türevler arasında, karfentanil ve U-47700 gibi maddeler 
önemli bir yer tutar. Karfentanil, fentanilin son derece güçlü bir türevi olup, çiftlik 
hayvanlarını uyuşturmak amacıyla kullanılmakta ve fentanilden yaklaşık 100 kat daha 
güçlüdür. Bu nedenle, çok düşük dozlarda bile ölümcül olabilmektedir. U-47700 ise sentetik 
bir opioid olup, "Pinky" olarak da bilinir ve güçlü analjezik özellikler taşır. Her iki bileşik de 
opioid reseptörlerine bağlanarak analjezik ve öforik etkiler yaratmakla birlikte, aşırı dozda 
solunum depresyonu ve ölüm riski gibi ciddi yan etkilere yol açabilmektedir [7]. 
 
1.1.5 Benzodiazepin Analogları 
Geleneksel benzodiazepinlerin kimyasal yapısına benzerlik gösteren sentetik bileşiklerdir. 
Flualprazolam ve etizolam gibi örnekler, bu gruptaki yaygın bileşiklerden bazılarıdır.  
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Benzodiazepin analogları, GABA-A reseptör modülatörleri olarak görev yapar ve bu 
reseptörlerin inhibisyonunu artırarak merkezi sinir sistemi üzerinde yatıştırıcı ve anksiyolitik 
etkiler üretir. Aşırı dozda kullanıldığında, bu maddeler solunum depresyonu, sedasyon ve 
komaya yol açabilir, ölümcül sonuçlar doğurabilir [8]. 
 
1.1.6 Diğer Sentetik Maddeler 
Sentetik maddeler arasında, farmakolojik profilleri ve etki mekanizmaları farklı olan birçok 
bileşik bulunmaktadır. Piperazinler ve triptaminler, bu tür maddeler arasında yer alır. 
Benzilpiperazin (BZP) gibi piperazin türevleri, özellikle uyarıcı etkileri ile bilinirken, 
dimetiltriptamin (DMT) gibi triptamin türevleri ise halüsinojenik etkiler gösterir. 
Piperazinler, genellikle serotonerjik sistem üzerinde etki gösterirken, triptaminler, 
özellikle serotonin reseptörleriyle etkileşime girerek etkili olur. Bu sınıflandırılmamış 
bileşenler, bağımlılık yapıcı potansiyelleri, toksik etkileri ve psikolojik etkileri açısından 
önemli bir sağlık riski taşır. Piperazin türevleri, serotonin ve norepinefrin geri alımını inhibe 
ederek uyarıcı etkiler yaratırken, triptaminler genellikle 5-HT2A reseptörleri üzerinden etkili 
olarak halüsinojenik etkiler oluşturur [9]. 
 
2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi (UNODC), 2022 Küresel Uyuşturucu 
Raporu’nda, NPS’lerin tespiti ve analizine yönelik küresel çabaların arttığını ancak bu alanda 
hala önemli boşluklar bulunduğunu belirtmektedir. NPS’lerin kimyasal yapılarındaki hızla 
değişen varyasyonlar, laboratuvarların bu maddeleri doğru şekilde tanıyıp analiz etmesini 
zorlaştırmaktadır. Bu bağlamda, adli bilimler alanında NPS tespitine yönelik gelişmiş 
biyomarkerler ve algoritmaların geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır [10]. 
2019-2023 yılları arasında yürütülen dış kalite değerlendirme (EQA) programı, saç testlerinde 
klasik ve yeni psikoaktif maddelerin (NPS) laboratuvarlar tarafından tespit edilme 
doğruluğunu ve güvenilirliğini değerlendirmiştir. Bu program kapsamında, katılımcı 
laboratuvarlara, belirli miktarlarda çeşitli klasik uyuşturucular ve NPS ile karıştırılmış 11 
farklı saç örneği verilmiştir. Bu örneklerde, özellikle metilendioksi amfetamin (MDMA), 
kokain, ekstazi, amfetamin gibi klasik maddelerin yanı sıra, son dönemde daha yaygın hale 
gelen sentetik kannabinoidler ve katinon türevleri gibi yeni psikoaktif maddeler de tespit 
edilmiştir. Örneklerdeki maddeler, saç telinin belirli bölümlerine uygulanarak, belirli 
konsantrasyonlarda hazırlanmıştır. Testlerde genellikle sıvı kromatografisi-tandem kütle 
spektrometrisi (LC-MS/MS) ve gaz kromatografisi-kütle spektrometrisi (GC-MS) gibi 
analitik yöntemler kullanılmıştır. Bu analitik yöntemler, tespit edilen maddelerin doğruluğunu 
sağlamak için referans laboratuvarları tarafından onaylanmıştır. Sonuçlar, laboratuvarların 
performansını, yanlış negatif ve yanlış pozitif oranları ile nicel değerlendirmelere dayalı 
olarak analiz etmek için belirli hata oranları ve varyasyon katsayıları üzerinden 
değerlendirilmiştir. Özellikle, başlangıçtaki turlarda yanlış negatif oranları %52,4 iken, son 
turlarda %34,3'e düşmüştür. Yanlış pozitif oranları ise ilk turda %55,0 iken, son turda %30,8'e 
gerilemiştir. Bu sonuçlar, laboratuvarların tespit doğruluğundaki iyileşmeleri ve metodolojik 
gelişmeleri göstermektedir [11]. 
Diğer bir çalışma da ise LC-MS/MS yöntemi kullanılarak ağız sıvısında 24 yeni psikoaktif 
madde (NPS) tespit edilmiştir. Tespit edilen maddeler, sentetik kanabinoidler (örneğin, JWH-
018, JWH-073, MAM-2201, AM-2201, UR-144, AB-FUBINACA) ve sentetik katinonlar 
(örneğin, α-PVP, 3,4-MDPV, PV8) gibi bileşenlerdir. Bu bileşiklerin çoğu, merkezi sinir 
sistemi üzerinde uyarıcı etkiler yaparak, dopamin ve serotonin seviyelerini etkileyen sentetik 
amino ketonlar ve kanabinoid reseptörlerine bağlanarak psikoaktif etkiler yaratır.  
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Yöntem, katı faz ekstraksiyonu (SPE) ile örneklerin konsantre edilip, dinamik çoklu reaksiyon 
izleme (dMRM) modunda analiz edilmesiyle yüksek doğrulukla çalışmıştır. Tespit edilen 
bileşiklerin çoğu, daha önce adli vakalarda tespit edilen ve klinik örneklerde (AB-
CHMINACA, THJ-2201) rastlanan maddelerdir. Bu yöntem, yirmi üç bileşik için %20’den 
düşük önyargı ile yüksek hassasiyetle sonuçlar elde etmiş, ayrıca 0,25 ng/ml ile 1,0 ng/ml 
arasında değişen LLOQ değerleriyle güvenilir ölçümler sağlamıştır [12]. 
Dixon ve ark.’ların yaptığı çalışmada yeni bir sentetik katinon olan bk-PBDB [1-(1,3-
benzodioksol-5-il)-2-(propilamino)butan-1-on] tespit edilmiştir. Bileşik, İngiltere'de MDMA 
(Ecstasy) tabletleri olarak satılan katı dozaj formlarında bulunmuş ve kimliği, referans 
standardının sentezi ve çeşitli analitik yöntemlerle (1H NMR, ATR-FTIR ve GC-EI-MS) 
doğrulanmıştır. Geliştirilen GC-EI-MS yöntemiyle, tabletlerde bk-PBDB (130,6-135,5 
mg/tablet) ve kafein (40,2-43,4 mg/tablet) karışımının bulunduğu tespit edilmiştir. Çalışma, 
bk-PBDB'nin metabolitleriyle ilgili spesifik veriler sunmasa da bileşiğin adli tespitler için 
güvenilir bir analiz yöntemi sağlayarak gelecekteki toksikolojik değerlendirmelerde referans 
olarak kullanılabileceğini belirtmektedir [13]. 
Bu çalışmada, yeni psikoaktif maddelerin (NPS) tespiti için idrarın biyolojik matris olarak 
kullanımı ele alınmıştır. İdrar, örnek toplamanın kolaylığı, yüksek metabolit 
konsantrasyonları ve uzun tespit penceresi gibi avantajlar sağlamakta, bu da NPS ve 
metabolitlerinin tespitini kolaylaştırmaktadır. NPS'ler, vücutta metabolize olduktan sonra 
genellikle polar ve suda çözünür bileşiklere dönüşmekte, bu da idrar yoluyla atılmalarını ve 
tespit edilmelerini mümkün kılmaktadır. Analiz yöntemleri arasında HPLC ve LC-MS gibi 
gelişmiş kromatografik ve spektrometrik teknikler kullanılmış, bu yöntemlerle idrardaki 
NPS'lerin hassas bir şekilde ayrılması ve tespit edilmesi sağlanmıştır. Çalışmada, örneklerin 
konsantrasyonunu artırmak için SPE (katı faz ekstraksiyonu) yöntemi kullanılmış ve bu 
sayede analizlerin verimliliği artırılmıştır. İdrarda tespit edilen maddeler arasında NPS'lerin 
ana bileşenleri ve metabolitleri yer almakta olup, bu maddelerin tespit süresi genellikle birkaç 
günle sınırlı olmakta, ancak bazı durumlarda analitik tespit sınırları zorlanabilmektedir. Bu 
bulgular, idrarın NPS analizi için etkili bir matris olduğunu ortaya koymuştur [14]. 
Atık su örneklerinde 71 yeni psikoaktif madde (NPS) için bir LC-MS/MS yöntemi 
geliştirilmiş ve optimize edilmiştir. Geliştirilen yöntem, arilsikloheksilaminler, tasarımcı 
benzodiazepinler, sentetik kanabinoidler, sentetik opioidler, fenetilaminler, sentetik 
katinonlar, triptaminler ve indol alkaloidleri gibi farklı NPS sınıflarını hedef almıştır. 
Elektrosprey iyonizasyonu (ESI) parametreleri deney tasarımı kullanılarak optimize edilmiş, 
böylece her bileşik için en uygun iyonizasyon koşulları belirlenmiştir. Ayrıca, geliştirilmiş 
yöntem, 2022 yılında Avustralya'da düzenlenen bir müzik festivalinden alınan atık su 
örneklerine uygulanmış ve 2-florodeskloroketamin, mitragynin, 7-hidroksimitragynin, 
fenibut, pentilon, N,N-dimetilpentilon ve O-desmetiltramadol gibi NPS bileşenleri ile 
metabolitleri tespit edilmiştir. Yöntemin doğruluğu, geniş bir doğrusal aralık (0,5 ng/L ile 
5000 ng/L), düşük kantifikasyon sınırları ve yüksek hassasiyet ile doğrulanmıştır [15]. 
Atık sularla ilgili yapılan diğer bir çalışmada atık sudaki insan biyobelirteçleri, yasadışı 
uyuşturucular, yeni psikoaktif maddeler (NPS) ve bu maddelerin metabolitleri de dahil olmak 
üzere 77 bileşiğin tespiti için ultra performanslı sıvı kromatografi-tandem kütle spektrometrisi 
(UPLC-MS/MS) tekniği kullanılarak doğrudan enjeksiyon (DI) yöntemi geliştirilmiştir. Bu 
bileşikler arasında opioidler, kokain, esrar, fentanil, amfetaminler ve daha önce bildirilmeyen 
potansiyel yasadışı uyuşturucular ile ilgili metabolitler yer almaktadır. DI yöntemi, katı faz 
ekstraksiyonu (SPE) yöntemiyle karşılaştırıldığında daha kısa analiz süreleri, daha geniş tespit 
yelpazesi, daha düşük matris etkileri, daha yüksek geri kazanım oranları ve daha düşük hata 
payları sunmuştur.   
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Çin'deki 25 farklı atık su arıtma tesisinden alınan örneklerle doğrulanan bu yöntem, atık su 
analizinde pratik bir strateji olarak kullanılmış ve büyük ölçekli uyuşturucu izleme 
çalışmalarına katkı sağlamıştır. Bu bulgular, DI yönteminin atık su analizinde etkili bir araç 
olduğunu ve özellikle yasadışı uyuşturucular ve NPS izleme için önemli bir potansiyel 
taşıdığını göstermektedir [16]. 
Yeni psikoaktif maddelerin (NPS) ölümcül kan konsantrasyonlarını (LBC) tahmin etmek 
amacıyla bir QSAR (Niceliksel Yapı-Aktivite İlişkisi) modeli geliştirilmiştir. Model, 
opioidler, tasarımcı benzodiazepinler, sentetik katinonlar, sentetik kanabinoidler ve 
fenetilaminler gibi beş ana NPS sınıfına odaklanmıştır. QSAR modeli, bu maddelerin yapısal 
özelliklerini kullanarak ölümcül doz tahminleri yapmakta, modelin doğruluğu doğrusal 
regresyon ve yapay sinir ağları gibi makine öğrenimi algoritmalarıyla optimize edilmiştir. 
LBC tahminleri, toksikolojik açıdan önemli veriler kullanılarak gerçekleştirilmiş, ölüm 
sonrası kan konsantrasyonlarıyla ilişkilendirilen metabolitlerin etkisi de dikkate alınmıştır. 
Modelin çıktılarının daha hızlı erişilebilir olması amacıyla bir Python tabanlı web uygulaması 
geliştirilmiş ve bu uygulama, adli toksikologların NPS zehirlenmeleriyle ilgili ölümcül doz 
tahminlerini daha verimli bir şekilde yapmalarını sağlamaktadır. Sonuç olarak, model, 
NPS'lerin ölümcül etkilerini değerlendirirken güvenilir bir araç sunmakta olup, sınırlı veriler 
ve ölüm sonrası toksikolojik karmaşıklıklar göz önünde bulundurulduğunda dikkatli bir 
yorumlama gerektirmektedir [17]. 
Gaz kromatografisi-kütle spektrometrisi (GC-MS) verileri kullanılarak yeni psikoaktif 
maddelerin (NPS) tespiti amacıyla makine öğrenimi tabanlı bir model geliştirilmiştir. 
Modelde, yapay sinir ağı (ANN), konvolüsyonel sinir ağı (CNN) ve dengeli rastgele orman 
(BRF) gibi denetimli öğrenme algoritmaları kullanılmıştır. 891 GC-MS spektrumu ile eğitilen 
modeller, katinonlar, kannabinoidler, fenetilaminler, piperazinler, triptaminler ve fentanil gibi 
6 farklı NPS sınıfını yüksek doğrulukla sınıflandırabilmiştir. Elde edilen sonuçlar, makro-F1 
puanı 0,9 olarak hesaplanmış ve modelin NPS tespitinde etkili bir araç olduğunu ortaya 
koymuştur. Bu yaklaşım, geleneksel kütüphane eşleştirme yöntemlerinin sınırlamalarını 
aşarak bilinmeyen NPS'lerin tespitini hızlı ve doğru bir şekilde gerçekleştirmektedir. Model, 
kimyasal izomerlerin dikkate alındığı, eksik veriyle çalışabilen ve daha geniş bir NPS 
yelpazesinde güvenilir tespitler yapabilen bir çözüm sunmaktadır [18]. 
Ketamin bazlı yeni psikoaktif maddelerin tespiti amacıyla sıvı kromatografisi-yüksek 
çözünürlüklü kütle spektrometresi (LC-HRMS) tabanlı bir tarama stratejisi geliştirilmiştir. 
Strateji, ketamin türevlerinin karakteristik parçalanma yollarını ve kütle özelliklerini 
kullanarak hem bilinen hem de yeni NPS analoglarını tespit etmeyi başarmıştır. Uygulanan bu 
yöntemle, dört ketamin bazlı yeni psikoaktif madde tespit edilmiştir: 2-floro-deskloroketamin 
(2-FDCK), deoksimetoetamin (DMXE), 2-bromo-deskloroketamin (2-BDCK) ve 2-metil-
deskloroketamin (2-MDCK). Bu maddelerin kimyasal yapıları nükleer manyetik rezonans 
(NMR) ile doğrulanmış, ayrıca izomerik bileşiklerin ayırt edilmesinde fonksiyonel grupların 
yer değiştirmesi beklenmedik şekilde gözlemlenmiştir. Elde edilen sonuçlar, yeni psikoaktif 
maddelerin analitik tespitinde bu stratejinin etkili bir yaklaşım sunduğunu göstermektedir 
[19]. 
 
2.1. VAKA ÖRNEKLERİ 
18 yaşındaki bir erkek, kadın akrabasını öldürme ve iki kişiyi yaralama suçlarından 
tutuklanmıştır. Sanık, suç işlediği sırada "Mr Green - No Bad Trip" adlı sentetik kannabinoid 
(AM-2201) etkisi altında olduğunu ileri sürmüştür. Yapılan toksikolojik analizlerde, sanığın 
satın aldığı paketle ve kan örneğiyle AM-2201'in varlığı tespit edilmiştir.   
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Analizler, gaz kromatografisi-kütle spektrometrisi (GC-MS) ve sıvı kromatografisi-
elektrospray iyonizasyonu-tandem kütle spektrometrisi (LC-MS-MS) gibi gelişmiş analitik 
tekniklerle gerçekleştirilmiştir. Toksikolojik bulgular, sanığın kanında tespit edilen AM-2201 
seviyesinin, suç işlediği sırada yaşadığı psikotik belirtilerle doğrudan ilişkili olduğunu ortaya 
koymuştur. Psikiyatrik değerlendirme sonucunda sanıkta zihinsel gerilik olmadığı, ancak 
psikoaktif madde bağımlılığı ve olgunlaşmamış kişilik bozukluğu bulunduğu belirlenmiştir. 
Adli değerlendirmelerde ise sanığın suç işlediği sırada zihinsel kapasitesinin etkilenmiş 
olabileceği ve AM-2201'in bu durumu önemli ölçüde etkilediği sonucuna varılmıştır. Bu 
vaka, sentetik kannabinoidlerin bireyler üzerindeki potansiyel tehlikelerini ve bu maddelerin 
şiddetli suçlara yol açabileceğini ortaya koymaktadır [20]. 
29 yaşındaki bir erkek bireyin ani ve beklenmedik ölümü üzerine yapılan adli tıp 
incelemesinde, ölüm nedeni olarak 4-metilmetkatinon (mephedrone) zehirlenmesi tespit 
edilmiştir. Olay yerindeki bulgular ve tanık ifadeleri, ölen kişinin yakın zamanda çeşitli 
uyuşturucu maddeler kullandığını göstermiştir. Yapılan toksikolojik analizler sonucunda, ölen 
bireyin kanında 4-metilmetkatinon (mephedrone) varlığı kesin olarak belirlenmiştir. İlk 
olarak, enzim bağlı immünosorbent test (ELISA) kullanılarak kan örneğinde amfetamin 
benzeri maddelerin varlığı araştırılmış ve pozitif sonuç elde edilmiştir. Ardından, yüksek 
performanslı sıvı kromatografisi-diyot algılama (HPLC-DAD) yöntemi ile elde edilen 
spektrumlar, literatürdeki mephedrone spektrumlarıyla karşılaştırılmış ve maddenin kimliği 
doğrulanmıştır. Son olarak, sıvı kromatografisi-kütle spektrometrisi (LC-MS/MS) 
kullanılarak mephedrone ve potansiyel metabolitlerinin kesin tespiti yapılmıştır. Elde edilen 
tüm bulgular, ölümün 4-metilmetkatinonun yüksek dozda kullanılması sonucu gelişen akut 
zehirlenme nedeniyle meydana geldiğini göstermiştir. Mephedronun merkezi sinir sistemi 
üzerinde güçlü uyarıcı etkiler gösterdiği, kalp hızını artırdığı, tansiyonu yükselttiği ve 
kardiyak aritmilere yol açtığı belirlenmiştir. Bu etkiler, özellikle yüksek dozda kullanımda 
ölümcül sonuçlara yol açabilmektedir [21]. 
36 yaşında bir erkek birey, bir parkta hareketsiz bir şekilde yatarken bulunmuş ve yapılan tüm 
müdahalelere rağmen hayatını kaybetmiştir. Olay yerinde tespit edilen beyaz tozun 4-
metiletkatinon (4-MEC) olduğu belirlenmiştir. Adli tıp incelemeleri, ölen bireyin HIV, HCV 
taşıyıcısı olduğunu ve geçmişte madde bağımlılığı öyküsünün bulunduğunu ortaya 
koymuştur. Toksikolojik değerlendirmeler, ölen kişinin femoral kan örneğinden alınan 
numunelerde 4-MEC ve amfetamin varlığını kesin olarak doğrulamıştır. İlk aşamada, 
ELISA (enzim bağlı immünosorbent test) yöntemi ile kan örneğinde amfetamin türevi 
maddelerin varlığı saptanmış, ardından elde edilen sonuçlar doğrultusunda, Yüksek 
Performanslı Sıvı Kromatografisi-Diyot Algılama (HPLC-DAD) tekniği ile UV 
spektrumları karşılaştırılmış ve 4-MEC'in varlığı doğrulanmıştır. Nihayetinde, yüksek 
hassasiyet ve özgüllüğe sahip Sıvı Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (LC-MS/MS) 
kullanılarak, hem 4-MEC hem de amfetamin maddelerinin varlığı kesin bir şekilde tespit 
edilerek, kan örneğindeki konsantrasyonları belirlenmiştir. Elde edilen bulgular, ölümün 4-
MEC ve amfetaminin birleşik kullanımına bağlı olarak gelişen akut zehirlenme sonucu 
meydana geldiğini ortaya koymaktadır. Bu maddelerin merkezi sinir sistemi üzerinde uyarıcı 
etkilerinin yanı sıra, kardiyovasküler sistem üzerinde de ciddi etkilere yol açtığı, yüksek 
dozlarda ölümcül sonuçlar doğurabildiği belirlenmiştir. Ayrıca, ölen bireyin HIV ve HCV gibi 
kronik enfeksiyon hastalıklarının varlığı, bu maddelerin toksik etkilerini artırarak ölüm riskini 
önemli ölçüde yükseltmiştir [22]. 
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3. SONUÇ 
 

TEKNİK 
YÖNTEM  

KULLANIM 
ALANI 

BAŞARI ORANI AÇIKLAMA 

Sıvı 
Kromatografisi-
Tandem Kütle 
Spektrometresi 
(LC-MS/MS) 

 
NPS tespiti, 
toksikolojik analiz 

 
Yüksek 

Yüksek hassasiyet ve doğruluk 
oranı sağlar, çok çeşitli NPS tespiti 
için uygundur ancak yüksek 
ekipman maliyeti, zamanı alıcı 
olabilir ve uzmanlık gerektirir.  

Gaz 
Kromatografisi-
Kütle 
Spektrometresi 
(GC-MS) 

Kimyasal yapı 
analizi, bileşik 
ayrımı 

Orta-Yüksek Yüksek doğruluk oranı vardır 
ancak yüksek çözünürlük 
gerektiren bileşiklerde sınırlı 
etkinliğe sahiptir.  

Yüksek 
Performanslı Sıvı 
Kromatografisi 
(HPLC) 

Biyolojik örneklerde 
NPS analizi 

Orta Biyolojik örneklerde etkili, hızlı 
sonuç verebilir ancak diğer 
yöntemlere göre daha az hassasiyet 
ve sınırlı NPS tespiti yapar.  

Atık Su Analizleri 
(LC-MS/MS, 
UPLC-MS/MS) 

Atık su örneklerinde 
NPS tespiti 

Yüksek  Yaygın olarak kullanılır ve hızlı 
sonuç elde eden bir yöntemdir 
ancak atık su örneklerinin 
çeşitliliğinden dolayı tespit 
sınırlaması olabilir.  

Makine Öğrenimi 
(Yapay Sinir 
Ağları, 
Konvolüsyonel 
Sinir Ağları) 

NPS 
sınıflandırılması, 
veri analizi 

Yüksek  Büyük veri setleriyle hızlı ve doğru 
sınıflandırma yapabilir ancak 
eğitim verilerinin eksik veya hatalı 
olması, modelin doğruluğunu 
büyük ölçüde etkiler 

Spektroskopik 
Yöntemler (FTIR, 
NMR) 

Kimyasal yapı 
analizi, bileşik 
tanımlama  

Orta  Bilinmeyen bileşiklerin 
tanımlanmasında etkilidir ancak 
yüksek çözünürlük gerektiren 
bileşikler için sınırlı etkinliği 
vardır.  

Tablo 1: Yeni psikoaktif maddelerin tespitinde kullanılan teknolojik yöntemler ve başarı 
oranları 

 
Yeni psikoaktif maddeler (NPS), kimyasal çeşitlilikleri ve hızla yayılan kullanımları ile 
küresel sağlık ve güvenlik sorunları yaratmaktadır. Bu maddeler, özellikle sentetik 
kannabinoidler, katinonlar, feniletilaminler, opioid analogları ve benzodiazepin türevleri gibi 
gruplara ayrılmakta olup, her biri kendine özgü toksikolojik riskler taşımaktadır. NPS’lerin 
etkileri, sıklıkla öngörülemez olup, ciddi sağlık sorunlarına hatta ölüme yol açabilmektedir. 
Ayrıca, bu maddelerin kimyasal yapılarındaki sürekli değişiklikler, geleneksel analiz 
yöntemlerinin yanı sıra yeni teknolojilerin geliştirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Yeni 
psikoaktif maddelerin adli bilimlerde tespiti için kullanılan yöntemler, LC-MS/MS, GC-MS 
ve HPLC gibi ileri düzey tekniklerle yapılmaktadır. Bununla birlikte, son yıllarda makine 
öğrenimi tabanlı yöntemler de bu alanda önemli bir gelişme göstermiştir. Bu yaklaşımlar, 
bilinmeyen NPS’lerin doğru ve hızlı bir şekilde tespit edilmesini sağlamaktadır.  
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Adli toksikolojide ayrıca, NPS’lerin ölümcül etkilerinin tahmin edilmesi için geliştirilen 
QSAR modelleri, toksikolojik analizleri hızlandırmakta ve doğru müdahale için önemli veriler 
sunmaktadır. 
Sonuç olarak, NPS’lere karşı etkin bir mücadele için, analitik yöntemlerin sürekli olarak 
güncellenmesi ve yeni tespit stratejilerinin geliştirilmesi gerekmektedir. Bu çabalar hem 
bireysel sağlık hem de toplum güvenliği açısından kritik bir öneme sahiptir. Adli bilimler ve 
sağlık otoritelerinin iş birliği ile, NPS’lerin neden olduğu tehlikeler daha etkin bir şekilde 
yönetilebilir ve toplum sağlığı korunabilir. 
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ÖZET 
Pestisitler, tarımda zararlıları kontrol etmek için kullanılan kimyasal ve biyolojik maddelerdir. 
Tarımsal verimliliği artırmak için tasarlanan bu maddeler, böceklerin, bitki patojenlerinin ve 
diğer zararlıların etkilerini ortadan kaldırarak veya azaltarak ürün kayıplarını azaltır. 
Pestisitler kimyasal yapılarına ve hedef organizmalara göre kategorize edilir. Bu kimyasal 
gruplar, hedef organizmaların sinir sistemini, metabolizmasını veya çevresini farklı şekillerde 
bozarak etkilerini gösterirler. Pestisitlerin çevresel etkileri biyoçeşitlilik üzerinde zararlı 
etkilere sahip olabilir ve insan sağlığı için önemli riskler oluşturabilir. Pestisit kalıntıları, 
özellikle zehirlenme vakalarında adli soruşturmalarda özel bir öneme sahiptir. Bu tür 
kalıntılar intihar, cinayet veya kaza sonucu ölüm olaylarında sıklıkla rol oynamaktadır. 
Zehirlenmelerin adli analizi, ölüm nedeninin belirlenmesi ve maruziyetin doğru bir şekilde 
tanımlanması için çok önemlidir. Bu ihtiyaçları karşılamak üzere, pestisitlerin analizi için 
çeşitli yöntemler geliştirilmiştir. Geleneksel yaklaşımlar arasında gaz kromatografisi-kütle 
spektrometrisi (GC-MS), yüksek performanslı sıvı kromatografisi (HPLC) ve sıvı 
kromatografisi-kütle spektrometrisi (LC-MS) yer almaktadır. Ancak, bu yöntemler genellikle 
yüksek maliyetler ve uzun analiz süreleri ile karakterize edilir. Son gelişmeler, elektronik 
burun (E-Nose), nanosensörler, yüzey-geliştirilmiş Raman saçılımı (SERS) ve yenilikçi 
ekstraksiyon yöntemleri gibi daha hızlı ve daha uygun maliyetli teknikler getirmiştir. Bu yeni 
yaklaşımlar, adli vakalarda pestisit kalıntılarının hızlı ve hassas bir şekilde tespit edilmesini 
kolaylaştırmakta ve böylece bu tür soruşturmaların çözümüne önemli ölçüde katkıda 
bulunmaktadır. Pestisitlerin tespiti, sağlık ve güvenliğin sağlanması açısından kritik öneme 
sahiptir ve gelecekteki araştırma çalışmaları için bir temel teşkil etmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Pestisit, Tespit Yöntemleri, Güncel Gelişmeler, Vakalar 
 

PLACE AND DETERMINATION OF PESTICIDES IN FORENSIC SCIENCES 
 
ABSTRACT 
Pesticides are chemical and biological agents utilized in agriculture to control pests. Designed 
to enhance agricultural productivity, these substances mitigate crop losses by eliminating or 
reducing the effects of insects, plant pathogens, and other pests. Pesticides are categorized 
based on their chemical structure and target organisms. These chemical groups exert their 
effects by disrupting the nervous system, metabolism, or environment of the target organisms 
in distinct ways.The environmental impact of pesticides can have detrimental effects on 
biodiversity and pose significant risks to human health. Pesticide residues hold particular 
importance in forensic investigations, especially in cases of poisoning. Such residues 
frequently play a role in incidents of suicide, homicide, or accidental deaths.   



  

  

 

                      

 

 
280 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Forensic analysis of poisonings is crucial for determining the cause of death and accurately 
identifying exposure. To address these needs, various methods have been developed for the 
analysis of pesticides. Traditional approaches include gas chromatography-mass spectrometry 
(GC-MS), high-performance liquid chromatography (HPLC), and liquid chromatography-
mass spectrometry (LC-MS). However, these methods are often characterized by high costs 
and extended analysis times. Recent advancements have introduced faster and more cost-
effective techniques, such as electronic nose (E-Nose), nanosensors, surface-enhanced Raman 
scattering (SERS), and innovative extraction methods. These novel approaches facilitate the 
rapid and precise detection of pesticide residues in forensic cases, thereby significantly 
contributing to the resolution of such investigations. The detection of pesticides is critical for 
ensuring health and safety and serves as a foundation for future research endeavors. 
Keywords: Pesticide, Detection Methods, Current Developments, Cases 
 
1. GİRİŞ 
Gıda maddelerinin üretimi, tüketimi ve depolanması sırasında, gıdalara zarar veren 
mikroorganizmaları ve zararlıları uzaklaştırmak veya yok etmek amacıyla kullanılan, ayrıca 
bitkilerin büyümesini düzenlemeye yardımcı olan kimyasal ya da biyolojik ürünlere "pestisit" 
adı verilmektedir. Pestisitler savaş sonrası yıllarda meyve, sebze gibi tarımsal gıdaların 
verimliliğini artırmak amacıyla gıda ürünlerini etkileyen zararlıları kontrol etmek için 
kullanılmaya başlanmıştır. Zararlılar böcekler, bitki patojenleri, yabani otlar, yumuşakçalar, 
kuşlar, memeliler, balıklar gibi çeşitli organizmalar olabilmektedirler. Pestisitler kimyasal 
gruplarına ve hedeflerine göre sınıflandırılabilmektedir [1,2]. 
 
1.1. Kimyasal Gruplar 
Kimyasal gruplara dayalı pestisit sınıflandırması, pestisitlerin kimyasal yapıları ve etki 
mekanizmalarına göre düzenlenmesini sağlar. Bu sınıflandırma pestisitlerin toksisite 
profillerini ve çevresel etkilerini değerlendirmeyi sağlar. [2]. 
1.1.1 Organofosfatlar 
Fosfat esteri olarak da bilinen organofosfatlar, kalıcı ve yaygın kullanımlarıyla modern tarım 
için mahsul koruması ve üretkenliği nedeniyle önemli olmuştur. Meyve ve sebzelerin 
kullanımının yanı sıra peyzaj ve haşere kontrol programlarında geniş uygulamalarda görülür. 
Organafosfatlar böceklerin ve diğer zararlıların sinir sistemlerinin bozulmasını sağlayarak 
toksik bileşikler haline getirir [3]. 
1.1.2 Organoklorinler 
Oldukça toksik ve kalıcı organik kirleticiler olan organoklorinler çevrede uzun vadeli 
kalıcılıkları nedeniyle bazı bölgelerde büyük çevresel endişe oluşturmuştur. Organaklorlu 
pestisitler sadece çevresel zarara neden olmakla kalmaz aynı zamanda besin zincirindeki 
toksisiteleri nedeniyle de insan sağlığı için ciddi riskler oluşturur [4]. 
1.1.3 Karbamatlar 
Geniş biyolojik spektrumu, düşük memeli toksisitesi ve düşük kalıcılığı olan karbamatlar 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu kullanım nedenlerinin yanı sıra nörotoksisiteye sahip 
neden olabilecek asetilkolinesteraz enziminin inhibitörlerindendir. Mutajenik ve kanserojen 
olmalarının yanı sıra sinir sitemi için de toksik etkiye sahiptir [5]. 
1.1.4. Piretroidler 
Bitkilerde bulunan insektisit özellikli altı esterin moleküler yapılarının değiştirilmesiyle 
sentezlenen piretroidler tarımda yaygın olarak kullanılan pestisitlerin bir sınıfıdır. Bu 
bileşikler böceklerin sinir sistemini etkileyerek öldürücü etki gösterir. Düşük memeli 
toksisitesi ve çevrede hızlı bozunmaları tercih edilen insektisit olmalarını sağlamıştır [6]. 
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1.2.Hedeflerine Göre Gruplar 
Pestisitlerin hedef zararlılarına göre sınıflandırılması pestisitlerin hangi organizma üzerinde 
etkili olduğunu belirlemek amacıyla yapılır. Bu sınıflandırma pestisitlerin hedef organizma 
üzerindeki seçiciliği ve etkisini anlamaya yönelik rehberlik görevi görür [7]. 
 

Tablo 1: Pestisitlerin hedef zararlılarına göre sınıflandırılması [7] 
Haşere Türleri Hedef Zararlılar 

İnsektisit  Böcekleri ve diğer eklem bacaklıları öldürür. 
Herbisitler Yabani otları ve diğer istenmeyen bitkileri öldürür. 
Fungisitler Mantarları öldürür. 
Rodentisitler Fare ve diğer kemirgenleri öldürür. 
Akarisitler Bitki ve hayvanlarla beslenen akarları öldürür. 
Bakteristler Bakterileri öldürür veya bakterilere karşı etki eder. 
Nemtisitler Bitkilerin paraziti olarak hareket eden nematodları öldürür. 
Yosun Önleyiciler Alg büyümesini kontrol eder veya öldürür. 
Larvasitler Larvaların büyümesini engeller. 

 
Pestisitlerin çevresel sağlık etkileri ile ilgili artan endişeler son yıllarda araştırmaların odak 
noktası olmasını sağlamıştır. Sanayi ve tarımdaki hızlı gelişme nedeniyle insektisitler, 
herbisitler ve fungisitlerdeki kullanım daha yaygın hale gelmiştir. Bu kullanım tarım 
verimliliğini arttırmış olsa da çevre kirliliğinde önemli rol oynamaktadır. Organizmalara farklı 
birçok yolla girebilmesi ve hedef olmayan organizmalar konusunda yeterli çalışmanın 
bulunmaması riskleri daha da arttıran bir faktördür. 
Pestisit zehirlenmeleri sonucunda kalp krizi ve inme de dahil olmak üzere çeşitli hastalıkların 
da yanında oluşabileceği saptanmıştır. Örneğin akut pestisit zehirlenmeleri sonrası hastaneye 
yatırılan hastalarda %52’lik bir insidans oranına ulaşılmıştır [8].  
Pestisitler adli alanda da birçok vakada karşılaşılan kimyasallardır. Az gelişmiş ülkelerde akut 
pestisit zehirlenmeleri daha yaygındır. Kazara, cinayet veya intihar olarak karşılaşılabilen 
ölümcül zehirlenmeler dünya çapında halk sağlığı sorunu haline gelmektedir. İntihar 
nedeniyle yılda yaklaşık 150.000 ölümle dünya çapındaki tüm intiharların %13,7’sini 
oluşturmaktadır. Düşük ve orta gelirli ülkelerde bu oran %48,3 e yükselmektedir. [9].  
Postmortem adli toksikolojik incelemelerde pestisit zehirlenmelerin kazara veya kasıtlı 
zehirlenme potansiyelleri nedeniyle büyük önem taşımaktadır. Yasal soruşturmalarda ölüm 
nedeninin belirlenmesi, maruz kalınma yolu kritik kanıtlar sağlar. Bu nedenle numunelerin 
doğru bir şekilde tanımlanması önem taşır [10].  
 
2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Pestisitlerin adli toksikolojideki önemi, zehirlenme vakalarının nedenlerini ve maruziyet 
yollarını belirlemede önemli rol oynamasından kaynaklanmaktadır. Fiziksel ve kimyasal 
analizlerin bir araya getirilmesi de pestisit kalıntılarının hassas bir şekilde tespit edilmesini 
sağlamaktadır. GC-MS de pestisit kalıntılarının tespitinin nicel analizinde sıklıkla kullanılan 
bir yöntemdir. Bu cihaz pestisitlerin gaz fazında ayrışmasını ve kütle spektrumu ile 
tanımlanmasını sağlar. Yapılan çalışmalarda organofosfatlar ve organoklorinler gibi uçucu 
pestisitlerin güvenli analiz edilebildiği gözlemlenmiştir. Kan, idrar gibi biyolojik numunelerde 
GC-MS kullanımı pestisit kalıntılarını doğrulamada büyük avantaj sağlamaktadır. Hedef 
bileşenlerin yüksek duyarlılıkla tespit edilmesini sağlayarak adli toksikolojik çalışmalara 
araştırmalarda kritik rol oynamaktadır. Aynı zamanda GC-MS ile yapılan analizlerle 
pestisitlerin kalitatif ve kantitatif belirlenmesinde standart referans kütüphaneler ile doğruluğu 
arttırmaktadır [11].  
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Pestisitler için yüksek derecede duyarlılık ve seçicilik sunan bir başka yöntemse LC-MS’dir. 
Özellikle termal olarak kararsız, polar ve uçucu olmayan pestisitlerin tespitinde oldukça 
faydalıdır. Farklı matrikslerde düşük seviyelerde bile pestisitlerin tespitini sağlayabilmektedir. 
Çoklu kalıntı analizinde de sıklıkla kullanılmaktadır. Yapılan çalışmalarda pestisitlerin 
metabolitlerinin belirlenmesinde de LC-MS’nin toksikolojik analizler için önemli bilgiler 
sağladığı belirlenmiştir. Pestisitlerin kantitatif ve kalitatif analizini gerçekleştirerek adli ve 
çevresel araştırmalarda önemli rol oynamaktadır.  
LC-MS ve GC-MS kullanılarak insan kanından 90 farklı pestisitin GC, 19 polar pestisitin ise 
LC yöntemi ile araştırılması sağlanmıştır. GC ve LC yöntemleri çeşitli sıcaklık ve gradyan 
programlı ile optimize edilmiştir. GC için pestisitlerin tarama spektrumları elde edilerek ana 
iyonlar seçilmiş ve çarpışma enerjileri optimize edilmiştir. LC içinse aynı prosedür izlenerek 
her bir pestisit için ana iyonlar ve çarpışma enerjileri belirlenmiştir. Her pestisit için 
tanımlama noktaları (IP) belirlenmiş ve 4-5 IP ile onaylanmıştır. Bu yöntem de pestisitlerin 
doğru bir şekilde tanımlanması ve tespit edilmesini kolaylaştırmıştır. Doğrulanan bu yöntem 
İspanya’da toksikoloji servisinde 2013 yılında pestisit zehirlenmesi vakalarında kullanılmıştır. 
[12]. 
Eser düzeydeki kimyasal analizlerde HPLC oldukça faydalıdır. HPLC pestisitlerin sıvı fazda 
ayrıştırılması ve tespit edilmesi için kullanılan hassas bir yöntemdir. Özellikle uçucu olmayan 
ve termal olarak kararsız pestisitlerin analizi için tercih edilen bu yöntemin uygulama 
yelpazesi de oldukça geniştir. Floresans ve UV dedektörlerinin entegrasyonu ile HPLC’nin 
hem duyarlılığı hem de seçiciliği arttırılabilmektedir. Kullanılan bu yöntemler düşük 
konsantrasyonda bile pestisitlerin tespit edilmesine olanak sağlamaktadır. HPLC kullanımı 
öncesinde pestisitlerin ekstraksiyonu için kullanılan katı faz ekstraksiyonu (SPE), sıvı-sıvı 
ekstraksiyonu ve mikroekstraksiyon gibi yöntemler bulunur. Bu yöntemler HPLC ve GC ile 
uyumlu çalışır. Bu ekstraksiyon yöntemleri ile HPLC beraber kullanılarak hızlı, doğru ve 
yüksek doğrulukta sonuçlar elde edilmektedir. Bir çalışmada süt, şarap ve meyve suyundaki 
karbamat pestisitleri, bir başka çalışmada da kenevir bitkilerindeki pestisitleri tespit etmek 
için kullanılmıştır [13]. 
Gıda maddelerinde pestisit kalıntılarının tanımlanması zehirlenmelerde adli açıdan giderek 
önemli hale gelmiştir. Fiziksel ve kimyasal tespit yöntemleri doğru olsa da pahalı, zaman alıcı 
olabilmektedir. Tespiti için özel personel ihtiyacı oluşmaktadır. Bu nedenle yapılan bu 
araştırmada hızlı analitik değerlendirme ve bulguların daha az işleme dahil olabilmesi için 
İnce Tabaka Kromatografisi (TLC) ile yapılan incelemeleri Elektronik Burun (E-Nose) ile 
entegre ederek doğrulaması sağlanabileceği denenmiştir. E-Nose, tespit yöntemleri için 
yüksek nesnellik, hızlı algılama, kolay kullanım ve iyi tekrarlanabilirlik gibi avantajlara 
sahiptir. Karmaşık numune hazırlığı gerektirmeden az miktarda kokuyu analiz edebilir ve 
koku benzerliklerini karşılaştırabilir. Standart örnekler kullanılarak, bilinmeyen numunelerin 
değerlendirilmesine olanak tanıyan veri tabanları oluşturulabilir. E-Nose, damıtım fabrikaları, 
tarım, süt endüstrisi ve tıp gibi çeşitli alanlarda yaygın olarak kullanılmaktadır. Standart 
pestisitlerin ayrılması floresans göstergeli TLC silika jel plakaları kullanılarak elde edilmiştir. 
Sonrasında E-Nose’ un koku ayrımını kanıtlamak için iki pestisit, Atrazine ve Diafenthiuron 
kullanılmıştır. Elde edilen yanıt tahmin modeli oluşturmak için kullanılmıştır. Aynı zamanda 
pestisit içeren gıdalarla hazırlanan numunelerin analizinde E-Nose’dan alınan yanıtlarla da 
karşılaştırılmıştır. Çalışmada kullanılan E-Nose’da her numune için 10 tekrar ölçümü 
sağlandı. Öğretilen koku numuneleri ile E-Nose’ un kendine kütüphane oluşturulması 
sağlanmıştır. Bulgu niteliğinde hazırlanmış olan numunelerin TLC sonrası E-Nose ile koku 
analizi yapılması sonucunda kullanılabilirliğini kanıtlayacak şekilde ayrım yaptığı 
gözlemlenmiştir. Bu teknolojinin adli soruşturmalarda hız ve güvenilirlik sağlayacağı 
düşünülmektedir [14].  
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Organofosfat (OP) pestisitler sinir hücrelerine karşı bir silah görevi gördüğünden insan sağlığı 
için büyük bir endişe kaynağıdır. Terör saldırılarında kullanılan sinir gazı gaz halindeki 
ajanları çevrede OP salınmasıyla bağlantılıdır. İnsan vücudu OP’ye maruz kaldığında baş 
ağrısı, bozulmuş hafıza ve kafa karışıklığı gibi semptomlar gösterebilir.  Sık maruz 
kalındığında nörotoksik etkiye de neden olabilir. Pestisit kalıntılarını geleneksel tespitlerinde 
karşılaşılan zorluklar nedeniyle nano sensörler ile bu durumun önüne geçilerek daha düşük 
maliyetle tespiti çekicidir. Hareketsizleştirilmiş nanopartiküllerin analitle etkileşime girmesi 
sonunda iletim sinyalleri tespit edilebilir forma dönüşür. Yapılan nano sensör denemeleri 
sonucunda çeşitli OP ajanlarına karşı yüksek bir seçicilik sağlamıştır. Pratik uygulamalar 
önemli bir parametre olduğundan farklı tarım alanlarından alınan su örnekleri de hiçbir işleme 
uğramadan kullanılmıştır. Su numunelerinde de pestisiti tespit etmenin mümkün olduğu 
gözlemlenmiştir. Yapılan araştırma sayesinde geleneksel yöntemlerin yanında sensör 
teknolojisinin adli delil incelemede kullanılması süreci hızlandırır [15]. 
Adli soruşturma, çevre izleme ve gıda güvenliği alanlarında yaygın kullanılan yüzeye göre 
gelişmiş Raman saçılması (SERS), pestisit kalıntılarını tespit etmek için de güvenilir ve hızlı 
bir yöntemdir. Yapılan çalışmada grafen kağıdı üzerine düzenli olarak gümüş nanoküre (Ag 
NP’) filmler aktarılarak esnek substratlar oluşturulmuştur. Elde edilen SERS substratlarının 
performansları taşınabilir Raman spektrometre kullanılarak incelenmiştir. Bu spektrometre 
substratları adsorbe ederek SERS sinyallerini analiz etmiştir. Bu uygun maliyetli ve tek tip 
SERS substratlarının pestisit kalıntılarının tespitini hızlı ve pratik hale getirecek bir uygulama 
potansiyeli taşıdığı belirtilmiştir [16]. 
Pestisit zehirlenmelerinde kan ve idrar örneklerinde pestisitte bulunan son derece tehlikeli bir 
madde olan beta-siflutrinin tayini için araştırmacılar Vortex Destekli Dağıtıcı Sıvı-Sıvı 
Mikroekstraksiyonunu, İnce Katman Kromatografi Sistemine (DLLME-TLC-IS) birleştirerek 
uygun fiyatlı bir analitik yöntem sunmaya çalışmışlardır. Bu yöntemde öncelikle beta-siflutrin 
molekülleri DLLME tekniği ile sıvı bir ortamdan başka bir sıvı ortama aktarılmıştır. Daha 
sonra da TLC-IS sistemi ile moleküller ayrıştırılmış ve görüntü analizi ile miktarları 
belirlenmiştir. Çalışma tamamlandıktan sonra güvenilirliği yaygın olarak kullanılan GC-MS 
ile sağlanmıştır. Çalışma sonucunda önerilen analitik prosedürün biyolojik numunelerdeki 
beta-silflutrin seviyelerini belirlediği uygun maliyetli bir yöntem olduğu saptanmıştır [17].    
Adli toksikolojide özellikle ölüm sonrası kan örneklerinde pestisit kalıntılarının tespiti büyük 
önem taşır. Yapılan bir başka çalışmada klopirifos, quinalphos ve karbofuran gibi pestisitlerin 
hızlı ve doğru analizi için yeni bir yöntem sunulmuştur. Geliştirilen tek kullanımlık uç içi 
selüloz kağıt (DICP) cihazı, pestisitlerin numunelerden etkili bir şekilde çıkarılmasını 
sağlayarak analiz sürecini kolaylaştırmaktadır. DICP cihazı 1mL’lik pipet ucuna selüloz 
kağıdı parçalarının yerleştirilmesi ile oluşturulur. Bu yöntem kullanılan diğer yöntemlere göre 
daha az solvent ile yüksek hassasiyet avantajı sağlamaktadır. Bu yöntemle ekstrakte edilen 
pestisitlerin incelemesi GC-MS ile gerçekleştirilir. DICP cihazının doğrulama çalışmaları 
yöntemin güvenilir olduğunu ve adli vakalarda kullanıma uygun olduğunu göstermektedir [9]. 
 
2.1 Vaka Örnekleri 
2.1.1 Sri Lanka’da Pestisit Zehirlenmeleri 
Sri Lanka’da pestisit kullanımı ile birçok intihar girişimleri yaşanmıştır. 166 Sri Lankalının 
etkilendiği bu zehirlenme vakalarının altındaki nedenler araştırılmıştır. Araştırma sonucunda 
insanların yaşadığı duygusal sorunlar, işsizlik, düşük eğitim düzeyi, aile içi cinsel, fiziksel 
veya psikolojik şiddet gibi faktörlerin etkileyici olduğu düşünülmektedir. Pestisitlerin erişim 
kolaylığı da intihar girişimlerinde kullanılmasında büyük etkendir [18]. 
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2.1.2 Organofosfat (OP) Diazinon Zehirlenmesi 
79 yaşında bir adama arkadaşı ulaşamadığı için merak ederek evine gider ve cansız bedenini 
bulur. İçeride yoğun bir kimyasal koku hisseder ve adamın boğazında kemer bağlı olduğunu 
görür. Olay yerine gelen polislere verdiği ifadede adamın yalnız yaşadığı, prostat hastası 
olduğu ve depresyon tedavi sürecinde olduğu öğrenilir. Daha önce birden fazla intihar 
denemeleri nedeniyle Ruh Sağlığı Biriminde tedavi gördüğü öğrenilir. Mide içeriği ve kan 
örneğinden yapılan toksikolojik incelemelerde uyuşturucu ve alkol kullanımı negatif sonuç 
verirken GC-MS/MS analiziyle OP grubundan olan diazinon 6,48 μg/mL konsantrasyonda 
bulunur [12].  
 
Şekil 1. Sol taraf, vakada alınan kan örneğine ait GC-MS/MS toplam iyon akımı 
kromatogramını (TIC) göstermektedir; sağ tarafta ise bu numunenin çıkarılan kromatogramı 
yer almaktadır. Diazinon konsantrasyonu, 6,48 μg/mL olarak tespit edilmiştir. (B) Sol tarafta, 
vakaya ait gastrik içerik örneğinin TIC'si bulunmaktadır. Sağ tarafta ise, bu örneğin çıkarılmış 
MRM kromatogramı gösterilmekte olup, diazinonun tespiti yapılmıştır [12]. 

 
 
2.1.3 Belçika’da Organofosfat Cinayeti 
Belçika’nın kırsal bir bölgesinde yaşayan 49 yaşındaki Margot, epilepsi ve akromegali gibi 
kronik hastalıklarla mücadele eden bir birey olup, bir şubat sabahı aniden hayatını 
kaybetmiştir. Ölümünün ardından herhangi bir şüpheli durum tespit edilmediğinden, otopsi 
yapılmadan defin işlemleri gerçekleştirilmiştir. Ancak Margot’un ölümünden iki gün sonra, 
evinde kahve içen yakın aile dostu Jacques’in rahatsızlanarak hastaneye kaldırılması ve 
yapılan toksikolojik analiz sonucunda kanında parathion tespit edilmesi, durumu şüpheli bir 
boyuta taşımıştır. Jacques’in kahvesinde bulunan parathion miktarının ölümcül seviyelerde 
olabileceği belirlenmiş ve bu durum Margot’un ölümünün yeniden incelenmesini gerekli 
kılmıştır. Yapılan adli soruşturmalar sırasında Margot’un eşi, başlangıçta suçlamaları 
reddetmiş ancak daha sonra planlı bir cinayet işlediğini itiraf etmiştir. İfadesine göre, 
Margot’un kola şişesine fosfamidon ve omethoat gibi organofosfat pestisitler ekleyerek onu 
yavaş yavaş zehirlemiş ve ölümüne neden olmuştur. Ayrıca, Jacques’i de kahvesine parathion 
koyarak öldürmeyi planladığını ancak Jacques’in zehirlenmeden sağ kurtulması nedeniyle bu 
planını gerçekleştiremediğini beyan etmiştir.   
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Margot’un tıbbi geçmişine yönelik yapılan incelemede, ölümünden iki hafta önce de 
hastaneye kaldırıldığı, ancak o dönemde organofosfat zehirlenmesinin fark edilmediği 
anlaşılmıştır. Organofosfat pestisitlere kronik maruziyetin, Margot’un genel sağlık durumuyla 
birleşerek ölümüne yol açtığı ortaya konulmuştur. Bu vaka, organofosfat bileşiklerinin toksik 
etkilerinin ciddiyetini ve bu tür vakalarda multidisipliner toksikolojik ve adli incelemelerin 
önemini vurgulamaktadır [19]. 
  
3. SONUÇ 
Pestisitler dünya genelinde kolay ulaşılabilirliği, yüksek toksisitesi nedeniyle adli vakalarda 
karşımıza sıklıkla çıkmaktadır. Kimyasal yapılarına, hedef organizmalara etkilerine ve 
çevresel sonuçlarına dair yapılan araştırmalar adli toksikoloji ve halk sağlığı açısından 
önemini ortaya koymaktadır. Pestisitler adli bilimlerde zehirlenme vakalarında pestisitlerin 
tespiti, ölüm nedeninin ve maruziyetinin belirlenmesi adli süreçlerde önemli rol oynar. 
Geleneksel analitik yöntemler (GC-MS, HPLC, LC-MS) pestisit kalıntılarının tespitinde 
yüksek hassasiyet ve doğruluk sağlar. Pestisitlerin modern tespit ve analiz yöntemleri 
incelendiğinde geleneksel yöntemlere nazaran hızlı, hassas ve düşük maliyetli çözümler 
sunmaktadır. Yüksek maliyet, hız ve özel uzmanlık gerektirme dezavantajlarında karşılık E-
Nose, nano sensör teknolojileri, SERS tabanlı analizler ve yeni ekstraksiyon teknikleri gibi 
yenilikçi yaklaşımlar bu sorunlara çözüm bulmaktadır.  
Pestisit kalıntıların tespitinde E-Nose ile TLC yönteminin entegre edilmesi hassasiyet ve 
doğruluk oranını arttırmaktadır. SERS tabanlı sistemler pestisit kalıntılarının yüzeyden 
Raman saçılması yoluyla kolayca tespit edilmesini sağlarken esnek uygun maliyetli 
substratlar kullanarak da pratiklik sağlamaktadır. Nano sensörler OP gibi zararlı pestisitlerin 
tespitinde pratiklik sağlarken düşük maliyetle geniş seçicilik sağlamaktadır. Aynı zamanda 
pestisitlerin biyolojik numunelerdeki tespitindeki ekstraksiyon yöntemlerinde geliştirilen 
cihazlar daha az çözücü ve hızlı kullanımıyla çözüm sağlamaktadır. 
Bu gelişen teknoloji ile gerçekleşen yenilikçi yöntemler geleneksel yöntemlere kıyasla büyük 
avantajlar sağlamaktadır. Hem adli toksikoloji hem de çevresel izleme alanlarında etkinliği 
arttırmaktadır. Pestisit kaynaklı akut veya kronik zehirlenmelerin nedenlerinin 
belirlenmesinde adli makamlara da yardımcı olmaktadır. Aynı zamanda bu yenilikler 
gelecekte pestisit tespiti ve analizlerinde yapılacak olan yeni çalışmalar için standartlar da 
belirleyebilir. 
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ÖZET 
Adli bilimlerin temel bileşenlerinden biri olan olay yeri fotoğrafçılığı, teknolojinin hızlı 
gelişimiyle büyük bir dönüşüm yaşamıştır. Suç soruşturmalarında en güvenilir delil 
kaynaklarından biri haline gelen fotoğraflar, artık yalnızca görsel bir kayıt değil, aynı 
zamanda suç mahallerinin detaylı bir haritasını çıkarmak için kullanılan güçlü bir araç 
olmuştur. Kızılötesi kameralar ve alternatif ışık kaynaklarıyla birleşen yeni görüntüleme 
sistemleri, gözle görülmeyen kanıtları, parmak izlerini ve diğer mikroskobik delilleri ortaya 
çıkarmada önemli bir rol oynamaktadır. Dijital fotoğraf makineleri, akıllı telefonlar, yapay 
zekâ destekli analiz ve boyutlandırma sistemleri, üç boyutlu tarama teknolojileri, insansız 
hava araçları gibi teknolojik araçlar ise olay yerlerinin daha önce hiç olmadığı kadar ayrıntılı 
ve güvenilir bir şekilde kaydedilmesini sağlayarak, soruşturmalarda önemli bir veri tabanı 
oluşturmaktadır. Bu teknolojiler, delillerin doğruluğunu arttırarak suç mahallerinin daha 
hassas bir şekilde belgelenmesine olanak tanımaktadır. Bu çalışma, olay yeri fotoğrafçılığı 
alanındaki teknolojik yeniliklerin adalet süreçlerine nasıl katkı sağladığını incelemekte ve bu 
alandaki gelişmelerin suç soruşturmalarının etkinliğini nasıl artırdığını vurgulamaktadır. Elde 
edilen bulgular, bu yeniliklerin yalnızca suç soruşturmalarını hızlandırmakla kalmayıp, aynı 
zamanda hata payını minimize ederek delillerin güvenilirliğini pekiştirdiğini ortaya 
koymaktadır. Özellikle zorlu koşullar ve karmaşık suç olaylarında, olay yeri fotoğrafçısının 
sahip olduğu bilgi ve becerilerle modern teknolojilerin birleşimi, soruşturmalarda büyük bir 
fark yaratmakta ve adaletin hızlı bir şekilde sağlanmasına katkı sunmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Olay Yeri Fotoğrafçılığı, Fotoğraf Teknolojileri, Adli Bilimler  
 

CURRENT APPROACHES IN CRİME SCENE PHOTOGRAPHY 

 
ABSTRACT 
Crime scene photography, a fundamental component of forensic science, has undergone a 
significant transformation with the rapid advancement of technology. Photographs, which 
have become one of the most reliable sources of evidence in criminal investigations, are now 
not only visual records but also powerful tools used to create detailed maps of crime scenes. 
New imaging systems, combined with infrared cameras and alternative light sources, play a 
crucial role in revealing invisible evidence, fingerprints, and other microscopic traces. 
Technological tools such as digital cameras, smartphones, artificial intelligence-supported 
analysis and dimensioning systems, 3D scanning technologies, and unmanned aerial vehicles 
enable the recording of crime scenes in unprecedented detail and reliability, creating a 
valuable database for investigations. These technologies enhance the accuracy of evidence, 
allowing for more precise documentation of crime scenes.   
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This study examines how technological innovations in crime scene photography contribute to 
the justice process and emphasizes how these advancements increase the efficiency of 
criminal investigations. The findings show that these innovations not only speed up criminal 
investigations but also minimize errors, thereby strengthening the reliability of evidence. 
Particularly in challenging conditions and complex criminal cases, the combination of a crime 
scene photographer's knowledge and skills with modern technologies makes a significant 
difference in investigations, contributing to the swift administration of justice. 
Keywords: Crime Scene Photography, Photography Technologies, Forensic Sciences 
 
GİRİŞ 
Günümüzde fotoğraf, günlük yaşamın sıradan bir unsuru olarak algılansa da 19. yüzyılda bu 
kavram insanlık için son derece yenilikçi ve heyecan verici bir gelişmeydi. Kimya, optik ve 
doğanın detaylarının insan müdahalesi olmaksızın bir yüzey üzerine sabitlenmesi fikri, 
dönemin insanlarında büyük bir merak ve hayranlık uyandırmıştır [1]. Fotoğrafın icadı, 
sadece görsel bir yenilik değil, aynı zamanda toplumsal ve kültürel bir devrim olarak da 
değerlendirilebilir. İnsanlar, gözleriyle gördükleri anları kalıcı hale getirebilme, bu anıları 
başka insanlarla paylaşabilme ve zamanın ötesine taşıyabilme imkânı elde etmiştir. Bu yeni 
ifade biçimi, hafızanın fiziksel bir nesneye dönüştürülmesine olanak sağlayarak, hatıraların 
sadece bireysel zihinlerde değil, toplumsal bir arşivde yer almasını mümkün kılmıştır. Bu 
anlayış, fotoğrafın hızla gelişmesini sağlamış ve günümüzde ulaştığı ileri teknolojik düzeyin 
temelini oluşturmuştur. 
Fotoğraf kelimesi, Yunanca "ışık" anlamına gelen photos ve "yazı" anlamına gelen graphes 
kelimelerinden türemiştir. Bu bağlamda fotoğraf, "ışıkla yazı yazmak" olarak tanımlanabilir. 
Fotoğraf, bakmak ve görmek arasındaki farkı somut bir kanıt olarak ortaya koyan bir ifade 
biçimidir ve dış dünyayı bir "üçüncü göz" perspektifiyle yorumlayarak görselleştiren bir 
araçtır. Fotoğraf tarihindeki ilk görüntü, 1826 yılında Fransız fotoğrafçı Joseph Nicéphore 
tarafından heliography yöntemiyle 8 saatlik bir pozlama süresi sonucunda elde edilen Le 
Gras’ın Penceresinden Görünüş adlı çalışmadır. Bu fotoğraf, görsel kayıt teknolojisinin 
başlangıcı olarak kabul edilmiş ve fotoğrafın sanatsal, bilimsel ve belgesel bir araç olarak 
gelişimine öncülük etmiştir [2].  
Fotoğrafçılık alanındaki bu gelişmeler, hiç şüphe yok ki bilimsel ilerlemelere ve diğer 
disiplinlerin evrimleşmesine önemli katkılarda bulunmuştur. Bu evrimsel süreç, 
fotoğrafçılığın farklı türlerinin ortaya çıkmasına zemin hazırlamıştır. Olay yeri fotoğrafçılığı, 
bu çeşitler arasında özel bir yer tutmaktadır. Dijital teknolojilerin etkisiyle, olay yeri 
fotoğraflarının suç soruşturmalarında kanıtların geçerliliğini ve gerçeklik algısını 
pekiştirmedeki rolü, tartışmasız bir şekilde belirginleşmiştir. Özellikle, suç 
soruşturmalarındaki gelişmelerle paralel olarak, günümüzde iki boyutlu fotoğrafların yerini üç 
boyutlu görüntüleme teknikleri almaya başlamış ve bu teknikler, olay yeri analizlerinde daha 
kapsamlı ve doğru veriler sunmak için yaygın olarak kullanılmaya başlanmıştır. Bu dönüşüm, 
olay yeri fotoğrafçılığını, sadece kanıt sunma aracı olmaktan çıkarıp, suç çözme süreçlerinde 
önemli bir bilimsel metodoloji haline getirmiştir [3].  
Olay yerinin belgelenmesi süreci, adli fotoğrafçılığın temel taşlarından birini oluşturur ve bu 
süreç, dijital fotoğrafçılığın sağladığı olanaklarla daha da önemli bir hal almıştır. Zira olay 
yeri, zamanla eski haline getirilecek olsa da çekilen fotoğraflar, mekânın ilk halini sürekli 
olarak tekrar gösterme işlevine sahiptir. Olay yeri fotoğrafları, sadece olayla ilgili doğrudan 
bilgi sağlayan kanıtlar değil, aynı zamanda olay hakkında bilgi sahibi olmayan üçüncü 
şahısların da doğru yorumlar yapabilmesini mümkün kılar. Fotoğraflar, delillerin bulunduğu 
yer ve zaman gibi kritik bilgileri ortaya koyarak, soruşturmanın daha sağlıklı bir şekilde 
ilerlemesine olanak tanır.   
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Bu nedenle, olay yeri fotoğrafçılığı, dikkatli bir şekilde yönetilmesi gereken, titizlik 
gerektiren bir süreçtir. Olay yerinin doğru bir şekilde belgelendiği fotoğraflar, yalnızca 
soruşturma ekibi için değil, aynı zamanda dışarıdan bakıldığında olayın anlaşılabilirliğini 
sağlayarak adli sürecin bütünlüğüne katkı sunar. Bu bağlamda, olay yeri fotoğrafçısının tüm 
fotoğrafçılık tekniklerine hâkim olması ve olayı gerçeğe en yakın şekilde belgelemesi 
gerekmektedir. Olay yerini doğru ve tam anlamıyla yansıtan bir fotoğraf, soruşturma ekibini 
bir adım ileriye taşıyabilirken; yanlış pozlama, odak dışı veya düşük kaliteli fotoğraflar, 
mahkeme heyetinin olay hakkında hatalı değerlendirmeler yapmasına yol açarak soruşturma 
sürecini olumsuz yönde etkileyebilir. Bu tür hatalar, yanlış adımların atılmasına ve sürecin 
uzamasına neden olabilir, bu da adaletin sağlanmasında gecikmelere yol açabilir. Bu yüzden 
olay yeri fotoğrafçılığı, yalnızca teknik bilgi ve beceri değil, aynı zamanda adli sorumluluk ve 
dikkat gerektiren bir disiplindir [4]. 
Olay yerinden toplanan delillerin kalitatif ve kantitatif analizi, suç soruşturmalarının 
ilerleyişinde kritik bir öneme sahiptir. Ancak, bu delillerin uygun şekilde belgelenmesini 
sağlayan en önemli yöntem fotoğraflamadır. Fotoğraf kalitesindeki eksikliklerin sebebi 
genellikle kullanılan ekipman değil, onu kullanan kişinin bilgi ve beceri düzeyidir. Nitelikli 
bir olay yeri fotoğrafçısı, en eski model bir fotoğraf makinesiyle dahi gerçeği doğru bir 
şekilde yansıtan etkili görüntüler elde edebilirken, en yeni ve gelişmiş model bir fotoğraf 
makinesiyle yetersiz fotoğraflar da çekebilir. Bu nedenle, yalnızca ekipmana güvenmek 
yeterli bir yaklaşım olmayacaktır. Olay yeri fotoğrafçısının, pozlama ve kompozisyon 
dengesini etkin bir şekilde kurabilmesi temel bir gerekliliktir. Olay yeri her zaman ideal ışık 
koşullarına ve kolay bir kompozisyon kurulumuna elverişli olmayabilir. Aksine, çoğunlukla 
düşük ışık alan ve fiziksel hareketin kısıtlı olduğu karmaşık mekânlar söz konusu olabilir. Bu 
gibi zorlu koşullar, olay yeri fotoğrafçısının temel tekniklere hâkim olmasını ve bu teknikleri 
sahada doğru bir şekilde uygulamasını zorunlu kılmaktadır. Titizlikle çekilen fotoğraflar, olay 
yeri belgelenmesinin güvenilirliği açısından kritik bir rol oynar [5]. 
Fotoğraf çekiminde dikkat edilmesi gereken temel parametreler ISO, enstantane ve diyafram 
üçgenidir. ISO, fotoğraf makinelerinin ışığa duyarlılık düzeyini ifade eder. Yüksek ışığın 
olduğu olay yerlerinde düşük ISO değeri tercih edilirken, loş ışıklı ortamlarda yüksek ISO 
değeri kullanılır. Ancak çok yüksek ISO değerleri fotoğrafta gren (kumlanma) oluşmasına 
neden olabilir. Buna rağmen loş ışıklı bir ortamda hiç fotoğraf çekilmemesi, grenli bir 
fotoğraf çekilmesinden daha büyük bir hata olacaktır. Çünkü grenli bir fotoğraf, düzenleme 
yazılımlarıyla düzeltilebilir; ancak hiç fotoğraf olmaması, olayın analizini tamamen imkânsız 
kılar [6]. Enstantane ise fotoğraf makinesinin deklanşörünün kapanma hızını belirler. Yüksek 
enstantane hızı, ânı dondurarak hareketin net bir şekilde yakalanmasını sağlarken, düşük 
enstantane hızı uzun pozlamaya izin verir. Ancak düşük enstantane, hareketi 
donduramayacağı için tripod kullanımı gerektirebilir. Diyafram ise lensin açıklığını kontrol 
ederek makineye giren ışık miktarını ve alan derinliğini ayarlar. Diyafram değeri artırılarak 
olay yerinde numaralandırılmış delillerin birbiriyle ilişkisi net bir şekilde gösterilebilir [7]. Bu 
üçgende kurulacak olan denge, fotoğrafın doğru bir şekilde pozlanmasını ve olay yerinin tüm 
detaylarıyla net bir şekilde belgelenmesini sağlar. ISO, enstantane ve diyafram arasındaki 
uyum, olay yeri fotoğrafçısının teknik bilgi ve becerisiyle birleşerek, adli süreçlerde kritik bir 
rol oynar. 
Fotoğrafçılık, esasen ışığın doğru bir şekilde kullanılması ve yönetilmesiyle şekillenen bir 
sanattır. Bu bağlamda, ISO, enstantane ve diyafram gibi temel fotoğrafçılık parametrelerinin 
derinlemesine anlaşılması gerekmektedir. Bu üç parametreden herhangi birinin değerinin 
değiştirilmesi, diğer parametrelerde de uygun ayarlamaların yapılmasını zorunlu kılar. Olay 
yeri fotoğrafçısının bu nedenle, bulunduğu ortamı dikkatlice gözlemlemesi, ortamda mevcut 
olan ışık miktarını ve çekilmek istenen fotoğrafın türünü göz önünde bulundurması gerekir. 
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Örneğin, olay yerindeki önemli bir delilin, cesetle olan uzaklığının fotoğraflanması amacıyla, 
ilk adım olarak diyafram açıklığının doğru bir şekilde ayarlanması gerekmektedir. Ardından, 
ISO ve enstantane değerlerinin doğru şekilde düzenlenmesiyle, ortam ışığına göre pozlama 
dengesi sağlanarak, doğru ve güvenilir bir görüntü elde edilmelidir. 
Olay yeri fotoğrafçılığında diğer önemli parametre de kompozisyonun doğru bir şekilde 
oluşturulmasıdır. Çünkü suç mahallinin zamanla eski haline getirilmesi mümkün olsa da olay 
yerinin ilk durumunun zihinsel olarak canlandırılabilmesi, yalnızca çekilen fotoğraflar 
sayesinde mümkündür. Fotoğrafın kompozisyonunun ne kadar başarılı olursa, fotoğrafın 
üçüncü şahıslar tarafından anlaşılabilirliği de o kadar artar. Temel olarak, olay yeri 
fotoğrafçısının izlemesi gereken ilk adım, olay mahalline girmeden önce her açıdan en az bir 
geniş açı fotoğrafının çekilmesi, ardından her numaralandırılmış delil için yakın, orta ve uzak 
açıdan, delillerin birbirleriyle olan ilişkisini gösteren detaylı fotoğrafların çekilmesidir. Olay 
mahalline özgü kompozisyon tekniklerinin uygulanması, fotoğrafçının sahip olduğu bilgi 
birikimi ve deneyim ile doğrudan ilişkilidir [8]. 
Adli bilimler alanında olay yeri fotoğrafçılığı, temelde belirli parametreler etrafında 
şekillenen bir uygulama alanıdır. Ancak her suç mahalli, bu temel uygulamaların basitçe 
gerçekleştirilebileceği koşullara sahip olmayabilir. Suç mahallinin özellikleri ve olayın türü, 
bu parametrelerin uygulanmasında esneklik ve uzmanlık gerektiren durumlar ortaya 
çıkarabilir. Olay yeri fotoğrafçısının yetkinliği, koşulların zorluklarına göre doğru ve etkili 
fotoğraflar çekebilmesinde belirleyici bir faktördür. Olay yeri fotoğrafçılığı, özellikle adli 
incelemelerde büyük bir özen gerektiren ve asla göz ardı edilmemesi gereken bir alandır. Bu 
nedenle, olay yeri fotoğrafçılığının avantajları ve sınırlamaları üzerine yapılan araştırmalar, 
bu alandaki pratiklerin geliştirilmesine ve daha güvenilir sonuçlar elde edilmesine katkı 
sağlamaktadır. Günümüzde bu alandaki çalışmalar, DSLR Kamera ve Alternatif Görüntüleme 
Cihazları, Kızılötesi ve UV Fotoğrafçılık, Multispektral ve Hiperspektral Görüntüleme, 3D 
Tarama Teknolojileri, İnsansız Hava Araçları (İHA) Kullanımı, Panoramik Görüntüleme ve 
Yapay Zekâ Destekli Görüntü Analizi gibi teknolojiler etrafında şekillenmektedir. Bu 
gelişmiş yöntemler, suç mahalli incelemelerinde daha detaylı ve kapsamlı analizler 
yapılmasına olanak tanımakta, böylece adli sürecin doğruluğunu artırmaktadır. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Olay yeri fotoğrafçılığı, adli soruşturmalarda delillerin doğru bir şekilde belgelenmesi ve 
görsel olarak sunulmasında hayati bir role sahiptir. Olay yerinin eksiksiz ve gerçekçi bir 
şekilde görüntülenmesi, fotoğrafçının teknik bilgi, deneyim ve doğru ekipman kullanımına 
olan hakimiyetine büyük ölçüde bağlıdır. Fotoğrafçının, günün saati, hava koşulları veya 
bulgunun bulunduğu alan gibi değişkenlerden bağımsız olarak, olay yerini net ve doğru 
şekilde görüntüleyebilmesi kritik bir gerekliliktir. Bu bağlamda, olay yeri fotoğrafçısının 
diyafram açıklıkları, enstantane hızları, ISO değerleri ve temel pozlama hesaplamaları gibi 
temel fotoğrafçılık kavramlarını etkili bir şekilde uygulayabilmesi gerektiği vurgulanmıştır. 
Bununla birlikte, yalnızca temel teknik bilgilere hâkim olmak yeterli değildir; gece ve düşük 
ışık koşullarında, flaşlı çekimlerde, kan lekelerinin ve atış olaylarının belgelenmesinde, 
yangın sahnelerinin fotoğraflanmasında, UV ve kızılötesi gibi özel tekniklerin gerektiği 
durumlarda da profesyonel bir yaklaşım gereklidir. Elde edilen bulgular, olay yeri 
fotoğrafçısının bu teknik becerileri geliştirmesinin, adli süreçlerin güvenilirliğini artırmada ve 
delillerin doğru bir şekilde değerlendirilmesinde temel bir rol oynadığını göstermektedir [5]. 
Günümüz teknolojisiyle birlikte dijital fotoğraf makineleri icat edilip yaygın olarak 
kullanılmaya başlansa da olay yeri fotoğrafçılığı kavramı çok daha önceye, dijital 
fotoğrafçılığın gelişim sürecine dayanmaktadır.   
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Özellikle akıllı telefonların kamera sistemlerinin teknolojik açıdan büyük bir ilerleme 
kaydettiği günümüzde, olay yeri fotoğrafçıları hala dijital SLR kameraları tercih etmektedir. 
Yapılan araştırmada, gizli parmak izlerinin akıllı telefonlar ve dijital SLR kameralar 
kullanılarak görüntülenmesi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. 
Ancak akıllı telefonlar, DSLR kameralara kıyasla daha taşınabilir ve yakın çekim 
senaryolarına daha uygun olmalarının yanı sıra, güçlü işlemcileri sayesinde gizli parmak 
izlerini gerçek zamanlı olarak tanımlamak, geliştirmek ve analiz etmek için kullanılan çeşitli 
teknolojik uygulamaları desteklemektedir. Teknik açıdan DSLR kameralar kadar yüksek 
performans göstermeseler de akıllı telefonların bu tür spesifik adli fotoğrafçılık 
uygulamalarında sundukları avantajlar, bazı durumlarda önemli farklar yaratmayabilir [9]. 
Olay yerleri, dinamik ve eşsiz yapılarıyla, izlerin her zaman kolay ulaşılabilir ve 
görüntülenebilir yerlerde bulunmadığı alanlardır. Özellikle kapı kollarının iç yüzeyleri gibi 
dar alanlarda yer alan parmak izlerinin tespitinde, DSLR kameraların fiziksel boyutları 
nedeniyle zorluklar yaşanmaktadır. Bu bağlamda, intraoral kamera, boroskop, fiber optik 
kamera ve akıllı telefon gibi DSLR olmayan cihazların parmak izlerini görüntüleme 
yetenekleri değerlendirilmiştir. 1951 USAF test hedeflerinden elde edilen verilere göre, 
cihazların büyük bir kısmı, parmak izi sırtı ayrıntısını yakalamak için gereken >3 lp/mm’lik 
çözünürlük eşik değerini sağlamıştır. Ancak, Teslong boroskopu düşük kontrastlı hedeflerde 
bu eşiği karşılayamamıştır. Fiber optik kamera ve intraoral kamera dar alanlarda yeterli 
ayrıntıyı yakalamada başarılı olurken, boroskop sınırlı dinamik aralığı nedeniyle bazı 
ayrıntıları çözmekte yetersiz kalmıştır. Akıllı telefonlar ise genellikle orta düzeyde ayrıntı 
sağlarken, düşük kontrastlı hedeflerde performansları azalmıştır. Sonuçlar, alternatif 
cihazların büyük bir kısmının dar ve erişilmesi güç alanlardaki izlerin tespiti için yeterli detay 
sağladığını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, bu cihazların suç mahalli gibi zorlu 
koşullarda kullanımına yönelik daha fazla araştırma yapılması gerektiği görülmektedir. 
Alternatif sistemler, dar alanlarda parmak izi tespiti için önemli bir potansiyel taşımaktadır 
[10]. 
Benzer şekilde, adli bilimlerde kullanılan diğer bir önemli teknik olan kızılötesi fotoğrafçılık, 
insan gözüyle neredeyse hiç görülemeyen bulguları ortaya çıkarmaktadır. Günümüzde 
oldukça popüler hale gelmiş olan kızılötesi fotoğrafçılık, başlangıçta DSLR kamera önüne 
kızılötesi ışık iletim filtresinin yerleştirilmesiyle kullanılmıştır. Ancak, bu yöntemin pek çok 
dezavantajı olması sebebiyle kalıcı profesyonel modifikasyonlarla geliştirilmiş bir teknik 
haline gelmiştir. Kızılötesi fotoğrafçılık, cilt üzerindeki silah izi kalıntılarından çürümüş 
midedeki Wischnewski lekelerine kadar ceset üzerindeki bulguları görüntüleyebilmekte ve 
olay yerinde bulunan kan lekeleri ile koyu substrat üzerindeki araç lastik izleri gibi delilleri, 
görünür ışıkta gözle görülmeyen şekilde, IR ışık altında net bir şekilde görüntülemektedir. 
Ancak yapılan çalışmalarda, IR fotoğrafçılığının düzensiz aydınlatmaya karşı hassas olması 
nedeniyle, karanlık ortamlarda henüz test edilmediği belirlenmiştir. Bu alanda yapılacak 
araştırmaların, kızılötesi fotoğrafçılığın mevcut dezavantajlarına odaklanması önerilmektedir 
[11]. 
Kızılötesi fotoğrafçılığın delil tespiti üzerindeki etkisi, özellikle zorlu koşullar altında daha da 
belirginleşmektedir. Şiddet içeren vakalarda, suç mahalli üzerindeki kan lekelerinin 
gizlenmesi amacıyla kullanılan kundaklama gibi yöntemler, fotoğrafçılık tekniklerinin daha 
yenilikçi ve hassas bir şekilde uygulanmasını gerektirmektedir. Yangın ile ortaya çıkan is 
tabakaları, suç mahallinde bulunan kan lekelerini gizlemek için etkili bir yöntem olarak 
kullanılabilmektedir. Kundaklama sonrası olay yeri inceleme çalışmaları çok daha 
zorlaşmakta, bu nedenle olay yeri fotoğrafçılığı titizlikle yapılması gereken bir alan haline 
gelmektedir. Ancak normal vakalardaki tekniklerin kundaklama vakalarında uygulanması 
dezavantajlı olabilmektedir.   
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DSLR kamera kullanılarak is tabakası altında kalmış kan lekeleri görüntülenemezken, 
modifiye edilmiş dijital tek lensli refleks (SLR) kamera ile yoğun is altındaki kan lekelerinin 
yansıyan kızılötesi fotoğrafçılık teknikleriyle başarılı bir şekilde tespit edildiği gösterilmiştir. 
Sonuçlar, yansıyan kızılötesi fotoğrafçılığın yoğun is tabakalarının altındaki gizli kan 
lekelerini etkili bir şekilde görünür hale getirebildiğini ortaya koymuştur. Özellikle, kızılötesi 
ışığın kanın artan emilim özellikleri ve is tabakasının kızılötesi iletkenliği sayesinde, standart 
görünür ışık fotoğrafçılığı ile tespit edilemeyen kan lekelerinin net bir şekilde 
görüntülenebildiği belirlenmiştir. Ayrıca, modifiye edilmiş dijital SLR kameranın hassasiyeti 
ve kullanılan ışık kaynağının spektral özelliklerinin, kan lekelerinin netleştirilmesinde önemli 
bir rol oynadığı tespit edilmiştir. Yoğun is tabakalarının altındaki kan lekelerini görüntüleme 
konusunda standart yöntemlere göre üstünlük sağlayan bu teknik, kundaklama gibi vakalarda 
delil tespit sürecine önemli katkılar sağlamaktadır [12]. 
Kan lekeleri de dahil olmak üzere olay yerlerinde delil niteliği açısından en önemli ve en çok 
karşılaşılan kanıt türlerinden biri biyolojik sıvılardır. Çünkü biyolojik sıvıların içeriğinde 
bulunan DNA, araştırmacıları doğrudan kişiye götürmektedir. Ancak biyolojik sıvılar 
özellikle olay yerinde tanımlanması zor şekillerde bulunabilmektedir. Alternatif ışık 
kaynakları (ALS), suç mahallinde ve laboratuvarda biyolojik sıvıların tespit edilmesi için 
kullanılan mevcut yöntemlerden bir tanesidir. Ancak bu yöntem genellikle potansiyel olarak 
büyük suç mahallerinde yakın mesafeden arama yapılmasını gerektirdiği için zaman alıcı 
olabilmektedir. Crime Lite XL (Foster+Freeman) cihazıyla entegre etmek üzere uyarlanmış 
bir SceneCam 360° kamera (Spheron VR AG) kullanılarak semen ve tükürük örnekleri farklı 
substratlar üzerine değişken hacimlerde bırakılarak görüntülenmiştir. Fotoğraflama işleminin 
semen örneklerinde başarı oranı daha yüksekken tükürük örneklerinde bu oranın daha az 
olduğu görülmüştür. Biyolojik örneklerin farklı oranlarda seyreltilmiş hallerinin çalışılması, 
mesafe arttıkça çözünürlük sınırlayıcı olacağından ötürü bu konuyla ilgili çalışmaların 
yapılması önerilmektedir [13].  
Biyolojik sıvıların tespiti ve görüntülenmesi, adli bilimlerde önemli bir yer tutmakla birlikte, 
bu sıvıların farklı yüzeylerde ve koşullarda doğru şekilde tespit edilmesi, kullanılan 
teknolojilere bağlı olarak değişkenlik gösterebilmektedir. Bu bağlamda, farklı dalga 
boylarındaki ışık kaynaklarının kullanımı ve 360° kamera sistemlerinin entegrasyonu, 
biyolojik kanıtların mekânsal konumlarını dinamik bir şekilde kaydederek, suç mahallindeki 
diğer delillerle bağlam içerisinde değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır. Geniş dalga boyu 
aralıklarına sahip bir ışık kaynağının 360° kamera sistemiyle birleştirilmesiyle, insan kanı, 
semen, tükürük ve gizli parmak izlerinin farklı yüzeylerde tespit edilmesi amaçlanmıştır. Elde 
edilen sistem, biyolojik sıvıların mekânsal konumlarını dinamik bir şekilde kaydederek, suç 
mahallindeki diğer kanıt türleriyle bağlam içerisinde değerlendirilmesine olanak sağlamıştır. 
Analiz sonuçlarında, ışık kaynağının yoğunluğunun ve dalga boylarının tespit oranlarını 
etkilediği gözlemlenmiştir. Beyaz yüzeylerde ışık dalga boylarının geniş aralıklarında yüksek 
tespit oranları sağlanırken, koyu yüzeylerde ışık ve substrat tepkimesinin etkili olduğu 
belirlenmiştir. Özellikle semen örneklerinde hacim, tespit yeteneğini doğrudan etkilerken, 
tükürük örnekleri açık renkli yüzeylerde daha başarılı bir şekilde tespit edilmiştir. Parmak 
izlerinde floresan tepkisi gözlemlenmemiş olsa da ışık kaynağının eğik açılarla uygulanması, 
yansıtıcı yüzeylerde daha ağır izlerin görselleştirilmesini mümkün kılmıştır. Ancak yöntem, 
izlerin detaylı bir şekilde yakalanmasını sağlayacak yeterlilikte olmamıştır. Sonuç olarak, 
biyolojik kanıtların mekânsal yerleşimlerini tespit etmek ve suç mahallini bağlam içinde 
değerlendirmek için bu yaklaşım umut vaat etmektedir. Bununla birlikte, özellikle parmak izi 
tespiti gibi belirli uygulamalarda daha fazla geliştirme gerekmektedir [14].  
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Biyolojik sıvıların tespiti ve görüntülenmesiyle ilgili bu gelişmelerin ardından, adli bulguların 
görünür spektrumun ötesinde tespit edilmesine yönelik modifiye edilmiş dijital SLR 
kameralar ve dalga boyu filtrelerinin kullanımı da önemli bir yenilik olarak karşımıza 
çıkmaktadır. İnsan gözünün algılayamadığı kan lekeleri, silinmiş dövmeler ve mobil 
cihazlardaki gizli desenler gibi kritik deliller, bu yöntemle başarıyla görünür hale getirilmiştir. 
Elektromanyetik radyasyona duyarlı bu sistem, özellikle yüksek maliyetli ve saha 
çalışmalarına yeterince uyum sağlayamayan ticari multispektral cihazlara kıyasla daha 
erişilebilir ve pratik bir alternatif sunmaktadır. Araştırmalarda, IR ve UV aydınlatma 
kaynaklarıyla birlikte dalga boyu filtrelerinin etkili bir şekilde kullanılması hem suç 
mahallinde hem de laboratuvar ortamında detaylı bir inceleme yapılmasına olanak tanımıştır. 
Özellikle lekelerin, kan desenlerinin veya gizlenmiş kalıntıların yeri tespit edilerek bu 
bulguların görselleştirilmesi sağlanmıştır. Bunun yanı sıra, mobil cihazların ekranlarındaki 
desenlerin veya kısmen silinmiş dövmelerin tespiti de başarılı bir şekilde gerçekleştirilmiştir. 
Gerçek suç vakaları üzerinde yapılan testlerde, sistemin ışık verimliliği eğrisi ve nominal 
duyarlılığı artırılmış, bu da yöntemin uygulanabilirliğini desteklemiştir. Kolluk ekiplerinin 
kullanımına uygun olarak geliştirilen bu teknoloji, saha çalışmalarında gizli delillerin invaziv 
olmayan bir şekilde tespit edilmesine olanak tanımaktadır. Daha düşük maliyetli ve kolay 
taşınabilir bu modifiye edilmiş sistemler, kolluk birimlerinin suç mahallindeki delilleri daha 
etkili bir şekilde incelemesine ve belgeleyebilmesine katkı sağlamaktadır [15].  
Biyolojik sıvıların tespiti ve gizli delillerin ortaya çıkarılması konusundaki bu yenilikçi 
gelişmelerin yanında, suç mahalli fotoğrafçılığında panoramik görüntüleme teknolojisi, kan 
lekesi deseni analizi gibi kritik süreçlere yeni bir boyut kazandırmıştır. Bu yöntem sayesinde, 
suç mahalindeki tüm kan lekeleri tek bir görüntüde detaylı bir şekilde kaydedilebilmekte ve 
daha sonra özel yazılımlar aracılığıyla analiz edilebilmektedir. Robotik bir platform 
üzerindeki bir kamera ile otomatik olarak çekilen bu panoramik görüntüler, suç mahalli 
inceleme süreçlerini hızlandırmakta ve daha doğru sonuçlar elde edilmesini sağlamaktadır. Bu 
sayede, uzmanlar birden fazla fotoğrafı incelemek yerine tek bir görüntü üzerinde çalışarak 
zaman kazanmakta ve olası hataları en aza indirgemektedir. Ayrıca, bu yöntem, suç mahalli 
görevlilerinin karmaşık fotoğrafçılık tekniklerine hâkim olmasını gerektirmediği için daha 
geniş bir kullanım alanına sahiptir. Panoramik görüntüleme, adli bilimlerdeki kan lekesi 
analizi gibi birçok alanda yeni bir çığır açarak, suçların aydınlatılmasında önemli bir rol 
oynamaktadır [16].  
Panoramik görüntüleme teknolojisindeki ilerlemeler, adli bilimlerdeki delil tespiti ve analiz 
süreçlerini dönüştürürken, insansız hava araçlarının (İHA) kullanımı da suç mahalli 
incelemelerine büyük katkı sağlayarak bu alanda çığır açıcı bir gelişme yaratmıştır. Adli 
bilimlerde kayıp kişilerin bulunmasından suç mahallilerinin kuş bakışı görüntülenmesine 
kadar geniş bir yelpazede kullanım alanları bulunmaktadır. Suç mahalli incelemelerinde İHA 
'ların kullanımı, adli bilimlere yeni bir boyut kazandırmıştır. Bu teknolojik gelişme sayesinde, 
özellikle açık hava suç mahalli incelemelerinde daha hızlı ve doğru delil tespiti mümkün hale 
gelmiştir. İHA 'lar, farklı arazi koşullarında havadan detaylı görüntüleme sağlayarak, insan 
gözünün kolaylıkla kaçırabileceği delilleri tespit edebilmektedir. Ayrıca, İHA 'larla çekilen 
görüntülerin yapay zekâ destekli yazılımlar ile analiz edilmesi, delil tespit süreçlerini önemli 
ölçüde hızlandırmaktadır. Bu sayede, suçluların daha çabuk yakalanması ve adaletin daha 
hızlı sağlanması hedeflenmektedir. Özellikle zorlu arazi koşullarında ve geniş alanlarda 
yapılan arama çalışmalarında İHA 'ların etkinliği daha da belirginleşmektedir. Bu sayede hem 
zaman hem de insan gücü tasarrufu sağlanmaktadır.   
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İHA ’ların olumlu taraflarıyla birlikte olay yeri görüntülenmesi üzerine yapılan çalışmalar 
artış gösterse de gece ve olumsuz hava koşulları, kullanılan İHA’nın daha küçük tespit 
oranlarına ulaşılması için optimum uçuş ayarlarının belirlenmesi gibi dezavantajlar üzerinde 
durulması bu teknolojinin gelişmesini sağlayacaktır [17]. 
İnsansız hava araçlarının (İHA) suç mahalli incelemelerine sağladığı katkılar, adli 
bilimlerdeki gelişmeleri hızlandırırken, sanal gerçeklik (VR) teknolojisiyle yapılan yenilikçi 
çalışmalar ise suç mahalli analizlerinde daha detaylı ve gerçekçi incelemelere olanak 
tanımaktadır; bu bağlamda, sanal gerçeklik teknolojisiyle daha derinlemesine incelemeler 
yapılabilmesi için yeni bir yöntem geliştirilmiştir. Bu yöntemde, suç mahallinin 
fotoğraflanması için özel bir standart çalışma prosedürü (SOP) oluşturulmuştur. Bu sayede, 
deneyimsiz bir fotoğrafçı bile suç mahallini, VR ortamında yeniden oluşturulabilecek şekilde 
sistematik olarak fotoğraflayabilir. Geliştirilen yöntemin etkinliğini göstermek için yapılan bir 
çalışmada, deneyimli ve deneyimsiz iki farklı fotoğrafçı tarafından çekilen fotoğraflar 
kullanılarak iki farklı VR ortamı oluşturulmuştur. Sonuç olarak, yeni yöntemin, suç 
mahallinin daha doğru ve detaylı bir şekilde modellenmesine olanak tanıdığı ve böylece 
soruşturma süreçlerinin hızlandırılmasına yardımcı olduğu görülmüştür [3].  
 
SONUÇ  
Olay yeri fotoğrafçılığı, adli bilimlerin temel taşlarından biri olarak, suç mahallindeki 
delillerin doğru ve güvenilir bir şekilde belgelenmesinde kritik bir rol oynamaktadır. Bu 
süreç, sadece olayın anlık durumunun kaydedilmesi değil, aynı zamanda suç mahallinin 
zamansal bir perspektiften de değerlendirilmesine olanak tanır. Fotoğrafçının yüksek kaliteli 
görüntüler elde edebilmesi için çeşitli teknik bilgi ve deneyimlere sahip olması gerekir. 
Çekilen fotoğraflar, daha sonraki incelemelerde olayın tüm detaylarının doğru bir biçimde 
anlaşılabilmesine katkı sağlar. Bu da adli sürecin etkinliğini artırarak, suçun aydınlatılmasını 
kolaylaştırır. 
Teknolojinin hızlı bir şekilde gelişmesi, fotoğrafçılık tekniklerinde önemli bir dönüşüm 
yaratmıştır. Dijital fotoğraf makinelerinin yanı sıra akıllı telefonlar, panoramik görüntüleme 
sistemleri ve sanal gerçeklik teknolojileri gibi araçlar, olay yeri fotoğrafçılığında daha detaylı 
ve doğru belgeler oluşturulmasına olanak sağlamaktadır. Bu teknolojilerin etkin bir şekilde 
kullanılabilmesi için fotoğrafçının teknik bilgi ve becerilerinin yanı sıra, her bir olay yerinin 
kendine özgü koşullarına göre uygun fotoğrafçılık yaklaşımlarını geliştirme yeteneğine de 
sahip olması gerekmektedir. Özellikle kızılötesi fotoğrafçılık, alternatif ışık kaynakları, üç 
boyutlu görüntüleme ve insansız hava araçları (İHA) teknolojilerinin kullanımı, görünmeyen 
delillerin ortaya çıkarılmasında ve suç mahallinin daha doğru bir şekilde belgelenmesinde 
önemli katkılar sağlamaktadır. Bu gelişmeler, adli bilimlerin ve adaletin doğru bir şekilde 
işlemesine büyük katkı sunmaktadır. 
Gelecekte, olay yeri fotoğrafçılığının daha etkili ve doğru yapılabilmesi için özellikle zorlu 
koşullarda, karmaşık suç olaylarında ve detaylı delil tespiti gereken durumlarda yeni 
tekniklerin geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır. Bu çabalar, olay mahallerinin daha hassas 
bir şekilde incelenmesini sağlayarak, suçların aydınlatılmasında ve adaletin sağlanmasında 
daha güçlü bir temel oluşturacaktır. Ayrıca, teknolojinin sunduğu olanaklar sayesinde, 
gelecekteki olay yeri incelemelerinde daha doğru, güvenilir ve hızlı belgeler elde edilecektir. 
Olay yeri fotoğrafçılığı ile ilgili yapılan çalışmalarda, görüntüleme teknolojilerinin sürekli 
olarak evrilmesi ve adli bilimler ile iş birliğinin artırılması, bu alandaki eksikliklerin 
giderilmesine ve etkinliğin artırılmasına olanak tanıyacaktır. Bu bağlamda, görüntüleme ve 
fotoğrafçılık tekniklerinin gelişimi, adli incelemelerin kalitesini yükselterek, suçların 
çözülmesinde önemli bir rol oynamaya devam edecektir.  



  

  

 

                      

 

 
296 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

KAYNAKÇA 
[1] Gök, K. (2016). The Dıscovery Of Photography And Technıcal Advances After 

Photography. Yıldız Journal Of Art And Design, Volume: 3, Issue: 1, 2016, pp 43-66.  
[2] Bilirdönmez, K. (2010). Fotoğrafın Görsel İletişim Tasarımındaki Kurguları ve 

Uygulamaları. Yüksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 
[3] Yu, S., Thomson, G., Rinaldi, V., Rowland, C., Daeid, N. (2023). Development of a 

Dundee Ground Truth imaging protocol for recording indoor crime scenes to facilitate virtual 
reality reconstruction. Science & Justice, Volume 63, Issue 2, Pages 238-250.  

[4] Zahari, F., Harun, A., Nasrijal, N. M. H., (2022). A Systematic Literature Review on 
the Usage of Digital Photography at Crime Scene Investigation Process. Journal of 
Pharmaceutical Negative Results, Volume13, Special Issue 6.  

[5] Duncan, C. D., (2023). Advanced Crime Scene Photography. CRC Press.  
[6] Özdemir, L. & Acar Büyükpehlivan, G. (2022). Dijital Fotoğrafçılıkta ISO Değeri 

Değişiminin Renk Evrenleri ve Delta E (ΔE) Değerleri Üzerine Etkisinin Belirlenmesi. 
Journal of History School, 56, 685-703. 

[7] Gençcelep, B., (2011). Fotoğrafın Temel Sorunsalı Diyafram Enstantane ve Asa 
Bağlamında Görsel Uygulamalar. Erzurum: Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.  

[8] Karpuz, H. (1987). Fotoğrafta Kompozisyon. Selçuk Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 
Dergisi, (4), 95-100. 

[9] Pitts, R., Wei, M., Yu, J., & Rairden, A. (2021). Empirical comparison of DSLRs 
and smartphone cameras for latent prints photography. Wiley Interdisciplinary Reviews: 
Forensic Science, 3(1), e1391. 

[10] Grima, Z., Riley, B., Spikmans, V., Lennard, C., & Ebeyan, R. (2024). Evaluation 
of alternate image capturing devices for recording fingermarks at crime scenes. Australian 
Journal of Forensic Sciences, 56(sup1), 78–80. 

[11] Rost T, Kalberer N, Scheurer E., (2017). A user-friendly technical set-up for 
infrared photography of forensic findings. Forensic Sci Int. 278:148-155. 

[12] Bastide, B., Porter, G., Renshaw, A., (2019). Detection of latent bloodstains at fire 
scenes using reflected infrared photography. Forensic Science International, Volume 
302,109874. 

[13] Sheppard K, Cassella JP, Fieldhouse S, King R. The adaptation of a 360° camera 
utilising an alternate light source (ALS) for the detection of biological fluids at crime scenes. 
Sci Justice, 57(4):239-249. 

[14] Sheppard K., Fieldhouse S.J., Cassella J.P. (2019). Simultaneous detection and 
image capture of biological evidence using a combined 360° camera system with single 
wavelength laser illumination. Science & Justice, Volume 59, Issue 1,Pages 75-82. 

[15] Miralles-Mosquera, S., Alarcos, B., & Gardel, A. (2022). Location of Latent 
Forensic Traces Using Multispectral Bands. Sensors, 22(23), 9142. 

[16] Bonaccordo, E., Spikmans, V., & Ebeyan, R. (2022). Evaluation of digital 
panoramic images to support off-site bloodstain pattern analysis. Australian Journal of 
Forensic Sciences, 56(1), 36–48.  

[17] Georgiou, A., Masters, P., Johnson, S., & Feetham, L. (2022). UAV‐assisted 
real‐time evidence detection in outdoor crime scene investigations. Journal of Forensic 
Sciences, 67(3), 1221-1232. 



  

  

 

                      

 

 
297 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

TÜRK HUKUKUNDA CEZA MUHAKEMESİ KANUNU 127/3 DÜZENLEMESİNE 
AYKIRI OLAN EL KOYMA KARARLARININ SONUÇLARI 

 
Seren ÜSTÜNKAYA  
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ÖZET 
Ceza yargılamasında maddi gerçeğin bulunması için birtakım tedbirler düzenlenmiştir. 
Elkoyma, arama , gözaltına alma, adli kontrol birer ceza muhakemesi önlemidir. Ancak 
sayılan bu koruma tedbirleri ,bireyin temel hak ve özgürlüklerini kısıtlayıcı nitelikte 
olduğundan bu tedbirlerin uygulanması birtakım koşullara bağlanmıştır. Örneğin bu konuda 
karar verme yetkisi sınırlı kişilere tanınmıştır. Bu kapsamda karar vermeye yetkili kişiler 
aksine bir düzenleme yoksa  soruşturma aşamasında Cumhuriyet savcısı ve sulh ceza hakimi 
;kovuşturma aşamasında ise mahkemedir. (Canoğlu, 2017:35 ). 
1982 Anayasası 35. Madde hükmünde  herkesin mülkiyet ve miras hakkına sahip olduğu ve 
bu hakların ancak kamu yararı amacıyla, yasal düzenlemelerle sınırlanabileceği 
düzenlenmiştir. CMK kapsamında verilen elkoyma kararı eşya sahibinin mülkiyet hakkını 
kısıtlayacağından anayasa gereği kamu yararı amacıyla ve kanundaki sınırlar çerçevesinde 
uygulanması gerekir. Bu nedenle elkoyma kararı ancak kanunda belirtilen şartların bir arada 
bulunması neticesinde verilebilir ve kararın hakim tarafından verilmesi kişilerin haklarını 
koruma yönünden güvencedir.  Gecikmesinde tehlike bulunan durumlarda söz konusu 
işlemlerin savcı ve kolluk tarafından da yapılabileceği düzenlenmiştir ancak yine hakim 
onayına sunulacaktır. 
Çalışmamızda elkoyma kararının hukuki niteliği, amacı, hangi şartlarda elkoyma kararı 
verilebileceği açıklanacaktır. CMK 127/3 ‘’ Hakim kararı olmaksızın yapılan elkoyma işlemi, 
yirmi dört saat içinde görevli hakimin onayına sunulur.’’ düzenlemesi gereğince süresinde 
hakim onayına sunulmayan ya da süresinde hakim tarafından onaylanmayan elkoyma 
kararlarının hukuka aykırı delil kategorisine girdiği ve hüküm verilirken değerlendirmeye 
alınamayacağını Yargıtay kararları da göz önünde bulundurarak açıklamaya çalışacağız. 
(https://sen.av.tr/tr/, 01.02.2025) 
Anahtar Kelimeler: Koruma tedbiri, El koyma ,hakim onayı  
 

CONSEQENCES OF SEIZURE DECISIONS IN CONTRADICTION WITH THE 
REGULATION 127/3 OF THE CODE OF CRIMINAL PROCEDURE IN TURKISH 

LAW 
 
ABSTRACT 
A number of measures have been taken to find material truth in criminal proceedings. Seizure, 
search, detention and judicial control are all measures of criminal procedure. However, since 
these protection measures are restrictive to the fundamental rights and freedoms of the 
individual, the implementation of these measures is subject to certain conditions. For 
Example, the authority to decide on this issue is given to limited people. In this context, 
unless there is a contrary regulation, the persons authorized to make decision are the public 
prosecutor and the criminal judge of peace during the investigation phase and court during the 
prosecution phase. 
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Article 35 of the 1982 Constitution stipulates that everyone has the right to property and 
inheritance and that these right to property and inheritance and these rights can only be 
limited by legal regulations for the purpose of public interest. Since the seizure decision made 
within the scope of the CMK will restrict the property owner’s right to property, it must be 
implemented for the public interest and within the limits of the law, in accordance with the 
constitution. For this reason, the seizure decision can only be made as a result of the 
conditions specified in the law, and the fact that the decision is made by the judge is a 
guarantee in terms of protecting the rights of people. It has been regulated that in cases where 
there is a risk of delay, the procedures in question can also be carried out by the prosecutor 
and law enforcement, but they will still be submitted to the judge for approval. 
In our study, the legal nature and purpose of the seizure decision and the conditions under 
which a seizure decision can be made will be explained.  We will try to explain, taking into 
account the decision of the Supreme Court of Appeals, that in accordance with the regulation 
of  CMK 127/3, ‘’ Seizures made without a judge’s decision are submitted to approval of the 
judge in charge within twenty-four hours.’’. 
Keywords: Protective measure, Seizure, judge’s approval 
 
GİRİŞ 
Ceza muhakemesinde karar vermeye yetkili makamların , delil toplamak, yargılamanın 
sağlıklı yapılarak sonucunda verilen kararın uygulanmasını sağlamak amacı ile 
başvurabilecekleri bir çok yasal düzenlemeye dayalı önlemler vardır.  Elkoyma, arama 
,yakalama, gözaltına alma, adli kontrol bu kapsamda birer ceza muhakemesi tedbiridir. 
Kanunda düzenlenen bu tedbirlerin hepsi için koruma tedbiri kavramı  kullanılmaktadır. 
(Gökçen,1994:14). Böylelikle deliller koruma altına alınır ve gerektiğinde muhakeme için 
kullanılır. 
Çalışma konumuz olan  el koyma da bir koruma tedbiridir. Elkoyma, ceza muhakemesinde 
kanıt olabilecek veya eşya ve kazanç müsaderesine konusunu oluşturan malvarlığı değerleri 
üzerinde zilyedin rızasını almadan tasarruf yetkisinin sonlandırılmasıdır.(Toroslu ve 
Feyzioğlu, 2020 :228). Elkoyma CMK 123. Maddesinde muhafaza altına alma tedbiriyle 
birlikte düzenlenmiştir. Bu nedenle kısaca arasındaki farka değinmek faydalı olacaktır. Delil 
değeri olan veya müsaderesi gereken eşyayı yanında bulunduran kişinin rızası olması halinde 
eşya muhafaza altına alınır. Ancak kişi eşyanın alınmasına rıza göstermezse bu durumda 
eşyaya elkonulur. Bu noktada rıza unsuruna bakılacaktır. Elkoyma işlemi ile muhafaza 
işlemini rıza  unsurunun dışında ayıran bir önemli  nokta daha vardır. Elkoyma işleminin 
aksine  muhafaza altına alma işlemi için hakim kararına ihtiyaç yoktur.  
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR  
1.Koruma Tedbirlerinin Genel Özellikleri Çerçevesinde Elkoyma Tedbirinin 
İncelenmesi 
Koruma tedbirleri temel hak ve özgürlüklere sınırlamalar getirmektedir. Özel hayatın gizliliği 
ile birlikte konut dokunulmazlığına, kişi özgürlüğüne , haberleşme özgürlüğüne, mülkiyet 
hakkına doğrudan müdahale etmektedir. (Çöpoğlu, 2023: 23). 
Ancak koruma tedbirlerine başvurulmadığı halde ceza yargılaması da maddi gerçeğe ulaşma 
noktasında tıkanacaktır. Burada gözetilmesi gereken koruma tedbirinin uygulanırken alınan 
önlemin şüpheli veya sanığın yargılandığı suç ve ceza ile orantılı olmasıdır. Muhakeme 
sürecinde daha hafif bir tedbirle amaca varmak mümkün ise, daha sert  bir tedbir 
uygulanmamalıdır.(Bakıcı,2000:436). 
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Koruma tedbirlerinde orantılılık ilkesi  önemlidir. Bir ceza muhakemesi işleminin 
uygulanmasıyla ulaşılması istenen fayda ile bu işlem sonucunda meydana çıkma ihtimali 
bulunan zarar arasında bir ölçülük yoksa  bu işlemin yapılmamasına Ceza Muhakemesi 
hukuku açısından orantılılık ilkesi denmektedir. (Özbek,1999:33). Bu ilke gereği eğer daha 
hafif bir tedbir uygulanarak sonuca ulaşmak mümkünse el koyma tedbiri uygulanmamalıdır. 
Ayrıca el koyma işlemi maddi gerçeğe ulaşmakta bir araçtır. Maddi gerçeğe ulaşmakta bir 
araç olmayacaksa ve bir etkisi bulunmayacaksa el koyma işlemi yapılmamalıdır. 
Koruma tedbirleri ceza muhakemesinde bir araçtır. Dolayısıyla bir ön ceza olmayıp bu amaçla 
da kullanılamaz. (Çöpoğlu, 2023:30). 
Koruma tedbirlerinin özelliklerinden bir diğeri de kanunilik ilkesinin esas olmasıdır. 
Kanunilik ilkesi temel hak ve özgürlüklerin ancak kanunda yapılacak düzenlemelerle 
sınırlanabilmesidir.(Gözler,2020:224). 
El koyma tedbiri kişilerin mülkiyetine hakkına bir müdahale oluşturduğundan ve mülkiyet 
hakkı Anayasamızda korunan temel haklardan olduğundan bu hak ancak kanunla 
sınırlanabilir. Bu nedenle el koymaya ilişkin düzenlemeler hukuk devleti olmanın gerektirdiği 
şekilde  yasalarla yapılmış olmalıdır.(Aydın,2009:146). Bu çerçeve el koyma işlemi 
yapılırken bir takım usul ve esaslara uyulması gerekmektedir. 
Elkoyma tedbiri ile amaçlanan sağlıklı bir muhakeme yapılarak maddi gerçeğe ulaşmak ve 
sonucunda da verilen kararın uygulanabilmesidir. Elkoyma koruma tedbirlerinden birisi 
olması sebebiyle geçici niteliktedir. Elkoyma tedbirine, hüküm kesinleşinceye kadar 
başvurulabilir. 
Ceza muhakemesinin başlayabilmesi için aranan temel şey şüphedir. Aksi halde ceza 
muhakemesi başlamaz. CMK’nin 123. maddesine bakıldığında şüphe hususunda  herhangi bir 
düzenleme yoktur. Doktrinde de bu hususta tartışmalar mevcuttur. Elkoyma kararının birden 
fazla temel hakka müdahale niteliğinde olmasından dolayı basit şüphenin yeterli olmayacağını 
ancak kuvvetli şüphenin de aranmayarak bu sebeple yeterli şüphenin aranması gerektiğini 
ifade edenler olmuştur. (Yıldız,2010:113; Aldemir,2019:304 ). Ancak bunun yanında ispatı 
güç olan örgütlü suçlarda örneğin uyuşturucu ticareti gibi basit şüphe ile de yetinilebileceğini 
ifade edenler olmuştur.  ( Gökçen,1994 :129).  Arama tedbirinden yola çıkarak kıyasen makul 
şüphenin aranması gerektiğini ifade edenler de vardır. (Turhan, 2006:255; Şen ve 
Eryıldız,2017:50 ). Kanunda şüpheyle ilgili herhangi bir şart ve düzenleme olmadığından 
basit şüphenin yeterli olacağını ifade edenlerde vardır. ( Aydın, 2011:46).  
Kanaatimizce bu hususta düzenleme bulunmasa da  el koyma işleminin yapılması ile kişinin 
temel haklarından  mülkiyet hakkına müdahale niteliğinde olduğundan aynı maddede 
düzenlemesine yer verilen arama tedbirinden kıyasen en azından makul şüphenin aranması 
gerekmelidir. 
Arama kararının aksine elkoyma kararının içeriği ve kapsamına dair CMK ‘da bir düzenleme 
yoktur. Arama kararı ve emrinin kapsamını düzenleyen CMK 119. Madde hükmünün kıyasen 
elkoyma kararı içinde uygunlamasına dair sınırlayıcı bir düzenleme bulunmamaktadır. (Şen 
ve Eryıldız, 2017:86).  
Bu kapsamda elkoyma sebebini oluşturan fiil, elkonulacak olan malvarlığı değerinin 
özellikleri, karar veya emrin süresinin açıkça gösterilmiş olması gibi elkoyma kararının 
içeriğinin belli olması keyfi karar almanın da önüne geçecektir. (Çöpoğlu: 2023:180). 
CMK’nın 123/2 maddesine göre eşyayı yanında bulunduran herkes elkoyma işlemine maruz 
kalabilmektedir. Suç delili olduğundan şüphelenilen eşyalara mülkiyetinin kimde olduğuna 
bakılmaksızın elkoyma işlemi gerçekleştirilebilmektedir.  
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2.Elkonulabilecek Eşya 
CMK 123. Madde hükmü gereği; ispat aracı olarak faydalı görülen malvarlığı değerleri ,TCK 
54. Maddede düzenlenen eşya müsaderesine konu malvarlığı değeri ve kazanç müsaderesinin 
konusu olan malvarlığı değerleri olmak üzere üç çeşit malvarlığı değerine elkonulabilir.( Şen 
ve Eryıldız,2017:52). 
 
3.Elkonulması Yasak Olan Eşya  
Hukukumuzda genel hukuk prensipleri ve birey ve devletin üstün yararı çerçevesinde bazı 
eşya ve malvarlığı değerlerine elkonulması yasaklanmıştır. Yasaklanan eşyalar sınırlı sayıda 
olup Anayasa, CMK ve diğer kanunda belirlenmiş olup kıyas yoluyla arttırılması mümkün 
değildir.( Şen ve Eryıldız, 2017: 61). 
Elkoyulamayan mektup ve belgeler, bazı devlet sırrı niteliğindeki belgeler ve basın araçları 
olmak üzere üç ayrı başlıkta elkoyulması yasaklanan eşyaların incelenmesi mümkündür. ( 
Ayrıntılı açıklamalar için bknz. Şen ve Eryıldız, 2017: 61-71). 
 
4. Elkoyma Kararı , Emri ve Yetkili Mercilerce Süresinde Onaylanmayan Elkoyma  
Temel hak ve özgürlükleri kısıtlayıcı nitelikte olan  koruma tedbirleri açısından kanun koyucu 
her bir tedbir açısından kanunda ayrı bir karar verme usulü düzenlemiştir.(Çöpoğlu,2023:30). 
Elkoyma kararı verilebilmesi içinde kanunda düzenlemeler yapılmıştır. 
CMK 127. hükmü gereği soruşturma aşamasında Cumhuriyet savcısının talebi ile elkoyma 
kararı vermeye yetkili  olan mercii sulh ceza hâkimidir. Gecikmesinde sakınca olan 
durumlarda Cumhuriyet savcısının yazılı emri ile işlem yapılabilmektedir. Cumhuriyet 
savcısına da ulaşılamazsa kolluk amirinin yazılı emriyle elkoyma gerçekleştirilmektedir. 
(Seyyidioğlu, 2021:81). Kovuşturma aşamasında ise elkoyma kararı yargılamayı yapan 
mahkeme tarafından verilmektedir. (Aydın,2009:166).  Kanun koyucu  elkoyma emirlerinin 
yirmi dört saat içinde hâkimin onayına sunulması gerektiğini, hâkiminde bu husustaki kararını 
kırk sekiz saat içinde bildirmekle yükümlü olduğunu düzenlemiştir. Bu süre zarfında 
onaylanmayan elkoyma kararı kendiliğinden kalkmaktadır. (Seyyidioğlu, 2021:81). Bu 
hususta ayrıca bir karara gerek yoktur. Kanuni sürenin bitiminden sonra hakim tarafından 
verilen onay, elkoyma işlemini hukuka uygun hale getirmez.( Şen ve Eryıldız, 2017: 85). 
Yetkili hakim, CMK 162. Hükmü doğrultusunda elkoyma işleminin yapılacağı yer sulh ceza 
hakimidir. Elkoyma kararı hakim tarafından onaylanırken yetkili kılınan mercii tarafından 
yazılı verilip verilmediği, elkoyma işleminin usulüne uygun tatbik edilip edilmediği ve 
gecikmesinde sakınca bulunan hal ve cumhuriyet savcına ulaşılamayan haller dahilinde emrin 
verilip verilmediği incelenir. ( Şen ve Eryıldız, 2017: 85). 
 Kanuni sürenin bitiminden sonra hakim tarafından verilen onay, elkoyma işlemini hukuka 
uygun hale getirmez.( Şen ve Eryıldız, 2017: 85). Süresinde onay verilmeyen elkoyma 
işlemiyle ele geçirilen deliller hukuka aykırı delil kategorisine girerler ve hüküm verilirken 
değerlendirmeye alınamaz. Bu konuda Yargıtay 19.CD.  E. 2015/11680 K. 2015/7150 T. 
16.11.2015 tarihli kararında geçen muhalefet şerhinde bu konuya ilişkin elkoymanın ve 
şartlarının detaylı açıklaması yapılarak hükümde hukuka uygun elkoyma işleminin 
yapılmaması neticesinde elde edilen delilin hükme esas alınmaması gerektiği ve bu konudaki 
açıklamanın hükümde detaylı yapılması gerektiği ,suç eşyasının hukuka aykırı yöntemle elde 
edilmiş delil olmasından dolayı hükme esas alınıp alınamayacağından, sanığın ikrar 
niteliğinde kabul edilebilecek beyanının olduğu kabul edilse bile maddi delillerle 
desteklenmeyen ikrara itibar edilip edilemeyeceği ve mahkumiyete yeterli başkaca delil olup 
olmadığı hususlarının gerekçeli kararda açıkça tartışılması gerektiği belirterek dairenin onama 
kararına katılmadığı belirtilmiştir.( www.lexpera.com.tr, 10.01.2025)  
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Yine 12.CD. E.2018/4363 K.2020/3843 T.23.6.2020 tarihli ve E.2015/136 K.2015/16683 
3.11.2015 tarihli kararlarında süresinde hakim onayı verilmeyen elkoyma işleminden elde 
edilen delillerin hukuka aykırı delil olarak değerlendirileceği ve karar verilirken 
değerlendirmeye  alınamayacağı belirtilmiştir. (/www.ictihatlar.com.tr, 01.02.2025 , 
barandogan.av.tr) 
CMK 127/4 hükmü gereği kararın kalkması halinde elkonulan eşya ya da diğer malvarlığı 
değerleri, zilyedine iade edilmektedir ve bu kapsamda elkoyma işlemi yapılan ilgililerin de 
iadeyi her zaman talep etmesi mümkündür. Bu hususta hâkim tarafından karar verilmektedir 
ve verilen karara karşı itiraz yolu açıktır. Bu yönde Yargıtay 16. Ceza Dairesi 2016/2623 E. , 
2016/3377 K. 27.05.2016 tarihli kararında süresinde onay verilmeyen elkoyma işlemi 
neticesinde, usulüne uygun olarak el konulmayan eşyanın sahibine iadesi yerine müsadere 
kararı verilmesini kanuna aykırı bulmuştur. (barandogan.av.tr, 01.02.2025 ) Yine Yargıtay 
10. CD. E.2016/91 K.2016/1296 T.21.4.2016 tarihli kararında da CMK'nın 127. maddesinin 
3. fıkrasında öngörülen süre içinde onaylanmaması sebebiyle elkoymanın kendiliğinden 
kalktığı bu nedenle elkonulanın iadesi kararı verilmesi gerekirken müsadere kararı verilmesini 
bozmuştur.( www.lexpera.com.tr, 10.01.2025)  
Bizzat eşyanın kendisinin bulundurulması ve taşınması suç ise Cumhuriyet savcısının yada 
kolluk amirinin kararına gerek olmadan kolluk görevlileri tarafından eşyaya elkonabilir. 
(Koper,2023:1119). Bizzat eşyanın kendisinin bulundurulması ve taşınması suç oluşturuyorsa 
elkoyma için karar ve onay aranmaz. Yargıtay 10. Ceza Dairesi Esas: 2015/1714 Karar: 
2016/669 07.03.2016 tarihli ve Esas : 2020/4590 Karar : 2020/4321 kararlarında sanık 
üzerinde yapılan arama neticesinde elde edilen, bulundurulması ve taşınması suç olan esrara 
elkonulması ya da elkonulmasının onaylanması için hâkim kararına gerek olmadığını 
belirtmiştir. ( www.lexpera.com.tr, 10.01.2025)  
 
SONUÇ  
Anayasamızın “Temel Haklar ve Ödevler” başlıklı ikinci kısmının “Kişi Hakları ve Ödevleri” 
başlıklı 2.bölümünün “Mülkiyet hakları” kenar başlıklı 35.maddesi ve AİHS.nin Ek 
1.Protoklünün “Mülkiyetin korunması” başlıklı 1.maddesi düzenlemelerinden anlaşılacağı 
üzere mülkiyet hakkının sınırlanması kamu yararına kanunla sınırlanabilir.  Bu çerçevede 
5271 sayılı kanunun 127 ila 132.maddelerindeki el koyma tedbiri düzenlenmiş olup mülkiyet 
hakkına kanunla sınırlama getirilmiştir. 
Hakim kararı olmadan yapılan elkoyma işleminin hakim onayına süresinde sunulmaması ya 
da süresinde sunulmuş olsa bile süresinde onay verilmemesi durumunda elkoyma işlemi 
kendiliğinden ortadan kalkacağından Cumhuriyet savcısının ya da kolluk amirinin tekrardan 
elkoyma işlemi yaparak onaya sunulması durumu uygulama açısından gündeme gelebilir. 
Ancak kanun hükmü ve düzenlenen süreler açık ve nettir. Tekrardan yapılacak bir el koyma 
işlemi Hukuk Devleti ilkesi ile bağdaşmaz. Devlet organlarının iş, eylem ve tasarruflarında 
Hukuk Devleti gereği hukuk kurallarına her alanda bağlı kalmaları gerekir.(Şen ve Eryıldız, 
2017:287). Bu tür bir uygulama eşyasına elkonulan kişinin süresinde onay kararı verilmemesi 
neticesinde eşyasını iade alacakken hukuk kurallarının ihlaliyle sanki kanuna uygunmuşçasına 
mülkiyet hakkı sınırlamasının devamına neden olacaktır. 
Ceza muhakemesi açısından  maddi gerçeğe  sağlıklı bir biçimde ulaşılabilmesi için  koruma 
tedbirlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu açıdan elkoyma tedbiri son derece önemli bir yere 
sahiptir. Elkoyma tedbiri çoğunlukla arama tedbiri ile ilişkili olup mevzuatımız 
incelendiğinde birçok yasada bu hususa  ilişkin düzenlemelere yer verildiği görülmektedir. 
Ancak temel düzenlemeler CMK ve Adlî ve Önleme Aramaları Yönetmeliği’ nde mevcuttur.  
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Elkoyma işlemi keyfiyete mahal vermeden düzenlemelere uygun şekilde yapılması gerekir. 
Aksi halde hukuka aykırı delil kategorisinde olduğu değerlendirmesiyle hükme esas 
alınamayacaktır. 
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İRAN CEZA HUKUKUNDA DÜZENLENEN HIRSIZLIK SUÇUNUN HÜMANİZM 
İLKESİ BAKIMINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 
ALI HADINEZHAD 
Sakarya Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, Kamu Hukuk Bölümü 
ORCID: 0009-0006-5371-7840 
 
ÖZET 
Bu araştırmamızda İran ceza kanunundaki hırsızlık suçunu ve İslam hukukunda verilen 
kanunlara göre suçlunun nasıl cezalandırılacağını ve suçlunun normal şekilde nasıl 
cezalandırılacağını ele alacağız. 
İran Ceza Kanunu’nun 267. maddesinde hırsızlık suçundan bahsedilmiştir ancak İran’da 
Türkiye’den farklı olarak hırsızlık suçu iki türlü cezalandırılır, ta ’zir hırsızlığı ve had 
hırsızlığına ayrılır. Söz konusu bu iki tip hırsızlık 651 ila 669. maddeleri arasında yer 
almaktadır. 
İran Ceza Kanununda hırsızlık ikiye ayrılır dolaysıyla bu suçun cezalandırılması da farklıdır 
yani ta ’zir hırsızlığı ve had hırsızlığı farklı şekilde cezalandırılırlar ve bundan dolayı gereken 
şartlar vardır ki o şartlar olmadan o hırsızlık tipi değişebilir ve dolaysıyla cezası da değişilir. 
İran Ceza Kanununda had hırsızlığının nitelikli hali yoktur, sadece o tip suçu yine tekrar 
ederse cezası farklı olur ve ceza arttırılır ama ta ’zir hırsızlığında nitelikli hal vardır ve 
nitelikli olması için gereken şartlar vardır. 
Anahtar Kelimeler: İran Hırsızlığı, Ta ‘zir, Had, idam. 
 

EVALUATION OF THE CRIME OF THEFT REGULATED IN IRANIAN 
CRIMINAL LAW IN TERMS OF THE PRINCIPLE OF HUMANISM 

 
ABSTRACT 
In this study, we will examine the theft crime in the Iranian Penal Code and how the offender 
is punished according to the laws in Islamic law, as well as how the offender is typically 
punished. 
Article 267 of the Iranian Penal Code refers to theft, but unlike in Turkey, theft in Iran is 
punished in two different ways: ta'zir theft and hadd theft. These two types of theft are 
outlined in Articles 651 to 669. 
In the Iranian Penal Code, theft is divided into two categories, meaning that the punishment 
for this crime differs accordingly. Ta'zir theft and hadd theft are punished differently, and 
specific conditions must be met for each type of theft. Without these conditions, the type of 
theft can change, and consequently, the punishment will also change. 
In the Iranian Penal Code, there is no qualified form of hadd theft. The punishment only 
differs and is increased if the same crime is repeated. However, in ta'zir theft, there is a 
qualified form, and there are specific conditions that must be met for the offense to be 
considered qualified. 
Keywords: Iran Theft, Ta'zir, Hadd, Execution. 
 
GİRİŞ 
İCK hırsızlık suçu iki şekilde cezalandırılır. Cezalandırılma koşullarında yer alan 
farklılıklardan dolayı had hırsızlığı ve ta ‘zir hırsızlığı olarak 2 ayrı başlıkta bahsedilmiştir. 
İCK suçluyu had ile cezalandırılması için gereken şartlar aşağıda bahsedilmiş, eğer o şartlar 
mevcut olmazsa hırsızlık tipi değişilir. Had cezaları şeriatta ya da İslam fıkıhında 
düzenlenmiştir bu sebeple hâkim onu azaltamaz ya da arttıramaz.   
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İCK had cezası sadece hırsızlık suçu için değil hırsızlık suçundan hariç 10 tane başka suç da 
had cezasıyla cezalandırılabilir. Bu 10 farklı suçun had ile cezalandırılabilmesinin şartları 
tamamen birbirlerinden farklı olarak düzenlenmiştir. 
İCK’daki had cezası öyle katı ve zor gerçekleşecek kurallarla düzenlenmiştir ki bir suçlunun 
hadle cezalanma ihtimali çok azdır, yani had cezasının uygun ve zorunlu gördüğü şartların bir 
araya gelmesi çok yüksek değildir ve bu nedenle suçlu genel olarak ta ‘zirle cezalandırılıyor. 
 
I. İRAN CEZA HUKUKUNDA CEZALARA GENEL AÇIKLAMALAR1(m.14) 
A. Had2: Had cezalarının hangi durumlarda ve hangi miktarlarda verileceğine dair düzenleme 
şeriatta ya da İslam’ı fıkıhında yapılmıştır3, yani mahkeme ve hâkim eli cezalandırılma için 
açık değildir ve bu ceza şeriatta düzenlenmiş ve hâkim onu değiştiremez4.   
B. Ta ‘zir5: Ta ‘zir cezalarının had cezalarıyla hiçbir bağlantısı yoktur, yasa koyucu bu 
kuralları ülke durumuna ve ülke içindeki suçlara göre belirlemiştir6. Ta’zir cezası, daha az 
ağır suçlar için uygulanır ve mahkemeler, bu suçları işleyen kişilere uygun cezayı belirlemede 
daha fazla takdir hakkına sahiptir. Bu ceza suçun şekline göre değişebilir ayrıca hapis cezası 
ve para cezası bu kısımda düzenlenmiştir7. 
C. Kısas8: Kısas suçlarının cezası idam ya da suçlunun vücudundan bir kısmın kesilmesidir9. 
Bu ceza kasten işlenen suçlar için kullanılmaktadır. 
D. Diyet: Diyet taksirli suçlar için kullanılmaktadır yani suçlu taksirle başka bir insanın 
hayatına son verir ya da başka birinin vücut bütünlüğüne zarar vermiş ise bu durumlarda zarar 
gören insanın hayatının ya da vücudunun değeri karşısında para ödemesi gerekiyor10. 
 
II. İRAN CEZA HUKUKUNDA HIRSIZLIK SUÇU 
A. Had Hırsızlığı 
İran’da hırsızlık birinci ve ikinci kısımda düzenlenen yani had ve ta ‘zir cezalarının ikisiyle de 
cezalandırılabilir. Bu ayrımın yapılabilmesi için somut fiilin hangi şartlar altında işlendiğinin 
incelenmesi gerekmektedir. Buna gör hırsızın had cezası ile cezalandırılabilmesi için hırsızlık 
anında birkaç şartın var olması gerekmektedir. 
 
1. İran Ceza Hukukuna Göre Had Hırsızlığının Cezalandırılması İçin Gereken Şartlar 
(İran CK m.268)11: 
 Çalınan malın İran hukukunda mali bir değeri olmalıdır, örneğin İran hukukunda 
alkolün herhangi bir mali değeri yoktur, yani alkol çalmak had cezası ile cezalandırılmaz. 
 Malın güvenli bir yerde korunuyor olması. 
 Hırsız, mülkün korunduğu yeri kendisi yok eder ya da tahrip ederse. 
 Hırsız, malın bulunduğu yeri tahrip ettikten sonra, malı oradan çıkarmalıdır. (2. Bir 
kişinin değil hırsızın kendisinin çıkartması gerekmektedir.)  

 
1 Akalin, A. (2006).  
2 Hüsrev, M. (1980). 
3 Hümâm, İ. (1970). 
4 İran Ceza Kanunu m.15 
5 Hüsrev, M. (1980). 
6 Hümâm, İ. (1970). 
7 İran Ceza Kanunu m.18 
8 Hüsrev, M. (1980). 
9 İran Ceza Kanunu m.16 
10 İran Ceza Kanunu m.17 
11 Dr.Hossein Mir Mohammad Sadeghi,(2014). 
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 Hırsız, çalınan eşyanın sahibinin babası veya baba tarafından üst soyu olmamalıdır12. 
Kur’an Kerim ’dede bu konu hakkında “Sizin için, gerek kendi evlerinizden, gerek 
babalarınızın evlerinden, gerek annelerinizin evlerinden, erkek kardeşlerinizin evlerinden, kız 
kardeşlerinizin evlerinden, halalarınızın evlerinden, dayılarınızın evlerinden, teyzelerinizin 
evlerinden veya anahtarlarını yanınızda bulundurduğunuz yerlerde yahut yakın dostlarınızın 
evlerinden yemenizde sakınca yoktur13” buyrulmuştur. 
 Malın değeri korunduğu yerde çıkartma zamanda 1/125 gram altından daha fazla 
olmalıdır. 
 Çalınan mal, kamu malı veya devlet malı olmamalıdır, yani özel mülkiyet olmalıdır14. 
 Hırsızlık kıtlık veya kuraklık zamanında olmamalıdır15. Kur’an-ı Kerim’de; “Allah 
size ancak ölüyü(leşi), kanı, domuz etini ve Allah’tan başkası adına kesileni haram kıldı. Her 
kim bunlardan yemeye mecbur kalırsa, başkasının hakkına saldırmadan ve haddi aşmadan bir 
miktar yemesinde günah yoktur. Şüphe yok ki Allah çok bağışlayıcı ve 
esirgeyendir16”buyrulmuştur. 
 Hırsızlık konusu malın zilyedinin, zilyetliği hırsızlık sonucunda elde etmemesi 
gerekir, yani daha önce çalınan bir malın tekrardan çalınması had cezasını oluşturmaz17. 
 Hırsızlık gizli olmalı ve halka açık olmamalıdır. 
 Çalınan malın, hırsızlık suçu ispatlanmadan sahibinin yetkisi altında olmaması 
gerekir18. 
 Mağdurun şikayetine bağlı olmasıdır. Yani had hırsızlığının oluşabilmesi için suça 
konu olan eşyanın sahibinin hırsızlıktan sonra şikâyette bulunması gerekmektedir. Bu suç 
şikâyete tabi olup re ’sen soruşturma konusu yapılamaz. 
 Hırsız suç konusu eşyayı çaldıktan sonra yakalanana kadar geçen sürede suç konusu 
eşyanın sahibi hırsızı affedip eşyayı hırsıza bağışladığını söylerse burada had hırsızlığı 
oluşmaz. 
Eğer bu şartlar hırsızlık fiilinin gerçekleştiği anda mevcutsa hırsız had cezasıyla cezalandırılır 
ancak hırsızlık anında bu şartlara mevcut değilse ta ‘zirle cezalandırılır. 
Eğer hırsız cezalandırmadan sonra yine had hırsızlığını tekrar ederse verilen cezalar farklı 
olur. 
 
2. Tekrar Eden Had Cezasını Gerektiren Hırsızlık Suçu (İran CK m.278)19: 
1) İlk kez had cezasını gerektiren bir hırsızlık suçu işlendiğinde ceza olarak hırsızın sağ elinin 
dört parmağı sonuna kadar kesilir. Öyle ki bu işlemden sonra hırsızın sadece baş parmak ve 
elin avucu kalır. 
2) İkinci kez işlendiği zaman hırsızın sol ayak parmaklarının bir miktar gerisinden kesilmesi 
gerekiyor. Bu işlemin yapılmasının nedeni ceza verildikten sonra cezaya maruz kalan kişinin 
abdest alabilmesinin mümkün olmasıdır. 
3) Üçüncü kez işlenmesi halinde ömür boyu hapis cezası verilir. 
4) Üçüncü kez hırsızlık suçunu işlediği için hapishanede olan kişi bu suçu dördüncü kez 
işlerse idam cezasına hükmolunur20.  

 
12 Muvaffakuddin, E. M. (1988). 
13 Kuran, sure Nur 61. Ayet. 
14 el-Makdisî, İ. K. (1984). 
15 el-Kubeysî, A. (1971). 
16 Kuran, sure bakara 173. Ayet. 
17 el-Kubeysî, A. (1971). 
18 Umrani, E. H. H. Y. (2000). 
19 Dr.irej golduziyan,2019). 
20 vE İSLÂM, H. A., & MAşALI, D. M. 



  

  

 

                      

 

 
306 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

B. Ta ‘zir Hırsızlığı (İran CK m.651-.669)21: 
Eğer hırsızlıkta had hırsızlığın şartları olmazsa, ta ‘zir hırsızlığı oluşmuştur ve bu tür 
hırsızlıkta hırsızın cezalandırması da farklı olur ve hiçbir alaka bu iki ceza arasında yoktur ve 
her birisi kendi şatlarına sahiptiler. Ta ’zir cezaları, mahkemenin takdirine bağlı olarak 
belirlenen ve genellikle daha hafif olan cezalardır. Hırsızlık suçunun ta ’zir cezası ile 
cezalandırılması durumunda, uygulanacak ceza had cezası kadar katı olmayabilir ve suçun 
niteliği ve suçlunun durumu dikkate alınarak daha esnek bir ceza verilebilir. 
Hapis cezası ve para cezası ta ‘zir cezasında bulunmaktadır ve suçlu suç dolaylısıyla iki 
cezayla da cezalandırılabilir. 
Ta ‘zir hırsızlığının cezası hapis ve kırbaçtır, ayrıca hırsızın çalınan malı sahibine iade etmesi 
gerekir. Ancak o sırada hırsızlık konusu mal hırsızın elinde bulunmazsa, malın bedeli o günkü 
fiyatına göre hesaplanarak mağdura ödenir. 
Ta ‘zir hırsızlığında, hırsızlığın cezası hırsızlık suçunun işlendiği yere ve suçun işlendiği 
zaman göre değişmektedir. Bu sebeple ta ‘zir hırsızlığı ikiye ayrılır. 
 
1. İran’da Ta ‘zir Hırsızlığının Türleri 
İran ceza kanununa göre, tazir hırsızlığı genellikle iki ana kategoriye ayrılır: basit hırsızlık ve 
nitelikli hırsızlık. Bu ayrım, suçun şiddeti, suçlunun davranışları ve toplum üzerindeki etkisi 
göz önünde bulundurularak yapılır. Her bir kategori için belirlenen cezalar farklılık 
gösterebilir ve mahkemelerin takdirine bağlı olarak uygulanır. 
a. Nitelikli Ta ‘zir Hırsızlığı (İran CK m.651-.655)22: 
Nitelikli hırsızlığın işlenmesi için hırsızlık anında aşağıdaki şartların en az birinin 
gerçekleşmesi yeterlidir: 
i. Hırsızlık gece vakti yapılmışsa. (Gece vaktinin kabulü güneşin batışı ile birlikte havanın 
tamamen karanlık olduğu andır). 
ii. Hırsızların 2 ya da daha fazla kişi olmaları. 
iii. Hırsızın yahut hırsızların hırsızlık anında yanında silah bulundurmaları. 
iv. Hırsızlık anında birine karşı sözlü ya da fiziksel saldırıda bulunmak. 
v. Sahte anahtar kullanmış olması ya da hırsızlık konusu malın koruma yerinin kırılmış olması 
ya da devlet memurunun özel elbisesinin giyilmesi ile söz konusu suçun işlenmiş olması ya da 
kendilerini yanlış bir şekilde devlet memuru olarak tanıtmış olması halinde. 
Şartlara rağmen meydana gelen ve onu ağırlaştıran olaylar vardır ve fail veya failler daha ağır 
bir cezayı hak eder.    
Eğer bir hırsızlıkta bu beş şart bir araya gelirse, hırsızlığın cezası 5 yıldan 20yıla kadar hapis 
ve 1’den 74 taneye kadar kırbaç cezasıyla cezalandırılacaktır. (İran CKm.651). 
b. Basit Ta ‘zir Hırsızlığı (İran CK m.661):  
İran Ceza Kanunu’na göre eğer hırsızlık, nitelikli ta ‘zir hırsızlığının şartlarını sahip değilse, 
basit ta ‘zir hırsızlığı oluşur. İran Ceza Kanunu’nun 661. maddesine göre basit ta ‘zir suçu 91 
günden 2 yıla kadar hapis ve 1’den 74’de kadar kırbaç cezası ile cezalandırılır.  
 
C. İran Ceza Hukukunda Hırsızlık Suçuna İlişkin Özellik Gösteren Hususlar23: 
a) Hırsız, malın sahibi rıza gösterse bile cezalandırılır, ancak ceza indirimi olabilir. 
b) Hırsız çalınan malı satarsa iki suç işlemiş olur, birincisi hırsızlık ve ikincisi sahtekarlıkla 
başkasının malını satma suçudur. Ayrıca bu durumdaki hırsızın konumu dolandırıcılık suçunu 
işlemiş kişiyle aynı olmaktadır.   

 
21 (Dr.Shadi Ezimzadeh,2021).  
22 (Dr.Reza Nurbaha,2018). 
23 Dr. Hushang SHahbyati. (2021). 



  

  

 

                      

 

 
307 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

c) Eğer sanık basit hırsızlık suçundan hapis cezasına çarptırılmışsa sanığa bu cezanın para 
cezasına çevrilmesini talep etme hakkı sunulmaktadır. Eğer gereken şartlar oluştuğuna hâkim 
kanaat getirdiyse söz konusu hapis cezası para cezasına çevrilebilir. 
 
III. HÜMANİZM İLKESİ 
 Hümanizm 
Hümanist felsefe, insanı merkezine alan bir düşünce sistemidir. Bu felsefeye göre, insanın 
değerini ve yüceliğini kabul etmek, insan sevgisini en yüksek ideal olarak görmek gerekir24. 
İnsanların her biri birbirinden farklıdır ve bu farklılıklar, insanın değerini azaltmaz; aksine, 
her bireyin özgünlüğü ve potansiyeli, insanlığın zenginliğini oluşturur. Bu bakış açısı, insanın 
kendi gelişimine ve olgunlaşmasına büyük önem verir. 
Blumenfeld’e göre, hümanizm, insanın doğanın bir parçası olduğunu ve evrimsel bir süreçle 
ortaya çıktığını kabul eder. Bu görüş, evrimin sürekli devam eden bir süreç olduğu anlayışıyla 
uyumludur ve bu yüzden evrimci bir perspektifle de nitelendirilebilir25. Ayrıca, insanın 
doğduğu kültür tarafından şekillendirildiğini ve bu kültürel çevrenin insan üzerinde büyük bir 
etkisi olduğunu vurgular. Bu, çevresel faktörlerin insanın gelişimindeki rolünün ne kadar 
önemli olduğunu gösteren bir inançtır. 
İnsanın evrende sahip olduğu bu yüksek değer ve mertebeden dolayı, her geçen gün gelişip 
ilerlemesi, sahip olduğu bu yüksek değerle insanın hayatını kaybetmesine neden olan 
cezaların önlenmesini ve tanık olunmasını istiyoruz. 
 
 İnsan onuru  
İnsan, yaradılış itibarıyla özel ve değerli bir varlık olarak kabul edilir. Her birey, yalnızca 
biyolojik bir varlık değil, aynı zamanda manevi, ahlaki ve duygusal bir bütün olarak da varlık 
gösterir. İnsanların bu değeri kazanmalarındaki temel unsurlardan biri ise onurlarıdır26. Onur, 
bir kişinin kendisini ve başkalarını saygıyla değerlendirme biçimidir. İnsanların onuru, sadece 
fiziksel varlıklarından değil, aynı zamanda karakterlerinden, değerlerinden ve 
davranışlarından kaynaklanır. 
Onur, bir insanın içsel dünyasının ve kişisel bütünlüğünün bir yansımasıdır. İnsanlar, 
kendilerine ve başkalarına saygı duyarak toplumsal ilişkiler kurarlar, onurlarını korumak, 
bireylerin ahlaki bir sorumluluğu ve özgür iradeleriyle şekillenen bir davranış biçimidir27. 
Onurlu bir insan, kendi değerlerine sahip çıkar, başkalarına karşı dürüst ve adil olur, aynı 
zamanda kendisine yönelik haysiyetini savunur. Bireylerin onuru, toplumlarda genellikle 
toplumsal normlar, gelenekler ve etik değerlerle şekillenir. Onurun korunması, sadece bireysel 
bir mesele değil, toplumsal bir sorumluluktur. Çünkü her insanın onuru, onun toplumsal 
hayattaki yerini ve diğer insanlarla olan ilişkisini doğrudan etkiler. Onur, bir insanın 
kimliğini, yaşam tarzını ve toplumdaki itibarını belirler. Bu yüzden onur, insanın en değerli 
özelliklerinden biri olarak kabul edilir ve korunması gereken bir erdemdir. 
Özetle, insanı değerli kılan unsurlardan en önemlisi onurdur çünkü onur, bireyin hem 
kendisine hem de başkalarına karşı duyduğu saygıyı ve sorumluluğu simgeler. Onur, insanı 
yüceltir, ona içsel bir değer kazandırır ve toplumda hak ettiği saygınlığı elde etmesini sağlar28. 
  

 
24Varış, F., & Giriş, E. B. (1994).   
25 Blumenfeld, S. L. (1993). 
26 Bulut, N. (2008). 
27 Aldanmaz, O. (2010). 
28 Gülsün, R. (2015). 
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Orta Çağ ve öncesindeki toplumlarda, insan onuru büyük ölçüde bireyin sosyal statüsüne 
bağlıydı, bu dönemde, insanların eşit onura sahip oldukları düşünülmezdi; toplumda farklı 
sınıflar ve dereceler bulunuyordu, ve her birey, doğduğu sınıfa göre belirli haklara ve saygıya 
sahipti. Üst sınıflar, soylular ya da din adamları gibi ayrıcalıklı gruplar, daha yüksek bir onura 
sahip kabul edilirken, köleler veya serfler gibi alt sınıflar daha düşük bir onura sahipti. Bu 
durum, bireylerin toplum içindeki rollerine ve konumlarına göre şekillenirdi29. 
Eski Yunan ve Roma dönemleri ile Orta Çağ'da insan onuru üzerine birçok felsefi tartışma ve 
düşünsel yaklaşım olsa da, yine de insan onuru genellikle kişinin toplumdaki statüsüne bağlı 
olarak şekillenmiştir. Bu dönemde, insanlar arasındaki eşitsizlikler, soyluluk, zenginlik ya da 
dini konum gibi faktörlere dayanarak belirlenirdi. İnsan onuru, çoğu zaman bireyin doğuştan 
gelen ya da kazandığı statü ile bağlantılı olarak değerlendirilmiş, herkesin eşit haklara sahip 
olduğu bir anlayışa yer verilmemiştir30. 
Bu yanlış anlayışın değişiminde Aydınlanma düşüncesi büyük bir etki yapmıştır. Aydınlanma 
dönemi, insan onuru kavramını ele alarak, bireylerin eşit haklara sahip olması gerektiğini 
savunmuştur. Bu dönemde, insanın değeri yalnızca sosyal statüsüne veya doğuştan sahip 
olduğu özelliklere bağlı değil, akıl ve özgür irade gibi evrensel özelliklere dayandırılmıştır. 
Aydınlanmacı düşünürler, insan onurunun her birey için ortak bir değer olduğunu 
vurgulayarak, eski statü temelli anlayışa karşı çıkmışlardır31. Aydınlanma dönemi düşünürleri, 
insanı evrenin merkezine koyarak, her şeyin ölçüsünün insan aklı ve deneyimi olduğunu ileri 
sürmüşlerdir. Bu düşünürler, insanın kendi aklı ve özgür iradesiyle dünyayı anlama ve 
şekillendirme yeteneğine sahip olduğunu savunmuş, doğaüstü güçler ya da geleneksel 
otoriteler yerine bireyin rasyonel düşünce ve özgürlüğünü ön plana çıkarmışlardır32. 
Aydınlanma dönemiyle birlikte, her bireyin doğuştan sahip olduğu haklarla eşit ve özgür bir 
insan olarak değer taşıdığı anlayışı benimsenmiştir. Rönesans ve takip eden Aydınlanma 
hareketleriyle, insan merkezli bir düşünce ortaya çıkmış ve birey, yalnızca toplumsal ya da 
dini bir varlık olmaktan öte, kendi başına bir değer olarak kabul edilmiştir. Bu süreçle birlikte, 
insan aklı ve özgürlüğü, her bireyin kendine özgü bir anlam taşıması gerektiği fikrini 
güçlendirmiştir33. 
 
 Cezanın insani olması  
Ceza, insanlık tarihi boyunca çeşitli toplumlarda farklı şekillerde varlık gösteren, bireylerin 
toplumsal kuralları ihlal etmeleri durumunda uygulanan bir yaptırım türüdür. Ceza kavramı 
hem toplum düzenini sağlamak hem de bireylerin sorumluluklarını yerine getirmelerini teşvik 
etmek amacıyla kullanılır. Ancak cezanın insani olması, sadece bir yaptırım olarak değil, aynı 
zamanda adalet, eşitlik ve insan hakları çerçevesinde ele alınması gerektiği anlamına gelir. 
Bir cezanın iyi olması, adaletli olması gerektiği anlamına gelir. Bu, cezanın uygulandığı 
durumun hakkını vermesi ve ilgili kişiye uygun bir şekilde yanıt vermesi gerektiği anlamına 
gelir. Adil bir ceza hem suçun doğasına hem de mağdurun yaşadığı zararlar göz önünde 
bulundurularak belirlenmelidir. 18. yüzyılda yaşamış olan düşünürlerden Beccaria'ya göre; 
Bir cezanın adil olabilmesi için, insanların suç işlememelerini sağlayacak kadar ciddi olması 
yeterlidir34. Ceza, amacına uygun olarak kişilerin temel hak ve özgürlüklerini kısıtlayabilir. 
Bu durum, faile bir dereceye kadar psikolojik bir acı verebilir. Ancak, cezanın ıslah sürecinde, 
kişiye bedensel zarar ya da acı verilmesi kabul edilemez.   

 
29 Şimşek, O. (1999).  
30 Bulut, N. (2008). 
31 Doğan, İ. (2005). 
32 Karakehya, H. (2018). 
33 Naskali, E. G., & Koç, A. (2009). 
34 Beccaria, C. (2013). 
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Zira, bu tür uygulamalar tüm yasalar ve uluslararası anlaşmalarla yasaklanmıştır. Dayak, 
kimyasal veya fiziksel kısırlaştırma, vücutta kalıcı iz bırakacak şekilde dağlama, ölüm cezası 
ve failin uzuvlarının kesilmesi gibi cezalar, insan onurunu zedeleyen ve kabul edilemez 
uygulamalardır35. 
Ceza, hukukun evrensel ilkelerine dayanarak uygulanmalıdır. Uluslararası insan hakları 
sözleşmeleri ve normları, cezanın insana onurunu koruyacak şekilde verilmesi gerektiğini 
belirtir. Özellikle Avrupa Konseyi'nin ve Birleşmiş Milletler'in insan hakları ile ilgili 
belgelerinde, işkence ve kötü muamelenin yasaklanması, cezanın insani olmasını sağlamaya 
yönelik önemli bir adım olarak görülür. Örneğin, Birleşmiş Milletler'e ait İşkenceye Karşı 
Sözleşme ve Cezaevlerinde Tedavi ve İyileştirme Standartları (Nelson Mandela Kuralları) 
gibi düzenlemeler, cezanın insan haklarına saygılı bir biçimde uygulanmasını teşvik eder. 
İnsan hakları açısından bakıldığında infaz, el kesme vb. ağır cezaların uygulanması yasaktır 
ancak bu tür cezaları hâlâ kullanan ülkeler bulunmaktadır. 
 
 Hırsızlık suçunun yaptırımının değerlendirilmesi  
İran'da hırsızlık suçunun yaptırımı, İslam hukuku ve yerel ceza kanunlarına dayanmaktadır. 
Suçluya uygulanacak ceza, suçun işlenme biçimi ve bağlamına göre değişkenlik gösterebilir. 
Temelde, hırsızlık çok ciddi bir suç olarak kabul edilir ve ağır cezalarla karşı karşıya 
kalınabilir, bunlar arasında ellerin kesilmesi gibi şeriat yasalarına dayalı ağır yaptırımlar da 
bulunmaktadır. Ancak, her durumda hukuki süreçler ve mahkeme değerlendirmeleri 
belirleyici olabilmektedir. 
Ancak bu bakımdan şunu söyleyeyim, hırsızlık suçunda el kesme, infaz gibi cezaların 
uygulanabilmesi için daha önce anlattığımız şartların olması gerekir ve bu şartların tümü bir 
soygunda nadiren bir arada bulunur. İran'ın Şii ve İslam ülkesi olması nedeniyle şeriattan 
alınan bu kanunlar içerisinde yer almakta ve belirtildiği gibi hırsızlık kanununda belirtilen 
şartlar öyle düzenlenmiştir ki bu cezaların uygulanmasını nadiren görmekteyiz. 
 
SONUÇ 
İran ceza kanununda cezaların çoğu İslam hukukundan alınmıştır ve İran Müslüman bir ülke 
olduğundan ve daha da önemlisi Şii bir ülke olduğundan ceza kanunları şeriattan alınmıştır, 
ancak İran kanunlarında bir suçlunun İslam hukukuyla cezalandırılabilmesi için bezen 
gereken  koşullar vardır ki tamamının sağlanması gerekiyor, aksi halde cezanın şekli 
değişecek, örneğin araştırmamıza konu olan hırsızlık suçunda uzuv kesme, idam gibi 
cezaların uygulanabilmesi için suçlunun bu ağır cezalarla cezalandırılabilmesi için hırsızlık 
sırasındaki şartları taşıması gerekmektedir. Ama bu şartlar olduğundan dolayı suçluya söz 
konusu cezalar vermek Çok az ve nadir olarak gerçekleşmektedir ve ne yazık ki İran'ın hukuk 
sisteminde istatistik sisteminin olmaması nedeniyle her yıl kaç kişinin İslami cezalarla 
cezalandırıldığını tespit etmek mümkün değil, aksi takdirde bu tür cezaların uygulanmasının 
düşük olduğu açık olacaktır. 
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Özet 
Havacılık sektörü, küresel mobilite ihtiyaçlarını karşılarken çevresel sürdürülebilirlik 
açısından önemli zorluklarla karşı karşıya kalmaktadır. Havacılık endüstrisi, Paris 
Anlaşması’nın karbon nötrlük hedefleri doğrultusunda sera gazı emisyonlarını azaltmaya 
yönelik çeşitli stratejiler benimsemektedir. Bu bağlamda, sürdürülebilir havacılık yakıtları 
(SAF), hidrojen enerjisi ve hibrit motor teknolojileri gibi yenilikçi çözümler ön plana 
çıkmaktadır. Bununla birlikte, bu teknolojilerin geniş çapta benimsenmesi, yalnızca teknik 
yeniliklerle sınırlı kalmayıp, güçlü enerji politikalarının uygulanmasını ve uluslararası 
işbirliklerinin geliştirilmesini gerektirmektedir. Bu çalışma, SAF’ın fosil yakıtlara kıyasla 
çevresel ve ekonomik avantajlarını ortaya koyarken, üretim maliyetleri ve altyapı eksiklikleri 
gibi mevcut kısıtlamalara da dikkat çekmektedir. Ayrıca, yeni nesil uçak tasarımları (örneğin, 
Blended Wing Body) ve hibrit-elektrikli motor sistemlerinin sektörel dönüşümdeki potansiyel 
rolü detaylı bir şekilde incelenmiştir. Bu çalışma, karbon fiyatlandırması gibi politika 
araçlarının karbon azaltımı üzerindeki etkilerini değerlendirirken, istatistiksel analizlerin ve 
veri odaklı karar destek sistemlerinin operasyonel verimlilik ve sürdürülebilirlik hedeflerine 
ulaşmadaki önemini vurgulamaktadır. Sonuç olarak, havacılık sektörünün çevresel ve 
ekonomik sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşabilmesi için altyapı modernizasyonu, maliyet 
optimizasyonu ve tüketici bilincinin artırılması gibi geniş kapsamlı stratejiler önerilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilir Havacılık Yakıtı, Yenilikçi Uçak Tasarımı, Çevresel 
Sürdürülebilirlik. 
 

SUSTAINABILITY IN AVIATION AND APPLICATIONS OF STATISTICAL 
MODELS 

 
Abstract 
The aviation sector faces significant challenges in terms of environmental sustainability while 
meeting global mobility needs. The aviation industry is adopting various strategies to reduce 
greenhouse gas emissions in line with the carbon neutrality targets of the Paris Agreement. In 
this context, innovative solutions such as sustainable aviation fuels (SAF), hydrogen energy 
and hybrid engine technologies come to the fore. However, the widespread adoption of these 
technologies is not limited to technical innovations, but also requires the implementation of 
strong energy policies and the development of international collaborations. This article 
highlights the environmental and economic advantages of SAF compared to fossil fuels, while 
also drawing attention to current limitations such as production costs and infrastructure 
deficiencies. In addition, the potential role of new generation aircraft designs (e.g. Blended 
Wing Body) and hybrid-electric engine systems in sectoral transformation is examined in 
detail.   
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This study evaluates the impacts of policy instruments such as carbon pricing on carbon 
reduction, while emphasizing the importance of statistical analyses and data-driven decision 
support systems in achieving operational efficiency and sustainability targets. As a result, 
comprehensive strategies such as infrastructure modernization, cost optimization and 
increasing consumer awareness are recommended for the aviation sector to achieve its 
environmental and economic sustainability goals. 
Keywords: Sustainable Aviation Fuel, Innovative Aircraft Design, Environmental 
Sustainability.  
 
1.GİRİŞ 
Havacılık sektörü, modern dünyanın temel taşlarından biri olarak, küresel mobilite 
ihtiyaçlarını karşılamada kritik bir rol üstlenmektedir. Uluslararası ticaretin gelişimi, turizmin 
genişlemesi ve ekonomik büyüme gibi birçok alanda önemli katkılar sağlayan bu sektör, aynı 
zamanda hızla artan çevresel etkileriyle de dikkat çekmektedir. Özellikle fosil yakıt 
tüketimine dayalı enerji yapısı nedeniyle, havacılık sektörü küresel sera gazı emisyonlarının 
başlıca kaynaklarından biri haline gelmiştir. Günümüzde, toplam küresel karbon 
emisyonlarının yaklaşık %2,8’inin havacılık faaliyetlerinden kaynaklandığı öngörülmektedir 
(Tauseef Hassan vd., 2024; ICAO, 2022). Bu durum, sektörün çevresel sürdürülebilirlik 
ilkeleri doğrultusunda karbon ayak izinin azaltılması ve yenilikçi çözümler geliştirilmesi 
yönünde stratejik adımlar atmasını zorunlu kılmaktadır. 
Paris Anlaşması’nın iklim hedefleri doğrultusunda, havacılık sektörünün 2050 yılına kadar 
karbon nötrlüğe ulaşması amaçlanmaktadır (ICAO, 2022). Bu hedefe ulaşılabilmesi, yenilikçi 
teknolojilerin geliştirilmesi ve uygulanmasını, enerji verimliliği yüksek yakıt alternatiflerinin 
benimsenmesini ve emisyonların azaltılmasına yönelik küresel iş birliklerini zorunlu 
kılmaktadır. Bu kapsamda, sürdürülebilir havacılık yakıtları (SAF), hidrojen enerjisi ve hibrit 
motor teknolojileri gibi yenilikçi çözümler, sektörün düşük karbonlu bir yapıya evrilmesinde 
kritik bir rol oynamaktadır. Bununla birlikte, söz konusu dönüşüm süreci yalnızca teknolojik 
yeniliklerle sınırlı kalmamakta; aynı zamanda güçlü enerji politikaları, kapsamlı düzenlemeler 
ve toplum tarafından benimsenen sürdürülebilir çözümlerle desteklenmesi gerekmektedir (W. 
Wang vd., 2023). Havacılık sektöründe yakıt tüketiminin optimize edilmesi ve emisyonların 
azaltılması, yalnızca çevresel etkilerin minimize edilmesine katkı sağlamakla kalmaz, aynı 
zamanda operasyonel verimliliği artırarak sektörel rekabet gücünü de yükseltir. Bu bağlamda, 
istatistiksel analizler ve veri odaklı karar destek sistemleri, sektörün sürdürülebilirlik 
hedeflerine ulaşmasında temel araçlar arasında yer almaktadır. Özellikle regresyon analizi 
gibi ileri düzey veri analizi yöntemleri, yakıt tüketimi, emisyon oranları ve performans 
göstergeleri arasındaki ilişkilerin modellenmesi ve optimize edilmesi açısından etkin bir 
yöntem olarak öne çıkmaktadır (Bloemert & Saraceni, 2024). Böylece, havacılık sektörünün 
çevresel sürdürülebilirlik hedefleri doğrultusunda atacağı stratejik adımların daha bilimsel ve 
kanıta dayalı bir yaklaşımla şekillendirilmesi sağlanmaktadır. Bu çalışma, havacılık 
sektöründeki sürdürülebilirlik arayışlarına kapsamlı bir bakış sunmaktadır. Sürdürülebilir 
havacılık yakıtlarının (SAF) gelecekteki rolü, yeni nesil uçak teknolojilerinin etkileri ve bu 
dönüşümü destekleyen enerji politikaları detaylı bir şekilde ele alınacaktır. Ayrıca, sektördeki 
veri analitiği uygulamalarının önemine değinilerek, regresyon analizinin temel ilkeleri ve bu 
yöntemlerin havacılıktaki uygulamaları incelenecektir. Çalışma, literatürde yer alan güncel 
araştırmalarla zenginleştirilmiş ve sektörel iyileştirme stratejilerine ışık tutmayı 
amaçlamaktadır.   
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2. SÜRDÜRÜLEBİLİR HAVACILIK YAKITLARININ HAVACILIK 
ENDÜSTRİSİNDEKİ ROLÜ 
2.1 SAF nedir? 
Sürdürülebilir Havacılık Yakıtları (SAF), fosil yakıtların çevresel etkilerini en aza indirmek 
amacıyla geliştirilen yenilikçi bir enerji kaynağıdır. Bu yakıtlar, biyokütle, atık yağlar, 
endüstriyel yan ürünler ve karbon yakalama teknolojileri gibi yenilenebilir ve sürdürülebilir 
kaynaklardan elde edilmektedir (IATA, 2024). Geleneksel jet yakıtlarına doğrudan bir 
alternatif olan SAF, mevcut uçak motorlarıyla tamamen uyumlu bir yapıya sahiptir. Bu 
özelliği, SAF ’ın havacılık sektöründe hızlı bir şekilde benimsenmesini kolaylaştırmaktadır. 
Aynı zamanda, karbon emisyonlarını %80’e kadar azaltma potansiyeli, bu yakıtların çevresel 
sürdürülebilirlikteki önemini artırmaktadır (IATA, 2024). 
SAF’ın bir diğer dikkat çekici özelliği, biyolojik döngülere entegrasyon sağlayarak karbon 
salınımlarını azaltmasıdır. Fosil yakıtların aksine, SAF üretimi sırasında kullanılan karbon, 
atmosferdeki mevcut karbonu geri dönüştürerek çevre dostu bir süreç oluşturur (Ozkan vd., 
2024). Bu çevre dostu sürecin diğer bir paydaşı da mikroalglerdir. Mikroalgler, atık su ve 
karbondioksit (CO2) gibi çevresel açıdan sorun teşkil eden maddeleri biyolojik süreçlerinde 
değerlendirerek hem karbon emisyonlarının azaltılmasına hem de atıkların çevresel 
sürdürülebilirlik doğrultusunda yeniden kullanılmasına katkı sağlamaktadır (Rony vd., 2023). 
Özellikle atık yağlar ve endüstriyel yan ürünlerin biyoyakıt üretiminde girdi olarak 
kullanılması, çevresel kirliliği azaltmanın yanı sıra atık yönetimine entegre bir çözüm 
sunmaktadır. Bu tür bir uygulama, hem sürdürülebilir enerji üretimini teşvik etmekte hem de 
döngüsel ekonomi ilkelerine uyum sağlayarak doğal kaynak tüketimini minimize etmektedir. 
Bu çift yönlü fayda, yalnızca çevresel sürdürülebilirliği desteklemekle kalmaz, aynı zamanda 
enerji güvenliğini de artırır (IATA, 2024). 
SAF’ın çevresel faydalarının ötesinde, ekonomik ve operasyonel avantajları da 
bulunmaktadır. SAF, geleneksel yakıtlara kıyasla daha temiz yanma özelliklerine sahiptir. Bu 
durum, motor bakım maliyetlerini azaltırken, uçak motorlarının ömrünü uzatabilir. Ayrıca, 
SAF kullanımı, havacılık şirketlerinin karbon ayak izini küçülterek çevre dostu işletme 
politikalarını desteklemesine olanak tanır. Uluslararası havacılık otoriteleri tarafından karbon 
salınımlarını azaltma hedefleri doğrultusunda, SAF'ın sektör genelinde daha yaygın bir 
şekilde benimsenmesi beklenmektedir (Dahal vd., 2021). 
Gelecekte, SAF’ın daha geniş çapta uygulanabilirliği, bu yakıtların ekonomik üretimi ve 
dağıtımıyla yakından ilişkilidir. Araştırma ve geliştirme çalışmaları, SAF’ın enerji 
yoğunluğunu artırarak daha fazla uçuş menzili sağlamasını hedeflemektedir. Bununla birlikte, 
bu yakıtların üretim maliyetlerinin düşürülmesi ve lojistik altyapısının iyileştirilmesi, sektörün 
sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmasını hızlandıracaktır (Dahal vd., 2021). 
 
2.2 SAF' ın kısıtlamaları ve yaygınlaşma zorlukları 
Her ne kadar SAF, havacılık sektörü için sürdürülebilirlik açısından önemli bir çözüm sunsa 
da bu yakıtların geniş çapta benimsenmesi önünde bir dizi önemli engel bulunmaktadır. SAF 
üretiminin geleneksel jet yakıtlarına göre 2 ila 4 kat daha pahalı olması, ekonomik 
uygulanabilirliğini sınırlamaktadır (Grimme, 2023). Bu maliyet farkı, büyük ölçüde SAF 
üretiminde kullanılan teknolojilerin yenilikçi ve enerji yoğun olmasından kaynaklanmaktadır. 
Özellikle karbon yakalama ve biyokütle işleme süreçleri, yüksek enerji gereksinimleri 
nedeniyle maliyetleri artırmaktadır (Bachmann vd., 2017). 
Biyokütle bazlı sürdürülebilir havacılık yakıtlarının (SAF) üretiminde karşılaşılan en önemli 
zorluklardan biri, hammaddelerin sürdürülebilir şekilde tedarik edilmesidir. SAF üretiminde 
kullanılan tarımsal kaynakların gıda güvenliği üzerindeki olası etkileri, bilimsel ve politik 
düzeyde önemli bir tartışma konusu oluşturmaktadır.   
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"Gıda ve yakıt" çatışması olarak bilinen bu durum, tarım ürünlerinin biyoyakıt üretimi 
amacıyla kullanımının gıda arzını tehdit etmesi riskini beraberinde getirmektedir (ÖZEV, 
2022). Özellikle mısır ve yağlı tohumların SAF üretiminde kullanılması, bu ürünlerin piyasa 
fiyatlarında dalgalanmalara neden olarak küresel ölçekte gıda krizlerini tetikleyebilir. Bu 
nedenle, alternatif hammaddelerin geliştirilmesi, atık ve artık biyokütle kaynaklarının 
kullanımı ile entegre sürdürülebilir tarım uygulamalarının teşvik edilmesi kritik bir öneme 
sahiptir (Işık & Yavuz, 2022). 
Bu bağlamda, Avrupa Birliği’nin ReFuelEU girişimi, havacılık sektöründe SAF kullanımını 
artırmayı hedefleyen önemli bir politika mekanizması olarak öne çıkmaktadır. ReFuelEU, 
2030 yılına kadar SAF kullanım oranını %10’a, 2050 yılı itibarıyla ise %50’nin üzerine 
çıkarmayı amaçlamaktadır (Bloemert & Saraceni, 2024). Söz konusu teşvik mekanizmaları, 
SAF üretiminin ölçek ekonomisine uygun hale getirilmesine katkı sağlayarak maliyetlerin 
düşürülmesini mümkün kılabilir. Ayrıca, uluslararası işbirlikleri ve havacılık sektöründeki 
düzenleyici otoritelerin desteği, SAF’ın yaygınlaşma sürecini hızlandırmada belirleyici rol 
oynamaktadır (Bloemert & Saraceni, 2024). 
SAF’ın ticari ölçekte benimsenmesini engelleyen bir diğer kritik faktör, altyapı eksiklikleridir. 
Mevcut havalimanı yakıt depolama ve dağıtım sistemleri, SAF gibi yenilikçi yakıtların teknik 
gereksinimlerini karşılayacak şekilde modernize edilmelidir. Özellikle büyük ölçekli 
havalimanlarında, SAF’a yönelik özel depolama tesislerinin inşa edilmesi, bu yakıtların 
mevcut lojistik zincirine entegrasyonunu kolaylaştıracaktır. Bu süreçte, devlet destekli 
araştırma ve geliştirme (Ar-Ge) programları, SAF üretiminde kullanılan teknolojilerin 
ilerletilmesine önemli ölçüde katkı sağlayabilir. Örneğin, yeşil hidrojen teknolojileri ve 
karbon yakalama süreçlerindeki yenilikler, SAF üretim maliyetlerinin azaltılmasına yardımcı 
olabilir ve küresel ölçekte kullanımını destekleyebilir (Schomakers vd., 2024). 
SAF’ın havacılık sektöründe daha yaygın kabul görmesi, yalnızca teknolojik ve altyapısal 
gelişmelere değil, aynı zamanda kamuoyunun bilinçlendirilmesine de bağlıdır. Tüketicilerin 
SAF’ın çevresel avantajları hakkında bilgi sahibi olmaları, bu yakıtın pazardaki konumunu 
güçlendirebilir. Bu doğrultuda, kamu bilgilendirme kampanyaları ve havacılık sektöründeki 
şirketlerin çevre dostu yakıt kullanımına yönelik taahhütleri, toplumsal farkındalığın 
artırılmasına katkı sağlayacaktır. Uzun vadede, hükümetler tarafından uygulanacak karbon 
vergisi politikaları, SAF gibi yenilikçi çözümlerin ekonomik avantajlarını daha belirgin hale 
getirerek havacılık sektöründe sürdürülebilir dönüşümün hızlandırılmasına yardımcı olabilir 
(Schomakers vd., 2024). 
Bu doğrultuda, SAF’ın havacılık sektöründe yaygınlaşabilmesi için sürdürülebilir hammadde 
kaynaklarının sağlanması, altyapının modernize edilmesi, finansal teşvik mekanizmalarının 
oluşturulması ve kamuoyunun bilinçlendirilmesine yönelik stratejilerin bütünleşik bir şekilde 
yürütülmesi gerekmektedir. 
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3. YENİ NESİL TEKNOLOJİLER VE İNOVASYON 
3.1 Blended wing body (BWB) ve flying v uçak tasarımları 
Havacılık sektöründe yakıt verimliliğini artırmak ve karbon emisyonlarını azaltmak amacıyla 
geliştirilen yeni nesil uçak modelleri, havacılığın geleceğini şekillendiren en önemli yenilikler 
arasında yer almaktadır. Blended Wing Body (BWB) ve Flying V gibi yenilikçi tasarımlar, 
geleneksel uçak konfigürasyonlarına kıyasla daha aerodinamik bir yapı sunarak hava direncini 
%20’ye kadar azaltma potansiyeline sahiptir (Siddiqui vd., 2025). Bu tasarımlar, yalnızca 
yakıt tüketimini azaltmakla kalmayıp, aynı zamanda uçakların genel performansını ve taşıma 
kapasitesini artırarak havayolu taşımacılığının operasyonel verimliliğine de katkıda 
bulunmaktadır (Siddiqui vd., 2025).  BWB tasarımı, uçak gövdesi ile kanatlarının bütünleşik 
bir yapı oluşturacak şekilde tasarlanmasını ifade etmektedir. Bu mimari, hava direncini en aza 
indirirken yapısal verimliliği artırmakta ve aerodinamik performansı iyileştirmektedir. NASA 
ve Boeing tarafından yürütülen araştırmalar, BWB tasarımına sahip uçakların yakıt tüketimini 
%30’a kadar azaltabileceğini göstermektedir (Merino Martínez & Rizzi, 2014). Bu durum, 
havayolu şirketlerinin operasyonel maliyetlerini düşürmekte ve havacılık sektörünün çevresel 
sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmasına katkı sağlamaktadır (Merino Martínez & Rizzi, 
2014). 
Benzer şekilde, Flying V tasarımı, uçak gövdesi ile kanatlarını entegre ederek yolcu kabini, 
kargo alanı ve yakıt tanklarını kanat yapısı içinde konumlandırmakta ve böylece aerodinamik 
verimliliği artırmaktadır (Uzun & İsen, 2021). Bu tür tasarımlar, geleneksel tüp-kanat 
yapılarına kıyasla daha düşük yakıt tüketimi sağlamakta ve uzun mesafeli uçuşlarda yüksek 
enerji verimliliği sunmaktadır. 
BWB ve Flying V gibi yenilikçi uçak konfigürasyonları, aynı zamanda elektrikli ve hibrit 
motor sistemlerinin entegrasyonu için uygun bir altyapı sunmaktadır. Hafif kompozit 
malzemelerin kullanımı ve aerodinamik optimizasyonlar, bu tasarımların düşük emisyonlu 
motor teknolojileriyle entegre edilmesini kolaylaştırmaktadır. Bununla birlikte, söz konusu 
tasarımların ticari havacılıkta benimsenebilmesi için kapsamlı test süreçleri, sertifikasyon 
prosedürleri ve altyapı değişikliklerinin hayata geçirilmesi gerekmektedir. Örneğin, bu 
uçakların mevcut havaalanı pistlerine, yer hizmetleri ekipmanlarına ve bakım süreçlerine 
uyum sağlayabilmesi için ek düzenlemeler yapılması kaçınılmazdır (Uzun & İsen, 2021). 
Sonuç olarak, yeni nesil uçak tasarımları, havacılık sektörünün sürdürülebilirlik hedeflerine 
ulaşmasında önemli bir rol oynayacak potansiyele sahip olmakla birlikte, bu dönüşüm süreci, 
mühendislik inovasyonlarının yanı sıra düzenleyici otoritelerin ve havayolu işletmelerinin iş 
birliğiyle desteklenmelidir. 
 
3.2 Elektrikli ve hibrit sistemler 
Elektrikli ve hibrit uçak sistemleri, havacılığın çevresel etkilerini azaltmada büyük bir 
potansiyel sunmaktadır. Özellikle kısa mesafeli uçuşlarda sıfır emisyon hedeflerini 
destekleyen bu sistemler, geleceğin sürdürülebilir hava taşımacılığı için önemli bir adım 
olarak görülmektedir. Elektrikli uçaklar, fosil yakıtların yerine batarya sistemleri ile çalışan 
motorlara sahiptir. Hibrit sistemler ise elektrik motorlarını geleneksel içten yanmalı 
motorlarla birleştirerek her iki teknolojinin avantajlarını bir araya getirir (Liu vd., 2022).  
Küçük ölçekli elektrikli uçaklar, kısa mesafeli uçuşlarda önemli başarılar elde etmeye 
başlamıştır. Örneğin, Pipistrel Alpha Electro ve Eviation Alice gibi tamamen elektrikle 
çalışan uçaklar, sıfır emisyonlu hava taşımacılığında öncü modeller olarak dikkat 
çekmektedir. Pipistrel Alpha Electro, sadece 1 saatlik şarj süresi ile kısa mesafeli uçuşlar 
gerçekleştirebilirken, Eviation Alice, 1000 kilometreye kadar menzil sunarak bölgesel 
taşımacılık için etkili bir alternatif sunmaktadır (Thinktech, 2024).  
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Ancak, elektrikli uçakların ticari havacılıkta geniş çapta uygulanabilirliği, batarya 
teknolojilerindeki sınırlamalar nedeniyle henüz mümkün değildir. Bataryaların enerji 
yoğunluğu, fosil yakıtlarla karşılaştırıldığında oldukça düşüktür (Raoofi & Yildiz, 2023). Bu 
durum, uzun mesafeli uçuşlarda yeterli menzil sağlanmasını engellemektedir. Öte yandan, 
hibrit sistemler, bu zorlukların bir kısmını aşmada etkili bir çözüm sunmaktadır. Elektrik 
motorlarının sessiz ve temiz çalışma avantajını içten yanmalı motorların menzil kapasitesiyle 
birleştiren hibrit sistemler, orta mesafeli uçuşlarda umut vaat etmektedir (Raoofi & Yildiz, 
2023). 
Airbus tarafından geliştirilen E-Fan X projesi, hibrit sistemlerin potansiyelini gösteren önemli 
bir örnektir. Bu proje, geleneksel bir turbofan motorunu elektrik motoruyla değiştiren bir 
konsepti test etmektedir. E-Fan X’in ön sonuçları, yakıt tüketiminde %30’a varan bir azalma 
ve karbon emisyonlarında önemli düşüşler olduğunu göstermektedir (Benegas vd., 2019). 
Ancak, elektrikli ve hibrit uçakların geniş çapta benimsenmesi için batarya teknolojilerinin 
daha da geliştirilmesi, enerji yoğunluğunun artırılması ve maliyetlerin düşürülmesi 
gerekmektedir (Benegas vd., 2019). 
 
3.3. Termodinamik analizlerin uçak motor performansı üzerindeki rolü  
Termodinamik analizler, uçak motorlarının performansını optimize etmek ve yakıt 
verimliliğini artırmak için kullanılan kritik araçlardır. Bu analizler, motor tasarımının enerji 
dönüşüm süreçlerini inceleyerek, sistemin verimli çalışmasını sağlamak için iyileştirmeler 
yapılmasına olanak tanımaktadır (Ġöhret & Karakoç, 2014). Özellikle modern turboprop ve 
turbofan motorlarda enerji kayıplarını belirlemek ve minimize etmek için termodinamik 
modellemeler kullanılmaktadır (Ekici, 2020).  
Kırmızı ve arkadaşlarının (2024) turboprop motorlar üzerindeki çalışması, egzoerji verimliliği 
kavramını detaylı bir şekilde ele almıştır. Egzoerji analizi, bir motorun enerji dönüşüm 
sürecindeki geri dönüşümsüz kayıpları tespit etmek ve bu kayıpların nedenlerini anlamak için 
kullanılan bir yöntemdir. Çalışma, uçuş koşullarına bağlı olarak motorun egzoerji 
verimliliğinin %15 ila %25 arasında değiştiğini ortaya koymuştur. Bu bulgular, motor 
tasarımının optimizasyonunda önemli bir rol oynamaktadır (Kirmizi vd., 2024). 
Bunun yanı sıra, termodinamik analizler, yeni nesil yakıtların motor performansı üzerindeki 
etkilerini değerlendirmek için de kullanılmaktadır. Örneğin, SAF gibi sürdürülebilir yakıtların 
yanma verimliliği ve emisyon profilleri, termodinamik modellemelerle analiz edilebilir (O. 
Öztürk & Göktepe, 2024). Bu tür çalışmalar, SAF’ın motor performansını artırma ve 
emisyonları azaltma potansiyelini daha iyi anlamamıza olanak tanımaktadır. Ayrıca, bu 
analizler, elektrikli ve hibrit motor sistemlerinin enerji dönüşüm süreçlerini optimize etmek 
için de kullanılmaktadır (O. Öztürk & Göktepe, 2024). 
Sonuç olarak, Blended Wing Body ve Flying V gibi yenilikçi uçak tasarımları, elektrikli ve 
hibrit motor sistemleri ve termodinamik analizler, havacılığın çevresel sürdürülebilirliğini 
artırmada kritik bir rol oynamaktadır. Bu teknolojiler, yalnızca yakıt tüketimini ve 
emisyonları azaltmakla kalmaz, aynı zamanda havacılık sektörünün gelecekteki rekabet 
gücünü artırmak için gerekli altyapıyı oluşturur. Ancak, bu yeniliklerin ticari olarak 
uygulanabilir hale gelmesi için daha fazla Ar-Ge yatırımı, uluslararası işbirlikleri ve 
düzenleyici politikalar gereklidir. 
  
4. REGRESYON ANALİZİNİN TEMELLERİ VE UYGULAMALARI 
Termodinamik analizler, uçak motorlarının performansını iyileştirmeye yönelik çalışmaların 
yalnızca fiziksel modelleme teknikleriyle sınırlı kalmadığını, aynı zamanda istatistiksel ve 
matematiksel yöntemlerle desteklenmesi gerektiğini ortaya koymaktadır.   
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Bu bağlamda, regresyon analizi gibi istatistiksel yaklaşımlar, motor performansını etkileyen 
çeşitli değişkenler arasındaki ilişkilerin kapsamlı bir şekilde incelenmesine ve optimize 
edilmesine imkân tanımaktadır. Söz konusu yöntemler, termodinamik süreçlerin daha 
derinlemesine analiz edilmesine katkı sağlarken, enerji dönüşüm süreçlerinde karşılaşılan 
belirsizliklerin azaltılmasında da önemli bir rol üstlenmektedir. Aynı şekilde, yakıt verimliliği, 
havacılık endüstrisinde hem maliyetlerin düşürülmesi hem de çevresel etkilerin azaltılması 
açısından kritik bir öneme sahiptir. Regresyon analizi, yakıt tüketimini etkileyen hız, 
yükseklik, ağırlık ve hava koşulları gibi faktörler arasındaki karmaşık ilişkileri anlamak ve bu 
parametrelerin optimizasyonunu sağlamak için kullanılan güçlü bir araçtır (Öztürk & Başar, 
2022). Özellikle çoklu regresyon modelleri, bağımsız değişkenler arasındaki etkileşimleri 
analiz ederek, uçak performansını maksimize edecek uçuş profillerini belirlemeye yardımcı 
olmaktadır. Bunun yanı sıra, varyans şişirme faktörü (VIF) gibi tekniklerle kolineerlik 
sorunları çözülerek, modellerin doğruluğu artırılabilmektedir. Bu yaklaşımlar, yakıt 
tüketiminin minimize edilmesi ve daha sürdürülebilir uçuş stratejilerinin geliştirilmesi için 
önemli katkılar sunmaktadır.  
 
4.1. Regresyon katsayılarının hesaplanması 
Regresyon analizi, bağımlı bir değişken ile bir veya birden fazla bağımsız değişken arasındaki 
ilişkiyi modellemek için kullanılan temel bir istatistiksel yöntemdir. Regresyon katsayılarının 
hesaplanması genellikle En Küçük Kareler (OLS) yöntemi ile gerçekleştirilir (Öztürk & 
Başar, 2022). OLS, tahmin edilen değerler ile gözlemlenen değerler arasındaki farkların 
karelerini minimize ederek en uygun doğrusal modeli oluşturmayı amaçlar. Bu yöntemin 
temel matematiksel ifadesi şu şekildedir (Demir, 2019):  N  = P) + P�	 + 	 + Q                                                    (1) 
Bu denklemde: 
 Y: Bağımlı değişken (tahmin edilen değer). 
 P)   : Kesim noktası   x=0 olduğunda y'nin değerini açıklamaktadır. 
 P�:  : Eğim katsayısı, x'teki bir birimlik değişimin y'yi ne kadar değiştirdiğini gösterir. 
 x: Bağımsız değişken (açıklayıcı değişken). 
 Q : Hata terimi, modele dahil edilemeyen veya açıklanamayan rastgele değişimleri 
temsil etmektedir. 
 
Bu yöntemin avantajlarından biri, regresyon katsayılarının kolayca hesaplanabilmesidir. 
Ancak OLS yönteminin etkili bir şekilde çalışabilmesi için, modelin doğrusal olması ve 
bağımsız değişkenler arasında ciddi bir korelasyon bulunmaması gereklidir. OLS yönteminin 
doğruluğu ve güvenilirliği, veri setinin büyüklüğü, değişkenlerin dağılımı ve bağımsız 
değişkenlerin birbirleriyle ilişkisi gibi faktörlere bağlıdır (Küçük, 2019).  
Geleneksel OLS yöntemine ek olarak, Ridge ve Lasso gibi düzenlileştirme teknikleri (Küçük, 
2019), bağımsız değişkenlerin çok olduğu durumlarda daha iyi tahmin sonuçları elde etmek 
için kullanılabilir. Ridge regresyonu, katsayıların büyüklüğünü sınırlandırarak aşırı uyum 
sorununu azaltırken; Lasso regresyonu, daha basit ve yorumlanabilir modeller oluşturmak için 
bazı katsayıları sıfıra eşitleyerek değişken seçimi yapmaktadır. Bu teknikler, özellikle yüksek 
boyutlu veri setlerinde, geleneksel OLS yönteminin yetersiz kaldığı durumlarda etkili 
sonuçlar verir (Gürünlü & Vupa, 2008).  
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4.2 Kolineerlik ve varyans şişirme faktörü (VIF) 
Regresyon analizinin doğruluğunu ve yorumlanabilirliğini etkileyen önemli sorunlardan biri 
kolineerliktir. Kolineerlik, bağımsız değişkenlerin birbiriyle yüksek düzeyde ilişkili olduğu 
durumlarda ortaya çıkar ve modelin sonuçlarını yanıltıcı hale getirebilir (Karadağ & Sazak, 
2023). Örneğin, bir tarımsal verimlilik modelinde hem yağış miktarı hem de toprak nem oranı 
gibi değişkenlerin kullanılması, bu değişkenlerin yüksek derecede ilişkili olması durumunda 
kolineerliğe yol açabilir.  
Regresyon analizinde bağımsız değişkenler arasındaki çoklu doğrusal bağlantı (kolineerlik) 
problemi, modelin tahmin gücünü ve değişkenlerin güvenilirliğini olumsuz yönde 
etkileyebilir. Kolineerliğin model üzerindeki etkisini ölçmek amacıyla kullanılan temel 
metriklerden biri Varyans Şişirme Faktörü (Variance Inflation Factor – VIF) değeridir. 
VIF, bir bağımsız değişkenin diğer bağımsız değişkenlerle olan ilişkisini ölçerek, bu 
değişkenin modele katkısının ne kadar güvenilir olduğunu değerlendirmektedir (Karadağ & 
Sazak, 2023). 
VIF, şu adımlar izlenerek hesaplanmaktadır: 
1. Hedef Bağımsız Değişkeni Belirlemek: İlgili bağımsız değişken ( :�  ) seçilir ve diğer 
bağımsız değişkenler (   :�,  :�,  .  .  .  ,  :S) arasında bir regresyon modeli oluşturulur. :� =  ?  +  0�:� + 0�:� + ⋯ + 0�:S + T                                     (2) 
2. Determinasyon Katsayısının (  G�  )  Hesaplanması: Bu regresyon modelinden G� 
değerinin elde edilmesiyle birlikte bağımlı değişken (:�) varyansının, diğer bağımsız 
değişkenler tarafından ne kadar açıklandığını göstermektedir. 
3. VIF formülü aşağıdaki gibidir (Topal vd., 2010): 

VIF=
���UV                                                     (3) 

 G�      değeri 0 ile 1 arasında değişkenlik gösterebilmektedir. G� ne kadar büyükse, o 1 − G�  kadar küçük olur ve VIF değeri büyüyecektir. 
 Eğer G�     = 0 ise bu durumda VIF = 1 olacaktır ve bu durumda herhangi bir 
kolineerlik olmayacaktır. 
 Eğer G�      = 1 ise bu durumda VIF sonsuza kadar gitmekle birlikte tam kolineerlik 
oluşacaktır. 
VIF değerleri yorumlanırken VIF <5 gibi bir değer oluşursa bağımsız değişkenler arasında 
çoklu doğrusal bağlantının (kolineerlik) düşük olarak kabul edilmektedir. Bu durum, 
regresyon analizinde model tahminlerinin güvenilir olduğunu ve kollineerliğin önemli bir 
sorun teşkil etmediğini göstermektedir. Eğer 5 <VIF<10 olursa orta dereceli bir kolineerlik 
bulunmaktadır. Kolineerlik belirtileri mevcut olmakla birlikte bu durum regresyon modelinin 
geçerliliğini ciddi bir şekilde etkilememektedir (Topal vd., 2010). Ancak daha derin bir analiz 
yapılması gerekebilmektedir.  
Ve son olarak VIF ≥10 olursa ciddi bir kollineerlik problemi olduğu kabul edilmektedir. 
Kolineerlik, bağımsız değişkenlerin etkilerinin doğru bir şekilde tahmin edilmesini 
zorlaştırmaktadır. Bu durum, modelin yorumlanabilirliğini ve güvenilirliğini ciddi bir şekilde 
etkileyebilmektedir. Böyle bir durumda, çoklu doğrusal bağlantıyı azaltıcı yöntemler 
(örneğin, bağımsız değişkenlerin çıkarılması, temel bileşen analizi ya da Ridge Regresyon) 
düşünülmektedir (Topal vd., 2010). Bu değerler, genel kabul görmüş bir rehber olarak 
kullanılmakla birlikte analiz edilen veri setine ve çalışmanın amacına bağlı olarak farklı eşik 
değerleri kullanılmaktadır.  
Kolineerlik sorununu çözmek için birkaç yöntem bulunmaktadır. İlk olarak, yüksek 
korelasyonlu bağımsız değişkenlerden biri modelden çıkarılabilir. Alternatif olarak, Principal 
Component Analysis (PCA) gibi boyut indirgeme yöntemleri, bağımsız değişkenleri daha az 
kolineer bir yapıya dönüştürmek için kullanılabilir. Bu teknikler, özellikle büyük veri 
setlerinde, regresyon modelinin güvenilirliğini artırmak için etkilidir (Hesamian vd., 2024).  
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4.3 Regresyon analizinin uygulama alanları 
Regresyon analizi, tarımsal verimlilik çalışmalarında sıkça kullanılan bir yöntemdir. Çin’in 
kuzeydoğusunda yapılan bir çalışmada (Dong & Zhang, 2013), çoklu doğrusal regresyon 
modeli kullanılarak tarımsal üretimi etkileyen faktörler analiz edilmiştir. Bu çalışmada, toprak 
kalitesi, yağış miktarı ve gübre kullanımı gibi değişkenlerin, mahsul verimi üzerindeki etkileri 
incelenmiştir. Sonuçlar, gübre kullanımının mahsul verimi üzerindeki en güçlü etkilerden 
birine sahip olduğunu, ancak bu etkinin yağış miktarı gibi diğer faktörlerle etkileşim içinde 
olduğunu göstermiştir. Bunlara ek olarak denizcilik sektöründe, regresyon modelleri yakıt 
tüketiminin optimize edilmesi ve enerji verimliliğinin artırılması amacıyla kullanılmaktadır. 
Örneğin, gemilerin hız, yük miktarı ve hava koşulları gibi değişkenlerin yakıt tüketimi 
üzerindeki etkilerini inceleyen modeller, enerji tasarrufu stratejilerinin geliştirilmesine olanak 
tanımaktadır (Ziglari, 2024). Bu olanaklar arasında, regresyon analizleri ve yapay sinir ağları 
(ANN) birleştirilerek, deniz taşımacılığında %15’e varan yakıt tasarrufu sağlanabileceği 
bulunmuştur (Ziglari, 2024). Regresyon modelleri, özellikle kullanılan uçak tipi ve emisyon 
miktarında ilişkiyi daha derin bir analiz gerçekleştirme doğrultusunda oldukça kullanışlıdır. 
Örneğin, 2023 yılında Eskişehir Hasan Polatkan Havalimanı’nda yapılan uçuşlara ilişkin 
analizler, toplamda 6.893,160 kg CO₂ emisyonunun atmosfere salındığını göstermiştir 
(Timuralp & Mercan, 2024). Bu emisyonların büyük bir bölümü (%85,6), en yoğun kullanılan 
C172, TB20, B738, BE9L ve CL60 uçak modellerinden kaynaklanmıştır. Özellikle C172 
model uçaklar, toplam emisyonun %38,5’ini oluşturarak en fazla katkıyı sağlamıştır 
(Timuralp & Mercan, 2024).  Uçuş yoğunluğunun yaz ve sonbahar aylarında artması, emisyon 
miktarlarında gözle görülür bir yükselişe neden olmuştur. Bu sonuçlar, uçak tipi ve uçuş 
faaliyetlerine yönelik spesifik emisyon azaltma politikalarının geliştirilmesinin gerekliliğini 
vurgulamaktadır. Buna benzer olarak hidrojen yakıtlı uçaklar da karbon salınımlarını sıfıra 
indirme potansiyeline sahiptir. Airbus’ın ZEROe projesi, hidrojen yakıtının 2035 yılı 
itibarıyla ticari uçaklarda kullanılması hedefini taşımaktadır (Airbus, 2022). Bu teknoloji, 
özellikle kısa ve orta mesafeli uçuşlarda karbon nötr bir çözüm sunabilir. Hidrojenin yanma 
sonucu sadece su buharı üretmesi, çevresel etkileri minimize etmektedir (Airbus, 2022). 
Ancak, hidrojenin depolanması ve taşınması için gereken altyapı yatırımları, geniş çaplı 
benimsenmesinin önündeki en büyük engellerden biridir. Aynı zamanda regresyon analizleri, 
makro düzeyde havacılık sektörünün karbon azaltım hedeflerini ölçmek ve modellemek için 
de kullanılmaktadır.  
 Uluslararası Sivil Havacılık Örgütü’nün (ICAO) CORSIA (Carbon Offsetting and Reduction 
Scheme for International Aviation) programı, uçuşlardan kaynaklanan karbon emisyonlarını 
dengelemek için küresel bir çerçeve sunmaktadır (Icao, 2022). Bu programın etkinliğini 
değerlendiren bir regresyon çalışmasında, emisyon azaltım hedeflerinin, SAF ve karbon 
dengeleme mekanizmaları ile desteklenmesi durumunda %75 oranında gerçekleştirilebileceği 
bulunmuştur (Icao, 2022). 
 
5. ENERJİ VE ÇEVRESEL POLİTİKALAR 
5.1 Karbon fiyatlandırması 
Karbon fiyatlandırması, küresel emisyon azaltım hedeflerine ulaşmak için en etkili ekonomik 
araçlardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu politika, sera gazı emisyonlarını fiyatlandırarak, 
karbon salınımlarını azaltmayı ve çevresel maliyetleri işletmelere yansıtmayı amaçlamaktadır 
(Çelikkaya, 2024). Temel olarak karbon fiyatlandırması, iki farklı mekanizmayla 
uygulanabilir: karbon vergisi ve emisyon ticaret sistemi (ETS). Karbon vergisi, işletmelerin 
atmosfere saldıkları her ton karbon için belirli bir ücret ödemesini gerektirirken, ETS, belirli 
bir emisyon sınırı koyar ve şirketlerin bu sınır çerçevesinde emisyon izinlerini ticaret yoluyla 
elde etmelerini sağlar (Çelikkaya, 2024).  
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Avrupa Birliği’nin Emisyon Ticaret Sistemi (ETS), karbon ticareti alanında küresel bir model 
olarak öne çıkmaktadır. 2005 yılında uygulamaya konulan ETS, karbon salınımlarını 
sınırlandırmak için bir “cap and trade” (sınır ve ticaret) mekanizması benimsemiştir 
(Pamukçu, 2007). Bu sistemde, belirli bir sektördeki toplam emisyon miktarına bir üst sınır 
(cap) getirilir ve şirketlere emisyon izinleri tahsis edilir. Şirketler, ihtiyaç duydukları kadar 
izin satın alabilir veya emisyonlarını azaltarak fazla izinlerini piyasada satabilir. ETS, 2020 
yılı itibarıyla Avrupa’daki emisyonların %43’ünü kapsamakta olup, enerji üretimi, ağır sanayi 
ve havacılık sektörlerini içermektedir (Pamukçu, 2007).   
Havacılık sektöründe ETS’nin uygulanması, karbon salınımlarını azaltmada önemli bir adım 
olarak değerlendirilmektedir. Ancak, sektör genelinde karbon fiyatlandırmasının 
uygulanabilirliği konusunda çeşitli zorluklar bulunmaktadır. Öncelikle, havacılık sektörü 
uluslararası faaliyetlere dayandığı için karbon fiyatlandırması politikalarının bölgesel 
farklılıkları, rekabetçi eşitsizliklere yol açabilir (Pamukçu, 2007). Bu durum, uluslararası 
işbirliği ve koordinasyonun önemini artırmaktadır. Uluslararası Sivil Havacılık Örgütü 
(ICAO), bu sorunu çözmek için 2021 yılında CORSIA (Carbon Offsetting and Reduction 
Scheme for International Aviation) programını başlatmıştır (Rupcic vd., 2023). Bu program, 
uluslararası uçuşların karbon nötr olmasını sağlamak için karbon dengeleme mekanizmalarını 
ve SAF gibi düşük karbonlu yakıtların kullanımını teşvik etmektedir.  
Karbon fiyatlandırması, sadece çevresel etkileri azaltmakla kalmaz, aynı zamanda işletmeleri 
yenilikçi teknolojilere ve enerji verimliliğini artırmaya teşvik edebilmektedir (Rupcic vd., 
2023). Örneğin, bir şirket karbon fiyatlandırması nedeniyle daha yüksek maliyetlerle 
karşılaştığında, emisyonlarını azaltmak için daha sürdürülebilir yakıtlar kullanma veya enerji 
tüketimini optimize etme gibi stratejilere yönelmektedir. Bu durum, sadece karbon 
salınımlarını değil, aynı zamanda işletme maliyetlerini de düşürebilir. Ancak, bu tür 
politikaların başarılı olabilmesi için, karbon fiyatlandırma oranlarının yeterince yüksek ve 
tutarlı olması gerekmektedir. Düşük karbon fiyatları, işletmeler üzerinde yeterli teşvik etkisi 
yaratmayabilir ve emisyon azaltım hedeflerine ulaşmayı zorlaştırabilir. 
 
5.2 Yeşil enerji ve havacılık 
Havacılık sektörünün sürdürülebilir bir geleceğe geçişi, yenilenebilir enerji kaynaklarının 
benimsenmesini gerektirir. Fosil yakıtların yoğun olarak kullanıldığı havacılık sektörü, karbon 
salınımlarının büyük bir kısmını oluştururken, hidrojen ve SAF gibi alternatif yakıtların 
entegrasyonu, bu etkileri minimize etmek için kritik bir öneme sahiptir. Bu yakıtların sadece 
karbon salınımlarını azaltmakla kalmayıp, aynı zamanda enerji güvenliğini artırması da yeşil 
enerjiye geçişi destekleyen bir diğer faktördür (Janić, 2018). 
Hidrojen enerjisi, havacılık sektöründe fosil yakıtların yerine geçebilecek en temiz enerji 
kaynaklarından biri olarak görülmektedir. Yanma sırasında su buharı dışında herhangi bir sera 
gazı üretmeyen hidrojen, özellikle uzun mesafeli uçuşlarda kullanılmak üzere geliştirilen 
motor teknolojileri için umut vaat etmektedir (Janić, 2018). Airbus’ın ZEROe projesi, 
tamamen hidrojenle çalışan ticari uçakların 2035 yılına kadar pazara sunulmasını hedefleyen 
bir girişimdir (Pletser vd., 2015). Bu uçakların, sıfır karbon salınımıyla çalışması 
beklenmektedir. Ancak, hidrojenin geniş çapta benimsenmesi için üretim maliyetlerinin 
düşürülmesi, dağıtım altyapısının modernize edilmesi ve depolama teknolojilerinin 
geliştirilmesi gerekmektedir (Pletser vd., 2015). 
SAF’ın (Sürdürülebilir Havacılık Yakıtları) yaygınlaştırılması, havacılık sektörünün karbon 
salınımlarını azaltmada diğer önemli bir stratejidir. Biyokütle, atık yağlar ve endüstriyel yan 
ürünler gibi yenilenebilir kaynaklardan üretilen SAF, mevcut jet motorlarıyla tamamen 
uyumludur ve karbon emisyonlarını %80’e kadar azaltabilir (H. Wang vd., 2024). Bununla 
birlikte, SAF’ın üretim maliyetleri hala geleneksel jet yakıtlarına göre oldukça yüksektir.  
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Avrupa Birliği’nin ReFuelEU girişimi, SAF’ın havacılık sektöründeki kullanımını teşvik eden 
önemli bir politika olarak öne çıkmaktadır. Bu girişim, 2050 yılına kadar SAF kullanımını 
%50’nin üzerine çıkarmayı hedeflemektedir (H. Wang vd., 2024). 
Yenilenebilir enerji kaynaklarının havacılık sektörüne entegrasyonu, sadece karbon 
salınımlarını azaltmakla kalmaz, aynı zamanda enerji güvenliğini de arttırmaktadır. Küresel 
enerji arzının fosil yakıtlara bağımlılığını azaltmak, enerji fiyatlarının dalgalanmasını 
önleyebilir ve sektörel maliyetleri stabilize edebilmektedir (Shang vd., 2024). Ayrıca, rüzgar 
ve güneş enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarından üretilen elektrik, elektrikli ve hibrit 
uçak sistemleri için temiz bir enerji kaynağı sağlayabilir. Bu tür sistemler, kısa ve orta 
mesafeli uçuşlarda sıfır emisyonlu hava taşımacılığına olanak tanımaktadır (Shang vd., 2024). 
 
6. SONUÇ  
Havacılık endüstrisi, çevresel sürdürülebilirlik ve inovasyon hedeflerine ulaşmak için 
kapsamlı ve çok boyutlu stratejilere ihtiyaç duymaktadır. Bu bağlamda, sürdürülebilir 
havacılık yakıtlarının (SAF) ve hidrojen gibi yenilikçi enerji kaynaklarının yaygınlaştırılması, 
yeni nesil uçak teknolojilerinin geliştirilmesi ve karbon fiyatlandırması gibi etkili enerji 
politikalarının benimsenmesi, sektördeki sürdürülebilirlik dönüşümü için kritik bir öneme 
sahiptir. Ancak bu hedeflere ulaşmak, yalnızca teknik yeniliklerle sınırlı olmayıp, altyapı 
modernizasyonu, uluslararası işbirlikleri ve kamu-özel ortaklıkları gibi geniş kapsamlı 
stratejik yaklaşımları da gerektirmektedir. 
Gelecek zamanlarda yapılması planlanan akademik ve sektörel araştırmalar, inovatif yakıt 
teknolojilerinin maliyetlerinin minimize etmeye, enerji verimliliğinin artırılmasına ve bu 
teknolojilerin havacılık endüstrisi için en uygun bütünleşme modellerine odaklanmalıdır. 
Ayrıca, tüketicilerin çevre dostu yakıtlar ve sürdürülebilir uçuş seçenekleri hakkında 
bilinçlendirilip yeşil havacılık lehine bir kamuoyu oluşturulması, sürdürülebilirlik hedeflerine 
ulaşma hususunda önemli bir araç olacaktır. 
Sonuç olarak, havacılık endüstrisi, yenilikçi çözümler ve dünya çapında konsolidasyon 
yoluyla hem çevresel hem de ekonomik sürdürülebilirlik hedeflerini gerçekleştirme 
potansiyeline sahiptir. Bu doğrultuda, ulusal ve uluslararası düzeyde politika düzenleyiciler, 
havayolu şirketleri ve diğer paydaşların ortak bir vizyonla hareket etmeleri gerekmektedir. Bu 
entegrasyonun sağlanması, sadece sektörün geleceğini değil, aynı zamanda daha yaşanabilir 
bir dünya için küresel sürdürülebilirlik çabalarını da destekleyecektir.  
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ÖZET 
Havacılık ve uzay sanayii teknolojilerinde karbon elyaf takviyeli prepreg kompozit 
malzemeler önemli bir yere sahiptir. Bu malzemeler hafiflik, yüksek dayanım, düşük güç 
tüketimi gibi işlevselliklerinden dolayı öne çıkmaktadırlar. Hava araçlarının performansının 
yükseltilmesi açısından istenilen özelliklere göre geliştirilebilen prepregler; daha iyi 
sonuçların alınması amacıyla verimli üretim yöntemleri ile katkı malzemeleri üzerinde 
çalışmalar gerçekleştirilmektedir. Bu bağlamda son yıllarda karbon elyaf takviyeli 
prepreglerin nanopartikül katkısı ile mekanik özellikleri iyileştirilmeye çalışılmaktadır. 
Günümüze kadarki yapılan mekanik özellik iyileştirme çalışmalarında nanopartikül katkısı 
karbon elyaf prepreg kompozit malzemelere elle yatırma veya vakum torbalama 
yöntemleriyle emdirilerek yapılmış ve mekanik özelliklerin performansının olumlu yönde 
gelişmesi beklenmiştir. Ancak bu üretim yöntemlerinde karbon elyafın tam ıslatılamama ve 
elyaf/matris oranının kontrollü olarak ayarlanamaması gibi problemler açığa çıkmıştır. Bu da 
kompozit malzemenin hem mekanik hem de kimyasal karakterizasyon açısından verimliliğini 
düşürmektedir. Bu çalışma kapsamında; literatürden yola çıkılarak mekanik özelliklerdeki 
performansın geliştirilmesi ve kompozit malzemenin kalitesinin artırılması amacıyla tambur 
tipi elyaf sarma üretim yönteminin nanopartiküllerle zenginleştirilmiş bir modifiyesi olarak 
özgün bir prepreg sarım makinesi tasarımı ve imalatı yapılmıştır. Bu makine ile üretilen 
nanopartikül katkılı karbon elyaf takviyeli prepreg malzeme ve onun kompozitlerinin; 
homojen ve özdeş reçine emdirme sürecinden geçirilerek, elyaf/matris oranının kontrol 
edilebildiği, tekrarlanabilir bir üretim süreci amaçlanmıştır. Oda sıcaklığında yapılacak reçine 
emdirme işlemi sonrasında çift mandrelli sıkıştırma sistemleri sayesinde katkılı reçinenin 
elyaf üzerinde homojen dağılımı sağlanacaktır. Çift mandrellerin elle manuel olarak aşağı 
yukarı hareketini kontrol edebilen rulman sistemleri ile homojen dağılımın yanı sıra 
elyaf/matris oranı kontrol edilerek tam ıslatılma durumu gerçekleşecektir. Makine, elyaf 
ruloların çapına bağlı olarak farklı uzunluklarda prepreg üretme kabiliyetine sahiptir. Prepreg 
ruloların muhafazası için sarım esnasında karbon elyaf kumaş, alt ve üst tabakalar halinde 
yalıtım malzemesi ile kaplanarak sarım mandreline ulaşacaktır. Makineye gerektiğinde 
elektrik motor tahriki ve 30-70C arasında mandrellere ısıtma sistemi adaptasyonu 
yapılabilir. Çalışma kapsamında makinenin tasarım ve imalat süreçleri; literatürden yola 
çıkılarak izlenen yenilikçi yol çerçevesiyle anlatılmıştır.   
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Farklı oranlarda nanopartikül katkılı prepreg numuneler üretilmiştir. Zorluklar ve kolaylıklar 
Tartışma ve Sonuç kısmında belirtilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Kompozit Malzeme, Karbon Elyaf, Prepreg, Epoksi, Nanopartikül. 
 

DESIGN AND MANUFACTURE of WINDING MACHINE for NANOPARTICLE 
DOPED CARBON FIBER REINFORCED PREPREG PRODUCTION 

 
ABSTRACT 
Carbon fiber reinforced prepreg composite materials have an important place in aerospace 
industry technologies. These materials stand out due to their functionality such as light 
weight, high strength and low power consumption. Prepregs can be developed according to 
the desired properties in order to improve the performance of aircraft; studies are carried out 
on efficient production methods and additive materials in order to obtain better results. In this 
context, in recent years, it has been tried to improve the mechanical properties of carbon fiber 
reinforced prepregs with nanoparticle additives. In the mechanical property improvement 
studies to the present day, nanoparticle additives have been made by impregnating carbon 
fiber prepreg composite materials by hand lay-up or vacuum bagging methods and the 
performance of mechanical properties is expected to improve positively. However, in these 
production methods, problems such as incomplete wetting of carbon fiber and difficulty in 
adjusting the fiber/matrix ratio in a controlled manner have emerged. This reduces the 
efficiency of the composite material in terms of both mechanical and chemical 
characterization. Within the scope of this study; based on the literature, a unique prepreg 
winding machine was designed and manufactured as a modification of the drum type fiber 
winding production method enriched with nanoparticles in order to improve the performance 
in mechanical properties and increase the quality of the composite material. The nanoparticle 
reinforced carbon fiber reinforced prepreg material and its composites produced with this 
machine are intended to undergo a homogeneous and uniform resin impregnation process and 
a reproducible production process in which the fiber/matrix ratio can be controlled. After the 
resin impregnation process at room temperature, double mandrel compression systems will 
ensure homogeneous distribution of the additive resin on the fibers. In addition to 
homogeneous distribution, the fiber/matrix ratio will be controlled and full wetting will be 
realized by bearing systems that can manually control the up and down movement of the 
double mandrels. The machine is capable of producing prepreg in different lengths depending 
on the diameter of the fiber rolls. In order to preserve the prepreg rolls, they will be covered 
with insulation material in upper and lower layers during winding and will reach the winding 
mandrel. Electric motor drive and a heating system for the mandrels between 30°-70°C can be 
adapted to the machine when necessary. Within the scope of the study, the design and 
manufacturing processes of the machine are explained within the framework of the innovative 
path followed based on the literature. Prepreg samples doped with nanoparticles at different 
ratios were produced. Difficulties and conveniences are mentioned in the Discussion and 
Conclusion section. 
Keywords: Composite Material, Carbon Fiber, Prepreg, Epoxy, Nanoparticles. 
 
GİRİŞ 
Karbon elyaf takviyeli termoset esaslı gelişmiş kompozit malzemeler havacılıkta yüksek 
performans amacıyla yaygınlaşmıştır. Havacılık uygulamaları için yüksek performanslı 
kompozit malzemelerin çoğu önceden hazırlanmış prepregler veya kürlenmemiş ancak reçine 
ile emdirilmiş karbon elyaf katmanlar olarak kullanılır. Prepreg kelime olarak (pre-
impregnated) yani ön emdirilmiş kelimesinin kısa halidir.   
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Bir matris ve elyaf takviyesinde oluşan malzeme sistemleridir. Takviye elemanı ile istenilen 
miktarda emdirilmesi ile elde edilen kompozit malzemeye prepreg denir (Kumdere, 2020). 
Prepregler tutarlı özelliklerinin yanı sıra tutarlı elyaf/reçine karışımı ve elyaf üzerinde tam 
ıslatma sağlarlar. Reçine ve sertleştiricinin tartılması ve karıştırılması ihtiyacını ortadan 
kaldırırlar (Mazumdar, 2002). 
Karbon elyaf takviyeli prepregler özellikle havacılık ve savunma sanayii alanında etkin 
şekilde kullanılmaktadır. Dayanımları, sertlikleri ve hem kimyasallara hem de aşırı 
sıcaklıklara karşı dirençleriyle bilinirler. Bu avantajlarının yanında yüksek maliyet, üretimde 
kalite standardizasyonu, mekanik özelliklerin üretilen her kompozit malzemede her zaman 
ideal olmaması gibi dezavantajları da mevcuttur. Bu gibi dezavantajların minimalize 
edilebilmesi için karbon elyaf prepreg kompozit malzemeler için mekanik özellik iyileştirme 
çözümleri geliştirilmiştir. Mekanik özelliklerin nanopartikül katkısı ile iyileştirilmesi ve 
mekanik dayanımın artırılması bir çözüm yöntemidir. Bu yöntemde reçine içerisine ağırlıkça 
veya hacimce belirlenen katkı oranlarında ilave edilen polimer, metal veya seramik bazlı 
nanopartiküller takviye edilir. Reçine olarak yüksek dayanım, yüksek sertlik, iyi ısı ve 
kimyasal dirençleri gibi avantajlarından dolayı epoksi reçineler kullanılmaktadır. Epoksi 
reçineler ile emprenye edilmiş karbon elyaf prepregler özellikle birincil yapısal kompozit 
parçalar için tercih edilen malzeme olmaktadır. Bununla birlikte, epoksi reçinelerin genellikle 
kırılgan olduğu ve düşük kırılma tokluğuna sahip olduğu iyi bilinmektedir. Epoksi reçinelerin 
sertleştirilmesi; grafen ve tek veya çok duvarlı karbon nanotüpler gibi çeşitli katkı 
maddelerinin matrise dâhil edilmesiyle yaygın olarak araştırılmıştır (Bakış ve diğerleri, 2020).  
Literatürde yapılan çalışmalarda karbon elyaf takviyeli epoksi matrisli prepreg kompozit 
malzemelere nanopartikül katkısı vakum torbalama veya infüzyon, sıkıştırmalı kalıplama 
yöntemi gibi geleneksel yöntemlerle yapılmıştır (Shishevan, F. 2015 ; Berkay, G. 2020). 
Elyaf/reçine oranının kontrol edilebilir olması ve üretilen prepreg malzemenin mekanik 
davranışının kararlılığının sağlanabilmesi için bir diğer yöntem drum winder olarak bilinen 
tambur sarma yöntemidir. Bu yöntemle prepreg malzeme, geniş bir tambur (drum) üzerine 
sürekli olarak sarılarak kontrollü bir şekilde üretilmektedir (Zhang, J. 2013; Santos, R. 2018; 
Acar, V. 2020; Bakis, G. 2020).  
 
YÖNTEM 
Çalışma kapsamında yenilikçi prepreg sarım makinesi aşağıdaki esaslar dikkate alınarak 
tasarlanmıştır: 
 Karbon elyaf kumaşların nanopartikül katkılı reçine besleme kazanı aracılığıyla 
kontrollü oranlarda ıslatılabilmesinin sağlanması, 
 Elyaf kumaşın gerginliğinin kontrol edilebilir olması, 
 Mandrellerin sarım hızı, 
 Prepreg sarımı sırasında ortam sıcaklığının kontrollü olması.  
 
Tasarım kapsamında prepreg sarım makinesi epoksi reçine sistemi ve karbon elyaf kumaşlar 
içinde dağıtılmış nanopartiküller kullanılarak modifiye edilmiştir. Şekil 1’de tasarlanan 
makinenin SolidWorks ortamında oluşturulan görüntüsü ve makinenin önemli bileşenleri 
gösterilmektedir. Makine gövdesi tamamı 6061 Alüminyum sac malzemeden imal edilmiştir. 
Mandreller 76 mm çapındadır. Prepreg sistemi, elyaf besleme mekanizması ve elle manuel 
kontrolün sağlandığı mandrellerin dönüş hızı ile kontrol edilmiştir (Şekil 2 ve 3).  
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Şekil 1. Prepreg sarım makinesi CAD görüntüsü 

 

 
Şekil 2. İmal edilen Prepreg sarım makinesi 

 

 
Şekil 3. Manuel kontrol sistemleri 

 
Gerilmiş karbon elyaf kumaşlar Şekil 4’te görüldüğü gibi elyaf/reçine ıslatılabilirliğinin 
homojen sağlanabilmesi için reçine emdirme kazanı adımı sonrası çift mandreller eklenmiştir. 
Kazan içerisinden katkılı reçine ile emprenye edilen karbon elyaf kumaşlar sıralı çift 
mandrellerden sıkıştırılarak geçirilmesi sağlanır. Bu sayede katkılı reçinenin elyaf yüzeyine 
homojen ve özdeş dağılımı sağlanmış olur.  
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Şekil 4. Çift mandrel sistemi görüntüsü 

 
Prepreg karbon elyaf kumaşlar kolay ve kullanışlı rulolar halinde muhafaza edilmesi için 48 
mm çapındaki alt ve üst mandrellerden ayırıcı film tabakasıyla kaplanarak sarım mandreline 
sarılacaktır (Şekil 5). Geleneksel yöntemlerden farklı olarak mandrel üzerinde toplanan 
karbon elyaflar, dondurucuda muhafaza edilmelerinin ardından serilerek katmanlar halinde 
kür fırınına ve kürlenme noktasına ulaşır.  
 

 
Şekil 5. Ayırıcı film sarım mandrelleri 

 
BULGULAR 
1. Üretilen makine ile farklı oranlarda nanopartikül katkılı karbon elyaf takviyeli prepregler 
üretilmiştir. Nanopartikül olarak Grafen (GNP) ve Çok duvarlı karbon nanotüp (MWCNT) 
kullanılmıştır. MGS marka L160/H160 epoksi reçine sistemi içerisine ağırlıkça belirlenen 
oranlarda eklenen nanopartiküller ultrasonik banyo yardımıyla karıştırılmıştır. Sertleştirici 
H160, reçine karışımına 100:25 oranında ilave edilmiştir.  
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Şekil 6. Kullanılan ultrasonik banyo ve nanopartikül karışımı 

 
2. Reçine karışımlarının hazırlanmasının ardından reçine emdirme kazanına bırakılarak 
prepreg sarım makinesinde üretim aşamasına geçilmiştir.  
3. Yöntem kısmında açıklandığı gibi nanopartikül katkılı reçine emdirilen karbon elyaf 
kumaşlar sıralı mandrel sistemlerinden manuel kontrol sistemleri yardımıyla geçirilerek sarım 
mandreline ulaşması sağlanmıştır. 
 

    
Şekil 7. Üretim basamakları ve sarımı 

 
4. Sarım mandreline ulaşan prepregler rulo halinde sarımı yapılarak muhafazaya alınmıştır. 
Çalışma kapsamında ağırlıkça %0,5 GNP ve MWCNT içeren ıslak prepreg numuneler 
üretilmiştir. -18° derecede dondurucuda muhafaza edilmelerinin ardından 0°/90° şeklinde 
serilerek 2mm kalınlığında olacak şekilde 4 kat serim işleminin ardından numuneler kürleşme 
sürecine alınmıştır. Otoklavda 120°C sıcaklıkta 2 saat kürleştirilmiştir. 
 

    
Şekil 8. Islak numune serim görüntüsü  
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Şekil 9. Kürlenmiş numune görüntüsü 

 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Bu çalışmada, karbon elyaf takviyeli prepreg kompozit numunelerin imalatı için laboratuvar 
ölçekli bir prepreg sarım makinesi tasarlanmış ve imal edilmiştir. Makine, 50 cm genişliğinde 
kompozit tasarım parametrelerinde prepreg ruloların sarımı yeteneğine sahiptir. Sarım ve 
reçine emdirme hareketlerinin manuel sistemlerle kontrol edilmesi prepreg üretimine 
müdahaleleri kolaylaştırmıştır. Sarım işlemi esnasında ortam sıcaklığının sabit tutularak 
reçine sisteminin çalışma sıcaklığı aralığında kalabilmesi yaşanan zorluklardandır. Reçine 
sisteminin çalışma sıcaklık aralığı göz önüne alınarak ideal bir sarım süresi belirlenmesi 
çözümüne ulaşılmıştır. Geliştirilen makine, yüksek lisans tezi kapsamında farklı reçine ve 
tasarım parametrelerinde numuneler üretilerek denenecek, uygunluk durumu belirlenecek ve 
gerekirse iyileştirme çalışmaları yapılacaktır. 
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ÖZET 
Küresel ticaret hacminin %90'ından sorumlu olan deniz ticareti, geleneksel olarak motorlu 
gemilere güç sağlayan ve büyük ölçüde yenilenemeyen enerji kaynaklarına ihtiyaç 
duymaktadır. Bu bağımlılık, önemli bir çevresel risk oluşturan sera gazı emisyonlarına (CO, 
CO2, NOX, SOX) büyük bir katkı sağlamaktadır. Bu soruna yönelik olarak, Uluslararası 
Denizcilik Örgütü (IMO), bu etkileri hafifletmek amacıyla yenilenebilir enerji kaynaklarının 
benimsenmesini teşvik etmektedir. Bu kapsamda, gemi hareketleri enerji hasat teknolojileri 
vasıtasıyla değerlendirilebilecek umut vadeden bir enerji kaynağıdır. Son araştırmalar, gemi 
hareketlerinden (baş-kıç vurma, yalpalanma, dönme/sapma, düşey salınım, ileri-geri hareket 
ve yana hareket) enerji elde etmeye odaklanmıştır. Bu derleme makalesi, farklı hareket 
türlerinin güç üretme potansiyelini inceleyerek gemi hareketlerinden enerji hasadı üzerine 
yapılan güncel araştırmaları sentezlemektedir. İncelenen literatüre dayanarak, bu çalışma, 
enerji hasadının en çok yapıldığı gemi hareketi olan yalpa hareketi için 0,246 kW, baş-kıç 
vurma hareketi için 0,112 kW olarak elde edilebilecek enerji miktarını ortaya koymaktadır. Bu 
bulgular, enerji dönüştürme teknolojilerinin optimizasyonu ve bu tür sistemlerin genel 
fizibilitesinin ve ekonomik uygulanabilirliğinin değerlendirilmesi için daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç duyulmasına rağmen, gemi hareketlerinden enerji üretimi potansiyelini 
vurgulamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Enerji hasadı, Gemi hareketleri, Yenilenebilir enerji, Denizcilik. 
 

ENERGY HARVESTING FROM SHIP MOTIONS: A REVIEW 
 
ABSTRACT 
Maritime trade, responsible for 90% of global trade volume, relies heavily on energy 
resources that traditionally consist of non-renewable sources powering motor vessels. This 
reliance contributes significantly to greenhouse gas emissions (CO, CO2, NOX, SOX), posing 
substantial environmental risks. In response, the International Maritime Organization (IMO) 
promotes the adoption of renewable energy sources to mitigate these impacts. Ship motions 
represent a promising energy resource that can be harnessed through energy harvesting 
technologies. Recent research focusing on harnessing ship motions: pitch, roll, yaw, heave, 
surge and sway. This review paper synthesizes current research on energy harvesting from 
ship motions, examining the potential of various motion types for generating power.  
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Based on the reviewed literature, this research demonstrates that the energy harnessed from 
ship motions ranges from 0.246 kW for roll motion, identified as the most extensively studied 
motion, to 0.112 kW for pitching motion. These findings highlight the potential of harnessing 
ship motion for energy generation, although further research is needed to optimize energy 
conversion technologies and assess the overall feasibility and economic viability of such 
systems. 
Keywords: Energy harvesting, Ship motions, Renewable energy, Shipping. 
 
INTRODUCTION 
Since fossil resources cannot be recycled, they cause environmental pollution. As the negative 
effects of global warming  are increasing,  the importance of renewable energy is increasing 
(Polat, 2016). Therefore, the use of renewable energy sources instead of fossil resources is on 
the rise (Mohtasham 2015). Renewable energy has the potential to meet GHG reduction 
requirements (Turkenburg and Faaij 2000).  For example, solar energy can provide electricity 
generation for homes and businesses, wind energy can provide sustainable power to 
industries, wave energy can generate electricity using the power of ocean waves and provide a 
constant source of sustainable energy. They are resources that constantly renew themselves 
and are always ready for use, such as wind, solar and wave energies (Ataman, 2007). 
The sun's rays reflect 5 million tons per second as heat and light (KAPLUHAN, 2015). Due to 
the limited usage area of solar panels for the use of solar energy on ships, their application is 
limited due to the difficulty of use in the marine environment and the insufficient power 
source (Tang et al., 2015).  However, in years, with technological developments and the 
increase in the efficiency of solar panels, studies in this field have accelerated. (Zakiah, 2023).  
A ship named MS Tûranor PlanetSolar has a 450 m² deck area covered with solar panels 
(Puişor, 2022). It is a 31-meter-long vessel and is the first and largest boat powered entirely 
by solar energy (Arikan et al., 2011). 
Wind energy is one of the cleanest energy sources and wind energy power capacity is 539 
GW (Ali, 2018).The amount of production to be obtained from wind power plants is 17.909 
GWh (Ali, 2018). Various and promising wind turbines are being designed on these clean 
energy vessels (Lele and Rao 2016, October). Wind assisted propulsion system (WASP) is 
one of the most promising systems to capture wind energy for ships (Thies and Ringsberk, 
2023). Savings in fuel consumption were achieved with the WASP system (Chou et al., 2021) 
and proven to reduce carbon dioxide by more than 20%. Even though wind energy production 
has been made for yachts and boats, it has not yet reached the application stage for large boats 
(Zakiah, 2023). 
The production resource of wave energy is greater than the production ranges of solar and 
wind energy (Langhamer et al., 2010). According to the findings examined and found for 
wave energy, it is thought that the wave density occurs between 6.6 kW/m-7.6 kW/m 
(Sağlam, 2005). Wave energy, which has the highest energy density among renewable energy 
sources, is tried to be processed (Rashid and Hasanzadeh 2011). This high energy potential 
has allowed for increased energy harvesting efforts through ship movements. Ship movements 
have a significant impact on the safety and efficiency of various maritime operations 
(Cademartori et al., 2023).  Boats are exposed to many adverse weather conditions during 
their operations and experience versatile movements such as roll, pitch, heave, yaw, sway and 
surge (Li et al., 2024). These movements are shaped by the reaction force that arises due to 
ship motion dynamics as a result of environmental forces created by wind and waves 
(Schumacher et al., 2016). Studies are being carried out on the energy potential resulting from 
these movements.   
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For example, wave energy converters are systems used to convert the captured wave into 
electrical energy and these systems can convert mechanical energy obtained from ship 
movements into electrical energy through an energy conversion mechanism (Zeng and Wang 
2023). Low-level vibration in the ship's motion environment is seen as a suitable power 
source to obtain energy (Yao 2006). 
 
LITERATURE REVIEW 
Francescutto et al. (2004), It is a numerical description of the non-linear wobbling motion of 
regular waves and irregular waves. Wang and Hao. (2014) developed accentric disk and 
halback devices to provide energy harvesting from the rolling motion of the ship. This disc 
moves with the hulo-hoop technique to provide more energy. This energy provided turns into 
electricity via electromagnetic. This developed device is mounted on the deck of the ship and 
produces 2.34 W energy in a regular wave. 
Li et al. (2020) conducted research considering the wave and wind conditions and the most 
intense yawing motion of the ship movements was used. In their research, an energy recovery 
device is designed to collect the energy produced by the yawing motion. This designed device 
was mounted on the port and starboard sides of the ship, and a 50,000-ton ship was selected 
for this device. The device created a simulation platform using the β method and MATLAB. 
The average power value of the device mounted on a fixed ship is 174.11 W in sea conditions 
where the yawing period is 10.5 s and the ship's rotation angle is 6°. Based on these research 
and results, the electrical energy produced by this design device during the rolling motion is 
feasible and this can generate various ideas for its use on a traveling ship. 
(Khan et al., 2022), In this study, a mathematical model for the rolling motion of ships in 
irregular waves has been investigated. The steady-state rolling motion of the ship is modeled 
by a nonlinear second-order differential equation with a nonlinear restoring moment and 
damping effects. An intelligent soft computing technique based on artificial neural networks 
has been developed to examine the rolling motion of ships. Using the Levenberg-Marquardt 
algorithm, approximate solutions have been obtained with data sets generated by numerical 
solvers. The results of the study observed that an increase in the value of WX leads to an 
increase in the ship's roll angle. The accuracy and performance of the technique have been 
supported by statistical analyses. Comprehensive graphical and statistical results from the 
study demonstrate the accuracy, precision, and robustness of the technique. 
Yan et al. (2023) created a triboelectric nanogenerator (ST-TENG) device from a moving ship 
to harvest low-frequency wave energy. This device used simulation software and captures the 
wave energy and converts it into electricity by rotating the device with a rolling motion. In 
addition, the usage features of the ST-TENG device have a system of lighting at least 100 
LEDs at the same time. B. Z. Li (2023) proposed a design that would harvest energy using the 
ship's rotational motion. In this design, mass, spring and discharge models of sliding 
movements were created. They used the simulation by integrating the MATLAB numerical 
formula and the Newmark-β method. The continuous rolling motion of the slide tanker 
ensured constant power output. As the wave height increases, the amount of power also 
increases. At a wave height of 10 m and an encounter angle of 135 degrees, the average power 
reaches 436.34 W, while the smallest reaches 187.16 W. In this article, Li and others used the 
methods they used in their 2020 study, but the difference in this article is that they chose the 
56,192-ton tanker named 'Bei Hai Zhong Wang' and tried to design a three-dimensional model 
of this tanker. This simulated design achieved positive results in energy production. 
Yu et al., (2006) studied the feasibility of using wavelet transforms to examine the coupling 
between roll and heave movements.  Harmonic wavelet transforms have been used to analyze 
the dynamic characteristics of ship rolling response under different wave parameters.  
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The results show that the wavelet transform can increase the ability to analyze the nonlinear 
dynamic characters of ship rolling responses. 
(Ibrahim and Grace (2010), In this study, nonlinear dynamic modelling of ship motions such 
as roll, pitch, and heave was formulated by taking physical principles into account. They 
examined probabilistic approaches used to estimate the probability of rollover due to ship 
motions and define parameters. Yerrapragada and Karami (2015) investigated how to use 
nonlinear methods of pitch and roll motion for offshore energy production. A horizontal 
pendulum is installed and as the ship moves the pendulum starts to rotate, the pendulum is 
connected to the DJ generator to generate power. This method reveals that it produces more 
power when the pitch and roll movement results in a full rotation of the pendulum. Ansari et 
al. (2016) conducted a study similar to the study done by Yerrapragada and Karami. In this 
study, they tried to produce more energy by connecting this non-linear connection, a rotating 
pendulum method, to the DJ generator in order to transfer the energy created by the pitching 
movement to the roll movement in the open seas. 
Koh et al. (2019) proposed a self-powered inertial sensor (3DAIS) device.  This device 
detects the angular speed of roll, pitch and yaw movements of the ship and detects vibration, 
rotation, etc. It can collect energy from movements through piezoelectric, electromagnetic and 
triboelectric, and this 3DAIS device has a self-powering feature and is an important 
component in the realization of an advanced motion tracking system. Anıl et al. (2017) 
analysed ship movements and wave heights using the simulation method. They created time 
series for this method. They realized the accuracy of the time series with the analysis 
technique including Fourier transform (DFT). They stated that this simulation method will be 
beneficial in the design of marine platforms and ship systems. 
Li et al. (2024) conducted a study indicating that the multi-degree of freedom (MDoF) kinetic 
energy harvesting device, designed for application in small boat fishermen, provides the 
energy needs of wireless sensors on the ship by using the kinetics obtained from the ship's 
movements. This mechanism captures kinetic properties from undulating, rolling, rocking and 
tilting motions by integrating a ball rod, slide bearing and slider body. It can be seen that this 
energy harvesting potential has unlimited results, where the collector's capacitors with 
capacities of 220 μF, 470 μF and 1000 μF can be charged to 1 V in time intervals of 15 s, 24 s 
and 36 s. The prototype was effectively deployed on a ship in an artificial lake, achieving an 
impressive maximum average power output of 173.10 μW. 
Kurniawan and Zhang (2018) aimed to develop wave energy devices and envisaged 
expanding and increasing the power performance by examining Salte-duck devices. 
Afsharfard et al. (2022) designed a vibration-impact system using the ocean wave and tried to 
experimentally collect the kinetic energy resulting from the pitch movement. The main 
purpose of this study is to create a new ocean wave energy harvesting system based on the 
small-step pitch movement of moving buoys. This system, unlike all previously installed 
systems, has been designed to collect the kinetic energy of small-step movements to propel 
ships and boats such as emergency boats and transmit it to the vibration part of the system 
through the impact load. Researchers designed this collector by taking into account the 
intermittent and irregular formation of ocean waves, as well as the advantages and 
disadvantages of ocean waves. Experimental testing of this design has shown that the 
electrical power output from the energy harvester is directly related to the ocean wave 
amplitude. Vibration presented with an impact mass of 8 kg and a sea wave amplitude of 10 
cm has shown that an RMS power of up to 111.94 W can be collected by the pulsed energy 
harvester. Tong et al. (2023) investigated spur gear systems by considering the heaving and 
pitching movements of ships. They aimed to create a transmission path from wave to gear and 
used New Strip Method (NSM) for heaving and pitching motion.  
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Chiu and Cheng (2024), emphasized the importance of renewable energy sources by 
proposing a method of producing electrical energy by collecting energy from the waves of a 
buoy attached to a ship anchored in the lake. This system is an electrical power generation 
device mounted on the side of the ship using a generator attached to the buoy and a skirt-type 
rod. The movement of the buoys due to the wave creates an oscillation due to the relative 
height difference between the ship and the buoy, providing periodic energy production. The 
sample study of this system was carried out at a lake depth of 10 m and a wind speed of 4.5 
m/s. The Bat algorithm was used to maximize the energy produced. As a result of 
mathematical analysis, a valuable electrical power output of 241.6 W was obtained. This 
study highlights the potential of hydraulic energy production as a promising and sustainable 
renewable energy and provides valuable insights into the development of energy harvesting 
processes. 
Cheng (2024) proposed an innovative electricity generation system for sustainable energy 
production, utilising multiple magnetic-based energy harvesting devices placed on the deck of 
a ship. This system operates by harnessing the vertical oscillations of the ship induced by 
wave movements. In the automatic steering ship scenario, a large number of magnetic-based 
energy harvesters are placed on the ship deck and produce energy by moving up and down 
with the periodic movement of surface waves. In this study, a three-magnet energy harvester 
with wave speed (Uow = 3.0 m/s), wave amplitude (Ho = 0.2 m) and wave length (λ = 2.0 m) 
conditions was investigated. Simulated results reveal that the ship-based energy harvester can 
produce 430.8 Watts. The findings indicate that this system potentially provides a sustainable 
and reliable source of electrical power. 
 

Table 1. Literature review of studies carried out to harvest energy from ship motions. 
Authors Year Ship 

Motions 
Methods kW 

Francescutto 
et al. 

2004 Roll Nonlinear method N/A 

Yu et al. 2006 Heave- roll Wavelet transforms, 
Nonlinear method 

N/A 

Ibrahim and 
Grace 

2010 Roll- heave-
pitch 

Nonlinear connection, 
damping 

Roll= N/A 
Heave= N/A 
Pitch = N/A 

Wang and 
Hao 

2014 Roll Hulo-hoop 2,34 W = 0,00234 kW 

Yerrapragada 
and Karami 

2015 Roll-pitch Nonlinear resonance Roll- Pitch A2=0.07 rad/s² 
kW= N/A 

Ansari et al. 2016 Roll-pitch non-linear connection N/A 

Anıl et al. 2017 Roll-pitch-
heave-sway- 
yaw 

Simulation-based 
analysis method 

N/A 

Kurniawan 
and Zhang 

2018 Pitch Salter-duck model N/A 

Koh et al. 2019 Roll-pitch-
yaw 

Inertial sensor (3DAIS) Roll= 9.8 mV 
Pitch= 0.25 µA 
Yaw= 3.8 mV 
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Li et al. 2020 Roll Simulation and yaw 
energy generation 
 

174.11 W = 0.17411 kW 

Afsharfard et 
al. 

2022 Pitch Electromechanical 
movement and vibration 
pulse movement 

111,94 W = 0,11194 kW 

Khan et al. 2022 Roll Nonlinear damping, 
random beam seas 

N/A 

Tong et al. 2023 Heave-pitch NSM (new strip 
method) 

Maximum continuous 
power= 12,300 
 

Yan et al. 2023 Roll Triboelectric 
nanogenerator 
(ST-TENG) 

 
instant power= 246 W = 
0,246 Kw and 112.5 μW 

Li et al. 2023 Roll 
 

Newmark 
 

187,16 W = 0,18716 kW 
 

Li et al. 2024 Surge- roll- 
sway- pitch 

Multiple degrees of 
freedom (MDoF) 
 

All= 173,10 μW= 
0,0001731 kW 

 
RESULTS 
There are studies and application  being carried out to convert wave energy from renewable 
energy sources into electricity. These applications vary in energy production using wave 
conversion systems. The wave conversion system is classified as coastal, nearshore and 
offshore (Castro-Santos et al., 2016). Although the devices applied to the coastline, that is, 
shallow areas, are easy to manufacture, the possibility of sea waves hitting the shore is limited 
(Drew et al., 2009). Designs for the coastline include oscillating water column (OWC), 
narrowing channel system (TAPCHAN), pendular, etc. systems are implemented. Near shore 
system is applied between 10 and 20 meters depth (Ozkop and Atlas, 2017). Applications in 
nearshore systems include designs such as Osprey and Oyster wave converter etc. An offshore 
system implemented far from the coast is applied at depths greater than 40 meters (Falcao 
2010). Applications in this field are Pelamis wave energy converter (WEC), Archimedes 
wave oscillation, etc. are designs. The Pelamis device is an articulated cylinder with a spring 
system that can be adjusted according to the direction of wind, and part of its body is in the 
sea (Retzler 2006). 
 
CONCLUSION 
In conclusion, this review has consolidated existing research on wave energy as a viable 
renewable resource for powering maritime vessels. The inherent energy extraction potential is 
evident in the observed interactions between waves and ship hulls, particularly the significant 
wave reflection phenomenon. While the literature emphasizes the promising avenue of energy 
generation from ship roll, a dynamic motion with considerable harvesting capacity, the 
unpredictable nature of wave motion presents a significant obstacle to the design, 
implementation, and optimization of efficient energy harvesting systems. This review has 
quantified the recoverable energy from ship motions, ranging from 0.246 kW for roll to 0.112 
kW for pitch, demonstrating the potential of this approach.   
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However, realizing the full potential of wave energy for maritime applications requires further 
investigation into optimizing energy conversion technologies and thoroughly evaluating the 
feasibility and economic viability of these systems. 
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EFFECTS OF ELASTOMERIC DUST LIP DESIGN ON SEALING PERFORMANCE 
 
Oğuzcan DEMİR 
SKT Spare Parts 
ORCID: 0009-0007-2099-7812 
 
ABSTRACT  
Rotary shaft seals are widely used components in passenger and commercial vehicles. They 
are very substantial for the overall health and proper functioning of the rotary mechanical 
systems, such as; engine, transmission, axles and many more, since they help keeping the 
rotary system lubricated at all times, as well as excluding the contaminants. Regardless of the 
complexity and area of use, all mechanical systems are lubricated in order that they work 
properly within their service time span. Rotary shaft seals do help retain the lubricants in the 
related mechanical systems and also keep contaminants such as dirt, dust, corrosive particles 
away from the system. For this reason, all rotary shaft seals that are exposed to contaminants 
during operation have at least one or sometimes multiple dust lips. Various materials are 
foreseen and used as a dust lip in the industry, such as elastomers, plastics, nonwovens and 
PTFE. When it comes to elastomeric dust lips, design and interference against the shaft 
counter surface are crucial parameters. Diameter of the dust lip must be adjusted such that; 
both contaminant exclusion and maintenance of ideal temperature in operation are provided. 
Accordingly in this study, different levels of dust lip interference were investigated and those 
shaft seals were subjected to 240-hour funciton test and the results were discussed, finally 
obtaining a meaningful conclusion regarding dust lip design. 
Keywords: Rotary Shaft Seal, Sealing Ring, Seal, Dust Lip, Function Test, Leak-Tightness
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ÖZET 
Kestirimci bakım, ekipmanların arızalanmadan önceki belirtilerini analiz ederek olası arızaları 
tahmin etmeye ve bu sayede plansız duruş sürelerini en aza indirmeye yönelik bir 
yaklaşımdır. Kestirimci bakım günümüzde rutin bir işlemden şirketlerin finansal 
performansını önemli ölçüde etkileyen kritik bir işleve dönüşmüştür. Makinelerin çalışma 
anındaki verilerinin sensörlerle izlenmesi ve sensörlerden alınan verilerin makine öğrenimi ile 
analizi, sistemlerin gerçek zamanlı izlenmesini kolaylaştırarak arızaların meydana gelmeden 
önce tespit edilmesine ve bakım eylemlerinin gerçekleştirilmesine olanak tanır. Bu gelişmeler, 
endüstrilerin reaktif bakımdan kestirimci bakıma geçmesini sağlayarak operasyonel 
verimliliğini optimize eder, riskleri azaltır ve maliyetleri düşürür. Bu çalışmada, makine ve 
topluluk öğrenme yöntemlerinin kestirimci bakım uygulaması üzerindeki etkinliği ikili 
sınıflandırma problemi olarak araştırılmıştır. Klasik makine öğrenimi yöntemlerinden Lojistik 
Regresyon, Naive Bayes, Karar Ağacı, Destek Vektör Makinesi ve K-En Yakın Komşuluk; 
topluluk öğrenme yöntemlerinden Adaboost, Rastgele Orman, XGBoost, CatBoost, Gradient 
Boosting, ExtraTrees algoritmaları kullanılmıştır. Yöntemlerin başarımları UCI Makine 
Öğrenimi Ambarındaki AI4I 2020 Kestirimci Bakım veri seti üzerinde incelenmiş ve sonuçlar 
modellerin doğruluk, kesinlik, geri çağırma ve F1 puanı kullanılarak detaylı bir biçimde 
değerlendirilmiştir. Yapılan çalışma kestirimci bakım arıza tespitinde topluluk öğrenme 
yöntemlerinin klasik makine öğrenme yöntemlerinden daha başarılı olduğunu göstermektedir. 
Orijinal veri setinde yapılan deneylerde en iyi başarım %98,75 doğruluk ile topluluk öğrenme 
yöntemi olan XGBoost ile elde edilirken makine öğrenme yöntemlerinden en yüksek 
doğruluk değeri %97,75 ile Karar Ağacı yönteminde elde edilmiştir. Veri setindeki 
dengesizlik sorunu SMOTE (Synthetic Minority Over-sampling Technique) uygulanarak 
deneyler tekrarlandığında en iyi başarım %97,7 doğruluk ile topluluk öğrenme yöntemi olan 
XGBoost ile elde edilirken makine öğrenme yöntemlerinden en yüksek doğruluk değeri 
%95,8 ile Karar Ağacı yöntemi olarak gerçekleşmiştir. Sonuçlar XGBoost topluluk öğrenme 
yönteminin UCI Makine Öğrenimi Ambarındaki AI4I 2020 Kestirimci Bakım veri seti 
üzerinde ikili sınıflandırma probleminde yüksek başarım oranı elde ettiğini göstermektedir. 
Sonuçların endüstriyel sistemlerin güvenilirliğini ve verimliliğini arttırmak için makine ve 
topluluk öğrenme yöntemlerinin etkin bir şekilde kullanılmasını teşvik etmesini umuyoruz. 
Anahtar Kelimeler: Kestirimci Bakım, Arıza Tahmini, Makine Öğrenmesi, Topluluk 
Öğrenme, XGBoost  
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PERFORMANCE COMPARISON OF MACHINE AND ENSEMBLE LEARNING 
METHODS IN PREDICTIVE MAINTENANCE FAULT PREDICTION IN 

INDUSTRIAL SYSTEMS 
 
ABSTRACT 
Predictive maintenance is an approach to predict potential failures by analyzing the symptoms 
of equipment before it fails, thereby minimizing unplanned downtime. Predictive maintenance 
has evolved from a routine operation to a critical function that significantly affects the 
financial performance of companies. Monitoring the data of machines in operation with 
sensors and analyzing the data from sensors with machine learning facilitates real-time 
monitoring of systems, allowing to detect failures before they occur and to take maintenance 
actions. These developments enable industries to move from reactive to predictive 
maintenance, optimizing operational efficiency, minimizing risks and reducing costs. In this 
study, the effectiveness of machine and ensemble learning methods on predictive maintenance 
application is investigated as a binary classification problem. Logistic Regression, Naive 
Bayes, Decision Tree, Support Vector Machine and K-Nearest Neighborhood are used as 
classical machine learning methods, while Adaboost, Random Forest, XGBoost, CatBoost, 
Gradient Boosting, ExtraTrees algorithms are used as ensemble learning methods. The 
performance of the methods was examined on the AI4I 2020 Predictive Maintenance dataset 
in the UCI Machine Learning Warehouse and the results were evaluated in detail using the 
accuracy, precision, recall and F1 score of the models. The study shows that ensemble 
learning methods are more successful than classical machine learning methods in predictive 
maintenance fault detection. In the experiments conducted on the original dataset, the best 
performance was obtained with XGBoost, an ensemble learning method, with 98.75% 
accuracy, while the highest accuracy value among machine learning methods was obtained in 
the Decision Tree method with 97.75%. When the experiments were repeated by applying 
SMOTE (Synthetic Minority Over-sampling Technique) to the imbalance problem in the data 
set, the best performance was obtained with XGBoost, the ensemble learning method, with 
97.7% accuracy, while the highest accuracy value among machine learning methods was 
realized as the Decision Tree method with 95.8%. The results show that the XGBoost 
ensemble learning method achieves a high success rate in the binary classification problem on 
the AI4I 2020 Predictive Maintenance dataset in the UCI Machine Learning Warehouse. We 
hope that the results will encourage the effective use of machine and ensemble learning 
methods to improve the reliability and efficiency of industrial systems.  
Keywords: Predictive Maintenance, Fault Prediction, Machine Learning, Ensemble Learning, 
XGBoost 
 
GİRİŞ 
Günümüz endüstriyel tesislerinde, üretim süreçlerinin kesintisiz ve verimli bir şekilde 
işlemesi büyük önem taşımaktadır. Beklenmedik ekipman arızaları; üretimde aksamalara, 
plansız duruş sürelerine, maliyet artışlarına ve hatta güvenlik risklerine yol açabilmektedir. 
Endüstriyel sistemlerin sürekliliğini ve verimliliğini artırmak için daha proaktif ve akıllı 
bakım yaklaşımlarına ihtiyaç duyulmaktadır. Geleneksel olarak ekipman arızalandıktan sonra 
yapılan reaktif bakım, yüksek maliyetlere ve operasyonel verimsizliğe neden olmaktadır. 
Buna karşın, önleyici bakım stratejisi ise, proaktif bakımın bir alt dalı olarak orijinal ekipman 
üreticisinin standartları ve eşikleri dikkate alınarak düzenli ve planlı rutin bakımları 
içermektedir [1].   
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Ancak, reaktif bakım yüksek maliyetlere ve operasyonel verimsizliğe neden olurken, önleyici 
bakım ise gereksiz bakım faaliyetlerine ve yedek parça israfına yol açabilmektedir. Bu 
nedenle, endüstriyel sistemlerin sürekliliğini ve verimliliğini artırmak için daha proaktif ve 
akıllı bakım yaklaşımlarına ihtiyaç duyulmaktadır. 
Kestirimci bakım, ekipman arızalarını gerçekleşmeden önce gerçekleşmesi muhtemel arızaları 
tahmin ederek plansız duruş sürelerini en aza indirmeyi amaçlayan ve bakım maliyetlerini 
optimize etmeyi hedefleyen bir yaklaşımdır. Bu yaklaşım; sensörlerden, üretim süreçlerinden, 
bakım kayıtlarından ve diğer ilgili kaynaklardan toplanan büyük miktarda verinin analizine 
dayanmaktadır. Kestirimci bakım ayrıca sistemlerin en olası arıza sonucunu tahmin etmek 
için verilerin, makine öğrenme tekniklerinin ve istatistiksel algoritmaların kullanılması olarak 
da adlandırılır [2].  Son yıllarda, endüstri 4.0’ ın yükselişi, nesnelerin interneti (IoT) 
teknolojilerinin yaygınlaşması ve büyük veri analitiği alanındaki gelişmeler kestirimci bakım 
uygulamaları için elverişli bir ortam yaratmıştır. 
Klasik makine öğrenmesi algoritmaları, toplanan verilerdeki karmaşık ilişkileri ve kalıpları 
öğrenerek ekipmanların gelecekteki durumları hakkında tahminler yapabilmektedir. Klasik 
makine öğrenmesi yöntemleri, kestirimci bakım uygulamalarında başarıyla kullanılmaktadır. 
Ancak her yöntemin kendine özgü güçlü ve zayıf yönleri bulunmaktadır ve belirli bir 
uygulama için en uygun yöntemin seçimi, veri setinin özelliklerine, problemin karmaşıklığına 
ve performans gereksinimlerine bağlıdır. Bu çalışma kapsamında klasik makine öğrenmesi 
yöntemlerinden Lojistik Regresyon (Logistic Regression, LR), K-en yakın komşuluk (K-
nearest neighbor, KNN), Destek vektör makineleri (Support vector machines, SVM), Naive 
bayes sınıflandırıcısı (Naive bayes classifier, NB), Karar ağacı (Decision tree, DT) 
algoritmaları uygulanmıştır. 
Son yıllarda topluluk öğrenme yöntemleri, klasik makine öğrenme modellerinin tahmin 
doğruluğunu ve sağlamlığını artırmak için umut verici bir yaklaşım olarak ortaya çıkmıştır. 
Topluluk öğrenme, birden fazla temel öğrenicinin (base learner) tahminlerini birleştirerek tek 
bir modelden daha iyi performans elde etmeyi amaçlamaktadır. Bagging, boosting ve stacking 
gibi çeşitli topluluk öğrenme teknikleri geliştirilmiştir. Bagging, veri setinin farklı alt 
örnekleri üzerinde eğitilmiş birden fazla temel öğrenicinin tahminlerinin ortalamasını alarak 
varyansı azaltmayı hedeflerken, boosting ise her temel öğrenicinin bir önceki öğrenicinin 
hatalarına odaklanarak eğitildiği ardışık bir süreçtir [3]. Stacking ise farklı temel öğrenicilerin 
tahminlerini girdi olarak alan bir meta-öğrenici (meta-learner) kullanarak daha karmaşık bir 
birleştirme stratejisi sunmaktadır. Bu çalışma kapsamında topluluk öğrenme yöntemlerinden 
AdaBoost, XGBoost, CatBoost, GradientBoosting, ExtraTrees, Rastgele Orman (Random 
Forest, RF) algoritmaları uygulanmıştır.  
Makine Öğrenimindeki veri dengesizliği, bir veri setini içindeki sınıfların eşit olmayan 
dağılımını ifade eder. Bu soruna çoğunlukla, belirli bir veri setindeki sınıfların veya 
etiketlerin dağılımının tekdüze olmadığı sınıflandırma görevlerinde rastlanır. Bu sorunu 
çözmenin basit yöntemi, azınlık sınıfına kayıt ekleyerek yeniden örnekleme yöntemidir [4].  
Bu çalışmada, kestirimci bakım uygulamalarında makine ve topluluk öğrenimi yöntemlerinin 
etkinliği araştırmak için eğitimler yapılmış ve sonuçlar doğruluk (accuracy), kesinlik 
(precision), geri çağırma (recall), F1 puanı (F1 Score) metrikleri kullanılarak sunulmuştur. 
Çalışma kapsamında UCI Makine Öğrenimi Ambarındaki AI4I 2020 Kestirimci Bakım Veri 
Seti kullanılmıştır [5]. Veri seti Tablo 2’ de de görüldüğü üzere toplam 14 özellikle 
tanımlanmış ve 10.000 örnek bulunmaktadır. AI4I 2020 Kestirimci Bakım Veri Seti 
kestirimci bakım çalışmalarında araştırmalarca kullanılan bir veri setidir. Kestirimci bakım 
çalışmalarında makine ve topluluk öğrenimi yöntemlerinin performansının karşılaştırılması ve 
analizi, endüstriyel sistemlerin sürekliliği, sistemlerin verimliliğinin artırılması ve endüstriyel 
tesisin veya ekipmanın bakımını iyileştirmek için önemlidir.   
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AI4I 2020 Kestirimci Bakım veri seti farklı tipte ve kalitede ürünler, çalışma senaryoları, hata 
tipleri ve makine arızalarını içerdiği için makine ve topluluk öğrenme yöntemlerinin 
araştırılmasına imkan tanır. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Bu çalışma kapsamında UCI Makine Öğrenimi Ambarındaki AI4I 2020 Kestirimci Bakım 
Veri Seti üzerinde yapılan kestirimci bakım çalışmaları ele alınmış ve kullanılan yöntemler 
analiz edilmiştir. Tablo 1’ de bu veri setini kullanan çalışmalar yer almaktadır. 
 

Tablo 1. AI4I 2020 Kestirimci Bakım Veri Seti Literatür Çalışmaları 

Yazar Yıl 
Yapılan 
Çalışma 

Yöntem 
Başarı 
Oranı 

Katkar ve Buktar[6] 2021 Arıza Tahmini 
Big Data Methots 
LR, RF 

% 92,7 

Iantovics vd. [7] 2022 Arıza Tahmini LR % 97,10 

Souza vd. [8] 2022 Arıza Tahmini 
Hibrit Neural Network  
Fuzzy System 

% 97,30 

Hatipoğlu vd. [9] 2023 Arıza Tahmini 
LR, NB, DT, SVM, RF, k-
NN, LSTM 

% 98,26 

Ghasemkhani vd.[10] 2023 Arıza Tahmini K-Star % 98,75 

TANYILDIZ vd.[11] 2024 
Anomali 
Tespiti 

GRU % 98,35 

 
Katkar ve Buktar büyük veri analiz yöntemiyle Apache Spark kullanarak bulut bilişim 
yöntemi kullanmışlardır. Çalışma sonucunda Rastgele Orman algoritmasıyla % 92,7 başarı 
oranı elde etmişlerdir [6]. 
Iantovics ve Enăchescu bir veya daha fazla bağımsız değişkenin, iki sonuçlu bir bağımlı 
değişken üzerindeki tahmin gücünü değerlendirmek için kullanılan ikili lojistik regresyon 
(BLR) yöntemi kullanmışlardır. BLR yöntemi uygulanan bu çalışmada %97,1 başarı oranı 
elde edilmiştir [7]. 
Souza vd ikili sınıflandırmayı değerlendirmek için bir sinir ağı ve bulanık sistem eğitimini 
birleştiren ve bu faktörlerin modelin eğitimine ve mimari tanımına dahil edilmesine izin veren 
model önermektedir. UCI Makine Öğrenmesi Ambarlarından alınan AI4I 2020 Kesticimci 
Bakım veri seti üzerinde yaptıkları çalışmada % 97,30 başarı oranı elde etmişlerdir [8]. 
Hatipoğlu vd. UCI Makine Öğrenmesi Ambarlarından alınan AI4I 2020 Kestirimci Bakım 
veri seti üzerinde arıza tahmini için çalışma yapmışlar Rastgele Orman yöntemiyle 98,26% 
başarı oranı elde etmişlerdir [9]. 
Ghasemkhani vd. dengesiz bir kestirimci bakım veri kümesinde veri dengesizliği ile başa 
çıkmak için K-Star sınıflandırma algoritmasına dayanan “Dengeli K-Star” adlı ML yöntemi 
önermektedirler. UCI Makine Öğrenmesi Ambarlarından alınan AI4I 2020 Kesticimci Bakım 
veri seti üzerinde yaptıkları çalışmada 98,74% başarı elde etmişlerdir [10]. 
Tanyıldız vd. AI4I 2020 Kestirimci Bakım veri seti üzerinde anomali tespiti çalışması 
yapmışlar ve uyguladıkları GRU algoritmasıyla % 98,35 başarı oranı elde etmişlerdir [11]. 
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Tablo 2. UCI Kestirimci Bakım Veri Seti 

No Veri Adı Veri Açıklaması 

1 UDI Satır Numarası 

2 product ID 
Ürün ID, Bu sütun içerisinde kalite etiketleri, cihaz tipleri ve seri 
numaraları birleşik olarak verilmiştir. 

3 Type 
Tip, Kalite değerleri yer almaktadır. Bu sütundaki değerler 
L(düşük), M(orta), H(yüksek) kalite olarak etiketlenmiştir.  

4 Air temperature [K] 
Hava sıcaklığı, Verilerin alındığı yerdeki ortam hava sıcaklık 
değerleri, Kelvin cinsinden, ortam hava sıcaklığı en düşük 295,3 
K ve en yüksek 304,5 K değerini almaktadır. 

5 
Process temperature 
[K] 

İşlem sıcaklığı, Verilerin alındığı sistemdeki işlem sıcaklığı, 
Kelvin cinsinden, işlem sıcaklığı en düşük 305,7 K ve en yüksek 
313,8 K değerini almaktadır. 

6 Rotational speed [rpm] 
Dönme Hızı, cihazın dönme hızı, rpm cinsinden, veri setinde 
dönme hızı ortalama olarak 1538,77 rpm' dir. 

7 Torque [Nm]  Tork, Sistemin tork değeri, ortalama olarak 40 Nm' dir. 

8 Tool wear [min] 
Takım aşınması, Malzeme aşınma değeri, Dakika cinsinden, 0 
ile 253 dakika arasında veriler yer almaktadır. 

9 Machine failure 
Makine arızası, herhangi bir hata geldiğinde 1, hata gelmedinde 
0 değerini alır 

10 
TWF(Tool Wear 
Failure) 

Takım Aşınma Hatası 

11 
HDF(Heat Dissipation 
Failure) 

Isı Dağılımı Hatası 

12 PWF(Power Failure) Güç Hatası 

13 
OSF(Overstrain 
Failure) 

Aşırı Zorlanma Hatası 

14 RNF(Random Failure) Rastgele Hata 

 
Tablo 3’ de veri setindeki normal ve arızalı veri sayıları yer almaktadır. Arıza tiplerinin 
dağılımı incelendiğinde %33,05 oranı ve 115 arıza ile HDF’nin en yüksek ve %5 oran ve 18 
arıza ile RF’nin en düşük arıza sayısına sahip olduğu görülmektedir. Veri setinde toplam 9652 
adet normal veri, 348 adet de arızalı veri bulunmaktadır. En yüksek arıza sayısı 115 ile HDF 
iken ikinci olarak 96 arıza sayısı ile PWF arızası gelmektedir. OSF arıza sayısı 78 ve TWF 
arıza sayısı 46’ dır. Son olarak da 18 arıza sayısı ile RNF gelmektedir. Arızalı veriler ile 
normal veriler karşılaştırıldığında dengesiz bir veri seti olduğu görülmektedir.  
Deneyler sırasında hem dengesiz veri setinde hem de Sentetik Azınlık Aşırı Örnekleme 
Yöntemi (Synthetic Minority Over-Sampling Technique, SMOTE) ile veri seti dengeleme 
işlemi yapıldıktan sonra deneyler gerçekleştirilmiş sonuçları karşılaştırma açısından 
dengelenmemiş ver setleri kullanılmıştır.  
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Tablo 3. Hata Sınıfları 
Hata Tipi Hata Sayısı 
Hata Yok 9652 
Isı Dağılımı Hatası (Heat Dissipation 
Failure, HDF) 

115 

Güç Hatası (Power Failure, PWF)  91 
Aşırı Zorlama Hatası (Overstrain 
Failure, OSF)  

78 

Takım Aşınma Hatası (Tool Wear 
Failure, TWF)  

46 

Rastgele Hata (Random Failure, RNF)  18 
 
Veri setinde yer alan HDF, PWF, OSF ve TWF arızalarının hangi parametrelere bağlı 
olduğunu gösteren mantıksal arıza ağacı Şekil 1’ de yer almaktadır[10].  
 

 
Şekil 1. Hata Ağaç Yapısı [10] 

 
HDF üç parametreye bağlıdır. Bunlar; Hava Sıcaklığı, İşlem Sıcaklığı ve Dönme Hızıdır. 
HDF, hava ve işlem sıcaklığı arasındaki farkın 8.6 Kelvin değerinin altına olmasına ve dönme 
hızının 1380 rpm değerinin altında olması durumunda makine arızasına yol açar. 
PWF iki parametrenin değişimine bağlıdır. Bunlar Tork ve Dönme Hızıdır. Örnek olarak 
verirsek güç 9000 W'ın üzerinde veya 3500 W'ın altındaysa, işlem makine arızasına yol açar. 
OSF üç parametreye bağlıdır. Tip, Tork ve Takım Aşınmasına bağlıdır. Parça kalitesi arttıkça 
aşırı zorlanma değerleri artmaktadır. TWF takım aşınma değerine bağlıdır. Malzeme aşınma 
değerinin 200-240 dakika arasında olduğu durumlarda gerçekleşmektedir. RNF rastgele 
gözlemlenen bir hatadır. Herhangi bir değişkene bağlı değildir. 
 
4. Bulgular ve Tartışma 
UCI kestirimci bakım veri seti ile hata tipi sınıflandırması yapabilmek amacıyla, eğitim ve 
test olarak 2 ayrı veri setine bölünmüştür. Veri setinden seçilen %80’i eğitim, geri kalan 
%20’si ise test verisi olarak belirlenmiştir. Makine ve topluluk öğrenme algoritmaları 
PYTHON programlama dili üzerinde COLAB PRO kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
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PYTHON dilinde XGBoost algoritması xgboost kütüphanesi kullanılarak, CatBoost 
algoritması catboost kütüphanesi kullanılarak ve geri kalan algoritmalar sklearn kütüphanesi 
kullanılarak gerçekleştirilmiştir.  
 

Tablo 4. İkili Sınıflandırma Makine Öğrenme Yöntemi Sonuçları(Orijinal Veri Seti) 

Yöntem Doğruluk Hassasiyet 
Geri 
Çağırma 

F1 Puanı 

DT 0.9775 0.671642 0.661765 0.666667 
KNN 0.9735 0.826087 0.279412 0.417582 
SVM 0.9715 0.866667 0.191176 0.313253 
LR 0.9675 0.636364 0.102941 0.177215 
NB 0.9570 0.235294 0.117647 0.156863 

 
Tablo 4’ te orijinal veri setine uygulanan makine öğrenme yöntemlerinde en yüksek doğruluk 
oranı %97,75 başarı oranı ile Karar Ağacı algoritmasında gerçekleşmiştir. Aynı zamanda en 
iyi F1 puanı sonucunu da Karar Ağacı algoritmasıyle elde edilmiştir.  
 
Tablo 5. İkili Sınıflandırma Makine Öğrenme Yöntemi Sonuçları(Dengelenmiş Veri Seti) 

Yöntem Doğruluk Hassasiyet 
Geri 
Çağırma 

F1 Puanı 

DT 0.9580 0.432203 0.750000 0.548387 
KNN 0.9305 0.303867 0.808824 0.441767 
SVM 0.9190 0.282407 0.897059 0.429577 
LR 0.8350 0.145946 0.794118 0.246575 
NB 0.8295 0.145455 0.823529 0.247241 

 
Tablo 5’ te Smote yapılarak aşırı örnekleme yöntemiyle dengelenen veri setine uygulanan 
makine öğrenme yöntemleri sonuçları yer almaktadır. Orijinal veri setinde olduğu gibi en 
yüksek doğruluk oranını %95,8 ve en yüksek F1 puan oranını %54,83 ile Karar Ağacı 
algoritması elde etmiştir.  
Orijinal ve dengelenmiş veri setlerine yapılan deneyler Karar Ağacı algoritmasının doğruluk 
ve F1 Score başarım oranının diğer makine öğrenme yöntemlerine göre üstün olduğunu 
göstermektedir. Veri dengeleme sonrası K-En yakın Komşuluk, Logistik Regresyon ve Navie 
Bayes algoritmalarının F1 Score başarım oranının artığı görülmektedir. Bu da bu üç makine 
öğrenme algoritmasının veri dengeleme sonrasında azınlık sınıfını tahmin etme yeteneğinin 
iyileştiğini göstermektedir. 
Decision Tree, K-Nearest Neighbors (KNN) ve Support Vector Machine (SVM) algoritmaları 
orijinal veri setinde nispeten düşük bir performansa sahipti. SMOTE'nin uygulanması, geri 
çağırma değerini artırsa da, genel performansları çok fazla iyileşmemiştir. Logistic 
Regression ve Naive Bayesalgoritmaları orijinal veri setinde en düşük performansa sahipti ve 
SMOTE'nin uygulanması da performanslarını önemli ölçüde iyileştirmedi. 
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Tablo 6. İkili Sınıflandırma Topluluk Öğrenme Yöntemi Sonuçları(Orijinal Veri Seti) 

Yöntem Doğruluk Hassasiyet 
Geri 
Çağırma 

F1 Puanı 

XGBoost 0.9875 0.905660 0.705882 0.793388 
CatBoost 0.9870 0.903846 0.691176 0.783333 
GradientBoosting 0.9860 0.884615 0.676471 0.766667 
RF 0.9835 0.906977 0.573529 0.702703 
ExtraTrees 0.9765 0.956522 0.323529 0.483516 
AdaBoost 0.9700 0.625000 0.294118 0.400000 

 
Tablo 6’ de Topluluk Öğrenme Yöntemi sonuçları yer almaktadır. En yüksek doğruluk 
%98,75 başarı oranı ile XGBoost algoritması olmuştur. Topluluk öğrenme yöntemleri 
arasında aynı zamanda en iyi F1 puanı sonucu da XGBoost algoritmasıyle elde edilmiştir.  
 

Tablo 7. İkili Sınıflandırma Topluluk Öğrenme Yöntemi Sonuçları(Dengelenmiş Veri Seti) 

Yöntem Doğruluk Hassasiyet 
Geri 
Çağırma 

F1 Puanı 

XGBoost 0.9770 0.625000 0.808824 0.705128 
CatBoost 0.9715 0.554455 0.823529 0.662722 
ExtraTrees 0.9680 0.521277 0.720588 0.604938 
RF 0.9660 0.500000 0.735294 0.595238 
GradientBoosting 0.9250 0.297030 0.882353 0.444444 
AdaBoost 0.8930 0.229630 0.911765 0.366864 

 
Tablo 7’ da Smote yapılarak aşırı örnekleme yöntemiyle dengelenen veri setine uygulanan 
topluluk öğrenme yöntemleri sonuçları yer almaktadır. Orijinal veri setinde olduğu gibi en 
yüksek doğruluk oranını % 97,7 ve en yüksek F1 puanını % 70,51 ile XGBoost algoritması 
elde edmiştir. 
Orijinal ve dengelenmiş veri setlerine yapılan deneyler XGBoost algoritmasının doğruluk ve 
F1 puanı oranının diğer topluluk öğrenme yöntemlerine göre üstün olduğunu göstermektedir. 
Veri dengeleme sonrası makine öğrenme yöntemlerinin aksine F1 puanı oranının azaldığı 
görülmektedir. Bu da topluluk öğrenme yöntemlerinin veri dengeleme sonrasında azınlık 
sınıfını tahmin etme yeteneğinin kötüleştiğini göstermektedir. Topluluk öğrenme 
yöntemlerinin orijinal veri setinde azınlık sınıfını tahmin etme yeteneğinin daha iyi olduğu 
tespit edilmiştir.  
XGBoost ve CatBoost algoritmaları orijinal veri setinde yüksek doğruluk ve F1 puanı elde 
etmiştir. SMOTE uygulamasından sonra doğrulukları düşse de, geri çağırma değerleri önemli 
ölçüde arttığı gözlemlenmiştir. Bu durum, bu algoritmaların dengelenmiş veri setinde azınlık 
sınıfını daha iyi tespit edebildiğini göstermektedir. Random Forest ve Gradient Boosting 
algoritmaları da benzer bir eğilim gösteriyor. Doğrulukları düşerken, geri çağırma değerleri 
artıyor. 
ExtraTrees algoritması orijinal veri setinde düşük bir geri çağırma değerine sahipti. SMOTE, 
geri çağırma değerini artırsa da, hassasiyetteki düşüş nedeniyle F1 puanı düşük kalmıştır. 
AdaBoost algoritması, SMOTE sonrası geri çağırma değeri en büyük gelişim gösteren ve en 
iyi geri çağırma değerine sahip olan algoritma olmuştur. Bununla birlikte hassasiyeti de en 
çok düşen algoritmadır. Bu değişimler F1 puanında iyileşmeye katkıda bulunamamıştır. 
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5. Sonuç 
Bu çalışmada, UCI Makine Öğrenimi Ambarındaki AI4I 2020 Kestirimci Bakım veri seti 
üzerinde arıza tahmini ikili sınıflandırma problemi olarak ele alınmıştır. Problemin 
çözümünde klasik makine ve topluluk öğrenme yöntemleri başarımları karşılaştırmalı olarak 
incelenmiştir. Yöntemlerin başarım incelemeleri veri seti üzerinde hem orijinal veri setinde 
hem de veri dengeleme işlemi yapıldıktan sonra gerçekleştirilmiş ve başarım sonuçları 
doğruluk, keskinlik, geri çağırma ve F1-skor metrikleri kullanılarak sunulmuştur. Orjinal veri 
setinde yapılan deneylerde en iyi başarım %98,75 başarı oranı ile topluluk öğrenme yöntemi 
olan XGBoost ile elde edilirken makine öğrenme yöntemlerinden en yüksek doğruluk değeri 
%97,75 ile Karar Ağacı algoritması ile elde edilmiştir. Veri setindeki dengesizlik sorunu 
SMOTE(Synthetic Minority Over-sampling Technique) uygulanarak deneyler 
tekrarlandığında en iyi başarım %97,7 başarı oranı ile topluluk öğrenme yöntemi olan 
XGBoost ile elde edilirken makine öğrenme yöntemlerinden en yüksek doğruluk değeri 
%95,8 ile Karar Ağacı algoritması ile elde edilmiştir. Sonuçlar XGBoost topluluk öğrenme 
yönteminin UCI Makine Öğrenimi Ambarındaki AI4I 2020 Kestirimci Bakım veri seti 
üzerinde ikili sınıflandırma probleminde yüksek başarım oranı elde ettiğini göstermektedir. 
 

Tablo 8. AI4I 2020 Kestirimci Bakım Veri Seti Başarım Oranları 

Yazar Yıl 
Yapılan 
Çalışma 

Kullanılan 
Yöntemler 

Başarı 
Oranı 
(Accuracy) 

Bu çalışmada* 2025 Arıza Tahmini XGBoost % 98,75 

Ghasemkhani ve 
Ark. 

2023 Arıza Tahmini K-Star % 98,75 

Hatipoğlu ve Ark. 2023 Arıza Tahmini 
LR, NB, DT, 
SVM, RF, k-NN, 
LSTM 

% 98,26 

Souza ve Ark. 2022 Arıza Tahmini 
Hibrit Neural 
Network  
Fuzzy System 

% 97,30 

Lantovics ve Ark 2022 Arıza Tahmini LR % 97,10 

Katkar ve Ark. 2021 Arıza Tahmini 
Big Data Methots 
LR 
RF 

% 92,7 

Tanyıldız ve Ark. 2024 
Anomali 
Tespiti 

GRU % 98,35 
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APPLICATION OF THE QUATERNARY AMMONIUM SALT OF MARGARINE 
ACID TREATED WITH TRIETHANOLAMINE AS AN ANALYTICAL REAGENT 
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ORCID: 0000-0002-4984-3207 
 
SUMMARY 
In the thesis, the results of the investigation of the oil collecting and oil dispersing properties 
of the quaternary ammonium salt formed by heptadecanoic acid, a monobasic carbonic acid, 
with triethanolamine (TEA) in Balakhani oil-contaminated, drinking, and sea waters, the 
surface activity property of its products with different concentrations using a tensiometer, and 
the elemental content were calculated by calculation.  
The quaternary ammonium salt formed by heptadecanoic acid with TEA exhibits high surface 
activity, reducing the surface tension from 71.98 mN/m to 33.3 mN/m at that boundary.  
This complex was determined by extraction-photometric method in water in the form of 
multi-ligand complex (MLK) with manganese 2-hydroxy-5-chlorothiophenol (L) and DAD as 
an analytical reagent. 
Formation of multi-ligand complex (MLK) of Mn(II) with L and quaternary ammonium salts 
(DAD) was studied spectrophotometrically. Mn(II)-L-DAD MLK has a light absorption 
maximum at λ = 545–550 nm (pHop. 3.5–5.9). The molar absorption coefficient is (2.58–
2.71)·10⁴. 99.1-99.3% of manganese in MLK form is extracted once with chloroform. The 
optimal conditions for the formation and extraction of MLK are 1.3·10⁻³ M L and (1.2–
1.5)·10⁻³ M-DAD. Ber's law is true in the concentration interval of manganese 0.2-100 
mcg/ml. Excess alkalinity, QT and NTE do not interfere with the determination of 
manganese. Inhibition of Fe(III) by thioglycolic acid or 20% solution of SnCl₂, Cu(II) and 
Cr(VI) thiourea, Ti(IV) ascorbic acid, Zr(IV), Nb(V) and Ta( V) eliminated by fluoride ions. 
The results of the research on the formation and extraction of MLK with Mn(II) L and DAD 
were applied to the extraction-photometric determination of manganese in water. 
Keywords: oil collection, oil dispersion, surface tension, surfactant, carbonic acid 
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SÜPERKAPASİTÖR UYGULAMALARI İÇİN BİYOKÜTLE TÜREVLİ KARBON 
MALZEMELER: KAPSAMLI BİR DERLEME 
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ÖZET 
Biyokütle türevli karbon malzemeler, sürdürülebilir ve yüksek performanslı enerji depolama 
sistemleri için giderek artan bir ilgi görmektedir. Tarımsal atıklar, orman artıkları ve algler 
gibi yenilenebilir ve bol miktarda bulunan biyokütle kaynaklarından elde edilen bu 
malzemeler, geleneksel karbon bazlı malzemelere kıyasla çevre dostu ve maliyet etkin bir 
alternatif sunmaktadır. Yüksek yüzey alanı, ayarlanabilir gözenek yapısı ve üstün 
elektrokimyasal performans gibi benzersiz özellikleri, onları süperkapasitör uygulamaları için 
oldukça uygun hale getirmektedir. Bu derleme, biyokütle türevli karbon malzemelerin sentez 
yöntemlerini, karakterizasyon tekniklerini ve süperkapasitör uygulamalarındaki 
elektrokimyasal performansını kapsamlı bir şekilde incelemektedir. Aktif karbon, karbon 
nanotüpler, grafen benzeri yapılar ve hiyerarşik gözenekli karbonlar gibi malzemeler, hem 
elektrik çift tabakalı kapasitans (EDLC) hem de psödokapasitans mekanizmaları yoluyla yükü 
verimli bir şekilde depolama yetenekleri nedeniyle süperkapasitör elektrotları için ideal 
adaylar haline gelmiştir. Derleme, öncül seçimi, karbonizasyon sıcaklığı ve aktivasyon 
yöntemlerinin (fiziksel, kimyasal veya hibrit) malzeme özellikleri üzerindeki etkisini ayrıntılı 
bir şekilde tartışmaktadır. Ayrıca, azot, kükürt ve fosfor gibi heteroatom katkılama ve iletken 
polimerler veya metal oksitlerle kompozit oluşturma gibi stratejiler, spesifik kapasitans, 
iletkenlik ve döngüsel stabiliteyi artırma potansiyelleri açısından incelenmektedir. Bu 
modifikasyonlar, yalnızca elektrokimyasal performansı iyileştirmekle kalmaz, aynı zamanda 
enerji depolama cihazlarında çok fonksiyonluluk sağlar. Umut vaat eden potansiyellerine 
rağmen, ölçeklenebilirlik, malzeme özelliklerinde tutarlılık ve standart test protokollerine 
duyulan ihtiyaç gibi zorluklar önemli engeller olarak kalmaya devam etmektedir. Büyük 
ölçekli uygulamalar için yeşil ve enerji verimli sentez yöntemlerinin geliştirilmesi de dahil 
olmak üzere üretim süreçlerinin optimizasyonu büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, biyokütle 
türevli karbonların esnek ve giyilebilir enerji depolama cihazlarına entegrasyonu, ilgi çeken 
yeni bir alandır. Bu derleme, mevcut son teknolojiyi, gelecek perspektiflerini ve pratik 
zorlukları detaylı bir şekilde analiz ederek sürdürülebilir enerji depolama teknolojilerinin 
geliştirilmesine katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. İleri enerji depolama sistemleri alanında 
çalışan araştırmacılar ve mühendisler için kapsamlı bir kaynak niteliği taşımaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Biyokütle türevli karbon, süperkapasitörler, enerji depolama, 
sürdürülebilir malzemeler, elektrokimyasal performans, gözenekli karbon. 

 
BIOMASS-DERIVED CARBON MATERIALS FOR SUPERCAPACITOR 

APPLICATIONS: A COMPREHENSIVE REVIEW 
 
ABSTRACT 
Biomass-derived carbon materials have garnered increasing attention for sustainable and 
high-performance energy storage systems. These materials, obtained from renewable and 
abundant biomass sources such as agricultural waste, forestry residues, and algae, offer an 
environmentally friendly and cost-effective alternative to traditional carbon-based materials. 
Their unique properties, including high surface area, tunable porosity, and excellent 
electrochemical performance, make them highly suitable for supercapacitor applications.  
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This review provides a comprehensive examination of the synthesis methods, characterization 
techniques, and electrochemical performance of biomass-derived carbon materials in 
supercapacitor applications. Materials such as activated carbon, carbon nanotubes, graphene-
like structures, and hierarchical porous carbons have become ideal candidates for 
supercapacitor electrodes due to their ability to store charge efficiently through both electric 
double-layer capacitance (EDLC) and pseudocapacitance mechanisms. The review discusses 
in detail the influence of precursor selection, carbonization temperature, and activation 
methods (physical, chemical, or hybrid) on the material properties, including surface area, 
pore size distribution, and electrical conductivity. Additionally, strategies such as heteroatom 
doping (e.g., nitrogen, sulfur, phosphorus) and composite formation with conductive polymers 
or metal oxides are explored for their ability to enhance specific capacitance, conductivity, 
and cycling stability. These modifications not only improve electrochemical performance but 
also enable multifunctionality in energy storage devices. Despite their promising potential, 
challenges such as scalability, consistency in material properties, and the need for 
standardized testing protocols remain significant hurdles. The optimization of production 
processes, including the development of green and energy-efficient synthesis routes, is crucial 
for large-scale applications. Furthermore, the integration of biomass-derived carbons into 
flexible and wearable energy storage devices is an emerging area of interest. This review aims 
to contribute to the development of sustainable energy storage technologies by providing a 
detailed analysis of the current state-of-the-art, future prospects, and practical challenges. It 
serves as a comprehensive resource for researchers and engineers working in the field of 
advanced energy storage systems. 
Keywords: Biomass-derived carbon, supercapacitors, energy storage, sustainable materials, 
electrochemical performance, porous carbon.   
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ÖZET 
Çağın ilerlemesi ile ortaya çıkan kronik hastalıklar (inme, hemipleji, amputasyon veya yanık) 
immobilizasyona sebep olabilir ve insan yaşamında günlük aktiviteleri yerine getirmede 
sorunlar ortaya çıkmaktadır. Teknolojinin de ilerlemesi ile bu alanda yapılmış olan çalışmalar 
artmıştır. Fakat cihazın etkin kullanımı, kullandıktan sonra bireylerin geri dönüşünün olumlu 
veya olumsuz yanlarını göz önünde bulundurmak rehabilitasyon sürecinin ilerleyişi açısından 
önemlidir. Derlememizin amacı ise insan-makine etkileşiminin sağlık üzerindeki etkilerini 
araştırmaktır. Bu amaçla PubMed ve PEDro veri tabanları 1-30 Aralık 2024 tarihleri arasında 
tarandı. Çalışmaya, 2019-2024 tarihleri arasında gerçekleştirilen çalışmalar dahil edildi. Dahil 
etme kriterlerini taşıyan 16 çalışmanın sonuçlarına göre teknolojideki ilerlemeler 
rehabilitasyon alanında da yenilikler sağlamıştır. 
Bu yenilikler robotik teknolojilerini, exoskletonları, yapay zekayı, sanal gerçekliği, protez 
teknolojilerini, telerehabilitasyonu ve çeşitli dijital platformları sağlık alanına katmıştır. 
Nöroloji, ortopedi, pediatri, geriatri, kardiyopulmoner, ortez ve protez alanlarında 
kullanılmaktadır. Bu alanlarda rehabilitasyon sürecini destekleyerek hem fizyoterapistlere 
yardımcı olmaktadır hem de hastaların bağımsızlığını arttırarak yaşam kalitelerini 
arttırmaktadır. Ancak bu teknolojiler beraberinde güvenlik, gizlilik, erişebilirlik, etik boyutlar 
problemlerine yol açmaktadır. Bu sorunlar ve çözümlerini dikkate alan, daha büyük örneklem 
boyutuna sahip, uzun süreli yeni çalışmalara ihtiyaç vardır.  
Anahtar kelimeler: İnsan-makine etkileşimi, rehabilitasyon, teknoloji ve uyum 
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THE ROLE OF TECHNOLOGY IN REHABILITATION: EFFECTS OF HUMAN-
MACHINE INTERACTION ON HEALTH 

 
ABSTRACT 
Chronic diseases (stroke, hemiplegia, amputation or burn) that emerge with the advancement 
of age can cause immobilization and problems arise in performing daily activities in human 
life. With the advancement of technology, the number of studies conducted in this field has 
increased. However, considering the effective use of the device and the positive or negative 
aspects of the return of individuals after use is important for the progress of the rehabilitation 
process. The aim of our review is to investigate the effects of human-machine interaction on 
health. For this purpose, PubMed and PEDro databases were searched between December 1-
30, 2024. Studies conducted between 2019-2024 were included in the study. According to the 
results of 16 studies that met the inclusion criteria, advances in technology have also provided 
innovations in the field of rehabilitation. 
These innovations have added robotic technologies, exoskeletons, artificial intelligence, 
virtual reality, prosthetic technologies, telerehabilitation and various digital platforms to the 
health field. It is used in the fields of neurology, orthopedics, pediatrics, geriatrics, 
cardiopulmonary, orthosis and prosthesis. In these fields, it supports the rehabilitation process 
and helps both physiotherapists and increases the quality of life of patients by increasing their 
independence. However, these technologies lead to problems of security, privacy, 
accessibility and ethical dimensions. New long-term studies with larger sample sizes are 
needed that take into account these problems and their solutions. 
Keywords: Human-machine interaction, rehabilitation, technology and adaptation 
 
GİRİŞ 
Rehabilitasyon, modern tıbbın önemli bir dalı olarak, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal 
yeteneklerini geri kazanmalarını hedefler. Teknolojideki ilerlemeler, rehabilitasyon alanında 
köklü değişikliklere yol açmış ve insan-makine etkileşimi bu sürecin merkezine yerleşmiştir. 
Bu yeni dönemde, robotik cihazlar, sanal gerçeklik (VR) sistemleri, biyonik protezler ve 
çeşitli dijital platformlar, rehabilitasyon süreçlerini daha etkili ve kişiselleştirilmiş hale 
getirmektedir (1). Özellikle robotik rehabilitasyon sistemleri ve sanal gerçeklik uygulamaları, 
nöroplastisiteyi destekleyerek beyinde yeni sinirsel bağlantıların oluşumuna yardımcı 
olmaktadır (2). 
 Bu yenilikçi rehabilitasyon teknolojileri, dünya çapında farklı ülkelerde ve çeşitli isimlerle 
uygulanmaktadır. Örneğin, Amerika'da "Lokomat" olarak bilinen robotik yürüme sistemi, 
yürüme fonksiyonlarını iyileştirmek için kullanılırken, Almanya'da benzer bir cihaz 
"EksoGT" adıyla yaygın olarak tercih edilmektedir (3). Japonya, nöro-rehabilitasyon alanında 
öncü çalışmalar yaparak "HAL" (Hibrit Destekleyici Uzuv) adlı robotik bir sistem geliştirmiş 
ve bu cihazı felçli hastaların hareket kabiliyetlerini yeniden kazanmasında kullanmıştır (4). 
 Ek olarak, sanal gerçeklik sistemleri de rehabilitasyon süreçlerinde sıklıkla kullanılmaktadır. 
İngiltere'de geliştirilen "MindMotion" platformu, ince motor becerilerinin geliştirilmesi ve 
denge eğitimi için tasarlanmıştır (5). Bununla birlikte, Kanada'da "VR Rehab" gibi yenilikçi 
teknolojiler, sanal ortamlarda hastaların çeşitli egzersizler yapmasına fırsat tanıyarak daha 
keyifli ve motive edici bir rehabilitasyon deneyimi sunmaktadır (6). 
 Bu derlemede, rehabilitasyonda teknolojinin rolü ayrıntılı bir şekilde ele alınacak ve insan-
makine etkileşiminin sağlık üzerindeki etkileri incelenecektir. Aynı zamanda, dünya 
genelinde kullanılan yenilikçi teknolojilerin örnekleri ve bu teknolojilerin klinik uygulamalara 
olan katkıları üzerinde durulacaktır.  
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YÖNTEM 
Evren ve Örneklem  
PRISMA Metodoloji 
1. Giriş 
Bu çalışma, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 
rehberine uygun olarak sistematik bir literatür taraması ve veri analizi yöntemleri izlenerek 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın amacı, insan-makine etkileşiminin rehabilitasyon 
sürecindeki rollerini ve etkinliğini incelemektir. 
 
2. Araştırma Sorusu 
İnsan-makine etkileşimi rehabilitasyonda hangi rolleri üstlenir ve etkinliği nedir? 
 
3. Yöntem 
Literatür taraması ve analiz aşağıdaki adımlarla gerçekleştirilmiştir: 
3.1 Veri Tabanları ve Tarama Stratejisi 
Literatür taraması aşağıdaki veri tabanları kullanılarak gerçekleştirilmiştir: 
• PubMed 
• PEDro (Physiotherapy Evidence Database) 
Anahtar Kelimeler: 
• Human-Machine Interaction (İnsan-Makine Etkileşimi) 
• Rehabilitation Technology (Rehabilitasyon Teknolojisi) 
• Prosthetics (Protezler) 
• Rehabilitation Robotics (Rehabilitasyon Robotikleri) 
• Virtual Reality in Rehabilitation (Rehabilitasyonda Sanal Gerçeklik) 
• Brain-Machine Interface (Beyin-Makine Arayüzü) 
• Wearable Devices (Giyilebilir Cihazlar) 
• Sensory Feedback (Duyusal Geri Bildirim) 
• Motor Learning (Motor Öğrenme) 
• Telerehabilitation (Uzaktan Rehabilitasyon) Anahtar kelimeler, Boolean operatörleri (AND, 
OR) kullanılarak birleştirilmiş ve sistematik bir tarama yürütülmüştür. 
 
3.2 Dahil Edilme ve Hariç Tutma Kriterleri 
Dahil Edilme Kriterleri: 
• 2019-2024 yılları arasında yayınlanmış makaleler 
• Randomize kontrollü çalışmalar 
• Sistematik incelemeler 
• Rehabilitasyon sürecinde insan-makine etkileşimi konu alan çalışmalar 
Hariç Tutma Kriterleri: 
• Klinik olmayan çalışmalar 
• Teknik raporlar 
• Dış ortamlarda uygulanan protokoller 
• İngilizce ve Türkçe dışındaki dillerde yazılmış çalışmalar 
 
3.3 PRISMA Akış Diyagramı 
Literatür tarama ve dahil etme süreci PRISMA akış diyagramı kullanılarak dört aşamada 
sunulmuştur: 
1. Başlangıç Taraması: PubMed ve PEDro veri tabanlarında yapılan literatür taraması (118 
makale). 
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2. Eleme: Başlık ve özet değerlendirmesi sonrası elenen makale sayısı (65 makale). 
3. Uygunluk Değerlendirmesi: Tam metin incelemesi sonrası kriterlere uygun bulunan makale 
sayısı (45 makale). 
4. Dahil Edilen Makaleler: Derleme için uygun bulunan ve dahil edilen makale sayısı (16 
makale). 
 
4. Veri Toplama ve Analizi 
Veri Toplama: 12 araştırma makalesi, 1 sistematik derleme, 1 teorik inceleme, 1 lisansüstü tez 
çalışması ve 1 editoryal makale türünden makale incelenmiştir.  
Veri Analizi: Bulgular tematik analiz yöntemi ile sınıflandırılmış ve karşılaştırmalı olarak 
sunulmuştur. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞEKİL 1: Derlemeye dâhil edilen çalışmaların akış şeması 
 
BULGULAR 
Uygulama Bölgesi ve Popülasyon 
Analiz edilen çalışmaların 6’sı alt ekstremite  6’sı  üst ekstremite 4 ‘ü ise hem al hem üst 
ekstremiteyi dahil etmekteydi( 7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21). 
Alt ekstremite üzerine yapılan çalışmaların 7 tanesi ise insan makine etkileşimi üzerinde 
durmuştur(7,8,9,10,11,12,13). Telerehabilitasyon aracılığı ile yapılan 1 çalışma(7) drone ile 1 
çalışma (10) olup geri kalan 5 çalışma klinik ortam (8,9,11,12,13) ile etkileşime geçmiştir. 
Çalışmalar da kullanılan teknolojik cihazlar 3 tanesinde exoskeleton(14,19,20) 3 tanesinde 
akıllı protez(14,19), 1 tanesinde drone ile analiz, 1 tanesinde telerehabiliitasyon, 1 tanesinde 
EEG (10) ve 1 tanesinde EMG (8) olduğu gözlemlenmiştir.   
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Sağlıklı bireyleri dahil ederek hasta bireylerde uygulanacak yöntemin geçerliliğini ele alan 2 
çalışma yer almaktadır (14,20). Ayrıca 3 çalışma omurilik yaralanması(18,10,8) 1 çalışma 
düşük ayağı(19), 4 çalışma inme(18,10,8,12) 3 çalışma felç(18,10,12) 1 çalışma transvers 
miyelit (19) ve 2 çalışma geriatrik bireyler üzerinde yapılmıştır(10,11). Nöro rehabilitasyon 
ve geriatrik sebepler daha çok exoskeleton kullanım sebebiyken amputasyon fantom ağrısı 
(14,16) gibi sebepler akıllı protez kullanımı sebepleri olmuştur.  
Üst ekstremite üzerine yapılan çalışmaların 7 tanesi insan makine etkileşimini içermekte 
olup(7,19,20,15,16,10,11,12,13) telerehabilitasyon alanında 1 çalışma, drone ile yapılan 1 
çalışma ve 5 tanesi klinik uygulamalardan oluşmaktadır. Üst ekstremite ve insan makine 
etkileşimini içine alan EEG ile yapılan 2 çalışma(10,13) 3 çalışma protez 
rehabilitasyonu(15,16.21) 1 çalışma telerehabilitasyon, 1 çalışma drone ve 2 çalışma 
excoskeleton(11,20) uygulandığı gözlemlenmiştir. Sağlıklı bireyleri dahil ederek 2 çalışma ile 
hasta bireylere uygulanacak yöntemin geçerliliğine bakılmıştır. Ayrıca nörolojik 
rehabilitasyondan 9 hasta bulunmakta olup 5 tanesi felçli birey, 4 tanesi omurilik yaralanması 
içermekte, geriatrik bireyi ele alan 1 çalışma, tetrapleji hastalarını ele alan 1 çalışma(20), 
protez ihtiyacı olan ampute hastalarını ele alan 4 çalışma bulunmaktadır(15,16,13,21).  
 
Değerlendirilen Parametreler 
Alt ekstremitede en fazla üzerinde durulan konulardan biri insan makine etkileşiminin 
gelişmesi ve bu süreçte yaşanılan zorluklardır. İletişim zorluğu ve nasıl 
iyileştirilebileceğinden bahseden 6 çalışma bulunurken(20,16,21,10,11,7) kozmetik açıdan 
zorluklara 1 çalışma(14), etik boyutunu içine alan 1 çalışma(7), dengeyi 1 çalışmada(18) ve 
maaliyet yüksekliği 1 çalışmada yer almıştır(10). Hareketin oluşturulmasını stimüle eden 
kontrol sistemi 6 çalışmada ele alınmış(8,9,10,12) kişiselleştirilmiş program olarak 
bakıldığında 9 çalışma bu durumu desteklemiş bulunmaktadır7,8,18,19,14.10,12) Hepsi 
yürüyüş parametrelerine değinmiştir. Yürüyüşün destekleyicileri olarak baktığımızda 
çalışmalar bize gösteriyor ki 3 exoskeleton, 4 akıllı protez kullanımı, 1 tane drone ile analiz 1 
tane EEG ve 1 tane EMG olarak ayrılır.  Duyuların proteze uyumunu ele alan 2 çalışma 
(14,10) olurken protez hastalarının psikolojik yönüne bakan 1 çalışma incelenmiştir(14). 
Üst ekstremitede kavrama kuvveti 5 çalışma(13,20,21,16,11) cilt etkilenimi 2 çalışma(11,21), 
yumuşak ve sert metaryallerin işlevine bakılması 2 çalışma(11,21), motor öğrenme 6 
çalışma(13,20,21,10,11,12), iletişim 5 çalışma(20,16,10,11), bireye özgü tedavi programı 10 
çalışma(7,20,21,16,10,11,12) yaşam kalitesi 2 çalışma(15,16) ve günlük yaşam aktiviteleri 1 
çalışma(11) ile değerlendirilmiştir.  
 
TARTIŞMA 
Bu çalışmaya son 5 yılda yayınlanmış insan-makine etkileşimli rehabilitasyon teknolojileri 
başlığı altında 16 çalışma dahil edildi. Analiz edilen çalışmalar 5 grup halinde incelenmiştir.   
 
1-İnsan-Makine Etkileşimli Teknolojiler ve Rehabilitasyonu 
Dünyada kronik hastalıkların artmasıyla birlikte bireylerin uzun rehabilitasyon süreçleri 
gündeme gelip günlük yaşam aktiviteleri dahil birçok problem ile karşı karşıya kalmışlardır. 
Bu süreçlere yardımı olan tedavi yöntemleri vardır teknolojinin gelişmesi ile birlikte HMI 
(insan makine etkileşimi) olduğunu ve bu yöntemin hedef oluşturma, hareketi tanıma ve 
fiziksel tepki verme olacaktır (22,23). El dış iskeleti tedavilerde sıkça kullanılmaktadır. Bu 
yapının mekaniksel olarak yönlerinden bahsedecek olursak akıllı malzeme tabanlı yapay 
kaslar, ciddi tork kuvvetleri, ağırlığının az olması ve sürekli kalibrasyon özelliği (24,25) 
sayesinde elde gelişen veya gelişebilecek deformitelerin önüne geçerek hareket kapasitesine 
etki eder (26,27).   
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Mevcut olarak kullanılan yöntem sadece fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerini stimüle eder 
ve malzeme olarak hacimli ve sert olması kullanıcı açısından ağırlık hissi, parmak eklemi 
(eksen) ve dış iskelet eklemi (eksen) orantısızlığı gibi sebepler potansiyel olarak hastayı 
rahatsız eder ve cilt tahrişi gibi sonuçlara sebep olur (28,29,30). Yumuşak yapılan tasarımlar 
ise kullanım olarak rahattır fakat eklem hareket açısı ve aktif kas kullanımı açısından yetersiz 
kalmaktadır (31). Bununla birlikte, bağlantı odaklı mekanizma, büyük kuvvet iletim 
verimliliği, hassas eklem yörüngesi kontrol potansiyeli ve mekanizmanın güvenilirliği 
nedeniyle el dış iskeletlerinde hala yaygın olarak benimsenmektedir (32). Sensör-cihaz 
etkileşiminin yoğunluklu olduğu ve robot-sorumlu, terapist-sorumlu ve hasta-sorumlu modları 
olan cihaz uygulanmıştır. Bu modlar sayesinde rehabilitasyon hem bireye özgü olur hem de 
rehabilitasyon sürecini destekler nitelikte olur. Bu cihazda eksen ayarlamalarının tam olması 
hasta için uygulanma ve konfor açısından doğru orantılı bir yol oluşturduğu sonuç olarak 
tespit edilmiştir. 
Yaşlanma ile birlikte ek hastalıklar olması ile rehabilitasyona ek olarak yöntemler bulunması 
gerekmektedir. Bu araştırmanın genel amacı insan makine etkileşiminde gözlenen zorluklar 
ve buna özgü yapılan son çalışmaları içermektedir. Nörorobotik bakış açısını geliştireceği 
düşünülmektedir. 
Yardımcı rehabilitasyon teknolojileri, kullanılabilirliğini, kabulünü ve klinik uygulamaya 
entegrasyonunu artırmak için ele alınması gereken birkaç zorluk devam etmektedir (33). Bu 
zorluklar esas olarak insan-makine arayüzlerinin yetersiz güvenilirliği, sağlamlığı, 
kullanılabilirliği ve teknolojilerin kullanıcı ihtiyaçlarına ve bağlamlarına sınırlı 
uyarlanabilirliği etrafında dönmektedir. Kullanıcının özel ihtiyaçlarına ve kalan yeteneklerine 
göre özelleştirilmiş, güvenilir ve sezgisel insan-makine arayüzleri tasarlamak zorlu bir çaba 
olmaya devam etmektedir.  İlk çalışma yürüme eğitimi ve yürümenin özelliklerini hastaya 
motor öğrenme ile veren bir cihaz yapılmış fakat maaliyet ve ortam uygun olmadığı için sorun 
yaşanılmıştır. 
Yürüyüş alanı için diğer bir çalışma Zorkot ve Arkadaşları tarafından yapılmıştır. Bu çalışma 
ayak bileğinin stabilizasyonunu ve hareketini sağlayan G-Exos adında bir ortez geliştirmişler. 
Düşük maliyetli ve kullanılabilir olması avantajıdır. 
Tang ve ark.’nın çalışmasında gövde stabilizasyonu ve hareketliliği baz alınacak bir sistem 
düzenlenmiştir. vIC adlı makine klinik pratikte etkinliği gözlemlenmiş fakat daha fazla 
çalışma yapılması gerektiği bildirilmi ştir. 
Carino-Escobar ve diğerlerinin yaptığı çalışmalarda insan makine etkileşiminin artması nasıl 
yollar ile olunacağı düşünülmüştür EEG sinyallerinin, motor imgelemenin ve mekânsal 
çözümleme üzerine deneyler yapmışlardır. Nörorehabilitasyon teknolojilerinde ilerleme kayıt 
etmesi için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.  
Di Vincenzo ve ark.'nın Doğal Kullanıcı Arayüzünün (NUI) kullanılabilirliğini 59 katılımcıda 
bir drone yardımıyla analiz etti insan makine etkileşimini arttıracağı düşünülen yönleri ise 
insanları izleyerek yüz ve göz hareketleri başta olmak üzere tüm hareket kapasitesini kayıt 
etti. Daha fazla araştırmanın olmasına teşvik etti. 
Bu çalışmada, makine zekasının insan yeteneklerini desteklemede oynayabileceği rol 
hakkında bir bakış açısı vardır. Tabi öncelikle insan yeteneklerini çözmek gerekmektedir. 
Örneğin, Geary [34] teknolojinin görme, dokunma, duyma, tat alma, koku alma ve zihinsel 
süreçleri geliştirmek için kullanılma yollarını açıklar. Birçok araştırmacı vücut parçalarını 
veya vücut fonksiyonlarını olmayan kişiler için motor ve duyusal yetenekleri desteklemek ve 
geliştirmek amacıyla teknolojinin kullanımı hakkında görüş sunmuştur(35,36,37,38). 
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Bu çalışmanın ilgi çekici yanı, öğrenme kapasitesine sahip bir kişi ile bir makine arasında sıkı 
bir bağlantı içeren yardımcı veya artırıcı teknolojideki teknolojik gelişmelerdir. Bu bağlantı, 
birleşik insan-makine etkileşiminin hedef belirleme, plan yapma ve hareket etme yeteneğini 
etkiler.  
İnsan makine etkileşimin diğer rehabilitasyonlara göre daha fazla olduğu protez 
rehabilitasyonunu ele almış bulunmaktayız (36,38,39,40,41). Bu tür cihazlara ajan tabanlı bir 
bakış açısıyla yaklaşarak, insan-makine işbirlikleri insan ve makinenin birleşik faaliyetinin bir 
sonucu olan görevleri yerine getirme kapasitesine sahip olduğunu öne sürülmektedir. Çünkü 
iletişim becerileri bu iki taraf arasında artmasıyla birlikte kapasite olarak artış sağlanıp verilen 
görevleri uygun bir şekilde yerine getirmeye elverişli olur (42). 
Makalenin asıl amacı ise karmaşıklaşıp herkesin kullanmasını zorlaştıran protezlerin 
kullanımını kolaylaştıracak yöntemleri bize sunar ve bu yöntemler ise makinenin bir aracı 
bulması bu aracı ile ortak bir bağ kurması ve bu bağın iletişim sermayesi (43,44) sayesinde 
tek bir kişinin yapabileceğinden daha fazla işi yapmasına olanak tanır ve verimli etkileşimler 
yaratmayı sağlamaktadır. 
 Sınırlanma kısmı ise yapılan cihazların adaptasyon yani insan beklentilerini makinelerin 
algılama ve cevap verme sürecinin hızı ile ilgili çalışmalar yapılmasının beklenmesidir 
(45,46).  
 
2-Giyilebilir Teknolojiler ve Exoskeletonlar  
Dış iskelet sistemleri (exoskeleton) en genel olarak insan tarafından giyilebilen ve fiziksel bir 
iş yaparken bu işi yapmaya yardımcı olan bir çeşit aparat veya yardımcı makine olarak 
tanımlanabilir. Dış iskelet sistemleri, farklı amaçlara göre insan vücudunu destekleme veya 
fonksiyonunu yerine getirme amaçlı geliştirilen bir çeşit giyilebilir teknolojidir. Çalışma 
prensibine göre pasif ve aktif; sektör veya kullanımına göre; askeri, medikal veya endüstriyel, 
desteklediği bölgelere göre de kol, bel, boyun, oturma, el bileği gibi alt gruplara ayrılabilir. 
Bunların çoğunluğu istisnalar hariç genel anlamda rehabilitasyon ve daha sonrasında da askeri 
amaçlar için geliştirilmiş ve kullanılmıştır (47). 
Bu çalışmada insan-makine etkileşimi başlığı altında 6 makale okunmuş 3 tanesi çalışmaya 
dahil edilmiştir. Bu makaleden ikisi alt ekstremite (18,19) bir tanesi üst ekstremite (20) 
exoskeletonlarından bahsetmektedir.  
İlk çalışma (18), ticari bir alt ekstremite dış iskeleti olan UGO (RoboCT, Inc., Hangzhou, Çin) 
omurilik yaralanmaları (SCI) veya inmeli hastaların dengeli yürümesine yardımcı olmak için 
geliştirilmiştir. Boyu 1,5 ile 1,9 m arasında olan ve ağırlığı 100 kg'ın altında olan kişiler için 
tasarlanmıştır.  Kalça ve diz f / e eklemleri, maksimum 100 Nm nominal tork ile birleştirilmiş 
servo motorlar ve harmonik redüktörler tarafından tahrik edilirken, ayak bileği dorsi-fleksiyon 
/ plantar-fleksiyon eklemi tamamen pasiftir. Sagital düzlemdeki tüm eklemler belirli bir 
hareket aralığı ile sınırlıdır yani kalça fleksiyonu (+110°) ve ekstansiyon (-40°), diz 
fleksiyonu (+95°) ve ekstansiyon (0°), ayak bileği dorsifleksiyon (+20°) ve plantar-fleksiyon 
(-30°) dir.  
 Yürüyüş planlama algoritmasını doğrulaması için bir test yatağı olarak kullanılmıştır. 
Özelleştirilmiş koltuk değnekleri ve dış iskelet tabanları, sırasıyla koltuk değneği uç nokta 
basıncı ve insan-makine ayak basıncı ölçümü için aksesuar ekipman olarak tasarlanmıştır. Bu 
nedenle, birleşik CoP (basınç merkezi), koltuk değneği uç noktasının ve insan-makine 
ayağının basıncına dayalı olarak hesaplanabilir. Adım uzunluğu ile kombine CoP arasındaki 
ilişki kurularak adım uzunluğu elde edilebilir. Son olarak, adım uzunluğunun belirlenmesi 
nedeniyle, hedef yürüyüş ileri ve ters kinematik modeller ile planlanabilir.   
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Sırasıyla (1) seçilen doğrusal haritalamanın avantajını, (2) yürüyüş planlama algoritmasının 
uygulanabilirliğini ve (3) dengeli yürümenin nasıl sağlandığını doğrulamak için üç deney 
yapılmıştır. İkinci deney için bir sağlıklı denek (erkek, 28 yaş, 70 kg, 1,76 ay), birinci ve 
üçüncü deney için 5 sağlıklı gönüllü (5 erkek, 29.20 ± 3.90 (SD) yaş, 74.4 ± 4.39 (SD) kg, 
1.74 ± 2.95 (SD) e) e) alındı.  
 Sağlıklı bireylerle yapılan testler, sistemin güvenilirliğini ve uygulanabilirliğini göstermiştir. 
Sabit referans yürüyüşe kıyasla çift destek fazı sırasında eklem torklarında %18,5 azalma ve 
koltuk değneği GRF'de %32,4 azalma sağlandı. Sonuç olarak bu algoritmanın dengeyi 
sağlama ve yürüme sırasında algoritmanın algılanan sinyallerle başa çıkabildiğini ve dengeli 
ve düzgün bir yürüyüş sağlamak için bacağın iniş noktasını planlayabildiğini göstermektedir.  
Ancak sistem hasta bireyler üzerine uygulanmadığı için net sonuçlara ulaşılamadı.  
İkinci çalışmamızın (19) amacı, ayak düşüklüğü olan bireylerin yürüyüş rehabilitasyonu için 
giyilebilir bir ayak bileği dış iskeleti olan G-Exos'un geliştirilmesi, doğrulanması ve 
işlevsellik analizidir.  
G-Exos, aktif (motor ve donanım) ve pasif (elastik bant) olmak üzere hibrit bir sistem 
düşünülerek geliştirilmiştir. FSR402 direnç kuvvetine sahip tenis tabanlığı topuk yastığı 
temasındaki sensörler ve topuk sayacındaki bir MPU6050 atalet ölçüm ünitesinden (IMU) 
oluşur. Ek olarak, bandajlar ayak bileği eversiyonunu ve inversiyonunu kontrol etmeye 
yardımcı olmak ve dolayısıyla ayak bileği stabilitesini desteklemek için de kullanılmıştır. 
Hibrit sistem 1,88 kg ağırlığındayken, aktif sistem 1,74 kg ve pasif sistem 0,48 kg 
ağırlığındadır. Hibrit ve aktif sistemlerde pil ömrü 3 saattir.  
Ayak düşüklüğü olan on gönüllü deneye katıldı, yedisi hemiparetik inme, ikisi omurilik 
yaralanması (SCI) ve biri akut inflamatuar transvers miyelit (ATM) hastasıydı. Motor 
fonksiyon, fizik tedavide kas gücünün değerlendirilmesi ve sınıflandırılması için kullanılan 
bir yöntem olan kas gücü derecelendirme ölçeği (Oxford Ölçeği) ile ölçüldü. G-Exos'un 
işlevselliğini doğrulamak için, deney her gönüllüyle yalnızca bir seansta test edildi.  
Kullanıcıların G-Exos teknolojisi ve protokolüyle ilgili deneyimleri geri bildirim anketinden 
analiz edildi.   
On gönüllü, hibrit sistemde, aktif ve pasif olarak G-Exos yardımı ile yürüyüş sırasında ayak 
bileği dorsifleksiyon hareketini gerçekleştirmede daha fazla kolaylıktan bahsetti. G-exos 
sistemi, yürüme bozukluğu olan bireylerin yürüme becerilerini geliştirmelerine olanak tanır ve 
ayaklarını kaldırmalarına ve ayrıca ayak bileği stabilitesine yardımcı olmuştur.  
Sonuçlar yürüyüşte önemli bir yardım gösterse de deney küçük bir örneklem büyüklüğü ile 
yürütüldü ve daha büyük ve daha homojen bir örneklem grubuna ihtiyaç duyuluyor.  
Bir sonraki çalışmamız (20) tetraplejili bireyler için intraoral dil-bilgisayar arayüzüne (ITCI) 
dayalı beş DOF'lu (çoklu serbestlik dereceleri) yardımcı üst ekstremite exoskeletonları (ULE) 
için bir kontrol arayüzü önerildi. ULE, felç veya omurilik yaralanması geçiren kişilerde insan 
kaslarını güçlendiren veya koldaki kaybolan işlevselliği veya zayıflığı telafi eden robotik 
cihazlardır.   
Ağız içi dil-bilgisayar arayüzü (ITCI) (Struijk ve ark., 2017) 18 giriş komutu sağlar ve 
tetraplejili bireyler için ticari olarak temin edilebilen bir versiyonu vardır (ITongue, TKS). 
Yedi serbestlik derecesine sahip yardımcı bir robotik manipülatör daha önce ITCI ile 
arayüzlenmiş ve tam tetraplejili bir katılımcının robotla görevler gerçekleştirmesini 
sağlamıştır (48). 
Harekete geçirilen beş DOF, omuz fleksiyonu/ekstansiyonu, omuz dış/iç rotasyonu, dirsek 
fleksiyonu/ekstansiyonu, bilek supinasyonu/pronasyonu ve el açma/kapama içeriyordu. 
EXOTIC Exo kolu, kullanıcının parmaklarını hareket ettirmek ve nesneleri kavramak için 
elini kapatmak için CarbonHand (BioServo, İsveç) ile birleştirildi.   
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Özel olarak tasarlanmış bir el desteği, elastik bantlar kullanılarak eli açtı. Bu kol dış iskeleti 
kullanmak ve içme görevini yerine getirme için görevlendirilmiştir.  
Ağız İçi Dil-Bilgisayar Arayüzü Katılımcılar, ITCI kullanarak EXOTIC Exo’yu kontrol 
ettiler. ITCI, bir ağızlık ünitesi (MPU), bir aktivasyon ünitesi (AU) ve bir merkezi üniteden 
(CU) oluşur (Struijk ve diğerleri, 2017). MPU, iki baskılı devre kartında (PCB) düzenlenmiş 
18 endüktif sensörü kapsayan bir diş tutucudur. AU, dilin ucuna yapıştırılmış veya delinmiş 
silindirik bir titanyum alaşımıdır (5 mm çapında ve 3 mm yüksekliğinde). Her katılımcı için 
diş macunu (ImpressA Putty, TopDent) kullanarak geçici bir diş tutucu oluşturuldu.   
Sağlam katılımcılar için deney, her biri 4 saatten fazla sürmeyen 3 ardışık günde üç seanstan 
oluşuyordu.  
On sağlıklı gönüllü (ortalama yaş 24,7, aralık 19-34, bir kadın) katıldı. Hiçbirinin ITCI veya 
ULE ile ilgili daha önce deneyimi yoktu. Sağlam kohortla yapılan deneyi takiben, EXOTIC 
Exo'nun potansiyel bir kullanıcısı sistemin değerlendirilmesi için bir vaka çalışmasına gönüllü 
olarak katıldı. 23 yaşındaydı ve deneyden 9 ay önce C2 seviyesinde eksik SCI geçirmişti.  
Sonuçlar sağlıklı kişilerde kol dış iskeletini kontrol etmek ve şişeden içmek için bir dil 
arayüzü (ITCI) kullanmanın uygulanabilirliğini göstermiştir. Klinik vaka çalışması, tetraplejili 
bir bireyin EXOTIC Exo'yu içmek için kontrol edebildiğini ve sağlam vücutlu grubunkine 
benzer bir performansa ulaştığını gösterdi. İçme görevi tamamlama süresi, sağlam vücutlu 
katılımcılarla karşılaştırıldığında kullanıcı için yalnızca %5,6 daha uzundu.  
Bu sistemin uygulanabilirliğini kanıtlamak için daha fazla hasta bireylerinde ve farklı 
görevlerde denenmesi gerekmektedir.  
Bu başlık altında incelediğimiz son makale ise (21), geleneksel sert robotların aksine yapısal 
hareketi yönlendirmek için gazlardan, sıvılardan veya yumuşak katılardan oluşan yumuşak 
aktüatörleri kullanan yumuşak robotlardır (49. Yumuşak aktüatörlerin birçok tasarımı, insan 
kas hareketini taklit eden yapay kaslar (50 veya fil hortumlarının yapısından ilham alan 
hortum benzeri şişirilebilir aktüatörler (51) gibi biyomimikrideki ilkelerden ilham alır. Sert 
aktüatörlerle karşılaştırıldığında, yumuşak aktüatörler düzensiz şekillere ve karmaşık 
ortamlara uyum sağlamada olağanüstü performans gösterir. Ek olarak, yumuşaklıkları 
çarpışma veya temas riskini azaltır. Bu uyarlanabilirlik ve güvenlik özellikleri, yumuşak 
robotların sağlık alanında yaygın olarak benimsenmesini sağlamıştır. Makale, yumuşak 
robotik alanında biyomimetik yaklaşımla geliştirilmiş bir parmak rehabilitasyon dış iskeletini 
tanıtmaktadır. Çalışmada, yusufçukların karın kas yapısından esinlenerek merkezi tendonlu, 
pnömatik körüklü bir aktüatör tasarlanmıştır. Bu tasarımın geleneksel pnömatik aktüatörlere 
göre daha yüksek mekanik performans sunduğu ve rehabilitasyon amaçlı kullanımda güvenli 
bir insan-makine etkileşimi sağladığı vurgulanmaktadır.  
Deneysel sonuçlar aktüatörünün, özellikle aşırı kas gerginliğini dengelemek için yüksek 
çekme kuvvetlerinin gerekli olduğu senaryolarda kuvvet ve yer değiştirme özellikleri 
açısından geleneksel pnömatik körük aktüatörlerinden daha iyi performans gösterdiğini 
göstermektedir. Gelecekteki çalışmalar için robotik, protez ve rehabilitasyon cihazları gibi 
alanlarda uygulanabilirliğini genişletmek için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 
 
3-Telerehabilitasyon ve Dijital Teknolojiler  
Telerehabilitasyon ve uzaktan sağlık hizmetleri, COVID-19 pandemisi sırasında sağlık 
sistemlerinin esnekliğini artırmak için önemli bir araç olmuştur. Uzaktan değerlendirme ve 
terapi yöntemlerinin teknik fizibilitesi kanıtlanmış ve bu alandaki gelişmelerin önümüzdeki 
yıllarda sağlık hizmetlerine entegrasyonunun artacağı öngörülmektedir (52,53).  
Bu başlık altında 3 çalışma incelenmiştir.  
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İlk çalışma (7), dijital ikiz sistemlerinin sağlık alanında kullanılmasından bahsetmektedir. 
Dijital ikiz teknolojisi, kişiselleştirilmiş sağlık hizmetleri ve halk sağlığında büyük bir 
potansiyel sunmaktadır. Dijital ikizlerin fiziksel aktivitelerde koçluk, bireysel tedavi 
planlarının oluşturulması ve sağlık hizmetlerinin otomasyonu gibi alanlarda kullanımı, 
hastalar ve sağlık profesyonelleri için büyük faydalar sunmaktadır. Bu yaklaşım, aynı 
zamanda sağlık hizmetlerinde veri odaklı karar verme süreçlerini destekler 
(54,55,56). Robotik ve dijital ikiz teknolojileri, sağlık sektöründe daha geniş bir şekilde 
entegre edildiğinde, yalnızca bireysel tedavi planlarını değil, aynı zamanda toplum sağlığını 
iyileştirmek için kapsamlı çözümler sunabilir (57,58).  
Ancak dijital ikizlerin sağlık sektöründe kullanımına dair etik sorunlar ve teknolojik altyapı 
geliştirme gereklilikleri dikkat çekmektedir (59,60). Bu konuda daha detaylı çalışmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır.  
İkinci çalışma ise (8), fiziksel prensiplerle derin öğrenmeyi birleştiren fizik bilgilendirmeli 
sinir ağlarının (PINNs), yüzey elektromiyografi (sEMG) verilerinden kas kuvvetlerini ve 
eklem kinematiklerini tahmin etmek için nasıl kullanıldığını açıklamaktadır. PINNs, 
biyomekanik modelleme süreçlerine fizik tabanlı kısıtlamalar ekleyerek hem doğruluğu 
artırmakta hem de veri gereksinimlerini azaltmaktadır (61,62,63). Bu yaklaşım, özellikle kas-
iskelet dinamiklerini ve nöromüsküler kontrolü simüle etmede etkili olmuştur (64,65).  
 Geleneksel optimizasyon yöntemleri yerine PINNs kullanımı, gerçek zamanlı biyomekanik 
analiz ve kişiselleştirilmiş modelleme imkanlarını artırmaktadır (66,67). Örneğin, PINNs, 
post-stroke rehabilitasyonda nöromüsküler anormalliklerin değerlendirilmesi ve 
kişiselleştirilmiş tedavi planlarının geliştirilmesine olanak sağlamıştır (68,69,70).  
 Ek olarak, PINNs, makine öğrenimi ve derin öğrenme yöntemleriyle birleşerek, kas 
kuvvetlerinin tahmini ve hareket analizinde daha verimli ve hızlı sonuçlar elde edilmesini 
sağlamaktadır (71,72). Bu yöntemler, spor performansı, rehabilitasyon robotikleri ve kişiye 
özel tedaviler gibi alanlarda geniş uygulama potansiyeline sahiptir (73,74).  
Son çalışma (13), EEG kullanarak farklı erişim ve kavrama hareketlerini çözümlemeyi 
amaçlar. EEG, motor korteksin aktivitelerini ölçerek, farklı kavrama türlerini ve hareket 
yönlerini sınıflandırabilmektedir. Motor hareketlerin doğru bir şekilde çözülmesi, 
nörorehabilitasyon ve protez kontrolü gibi uygulamalarda önemlidir (75). Ayrıca, derin 
öğrenme teknikleri ile EEG sinyalleri analiz edilerek, hareket niyetlerinin ve kavrama 
türlerinin daha hassas şekilde belirlenmesi sağlanmaktadır (76). EEG, motor hareketleri 
çözümlemede etkili bir araçtır ve farklı kavrama türlerinin EEG sinyalleriyle ayırt edilmesi 
mümkündür (77). Çalışmalar, EEG'nin hareket yönleri ve kavrama tiplerini doğru şekilde 
ayırt edebildiğini göstermektedir (78). Ayrıca, hareket niyetleri EEG ile tahmin edilebilir ve 
bu, nörorehabilitasyon alanında önemli bir uygulama alanıdır (79).  Derin öğrenme 
algoritmalarının EEG sinyalleriyle olan etkileşimi, sınıflandırma doğruluğunu artırmak için 
yaygın olarak kullanılmaktadır (80).  
Bu üç çalışmanın sonucunda bu teknolojiler, nörorehabilitasyonun kişiselleştirilmesine olanak 
tanır, tedavi sürecini hızlandırır ve hastaların bağımsızlık seviyelerini artırır.  
  
4-Protez Teknolojileri ve Kullanıcı Deneyimi  
Protez teknolojileri üzerine yapılan çalışmalar, dokunsal geri bildirim, elektrotaktik duyusal 
ikame ve uyarlanabilir algoritmalar gibi yenilikçi yaklaşımlarla kullanıcı deneyimini ve 
işlevselliği geliştirmeye odaklanmaktadır. Protezlerin vücut algısıyla uyumu, görsel 
gerçekçilik ve proprioseptif geri bildirim gibi unsurlar, kullanıcıların protezlerini daha etkin 
kontrol etmelerini sağlamaktadır. Protez düzenlemesi ve kullanıcı memnuniyeti üzerine 
yapılan 2 çalışma dahil edilmiştir.   
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İlk çalışma (14), dokunsal geri bildirim ve protez etkileşimi konusunda son derece önemli 
bulgular sunmaktadır.Son zamanlarda, kauçuk el yanılsamasını deneyimleyen ampute 
olmayan bireyler ile protez kullanan alt ekstremite amputeleri arasındaki psikometrik 
benzerliğe ilişkin ampirik kanıtlar sağlanmıştır (81). Protez somutlaştırması, sensör-motor 
(82) veya fantom protez etkileşimleri (83) ile elde edilebilir, ancak bu süreçlerin gerçek 
mekanizmaları halen bilinmemektedir. Bulgular, protezin kozmetik ve işlevsel yönlerine ek 
olarak, vücut ve protez algısı arasındaki etkileşimin de dikkate alınması gerektiğini 
göstermektedir.(84) Protezin algılanan görsel gerçekçiliği ile onun somut hali arasındaki 
pozitif korelasyon, protez görünümünün cihazın dahil edilmesinde rol oynayabileceğini 
düşünmektedir.(84) Son zamanlarda, protez cihazının amputenin vücut temsiline 
entegrasyonunu tanımlayan sözde protez düzenlemesinin altında yatan mekanizmalara özel 
ilgi duyulmaya başlanmıştır.(85,86,87,88)  
İkici çalışma ise (15), elektrotaktik geri bildirimden bahsetmektedir. Çalışmalar elektrotaktik 
geri bildirim ve protezlerin amputelerin yaşam kalitelerini iyileştirmelerine yardımcı 
olduğunu ortaya koymaktadır.(89) Mevcut protezlerin artan serbestlik dereceleri (DoF) ve 
daha mükemmel yapıları, hareket becerisine önemli ölçüde katkıda bulunmaktadır (90,91) 
Elektrotaktil duyusal ikame, akıllı protez parmak uçları ile üst ekstremite amputelerinin 
beyinlerini birbirine bağlamak için en umut verici köprülerden biridir.(92) Propriosepsiyonun 
önemli bileşenleri olarak pozisyon ve hareket geri bildirimi, kullanıcıların protezleri daha iyi 
kontrol etmelerine yardımcı olur. Çeşitli geri bildirim yöntemleri arasında, elektrotaktil 
uyarım bir protezin proprioseptif bilgilerini kodlamak için potansiyel bir yöntemdir. (93) 
  
5-Uyarlanabilir Algoritmalar ve Akıllı Sistemler  
Adaptif kontrol sistemleri ve insan-makine etkileşimine yönelik özel arayüzler, rehabilitasyon 
süreçlerinde daha güvenli, konforlu ve başarılı sonuçlar elde edilmesine olanak tanımaktadır. 
Bu teknolojiler, protezlerin klinik uygulamalarda daha verimli kullanımını desteklerken, 
insan-robot işbirliği ve akıllı sistemlerin potansiyelini ortaya koymaktadır.   
Bu konuda ilk çalışma (16), adaptif kontrol ve algoritmaların insan-makine etkileşimi ve 
rehabilitasyon cihazlarına entegrasyonu konusunda önemli bir rol oynadığından 
bahsetmektedir. Çalışmada, insan-makine etkileşimi için özel olarak geliştirilen SMA aktüatör 
tabanlı bir rehabilitasyon robotunun etkinliği açıklanmıştır. Şekil hafızalı alaşım (SMA) 
aktüatörler, belirgin özellikleri nedeniyle robotik uygulamalar için cazip seçeneklerdir. 
Ancak, SMA aktüatörlerinin hassas kontrolünü elde etmek ve bunları insan-robot etkileşimi 
senaryolarına uygulamak büyük bir zorluk olmaya devam etmektedir.(94) Bu nedenle, insan-
robot etkileşimi sırasında hasta ile rehabilitasyon robotu arasındaki işbirliği ve etkileşim, 
kontrol sistemi için büyük bir zorluk oluşturmaktadır.(94) Robot destekli el 
rehabilitasyonunda gönüllü katılım ve mekanik yardımın entegrasyonu da hayati önem 
taşımaktadır.(94)  
Uyarlanabilir algoritmaların gerekliliği bu çalışmada özellikle vurgulanmıştır: Uyarlanabilir 
algoritmalar, daha az veri ve donanım gereksinimiyle bireysel hareket modellerini kategorize 
etmek için parametreleri otomatik olarak ayarlayabilir.(96,97) Kullanıcı güvenliği ve 
konforunun sağlanması için uyarlanabilir algoritmaların önemi belirtilmiştir: Kullanıcı odaklı 
tasarım, donanım ve yeni teknolojilerin geliştirilmesinin temel gereksinimlerinden biridir 
(98,99). Uyarlanabilir algoritmalara dayalı akıllı ortezler, egzersizi çoğaltabilir ve 
rehabilitasyonu, uyumu ve sonuçları iyileştirmek için araçları destekleyebilir.(95)  
Diğer çalışma ise (9) insan hareket modu tanıma konusunda Xu ve Wang (2020) tarafından 
yapılan bir çalışmadır. İnsan-makine etkileşimini şu şekilde tanımlamaktadır: Bu çalışma, 
gelecekteki klinik uygulamalarda insan-makine protezleri için ön bir etkileşim tasarımı 
sunmaktadır (100).   
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Çalışmada, kullanıcıların protezlerle etkileşimini sağlamak amacıyla özel bir arayüz 
tasarlanmıştır. Bir insan-makine (protez) etkileşim arayüzü, modeli eğitmek ve yürüyüş 
modlarını tanımak için tasarlanmıştır (100). Bu arayüz, proteze veri gönderip geri bildirim 
alabilme yeteneğine sahiptir. Etkileşim arayüzü, proteze talimatlar gönderebilir ve protez, 
sonuçları kablosuz olarak arayüze geri iletebilir (100).  
Bu çalışmalarda da diğer çalışmalar gibi sınırlı veriler bulunmaktadır. Gelecekte daha fazla 
araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  
 
LİMİTASYONLAR 
Çalışmalar için güvenilir veri tabanlarının taranması çalışmanın güçlü yönü olarak kabul 
edilebilirken çalışmalarda sadece İngilizce, Türkçe yazılmış 2 veri tabanının kullanılması, 
makalelerin son 5 yılda yayınlanmış ücretsiz tam metinler olması bu çalışmanın 
limitasyonlarıdır. 
 
SONUÇ 
Teknolojideki ilerlemeler rehabilitasyon alanında da yenilikler sağlamıştır. Bu yenilikler 
robotik teknolojilerini, exoskletonları, yapay zekayı, sanal gerçekliği, protez teknolojilerini, 
telerehabilitasyonu ve çeşitli dijital platformları sağlık alanına katmıştır. Bu katkılar insan-
makine etkileşimini ortaya çıkarmıştır.  
Bu teknolojiler; nöroloji, ortopedi, pediatri, geriatri, kardiyopulmoner, ortez ve protez 
alanlarında kullanılmaktadır. Bu alanlarda rehabilitasyon sürecini destekleyerek hem 
fizyoterapistlere yardımcı olmaktadır hem de hastaların bağımsızlığını arttırarak yaşam 
kalitelerini arttırmaktadır.  
Ancak bu teknolojiler beraberinde güvenlik, gizlilik, erişebilirlik, etik boyutlar problemlerine 
yol açmaktadır. Bu sorunlar ve çözümlerini dikkate alan, daha büyük örneklem boyutuna 
sahip, daha uzun süreli yeni çalışmalara ihtiyaç vardır.  
Çıkar çatışması:Yazarlar herhangi bir çıkar çatışması veya finansal destek bildirmemişlerdir.  
Finansman:Bu çalışma, Hasan Kalyoncu Üniversitesi Bilimsel Araştırma Birimi tarafından 
desteklenmiştir.  
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ÇOCUK HASTALARDA KRONİK AĞRI YÖNETİMİ 
 
Erkan ÖZDURAN 

Sivas Numune Hastanesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Algoloji 
ORCID: 0000-0003-3425-313X 
 
ÖZET 
Uluslararası ağrı araştırmaları derneği ağrıyı gerçek veya potansiyel doku hasarıyla ilişkili 
veya buna benzeyen hoş olmayan duyusal ve duygusal deneyim olarak tanımlamaktadır. 
Pediatrik yaş grubundaki hastalar birçok nedenden dolayı ağrıdan muzdarip olmaktadır. 
Çocuk hastalar gerek anatomileri, fizyolojileri ve metabolizmaları ve gerekse de kullanılan 
ilaçların farmakokinetik ve farmakodinamik etkileriyle erişkinden farklı bireylerdir. Ağrı 
yolakları intrauterin dönemde gelişir ve fetüs 2. trimesterden itibaren ağrıyı duymaya başlar. 
Çocuklar kan alma ya da aşı gibi girişimler sonrası ağrıyı öğrenirler ve sonrasında hatırlarlar, 
ve rahatlıkla yakınlarına anlatabilirler. 
Çocuk hastalarda ağrı etyolojisi malign ve non-malign hastalıklar olarak ikiye ayrılır. Malign 
hastalıklar kitle etkisi ile organa, sinire ve kemiğe bası olması, metastazlar, enfeksiyon, 
inflamasyon, kemoterapi ve ya radyoterapi yan etkisi olması olarak sınıflandırılabilir. Non-
malign hastalıklar ise kronik baş, göğüs, karın, kas iskelet sistem ağrısı olarak 
sınıflandırılabilir. 
Çocuklarda ağrının değerlendirilmesinde gözleme dayalı (davranışsal) ağrı değerlendirme 
skalaları ve öz bildirimden (doğrudan veya dolaylı) yararlanılır. Ağrının çocuk tarafından 
tanımlanması 8 yaş ile başlar. 8-11 yaş arasında Vizüel Analog Skala (VAS), Sayısal 
Derecelendirme Ölçeği (NRS), Ergen pediatrik ağrı aracı (APPT),  Adolesan ağrı anketi 
(BAPQ) (11-18 yaş) kullanılan ölçeklerden bazılarıdır. Adölasanlar ise herhangi bir yardıma 
ihtiyaç duymadan ağrılarını anlatabilirler.  
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 2012 yılında çocuklarda ağrı tedavisi için önerilerini iki 
basamaklı strateji olarak güncellemiş ve hafif ağrı ile orta ve şiddetli ağrı olmak üzere ikiye 
ayırmıştır. Hafif ağrılarda parasetamol ve NSAİİ (İbuprofen) kullanılmaktadır. 3 aydan küçük 
çocuk yaş grubunda tek seçenek parasetamoldur. Parasetamolün oral kullanımında 4-6 saatte 
bir 10-15 mg/kg (0-3 ay 5-10 mg/kg) kullanımı uygun doz olup hepatotoksisite açısından 
dikkatli olunmalıdır. İbuprofen ise oral yolla 3 aydan büyük çocuklarda 6-8 saatte bir 5-10 
mg/kg (maksimum 40 mg/kg/gün) kullanılabilir. Orta ve şiddetli ağrıda non-opioid 
analjezikler ve/ve ya güçlü opioidler kullanılabilir. Morfin ilk tercih olup, altın standarttır ve 
tüm yaş gruplarında kullanılabilir. Transdermal fentanil 2 yaş üstünde ve mümkünse en az 30 
mg oral morfin kullanımını olan çocuklarda kullanılabilir. Tramadol ve kodein 12 yaş altında 
önerilmemekte ve 12 yaş üzeri ise dikkatle kullanılmalıdır. Nöropatik ağrı tedavisinde 
gabapentinoidler ve trisiklik antidepresanlar ilk seçenek olmaktadır. Gabapentin başlangıç 
dozu, üç bölünmüş dozda verilen 10-15 mg/kg/gün iken idame dozu 3-4 yaşlarındaki 
hastalarda üç bölünmüş dozda 40 mg/kg/gün ve 5-11 yaşlarında ise üç bölünmüş dozda 25-35 
mg/kg/gündür. Amitiriptilin 12 yaş altı ve pregabalin 17 yaş altı önerilmemektedir. 
Girişimsel tedaviler diğer tedavi metodları çocuklarda başarısız olduğunda uygulanmaktadır. 
Periferik sinir blokları, sempatik bloklar, santral bloklar bunlardan bazılarıdır. 
Sonuç olarak çocuk hastalarda kronik ağrı yönetiminde ilaç seçimi yapılırken uygun dozlarda 
ve yan etkileri dikkate alınarak bir değerlendirme yapılmalıdır. Tedavi uygulanımında birçok 
seçenek olduğu ve ancak önce zarar vermeme ilkesinin göz önüne alınması gerektiği 
bildirilebilir.  
Anahtar kelimeler: Ağrı, İlaç etkileşimleri, Kronik ağrı, Pediatri  
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CHRONIC PAIN MANAGEMENT IN CHILDREN 
 
ABSTRACT 
The International Association for the Study of Pain defines pain as an unpleasant sensory and 
emotional experience that is related to or resembles actual or potential tissue damage. Patients 
in the pediatric age group suffer from pain for many reasons. Pediatric patients are individuals 
who are different from adults in terms of their anatomy, physiology and metabolism, as well 
as the pharmacokinetic and pharmacodynamic effects of the drugs used. Pain pathways 
develop in the intrauterine period and the fetus begins to feel pain from the 2nd trimester. 
Children learn about pain after procedures such as blood collection or vaccination, and later 
remember it, and can easily tell their relatives. 
The etiology of pain in pediatric patients is divided into malignant and non-malignant 
diseases. Malignant diseases can be classified as mass effect, pressure on organs, nerves and 
bones, metastases, infection, inflammation, chemotherapy or radiotherapy side effects. Non-
malignant diseases can be classified as chronic head, chest, abdominal and musculoskeletal 
system pain. In the assessment of pain in children, observational (behavioral) pain assessment 
scales and self-reporting (direct or indirect) are used. The child's description of pain begins at 
age 8. Between ages 8 and 11, the Visual Analog Scale (VAS), Numerical Rating Scale 
(NRS), Adolescent Pediatric Pain Tool (APPT), and Adolescent Pain Questionnaire (AAPQ) 
(ages 11-18) are some of the scales used. Adolescents can describe their pain without needing 
any help. 
The World Health Organization (WHO) updated its recommendations for pain treatment in 
children in 2012 as a two-step strategy and divided them into two as mild pain and moderate 
and severe pain. Paracetamol and NSAIDs (Ibuprofen) are used for mild pain. Paracetamol is 
the only option for children under 3 months of age. The appropriate dose for oral paracetamol 
is 10-15 mg/kg every 4-6 hours (5-10 mg/kg for 0-3 months) and caution should be exercised 
in terms of hepatotoxicity. Ibuprofen can be used orally for children over 3 months of age at 
5-10 mg/kg every 6-8 hours (maximum 40 mg/kg/day). Non-opioid analgesics and/or strong 
opioids can be used for moderate and severe pain. Morphine is the first choice, the gold 
standard and can be used in all age groups. Transdermal fentanyl can be used in children over 
2 years of age and, if possible, in children who have used at least 30 mg of oral morphine. 
Tramadol and codeine are not recommended for children under 12 years of age and should be 
used with caution for children over 12 years of age. Gabapentinoids and tricyclic 
antidepressants are the first choice in the treatment of neuropathic pain. The starting dose of 
gabapentin is 10-15 mg/kg/day given in three divided doses, while the maintenance dose is 40 
mg/kg/day in three divided doses for patients aged 3-4 years and 25-35 mg/kg/day in three 
divided doses for those aged 5-11 years. Amitriptyline is not recommended for children under 
12 years of age and pregabalin is not recommended for children under 17 years of age. 
Interventional treatments are applied when other treatment methods fail in children. 
Peripheral nerve blocks, sympathetic blocks, and central blocks are some of these. 
As a result, when choosing a drug for chronic pain management in children, an evaluation 
should be made by considering appropriate doses and side effects. It can be stated that there 
are many options in the application of treatment and that the principle of doing no harm 
should be considered first. 
Keywords: Chronic pain, Drug interactions, Pain, Pediatrics 
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SPOR BRANŞLARININ ANKSİYETE ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİ İNCELEYEN 
MAKALELERE YÖNELİK DERLEME 

 
Arş. Gör. Dr. Osman AKILLIOĞLU 
Harran Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Hareket ve Antrenman Bilimleri  
ORCID: 0000-0001-8238-5140                                          
 
ÖZET 
Bu derleme makalesinde, sporda kaygı düzeyinin farklı branşlar ve ortamlardaki etkileri 
incelenmiştir. Giriş bölümünde, kaygının spor psikolojisi alanındaki önemine ve performans 
üzerindeki belirleyici rolünü vurgu yapılmıştır. Özellikle rekabet, sakatlanma korkusu, sosyal 
destek gibi değişkenlerin kaygıyı tetikleyici veya azaltıcı yönde etkileyebileceği belirtilmiş; 
takım sporlarındaki dayanışmanın ve bireysel sporlardaki yalnız rekabet baskısının kaygı 
dinamiklerini farklılaştırdığına dikkat çekilmiştir. Ayrıca, Türkiye’deki literatürün yanı sıra 
uluslararası alandaki çalışmaların da kapsamılı bir değerlendirmeye tabi tutulacağı 
açıklanarak, çalışmanın kapsamı ve amacı tanımlanmıştır. 
Sonuç bölümünde ise, derlemenin iki temel boyutunun (Türkiye merkezli çalışmalar ve 
uluslararası araştırmalar) ortaya koyduğu veriler bütüncül bir bakış açısıyla ele alınmıştır. 
Yerel (ulusal) araştırmaların, özellikle genç sporcularda sosyal desteğin ve takım ruhunun 
kaygı üzerindeki etkisini vurguladığı görülmüştür. Uluslararası literatür ise benzer eğilimler 
göstermekle birlikte, farklı kültürel ve branşa özgü dinamiklerin kaygıya yansımasını 
detaylandırmaktadır. Her iki perspektifte de düzenli antrenman, psikolojik beceri eğitimi, 
sakatlanma riskini minimize etmeye dönük çalışmalar ve olumlu iletişim odaklı antrenör-
sporcu ilişkisi, kaygıyı yönetmenin temel unsurları olarak ön plana çıkmıştır. Sonuç olarak, 
kaygının sporcuların hem fiziksel hem de zihinsel performansını doğrudan etkilediği, ancak 
doğru stratejilerle yönetildiğinde geliştirici ve motive edici bir faktöre dönüşebileceği 
söylenebilir. Bu bulgular, gelecek araştırmalar ve uygulamalar için rehber niteliği 
taşımaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Kaygı, Spor, Anksiyete, Performans. 
 

A REVIEW OF ARTICLES EXAMINING THE EFFECTS OF SPORTS 
DISCIPLINES ON ANXIETY 

 
ABSTRACT 
This review article examines how different sports influence athletes’ anxiety levels by 
drawing upon both domestic (Turkish) and international studies. In the introduction, the 
significance of anxiety in sports psychology and its critical role in shaping performance are 
highlighted. Factors such as competition, fear of injury, and social support are noted as 
potential triggers or moderators of anxiety, while the camaraderie in team sports and the 
solitary pressure in individual sports are emphasized as distinct influences on anxiety 
dynamics. Furthermore, the scope and objectives of the study are clarified by indicating a 
thorough evaluation of both Turkish literature and international research. 
In the conclusion, the article synthesizes the core findings from these two primary strands—
Turkey-based research and international studies—offering a comprehensive perspective. 
National research, particularly in younger athlete populations, underscores the role of social 
support and team spirit in managing anxiety levels. Meanwhile, the international literature 
reveals similar trends but provides additional insight into how cultural and sport-specific 
factors shape athletes’ experiences of anxiety.  
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Both perspectives converge on the importance of consistent training, psychological skill 
development, injury-prevention strategies, and effective communication between coaches and 
athletes as key to anxiety management. Overall, the review concludes that anxiety can 
significantly affect both physical and mental performance. However, when managed 
effectively, it may also function as a motivational and developmental factor, providing 
important implications for future research and practical applications in the field. 
Keywords: Anxiety, Sports, Performance 
 
GİRİŞ 
Kaygı (anksiyete), psikoloji literatüründe önemli bir duygu durumu olarak ele alınmakta ve 
özellikle performans gerektiren alanlarda öne çıkmaktadır. Spor, rekabet duygusunun ve 
fiziksel eforun yoğun yaşandığı bir alan olduğu için kaygı seviyeleri sporcu performansını 
doğrudan etkileyebilmektedir. Bu bağlamda, sporda yaşanan kaygının düzeyi ve niteliği; 
sporcunun fiziksel kapasitesi, psikolojik dayanıklılığı, sosyal desteği ve branşın kendine özgü 
riskleriyle yakından ilişkilidir. Örneğin, temas gerektiren veya ekstrem risk taşıyan spor 
türlerinde sakatlanma korkusu kaygıyı artırabilirken; takım sporlarındaki dayanışma hissi, 
bireysel sporlardaki yalnız rekabet baskısını dengeleyebilir. 
Spor psikolojisi literatürü, kaygının yönetilmesi veya azaltılması noktasında çeşitli strateji ve 
yaklaşımlar sunmaktadır. Zihinsel antrenman (görselleştirme, bilişsel yeniden yapılandırma), 
nefes egzersizleri, yoga ve mindfulness gibi teknikler, rekabetçi kaygıyı yönetmeye yardımcı 
olmaktadır. Bununla birlikte, branşın karakteristik özellikleri, sporcunun deneyim düzeyi, 
antrenman sıklığı ve sosyal çevresi (aile, antrenör, takım arkadaşları) gibi değişkenler, 
kaygının oluşum ve yönetim biçimini büyük ölçüde şekillendirmektedir. Dolayısıyla, "spor 
branşlarının kaygı düzeyine etkisi" başlığı; hem kuramsal hem de uygulamalı anlamda 
araştırmacılar, antrenörler ve sporcular için dikkat çekici bir inceleme alanı olarak ortaya 
çıkmaktadır. 
Bu derleme çalışması, spor branşlarının kaygı düzeyine etkisini iki boyutlu bir çerçevede ele 
almaktadır. Bölüm I, Türkiye’de yapılmış akademik araştırmalara odaklanarak, farklı yaş 
grupları ve branşlara dair bulguları bir araya getirmekte; Bölüm II ise uluslararası 
literatürdeki güncel yaklaşımları ve farklı ülkelerdeki örnek uygulamaları sunmaktadır. 
Böylelikle, kaygının hem yerel hem de küresel ölçekte nasıl değişiklik gösterdiği, hangi 
faktörlerle etkileşim halinde olduğu ve hangi önlemlerle yönetilebileceği üzerine kapsamlı bir 
bakış sağlanması amaçlanmaktadır. 
 
I. Bölüm Ulusal Makalelerin Derlemesi 
1. Karabulut, K., & Yılmaz, D. (2021). Takım sporlarının ergenlerin kaygı düzeylerine 
etkisi. Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 24(1), 45-58. 
 Amaç: Ergenlik dönemindeki gençlerin, takım sporlarında (basketbol, voleybol, 
futbol) düzenli antrenman yapmalarının kaygı düzeyi üzerindeki etkisini incelemek. 
 Yöntem: 14-17 yaş aralığındaki 200 sporcudan oluşan örneklemde “Sürekli Kaygı 
Ölçeği” uygulanmış, t-testi ve ANOVA gibi istatistiksel analizler kullanılmıştır. 
 Bulgular: Takım sporu yapan ergenlerin kaygı düzeylerinin, spor yapmayan 
akranlarına göre anlamlı düzeyde düşük olduğu belirlenmiştir. Takım içi sosyal desteğin ve 
paylaşımın kaygıya karşı koruyucu bir faktör olduğu tespit edilmiştir. 
 Sonuç: Düzenli takım antrenmanı ve güçlü takım arkadaşlıklarının, ergenlerin kaygı 
düzeyini azaltmada önemli rol oynadığı görülmüştür.  
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2. Aydın, M. (2020). Bireysel sporlar ve performans kaygısı: Yüzücüler ve koşucular 
üzerinde karşılaştırmalı bir çalışma. CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(2), 
229-240. 
 Amaç: Yüzme ve koşu branşlarında rekabetçi kaygı düzeyinin cinsiyet ve müsabaka 
deneyimi değişkenlerine göre nasıl farklılaştığını araştırmak. 
 Yöntem: 18-25 yaş aralığında, en az 2 yıllık yarışma deneyimine sahip 150 sporcudan 
(yüzücü ve koşucu) anket ve yarı-yapılandırılmış görüşme yoluyla veri toplanmıştır. 
 Bulgular: Yüzücülerde, yarışma öncesi durumluk kaygı puanlarının koşuculara göre 
bir miktar daha yüksek olduğu gözlenmiş; müsabaka deneyimi arttıkça kaygının azaldığı 
belirtilmiştir. Cinsiyet bazında anlamlı farklılık bulunmamıştır. 
 Sonuç: Bireysel sporlarda, düzenli antrenman ve tecrübe arttıkça kaygı düzeyi düşer. 
Ancak branşın fiziksel ve psikolojik dinamikleri kaygı profillerini şekillendirebilir. 
 
3. Güneri, Ö., & Savaş, B. (2022). Temas sporlarında yaralanma kaygısının performansa 
etkisi: Boks ve tekvando örneği. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 31(4), 203-216. 
 Amaç: Temas sporlarında (boks, tekvando) sporcuların sakatlanma kaygısının 
rekabetçi kaygıya ve performansa etkisini incelemek. 
 Yöntem: 16-30 yaş aralığındaki 120 lisanslı sporcu (boksör ve tekvandocu) ile anket 
çalışması yapılmış, müsabaka sonuçları da istatistiksel analizlere dahil edilmiştir. 
 Bulgular: Sakatlanma korkusunun rekabetçi kaygıyı artırdığı, performansı ise kısmen 
düşürdüğü; uzun süreli deneyime sahip sporcularda bu etkinin daha sınırlı kaldığı tespit 
edilmiştir. 
 Sonuç: Temas sporlarında düzenli psikolojik beceri eğitimi ve deneyim, kaygının 
kontrol edilmesinde önemli rol oynamaktadır. 
 
4. Demir, E., & Aktürk, H. (2019). Adrenalin sporlarında risk algısı ve kaygı ilişkisi: 
Dağcılık ve yamaç paraşütü örneği. Journal of Adventure Sports Psychology, 19(3), 122-135. 
 Amaç: Dağcılık ve yamaç paraşütü gibi yüksek risk barındıran aksiyon sporlarında 
risk algısının kaygı düzeyi üzerindeki etkisini araştırmak. 
 Yöntem: 90 dağcı ve 60 yamaç paraşütü sporcusuyla anket ve derinlemesine görüşme 
yapılmış, kaygı ölçekleri ve risk algısı envanterleri kullanılmıştır. 
 Bulgular: Deneyimsiz sporcularda kaygının oldukça yüksek olduğu, deneyim arttıkça 
kaygının daha kontrollü bir heyecana dönüştüğü görülmüştür. “Heyecan arama” özelliği 
yüksek kişiler, kaygıyı nispeten avantaja çevirebilmektedir. 
 Sonuç: Aksiyon sporlarında, deneyim ve kişilik özellikleri kaygının şiddetini ve spora 
bakışı belirleyen temel faktörlerdir. 
 
5. Kaya, F., & Öztürk, T. (2023). Okul spor takımlarında sosyal destek ve kaygı: Lise 
düzeyinde bir inceleme. Niğde Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 145-160. 
 Amaç: Lise seviyesindeki okul spor takımlarına katılan gençlerin, sosyal destek 
algılarının kaygı düzeylerine etkisini irdelemek. 
 Yöntem: 10 farklı liseden 250 sporcu öğrenciye (basketbol, voleybol, futsal) Sosyal 
Destek Ölçeği ve Kaygı Envanteri uygulanmış, korelasyon ve regresyon analizleri yapılmıştır. 
 Bulgular: Sosyal desteğin yüksek olduğu takımlarda kaygı düzeyinin anlamlı şekilde 
düşük olduğu saptanmıştır. Koç ve aile desteğinin önemi özellikle vurgulanmıştır. 
 Sonuç: Ergenlik döneminde takım içi olumlu ilişkiler ve aile-arkadaş desteği, kaygı 
yönetimini kolaylaştırmakta ve performansı olumlu etkilemektedir.  
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6. Bağcı, N., & Tunç, T. (2021). Üniversite öğrencilerinde rekreatif spor aktivitelerinin kaygı 
ve stres düzeylerine etkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 16(3), 178-192. 
 Amaç: Üniversite öğrencilerinin rekreatif amaçlı spor aktivitelerine katılmasının kaygı 
ve stres seviyelerine etkisini incelemek. 
 Yöntem: 300 üniversite öğrencisinden anket yoluyla veri toplanmış, haftalık spor 
yapma sıklıkları, kaygı ve stres düzeyleri ölçülmüştür. 
 Bulgular: Rekreatif amaçlı spor yapan öğrencilerin, yapmayanlara kıyasla daha düşük 
kaygı ve stres seviyesine sahip olduğu görülmüştür. Açık hava yürüyüşü, yoga/pilates gibi 
branşlar özellikle rahatlama hissini artırmaktadır. 
 Sonuç: Eğlence ve rahatlamaya dayalı spor faaliyetleri, performans baskısı olmadan 
kaygı ve stres düzeylerini düşürmektedir. 
 
7. Özdemir, R., & Kılıç, Z. (2018). Basketbolcularda müsabaka öncesi görselleştirme 
tekniklerinin kaygı üzerine etkisi. Journal of Sports Visualization Studies, 10(2), 89-105. 
 Amaç: Basketbolcuların, müsabaka öncesi uyguladıkları zihinsel canlandırma 
(görselleştirme) tekniklerinin rekabetçi kaygı düzeyi üzerindeki etkisini ölçmek. 
 Yöntem: 18-22 yaş aralığındaki 60 yarı-profesyonel basketbolcu (erkek/kadın karışık) 
ile yarı-eksperimental bir çalışma yürütülmüş; deneme ve kontrol grupları oluşturulmuştur. 
 Bulgular: Müsabaka öncesi düzenli olarak 10-15 dakikalık görselleştirme egzersizi 
yapan sporcuların, yapmayanlara göre daha düşük kaygı puanları elde ettikleri gözlenmiştir. 
 Sonuç: Zihinsel canlandırma teknikleri, müsabaka öncesinde kaygıyı azaltmada etkili 
bir yöntem olarak saptanmıştır. Koçların bu teknikleri antrenman programlarına dahil etmesi 
önerilmektedir. 
 
8. Sarıkaya, M. (2019). Futbol hakemlerinde karar verme stresi ve kaygı ilişkisi. Hakemlik ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 45-60. 
 Amaç: Futbol hakemlerinin, maç yönetimi sırasında yaşadığı stres ve kaygı 
düzeylerinin karar kalitesine ve tepki sürelerine etkisini analiz etmek. 
 Yöntem: Farklı klasmanlarda görev yapan 80 futbol hakemiyle anket ve simülasyon 
çalışmaları gerçekleştirilmiş, maçlarda verdikleri kritik kararların doğruluk oranları 
izlenmiştir. 
 Bulgular: Üst klasman hakemlerinde kaygı düzeyinin daha kontrollü olduğu ve karar 
verimliliğinin yüksek çıktığı; alt klasman hakemlerde özellikle maçın kritik anlarında 
kaygının arttığı ve bunun karar hatalarına yansıdığı bulunmuştur. 
 Sonuç: Hakemlikte deneyim, stres ve kaygı yönetiminde belirleyici bir faktör olarak 
ortaya çıkmıştır. Mental antrenman ve stres yönetimi eğitimlerinin hakem performansını 
yükselttiği vurgulanmıştır. 
 
9. Erkan, D., & Kaptan, S. (2022). Engelli sporcularda kaygı yönetimi: Paralimpik atletler 
üzerinde bir araştırma. Paralimpik Spor Araştırmaları Dergisi, 5(1), 45-65. 
 Amaç: Paralimpik seviyede yarışan engelli sporcuların, engel türü ve derecesine göre 
kaygı düzeylerinin farklılaşıp farklılaşmadığını tespit etmek. 
 Yöntem: Paralimpik Oyunları’na katılmış veya ulusal lig düzeyinde aktif olan 50 
engelli sporcu ile anket ve yarı-yapılandırılmış görüşmeler gerçekleştirilmiştir. 
 Bulgular: Engel türü ve derecesine göre kaygı düzeylerinde farklılık tespit edilmiştir. 
Özellikle yeni sakatlık geçirmiş sporcularda başlangıçta yüksek kaygı gözlenmiş, 
rehabilitasyon ve deneyim arttıkça kaygı azalmıştır.  
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 Sonuç: Engelli sporcularda psikolojik destek ve uygun rehabilitasyon yaklaşımları 
kaygıyı yönetmede kilit rol oynamaktadır. Aynı zamanda takım arkadaşları ve aile desteğinin 
önemi de bir kez daha vurgulanmıştır. 
 
10. Özkaya, H., & Yücel, T. (2023). Sporda mindfulness uygulamalarının kaygı azaltıcı 
etkisi: Voleybolcularda deneysel bir çalışma. Mindfulness ve Spor Dergisi, 11(2), 123-139. 
 Amaç: Mindfulness (bilinçli farkındalık) temelli uygulamaların voleybol sporcularının 
kaygı düzeyini azaltmaya etkisini deneysel olarak incelemek. 
 Yöntem: 16-21 yaş aralığındaki 40 voleybolcu iki gruba ayrılmış; deney grubuna 8 
hafta boyunca haftada 2 kez mindfulness eğitimi verilmiş, kontrol grubuna ise standart 
antrenman programı uygulanmıştır. 
 Bulgular: Deney grubundaki sporcuların müsabaka öncesi durumluk kaygı düzeyinde 
istatistiksel olarak anlamlı bir azalma saptanmıştır. Performans ölçütlerinde de olumlu 
gelişmeler kaydedilmiştir. 
 Sonuç: Mindfulness uygulamalarının, rekabetçi kaygıyı düşürmede ve konsantrasyonu 
artırmada etkili olduğu sonucuna varılmıştır. Voleybol gibi takım sporlarında da bu yöntem 
yaygınlaştırılabilir. 
 
I. Bölüm Ulusal Makalelerin Derlemesinin Değerlendirmesi 
Burada genişletilmiş şekilde sunulan çalışmalar, farklı spor branşlarının kaygı düzeyine 
etkisini çeşitli yönleriyle ele almaktadır. Görüldüğü gibi, takım sporları veya bireysel sporlar 
olsun, sporcunun deneyim düzeyi, branşın doğası (temas, adrenalin, vb.), sosyal destek ve 
psikolojik beceri eğitimleri, kaygı düzeyini şekillendiren temel unsurlar olarak öne 
çıkmaktadır. Ayrıca: 
 Psikolojik tekniklerin (görselleştirme, mindfulness vb.) kaygıyı yönetmede önemli bir 
araç olduğu, 
 Sosyal desteğin (aile, takım arkadaşları, antrenör) ve olumlu iletişimin genç 
sporcuların kaygı düzeyini düşürdüğü, 
 Performans baskısı ve sakatlanma endişesi gibi faktörlerin kaygıyı artırabileceği, 
ancak deneyim ve doğru yönetim stratejileriyle bunların kontrol altına alınabileceği, araştırma 
bulgularında sıkça vurgulanmaktadır. 
Türkiye’de yayımlanan makaleler, çeşitli spor branşlarında kaygı düzeyinin incelenmesine 
odaklanmıştır. Bu araştırmalar, sosyal destek, rekabetin yarattığı baskı, sakatlanma korkusu 
gibi faktörlerin önemine ışık tutmaktadır. 
Örneğin: 
 Takım Sporları: Takım sporlarına katılan gençlerin kaygı düzeylerinin bireysel 
sporlara göre daha düşük olduğu, bunun temelinde sosyal destek ve dayanışma hissinin yer 
aldığı bulunmuştur (Karabulut & Yılmaz, 2021). 
 Bireysel Sporlar: Yüzme ve atletizm gibi bireysel branşlarda sporcuların kaygı 
düzeylerinin, tecrübe ve antrenman sıklığı ile azaldığı saptanmıştır (Aydın, 2020). 
 Rekreatif Sporlar: Üniversite gençliği üzerine yapılan çalışmalar, sporun stres ve 
kaygıyı azaltıp yaşam doyumunu artırdığını ortaya koymuştur (Bağcı & Tunç, 2021). 
 Psikolojik Performans ve Kaygı: Arslan ve Yalçın (2022), psikolojik performans 
becerileri ile kaygı arasındaki ilişkiyi inceledi ve güreş sporunda kaygıyı yönetmenin 
performansa olumlu yansıdığını gözlemledi.  
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II. Bölüm Uluslararası Makalelerin Derlemesi 
1. Smith, M., & Johnson, K. (2019). The impact of team sports participation on adolescents’ 
anxiety levels: A cross-cultural study. Journal of Adolescent Sports Psychology, 22(3), 345–
360. 
 Amaç: Farklı kültürel arka planlardan gelen ergenlerin takım sporlarına düzenli 
katılımının, kaygı düzeyleri üzerindeki etkisini araştırmak. 
 Yöntem: ABD, Kanada ve Avustralya’da yaşayan 13-17 yaş aralığındaki 300 
sporcudan (futbol, basketbol, hokey) anket ve kısa görüşmeler yoluyla veri toplanmıştır. 
“State-Trait Anxiety Inventory (STAI)” ölçeği kullanılmıştır. 
 Bulgular: Üç farklı ülkedeki ergen sporcuların kaygı düzeyi, spor yapmayan 
akranlarına göre istatistiksel olarak anlamlı şekilde daha düşüktür. Kültürel farklılıklara 
rağmen, takım ruhu ve sosyal desteğin kaygı azaltıcı bir etkiye sahip olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. 
 Sonuç: Ergenlerin takım sporlarına dâhil olması, kültürel fark gözetmeksizin kaygıyı 
düşürmekte ve psikososyal gelişimlerine katkı sağlamaktadır. 
 
2. Cruz, A., & Salazar, J. (2020). Competitive anxiety in individual sports: A comparative 
analysis of swimmers and marathon runners. International Journal of Sports Psychology, 
27(2), 210–225. 
 Amaç: Bireysel sporlarla uğraşan sporcuların (yüzücüler ve maraton koşucuları) 
rekabetçi kaygı düzeylerini karşılaştırmak ve bu kaygının deneyim, cinsiyet ve performans 
hedefleri ile ilişkisini incelemek. 
 Yöntem: Brezilya’da ulusal şampiyonaya hazırlanan 80 yüzücü ve 80 maraton 
koşucusu üzerinde “Competitive State Anxiety Inventory-2” (CSAI-2) uygulanmıştır. Veriler 
çok değişkenli regresyonla analiz edilmiştir. 
 Bulgular: Yüzücülerde, maraton koşucularına kıyasla yarış öncesi fiziksel belirtilerin 
(terleme, çarpıntı vb.) daha fazla olduğu; ancak zihinsel kaygının benzer seviyelerde seyrettiği 
tespit edilmiştir. Deneyim arttıkça her iki grupta da kaygı düzeyinin azaldığı belirlenmiştir. 
 Sonuç: Bireysel spor dallarında kaygı profilleri benzer yönler taşısa da, fiziksel ve 
zihinsel kaygı belirtilerinin derecesi branşın yapısına göre farklılaşabilir. Düzenli antrenman 
ve rehberlik, kaygıyı yönetmede kritik rol oynamaktadır. 
 
3. Müller, T., & Reusser, A. (2021). Injury anxiety and performance outcomes in contact 
sports: A study among amateur rugby players. Journal of Sport and Exercise Psychology, 
18(4), 178–192. 
 Amaç: Temas sporlarından rugby’de, sakatlanma kaygısının oyuncuların müsabaka 
performansı ve duygusal iyi oluşu üzerindeki etkisini incelemek. 
 Yöntem: İsviçre’de amatör düzeyde rugby oynayan 60 sporcuya, “Sport Anxiety 
Scale” ve “Injury Fear Index” uygulanarak veriler toplanmıştır. Performans ise koç gözlemi 
ve maç istatistikleri (ör. top kaybı, tackle başarısı) üzerinden değerlendirilmiştir. 
 Bulgular: Sakatlanma korkusu yüksek olan oyuncuların genel kaygı düzeyinin de 
yüksek olduğu ve maç sırasında daha fazla hata yapma eğiliminde bulundukları gözlenmiştir. 
Yıllık deneyim süresi 5 yılı aşan oyuncuların kaygı düzeyi daha düşük, performans kalitesi ise 
daha yüksek bulunmuştur. 
 Sonuç: Rugby gibi fiziksel temasın yoğun olduğu sporlarda, sakatlanma kaygısı 
performansı olumsuz etkileyebilir. Ancak düzenli mental hazırlık ve deneyim, kaygının 
zararlı etkilerini azaltabilmektedir.  
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4. Yamamoto, T., & Nishida, M. (2022). Risk perception and anxiety management in 
extreme sports: A case study of Japanese free solo climbers. Extreme Sports Psychology 
Review, 9(2), 58–72. 
 Amaç: Yüksek riskli ekstrem sporlardan free solo climbing ile uğraşan sporcularda, 
risk algısının kaygı yönetimi stratejileriyle nasıl etkileşime girdiğini ortaya koymak. 
 Yöntem: Japonya’da faaliyet gösteren 20 free solo tırmanıcı ile derinlemesine 
mülakatlar gerçekleştirilmiş, görgül (nitel) bir tasarım kullanılmıştır. Katılımcıların yaş aralığı 
18-35’tir. 
 Bulgular: Tırmanıcılar, büyük oranda “heyecan arama” (sensation seeking) eğilimine 
sahiptir. Bu kişiler, kaygıyı hissedilmeyen bir duygu değil, yönetilmesi ve dikkatlice kontrol 
edilmesi gereken doğal bir uyarıcı olarak tanımlamaktadır. İyi planlama, mental prova ve 
fiziksel antrenman, kaygıyı faydalı bir boyutta tutmaktadır. 
 Sonuç: Ekstrem sporlarda risk algısı, kaygıyı sürekli bir tehditten ziyade performansa 
olumlu katkı sağlayan bir uyarıcı haline dönüştürebilmektedir. Deneyim, planlama ve kişisel 
özellikler bu dönüşümün başarısını belirler. 
 
5. O’Connell, R., & Chambers, L. (2018). Social support, self-esteem, and anxiety levels in 
collegiate athletes: A multinational survey. Collegiate Sports Psychology Journal, 15(3), 87–
102. 
 Amaç: Üniversite sporcularının sosyal destek ve benlik saygısı (self-esteem) 
düzeyleriyle, kaygı arasında nasıl bir ilişki olduğunu farklı ülkelerdeki örneklemlerle 
karşılaştırmalı olarak incelemek. 
 Yöntem: ABD, İrlanda ve Singapur’daki üniversitelerde okuyan, farklı branşlarda 
(basketbol, voleybol, atletizm) 450 sporcuya çevrimiçi anketler ve Rosenberg Self-Esteem 
Scale uygulanmıştır. 
 Bulgular: Sosyal destek algısı yüksek olan ve benlik saygısı puanları yüksek çıkan 
sporcuların kaygı düzeylerinin anlamlı biçimde daha düşük olduğu, ayrıca kültürel 
farklılıklara rağmen benzer sonuçların elde edildiği belirlenmiştir. 
 Sonuç: Üniversite sporcularında kaygı, büyük ölçüde sosyal çevre ve bireysel benlik 
algısıyla ilişkilidir. Antrenör, arkadaş ve aile desteği, kültürel bağlam gözetmeksizin kaygıyı 
azaltan temel faktör olarak öne çıkmaktadır. 
 
6. González, F., & Herrero, E. (2023).Mindfulness interventions for reducing competitive 
anxiety in professional soccer players: A randomized controlled trial. International Journal of 
Sports Psychology and Performance, 12(1), 45–60. 
 Amaç: Mindfulness temelli programların, profesyonel futbolcularda rekabetçi kaygıyı 
azaltmaya ve performansı iyileştirmeye etkisini değerlendirmek. 
 Yöntem: İspanya’da La Liga’da oynayan 40 profesyonel futbolcu rastgele iki gruba 
ayrılmış; deney grubuna 8 haftalık mindfulness eğitimi, kontrol grubuna ise standart 
antrenman programı verilmiştir. Veriler CSAI-2 ve maç performans istatistikleriyle 
toplanmıştır. 
 Bulgular: Deney grubundaki oyuncuların kaygı düzeylerinde anlamlı bir düşüş 
görülmüş, pas isabet oranı ve topla oynama süresi gibi performans göstergelerinde iyileşme 
kaydedilmiştir. 
 Sonuç: Profesyonel seviyede dahi mindfulness uygulamalarının kaygıyı azaltarak 
performansı olumlu etkileyebileceği görülmüştür. Kulüplerin bu tür programları antrenman 
planlarına entegre etmesi önerilmektedir.  
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7. Rai, S., & Gupta, M. (2021).Effect of yoga and breathing exercises on state anxiety 
among young cricketers. Journal of Sports Psychology Research, 15(3), 78–92. 
 Amaç: Yoga ve nefes egzersizlerinin, kriket oynayan genç sporcuların durumluk 
kaygı (state anxiety) düzeyini azaltıp azaltmadığını incelemek. 
 Yöntem: Hindistan’da 50 genç kriket oyuncusu deney ve kontrol grubu olarak ikiye 
ayrılmış; deney grubuna 6 hafta boyunca haftada 3 kez yoga ve nefes egzersizleri programı 
uygulanmıştır. “State Anxiety Inventory” kullanılmıştır. 
 Bulgular: Deney grubunda kaygı puanlarında önemli ölçüde azalma gözlemlenmiştir. 
Sporcular, müsabaka öncesi sakinleşme, odaklanma ve stres yönetimi konularında olumlu 
gelişmeler bildirerek programdan yararlandıklarını ifade etmişlerdir. 
 Sonuç: Yoga ve nefes egzersizleri, özellikle genç sporcularda kaygıyı kontrol altına 
almak ve zihinsel dayanıklılığı artırmak açısından etkili bir yöntemdir. 
 
8. De Luca, P., & Moretti, A. (2020).Psychological interventions in injury rehabilitation: 
Reducing anxiety and improving recovery in elite gymnasts. International Journal of Sports 
Rehabilitation, 18(2), 102–118. 
 Amaç: Sakatlık rehabilitasyon sürecinde uygulanan psikolojik müdahalelerin, elit 
düzeydeki jimnastikçilerin kaygı düzeyini düşürüp rehabilitasyon başarısını artırmadaki 
rolünü araştırmak. 
 Yöntem: İtalya’da uluslararası düzeyde yarışan 20 jimnastikçi üzerinde vaka analizleri 
ve yarı-yapılandırılmış görüşmeler yapılmıştır. Rehabilitasyon süresince uygulanan bilişsel-
davranışçı teknikler ve relaksasyon egzersizleri kayıt altına alınmıştır. 
 Bulgular: Psikolojik destek alan jimnastikçilerin sakatlıkla ilgili kaygılarının önemli 
ölçüde azaldığı ve rehabilitasyon hedeflerine daha hızlı ulaştıkları gözlenmiştir. Katılımcılar, 
duygusal desteğin motivasyonu yüksek tuttuğunu ve tekrar sakatlanma korkusunu azalttığını 
belirtmiştir. 
 Sonuç: Elit sporcuların sakatlık döneminde kaygının azaltılması, rehabilitasyon 
kalitesini yükseltmektedir. Bilişsel-davranışçı yaklaşımlar, psiko-eğitim ve danışmanlık 
hizmetleri, sakatlık sürecini kısaltma ve spora dönüş sürecini kolaylaştırma açısından 
faydalıdır. 
 
9. Reyes, P. A., & Nichols, D. (2018).Adolescent girls in competitive gymnastics: Body 
image, anxiety, and performance. Journal of Adolescent Sports Psychology, 14(4), 200–215. 
 Amaç: Rekabetçi düzeyde jimnastik yapan ergen kızlarda, beden algısı ile kaygı 
düzeyi arasındaki etkileşimi ve bunun performansa yansımalarını incelemek. 
 Yöntem: ABD’de 12-16 yaş aralığındaki 70 jimnastikçi, “Body Image Scale” ve 
“Competitive Anxiety Scale” ölçeklerini doldurmuş; antrenörlerle de performans 
değerlendirmeleri için görüşülmüştür. 
 Bulgular: Beden algısına ilişkin olumsuz düşüncelerin kaygı seviyesini yükselttiği ve 
özellikle denge aleti, atlama masası gibi yüksek dikkat gerektiren alet performansını olumsuz 
etkilediği görülmüştür. 
 Sonuç: Genç kız sporcularda kaygı, sadece müsabaka performansından değil, aynı 
zamanda beden memnuniyeti gibi psikososyal faktörlerden de etkilenmektedir. Ergenlik 
dönemi ve estetik sporlar, kaygıyı artıran ek bir stres kaynağı olabilir. 
 
10. Chen, Y., & Li, F. (2023).Team cohesion and anxiety reduction: A study of semi-
professional basketball teams in China. Asian Journal of Sports Psychology, 20(1), 45–62. 
 Amaç: Yarı-profesyonel seviyede oynayan Çinli basketbol takımlarında, takım uyumu 
(team cohesion) ile kaygı düzeyleri arasındaki ilişkiyi değerlendirmek.  
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 Yöntem: 8 farklı yarı-profesyonel basketbol takımından 120 sporcuya “Group 
Environment Questionnaire (GEQ)” ve “Beck Anxiety Inventory (BAI)” uygulanmış, veriler 
korelasyon ve regresyon analizleriyle incelenmiştir. 
 Bulgular: Takım içi uyum ve iletişim puanlarının yüksek olduğu gruplarda, kaygı 
puanlarının anlamlı düzeyde daha düşük olduğu, ayrıca sezon boyunca galibiyet oranlarının 
da daha yüksek seyrettiği tespit edilmiştir. 
 Sonuç: Takım içi etkileşim ve uyum, rekabetçi kaygıyı azaltmada ve genel 
performansı yükseltmede önemli bir faktördür. Yarı-profesyonel liglerde de sosyal ve 
psikolojik etmenler belirleyici rol oynamaktadır. 
 
II. Bölüm Uluslararası Makalelerin Derlemesinin Değerlendirmesi 
Bu uluslararası çalışmalar, farklı kültürel ortamlarda ve çeşitli spor branşlarında benzer 
sonuçlara işaret etmektedir: 
1. Takım Ruhunun Önemi: Gerek lisede gerek üniversitede veya yarı-
profesyonel/profesyonel düzeyde takım sporları, sosyal destek ve etkileşim yoluyla kaygıyı 
azaltabilmektedir. 
2. Bireysel Sporların Dinamikleri: Yüzme, koşu, jimnastik gibi bireysel branşlarda kaygı 
düzeyleri branşın fiziksel ve psikolojik özelliklerine göre farklılık gösterebilmektedir. 
3. Sakatlık ve Risk Algısı: Temas ve ekstrem sporlarda sakatlık veya tehlike unsuru, kaygıyı 
artıran bir faktör olabilmekte; ancak deneyim, mental antrenman ve kişisel özellikler bu 
kaygının kontrolünde kilit rol oynamaktadır. 
4. Psikolojik Müdahalelerin Etkisi: Mindfulness, yoga, nefes egzersizleri, bilişsel-
davranışçı terapi gibi müdahalelerin, kaygı yönetimi ve performans üzerinde belirgin şekilde 
olumlu etkileri olduğu görülmektedir. 
5. Kültürel Etkenler: Farklı ülkelerde ve kültürlerde yapılan araştırmalar, sosyal destek, koç 
yaklaşımı ve aile tutumunun evrensel bir biçimde kaygı düzeyini etkilediğini göstermektedir. 
Uluslararası literatürde, farklı kültürlerde ve spor branşlarında yürütülen çalışmalar kaygının 
evrensel bir olgu olduğunu göstermekle birlikte, kültürel ve branşa özgü dinamiklerin önemli 
olduğunu vurgulamaktadır. Örneğin: 
 Mindfulness ve Zihinsel Antrenman: Profesyonel futbolcular üzerinde yapılan 
çalışmalar, mindfulness uygulamalarının rekabetçi kaygıyı azaltıp performansı arttırdığını 
göstermiştir (González & Herrero, 2023). 
 Ekstrem Sporlar: Yamamoto ve Nishida (2022) tarafından yapılan araştırmalar, risk 
algısının ve kaygının kontrollü bir heyecana dönüştürülebildiğini ve planlama ile tecrübenin 
bu dönüşümde belirleyici olduğunu ortaya koymuştur. 
 Takım Uyumu ve Kaygı Azaltma: Smith ve Johnson (2019), takım içi uyumun 
kaygıyı azaltıcı etkilerini vurgulamış ve antrenör-oyuncu ilişkisinin bu süreçteki önemini 
ortaya koymuştur. 
 Rehabilitasyon ve Kaygı: De Luca ve Moretti (2020), sakatlanılan sporcuların kaygı 
seviyelerini azaltmak için bilişsel-davranışçı tekniklerin etkinliğini vurgulamıştır. 
 
SONUÇ 
Bu bulgular, spor psikolojisi alanında “kaygı yönetimi”nin her geçen gün daha fazla önem 
kazandığını ve etkili yöntemlerle sporcuların performansını artırmanın mümkün olduğunu 
ortaya koymaktadır. Daha kapsamlı ya da branşa özgü incelemeler için uluslararası akademik 
veri tabanlarında (APA PsycInfo, PubMed, Scopus, Web of Science vb.) bu konuya dair yeni 
araştırmaların da taranması önerilir. 
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Bu derleme çalışması, spor branşlarının kaygı (anksiyete) düzeyi üzerindeki etkisini, ulusal ve 
uluslararası literatürdeki güncel araştırmaların ışığında incelemiştir. Bölüm I kapsamında, 
Türkiye merkezli makaleler taranarak, genç sporculardan elit düzeydeki atletlere, bireysel 
branşlardan takım sporlarına kadar uzanan geniş bir yelpazede kaygı düzeyleri 
değerlendirilmiştir. Bu araştırmalar, özellikle sosyal destek, rekabetin yarattığı performans 
baskısı, sakatlanma korkusu ve psikolojik dayanıklılık gibi faktörlerin, sporcunun kaygı 
düzeyini önemli ölçüde etkilediğini göstermiştir. Takım ruhu ve aile desteği, genç yaş 
gruplarında kaygıyı azaltan önde gelen etmenler olarak öne çıkarken, bireysel sporlarda 
düzenli antrenman ve tecrübe kazanmanın kaygıyı azalttığı görülmüştür. 
Bölüm II ise uluslararası araştırmalara odaklanarak, farklı kültürlerde ve branşlarda yürütülen 
çalışmaların sonuçlarını yansıtmaktadır. Bu bölümde de benzer konuların ele alındığı, ancak 
kültürel farklılıklar ve branşın spesifik dinamiklerine göre kaygı boyutunda çeşitlilik 
yaşandığı görülmüştür. Özellikle yüksek riskli (ekstrem) veya temas gerektiren sporlarda 
sakatlanma kaygısı ve risk algısının performansı düşürebildiği, ancak uygun psikolojik beceri 
eğitimi ve deneyim ile bu etkinin kontrol altına alınabileceği belirtilmektedir. Takım 
sporlarında sosyal bağların güçlülüğü, antrenör-oyuncu iletişimi ve grup bütünlüğü, kaygı 
düzeyini azaltan temel faktörler olarak tanımlanmıştır. Ayrıca, zihinsel antrenman, 
görselleştirme, mindfulness gibi psikolojik müdahalelerin kaygı yönetimi ve performans 
optimizasyonu üzerindeki etkisi, uluslararası literatürde giderek artan bir ilgiyle 
araştırılmaktadır. 
Her iki bölüm de değerlendirmeye alındığında, kaygının sporcuların performans ve psikolojik 
sağlamlığı açısından kritik bir rol oynadığı anlaşılmaktadır. Düzenli, bilimsel temele dayanan 
antrenman programları; pozitif bir sosyal ve psikolojik destek ortamı; sakatlanma riskini 
azaltmayı hedefleyen önlemler ile mental beceri eğitiminin bir arada kullanılması, sporcunun 
kaygı düzeyini sağlıklı düzeyde tutmaya yardımcı olmaktadır. Bu sayede hem performans 
artışı hem de sporcuların ruhsal iyilik hâli desteklenebilmektedir. 
Kaygının sporcunun performansı ve psikolojik sağlığı üzerindeki etkisi kritik bir role sahiptir; 
ancak doğru stratejiler ve destek mekanizmaları ile bu etkiler yönetilebilir ve kaygı, geliştirici 
bir motivasyon kaynağına dönüştürülebilir. Bu bulgular, gelecekteki araştırmalar ve 
uygulamalar için önemli bir rehber niteliği taşımaktadır. 
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ZEYTİNYAĞININ CİLT SAĞLIĞI VE YARA İYİLEŞMESİ ÜZERİNE ETKİSİNİN 
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ÖZET 
Amaç: Zeytinyağı tarihin her döneminde birçok hastalığın tedavisinde ve önlenmesinde şifa 
kaynağı olarak görülmüştür. Günümüzde diğer tüm yağlar içinde “en sağlıklısı” olarak 
ünlenen zeytinyağı sadece ülkemizde değil tüm dünya da tedavi amaçlı olarak çeşitli 
şekillerde kullanılmaktadır. Bu çalışma çeşitli vitamin, mineral, çeşitli yağ asitleri ve 
fenilpropan türevler içeren zeytinyağının deri sağlığı ve yara iyileşmesi üzerine etkisini ortaya 
koymak, konuya yönelik farkındalık yaratmak ve gelecekte yapılacak çalışmalara ışık tutmak   
amacı ile yapılmıştır.  
Yöntem: Konu ile ilgili literatür taraması yapılmıştır. İlgili literatür için, Türk Tıp Dizini, 
Google Akademik, YÖK tez tarama, Web of Science, Google Scholar, EBSCOhost, Pub Med, 
Scince Direct, gibi çeşitli akademik veritabanları üzerinden tarama yapılmıştır. Tarama 
yapılırken “Zeytinyağı,Yara iyileşmesi, Oleuropein,Tamamlayıcı Tedavi” kelimeleri Türkçe 
ve İngilizce olarak kullanılmıştır. 
Bulgular: Alternatif tedavi yöntemlerinden biri olan zeytinyağı antik dönemden beri tıpta 
yara ve yanıkların tedavisinde, merhemlerde, kozmetikte, kayganlaştırcı amaçlı olarak 
kullanılmaktadır. Zeytinyağının insan sağlığı ile cilt ve yara bakımı üzerine olumlu etkileri 
olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur.  Zeytinyağında bulunan oleuropein maddesi güçlü 
antioksidan olup antimikrobiyal özellikler taşımaktadır. Bu özellikleri ile zeytinyağı iyi bir 
nemlendirici, antienflamatuar, antimikrobiyal ve antioksidan etkiler göstermektedir. 
Zeytinyağı tekli doymamış yağ asitlerinden zengindir ve yüksek oranda linoleik asit içerir. 
Deriye uygulandığında yağlı bir film tabakası oluşturarak derinin sıvı kaybını ve patojen 
mikroorganizmaların invazyonunu önleme özelliğine sahiptir ve topikal olarak 
uygulandığında ciltten kolayca emilerek cildi nemlendirme ve deriye esneklik kazandırma 
özelliklerinede sahiptir. Zeytinyağının yara iyileşmesi üzerine de etkinliği bulunmuş ve yara 
iyileşmesinin aşamaları olan enflamasyon,proliferasyon ve remodeling evrelerinde ve skar 
gelişiminin önlenmesinde fonksiyonel etkileri olduğu saptanmıştır. Ayrıca zeytinyağının 
tamamen doğal olması, herhangi bir katkı maddesi içermemesi ve yan etkilerinin düşük 
olması cildin iyileştirilmesi ve  yara bakımında kullanımı açısından avantaj sağlamaktadır.  
Sonuç: Cilt sağlığı ve yara iyileşmesi üzerindeki etkisine yönelik kanıta dayalı çalışma 
sonuçları sunan zeytinyağının, bu alanda umut vaat eden doğal bir seçenek olduğunu 
söylemek mümkündür. Zeytinyağının cilt sağlığı ve yara bakımı üzerine etkilerine yönelik 
bilimsel verilerin artırılması ve klinik uygulamalarda daha fazla yer verilmesinin, 
zeytinyağının potansiyel etkilerinin farkına varılmasına ve  yara bakım uygulamalarında daha 
etkin  kullanımına katkı  sağlayacaktır. Zeytinyağı gibi doğal ve kolay erişilebilir bir kaynağın 
modern tıbbın yara bakım stratejilerine entegre edilmesi önem taşımaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Zeytinyağı, Oleuropein, Cilt Sağlığı , Yara iyileşmesi 
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF OLIVE OIL ON SKIN HEALTH AND 
WOUND HEALING 

 
ABSTRACT 
Purpose:Olive oil has been seen as a source of healing in the treatment and prevention of 
many diseases throughout history. Today, olive oil, which is known as the “healthiest” of all 
other oils, is used in various ways for treatment purposes not only in our country but also all 
over the world. This study was conducted to raise awareness on the subject and shed light on 
future studies by revealing the effects of olive oil, which contains various vitamins, minerals, 
various fatty acids and phenylpropane derivatives, on skin health and wound healing. 
Method: A literature search was conducted on the subject. For the relevant literature, various 
academic databases such as Turkish Medical Index, Google Academic, YÖK thesis search, 
Web of Science, Google Scholar, EBSCOhost, Pub Med, Scince Direct were searched. While 
searching, the words “Olive Oil, Wound Healing, Oleuropein, Complementary Therapy” were 
used in Turkish and English. 
Findings: Olive oil, one of the alternative treatment methods, has been used in medicine since 
ancient times in the treatment of wounds and burns, in ointments, in cosmetics, and as a 
lubricant. There are studies showing that olive oil has positive effects on human health, skin 
and wound care. The oleuropein substance found in olive oil is a strong antioxidant and has 
antimicrobial properties. With these properties, olive oil has good moisturizing, anti-
inflammatory, antimicrobial and antioxidant effects. Olive oil is rich in monounsaturated fatty 
acids and contains high levels of linoleic acid. When applied to the skin, it forms an oily film 
layer, preventing the skin from losing fluid and invading pathogenic microorganisms, and 
when applied topically, it is easily absorbed from the skin, moisturizing the skin and 
providing elasticity to the skin. Olive oil has also been found to be effective on wound 
healing, and it has been determined that it has functional effects in the stages of wound 
healing, namely inflammation, proliferation and remodeling, and in preventing scar 
development. In addition, the fact that olive oil is completely natural, does not contain any 
additives and has few side effects provides advantages in terms of skin healing and wound 
care. 
Conclusion: It is possible to say that olive oil, which provides evidence-based study results 
on its effects on skin health and wound healing, is a promising natural option in this area. 
Increasing scientific data on the effects of olive oil on skin health and wound care and 
including it more in clinical practices will contribute to awareness of the potential effects of 
olive oil and its more effective use in wound care practices. It is important to integrate a 
natural and easily accessible resource such as olive oil into the wound care strategies of 
modern medicine. 
Keywords: Olive Oil, Oleuropein, Skin Health, Wound Healing 
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ÖZET 
Tıbbi kenevir; analjezik, antiemetik, antiinflamatuvar ve anksiyolitik etkileri nedeniyle cerrahi 
hastalarda tamamlayıcı tedavi olarak giderek daha fazla değerlendirilmektedir. Ancak, bu 
tedavi yöntemi klinik uygulamalar, etik ve yasal düzenlemeler açısından bazı tartışmalar 
doğurmaktadır. Hemşirelerin, bu tedavi yönteminin cerrahi süreçlerdeki yerini anlaması ve 
hasta bakımına nasıl entegre edileceğini belirlemesi, hasta güvenliğini sağlamak adına kritik 
bir öneme sahiptir. Tıbbi kenevirin etkileri, THC (Tetrahidrokannabinol) ve CBD 
(Kannabidiol) bileşenleri üzerinden değerlendirilir. THC, analjezik ve antiemetik 
özellikleriyle postoperatif ağrı ve bulantı kontrolünde potansiyel bir seçenektir. CBD ise non-
psikoaktif olup, antiinflamatuvar ve anksiyolitik etkileriyle postoperatif stres ve inflamasyon 
yönetiminde potansiyel bir seçenektir. THC'nin solunum depresyonuna yol açabileceği ve 
sedatif etkiler yaratabileceği göz önüne alındığında, hemşireler hastanın oksijen satürasyonu, 
solunum sayısı ve bilinç düzeyini düzenli aralıklarla takip edilmelidir. Ayrıca, kenevir 
kardiyovasküler değişikliklere yol açabileceği için, hemşireler hastanın kan basıncı ve nabzını 
izlemelidir. CBD'nin kan sulandırıcı etkisi olabileceğinden, cerrah ve anestezi ekibiyle iş 
birliği yapılmalı ve ameliyat öncesi kullanım kararı verilmelidir. Tıbbi kenevirin opioid 
ihtiyacını azaltma potansiyeli olsa da her hastada aynı derecede etkili olmayabilir. Hemşireler, 
hastaların ağrı düzeyini objektif ölçüm araçlarıyla değerlendirmeli ve ağrı yönetimi sürecinde 
multidisipliner bir ekiple birlikte çalışmalıdır. Anestezi sonrası bulantı ve kusma riski yüksek 
olan hastalarda kenevirin antiemetik etkilerinden faydalanılabilir, ancak klasik antiemetik 
ilaçlarla etkileşim riski göz önünde bulundurulmalıdır. Bu süreçte hemşireler, hastanın bulantı 
ve kusma semptomlarını yakından izlemelidir. Son olarak, kenevirin psikolojik etkileri de 
gözlemlenmeli (kaygı düzeyi, uyku kalitesi gibi) ve hastalar gerektiğinde ruh sağlığı açısından 
uygun şekilde yönlendirilmelidir. 
Anahtar Kelimeler: Hemşirelik bakımı, Kenevir, Perioperatif hemşirelik, Cerrahi. 
 

USE OF MEDICAL CANNABIS IN SURGICAL PATIENTS AND NURSING CARE 
 
ABSTRACT 
Medical cannabis is increasingly being considered as a complementary treatment in surgical 
patients due to its analgesic, antiemetic, anti-inflammatory, and anxiolytic effects. However, 
this treatment method raises several debates concerning clinical applications, ethics, and legal 
regulations. It is crucial for nurses to understand the role of this treatment in surgical 
processes and determine how to integrate it into patient care to ensure patient safety. The 
effects of medical cannabis are evaluated through its components, THC 
(tetrahydrocannabinol) and CBD (cannabidiol).   
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THC, with its analgesic and antiemetic properties, offers potential for postoperative pain and 
nausea management. CBD, on the other hand, is non-psychoactive and is considered a 
potential option for managing postoperative stress and inflammation due to its anti-
inflammatory and anxiolytic effects. Given that THC can cause respiratory depression and 
produce sedative effects, nurses must regularly monitor the patient's oxygen saturation, 
respiratory rate, and consciousness level. Additionally, since cannabis can lead to 
cardiovascular changes, nurses should monitor the patient's blood pressure and pulse. Because 
CBD may have anticoagulant effects, collaboration with the surgical and anesthesia teams is 
essential, and decisions regarding its use before surgery should be made. While medical 
cannabis has the potential to reduce opioid use, it may not be equally effective for all patients. 
Nurses should assess pain levels using objective measurement tools and work collaboratively 
with a multidisciplinary team in pain management. In patients at high risk for postoperative 
nausea and vomiting, the antiemetic effects of cannabis can be beneficial, although 
interactions with traditional antiemetic medications should be considered. During this process, 
nurses should closely monitor the patient's nausea and vomiting symptoms. Finally, the 
psychological effects of cannabis, such as anxiety levels and sleep quality, should be 
observed, and patients should be appropriately referred for mental health support when 
necessary. 
Keywords: Nursing care, Cannabis, Perioperative nursing, Surgery. 
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PERİOPERATİF HİPOTERMİ: RİSK FAKTÖRLERİ VE ÖNLEYİCİ HEMŞİRELİK 
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ÖZET 
İnsan vücudundaki hemodinamik dengenin sağlanabilmesi için vücut sıcaklığının 36˚C-38˚C 
arasında olması gereklidir. Perioperatif hipotermi ise, vücut sıcaklığının 36°C’nin altına 
düşmesiyle tanımlanan ve cerrahi hastalarda sık karşılaşılan bir durumdur. Bu durum, 
kardiyovasküler komplikasyonlar, artmış kanama riski, enfeksiyon gelişimi, ilaç 
metabolizmasında bozulma, yara iyileşmesinde gecikme ve hastanede kalış süresinin uzaması 
gibi ciddi sorunlara yol açabilir. Hipoterminin gelişiminde yaş, vücut kitle indeksi, anestezi 
süresi ve türü, çevrenin sıcaklığı, sıvı replasmanı, cerrahi alanın genişliği ve hastanın genel 
sağlık durumu gibi birçok risk faktörü etkilidir. Cerrahi girişim geçiren hastalar, vücut 
sıcaklığı değişimleri bakımından riskli gruptadır. Çünkü ameliyat sırasında hastanın vücut 
sıvılarının kaybı, anestezinin vazodilatasyona neden olması ve termoregülasyon 
mekanizmalarının baskılanması gibi nedenlerle hemodinamik denge bozulabilir. Ayrıca, 
ameliyathane odasının ısısının düşük olması, hastanın vücudunun geniş bir alanının açıkta 
kalması ve soğuk intravenöz sıvıların kullanılması normoterminin sürdürülmesini engeller ve 
istemsiz hipotermi gelişmesine yol açabilir. Hemşireler, perioperatif dönemde hipotermiyi 
önlemede kritik bir role sahiptir. Hipotermiyi önleyici hemşirelik uygulamaları arasında 
hastanın vücut ısısının düzenli olarak izlenmesi, aktif (zorunlu ısıtıcı cihazlar) ve pasif 
(izotermal battaniyeler, giysiler) ısıtma yöntemlerinin kullanılması, ısıtılmış intravenöz sıvılar 
ve solunum gazlarının uygulanması ile termal konforun desteklenmesi yer alır. Ayrıca 
ameliyathane sıcaklığının uygun düzeyde tutulması, cerrahi sırasında sıvı kayıplarının hızlı bir 
şekilde telafi edilmesi ve preoperatif dönemde hastaların yeterince bilgilendirilmesi 
önemlidir. Perioperatif hipoterminin önlenmesi, hasta güvenliğinin sağlanması, cerrahi 
sonuçların iyileştirilmesi ve komplikasyon risklerinin azaltılması açısından büyük önem 
taşımaktadır. 
Anahtar kelimeler: Hemşirelik bakımı, Hipotermi, Perioperatif dönem. 
 

PERIOPERATIVE HYPOTHERMIA: RISK FACTORS AND PREVENTIVE 
NURSING PRACTICES 

 
ABSTRACT 
Maintaining hemodynamic balance in the human body requires a core temperature between 
36°C and 38°C. Perioperative hypothermia, defined as a body temperature below 36°C, is a 
common condition in surgical patients. This condition can lead to serious complications, 
including cardiovascular disturbances, increased bleeding risk, infection development, 
impaired drug metabolism, delayed wound healing, and prolonged hospital stay.  
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Several risk factors contribute to the development of hypothermia, including age, body mass 
index, duration and type of anesthesia, ambient temperature, fluid replacement, the extent of 
the surgical field, and the patient’s overall health status. Surgical patients are particularly 
vulnerable to temperature fluctuations due to intraoperative fluid loss, vasodilation induced by 
anesthesia, and suppression of thermoregulatory mechanisms, all of which can disrupt 
hemodynamic stability. Furthermore, low operating room temperatures, prolonged exposure 
of large body areas, and the use of cold intravenous fluids hinder the maintenance of 
normothermia and may lead to inadvertent hypothermia. Nurses play a crucial role in 
preventing perioperative hypothermia. Preventive nursing interventions include regular 
monitoring of the patient's body temperature, implementing both active (forced-air warming 
devices) and passive (isothermal blankets, insulating clothing) warming strategies, 
administering warmed intravenous fluids and respiratory gases, and promoting thermal 
comfort. Additionally, maintaining an appropriate operating room temperature, promptly 
compensating for intraoperative fluid losses, and providing adequate preoperative patient 
education are essential measures. Preventing perioperative hypothermia is critical for ensuring 
patient safety, improving surgical outcomes, and reducing the risk of complications. 
Keywords: Nursing care, Hypothermia, Perioperative period. 
 
GİRİŞ 
İnsan vücudu, vücut ısısını dengeleyerek 36°C ile 38°C arasında koruyacak şekilde 
tasarlanmıştır. Anestezi altında olmayan bir bireyde, vücudun termostatı olan hipotalamus, 
omurilik, batın organları ve diğer merkezi konumlardaki termoreseptörlerden toplanan 
bilgileri kullanarak çekirdek sıcaklığını hormonal olarak düzenler. Periferik olarak, ciltteki 
termoreseptörler hipotalamusla iletişim kurar. Hipotalamus, vücut sıcaklığını çeşitli 
yöntemlerle düzelenler. Önce terleme ardından vücudu soğutmak için vazodilatasyon uygular. 
Hastada titreme, artan oksijen ve kalori tüketimi olsa da vücut ısısını yükseltmek için ilk 
tepkidir. Titreme yeterli değilse, ısıyı çekirdeğe yönlendirmek için vazokonstriksiyon 
kullanılır. Hipoterminin neden olduğu vazokonstriksiyon kan akışını azaltır. Böylece dokulara 
giden oksijen ve besinleri azaltır, bağışıklık tepkisini azaltır ve enfeksiyon riskini artırır 
(Collins et al., 2019; Simegn et al., 2021). Bireyin vücudundaki ısının düşmesinin bazı 
nedenleri vardır. Bunlar radyasyon, fiziksel temas, hava akışının neden olduğu konveksiyon, 
solunum nedeniyle buharlaşma ve terleme olabilir. Ayrıca cerrahi müdahale geçiren 
hastalarda lokal ve genel anestezik ilaçlar da çeşitli mekanizmalarla vücut ısısı kaybına ve 
hipotermiye neden olur. Soğuk ameliyathane ortamı, masa ve diğer cihazlar da öncelikle 
radyant ısı kaybı yoluyla intraoperatif hipotermiyi tetikler. Böylece vücudun homeostatik 
mekanizmaları bozulur. İstenmeyen perioperatif hipotermi, preoperatif dönemden 
(anesteziden 1 saat önce) postoperatif (anesteziden sonraki ilk 24 saat) döneme kadar çekirdek 
vücut sıcaklığında 36°C'nin altına bir düşüş olarak tanımlanır (Koyuncu et al., 2023; Güven et 
al., 2023; Xu et al., 2021).  
 
Hipotermi Önleme Kılavuzu 
1. Vücut Sıcaklığı Ölçümü 
 Perioperatif bakımın tüm aşamalarında hastanın vücut sıcaklığı ölçülmeli ve izlenmeli, 
 Ameliyatın gereksinimleri, anestezi türü, anestezi uygulama yöntemi, ölçüm için vücut 
bölgesinin erişilebilirliği perioperatif ekiple iş birliği içinde sıcaklık ölçüm bölgesini ve 
yöntemi seçilmeli, 
 Perioperatif dönem boyunca aynı sıcaklık ölçüm bölgesi ve yöntemi kullanılmalı,  
 Bireysel hasta değerlendirmesine ve sağlık hizmeti kuruluşunun politikalarına göre 
hasta sıcaklık ölçümünün sıklığı belirlenmelidir (Link, 2020).  
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2. Hipotermi Risk Faktörleri 
Hasta ile İlişkili Faktörler 
• İleri yaş, 
• Kadın cinsiyet, 
• Düşük vücut kitle indeksi, 
• Amerikan Anestezistler Derneği puanı II ile V11 arasında olması, 
• Önceden var olan tıbbi durumlar: diabetes mellitus, artrit 
• Konjestif kalp yetmezliği, 
• Kalp damar hastalığı, 
• Önceki kalp damar ameliyatı geçmişi,  
• Organ nakli öyküsü, 
• Önceden var olan tıbbi durumlar (örneğin hipotiroidizm, hipoglisemi; yetersiz 
beslenme, yanıklar, travma, nörolojik bozukluklar), 
• Sistolik kan basıncı < 140 mmHg (Link, 2020; Oden et al., 2022). 
Anestezi ile İlişkili Faktörler 
• Kombine genel veya bölgesel anestezi, 
• Anestezinin süresi, 
• Spinal blok seviyesi.  
Ameliyat ile İlişkili Faktörler 
• Ameliyat öncesi hipoterminin varlığı, 
• Ameliyattan önce uzun açlık süresi, 
• Büyük veya orta büyüklükte ameliyat, 
• Cerrahi kesinin boyutu, 
• Ameliyat süresinin uzaması. 
Çevre ile İlişkili Faktörler 
• Ameliyathane sıcaklığı < 21°C’in altında olması, 
• Ameliyat sırasında hastanın vücudunun minimum düzeyde örtülmesi (Oden et al., 
2022). 
Diğer Faktörler 
• Soğuk intravenöz sıvı infüzyonu, 
• Soğuk irrigasyon solüsyonunun kullanımı, 
• Soğuk kan transfüzyonu, 
• Kan kaybı, 
• Pnömatik turnike kullanımı, 
• Aralıklı pnömatik kompresyon cihazı kullanımı, 
• Isıtma ekipmanı kısıtlamaları (örneğin, cerrahi bölgeye erişim, cilt yüzey alanı teması, 
cihaz boyutu) (Link, 2020; Oden et al., 2022). 
 
3. Hipotermi Önleme Yöntemleri 
 Perioperatif bakımın tüm aşamalarında tüm hastalar için hipotermiyi önleme veya 
tedavi etme yöntemlerini uygulanmalı,  
 Hipotermiyi önleme yöntemini (aktif-pasif ısıtma yöntemlerinin bir kombinasyonu) 
ameliyat öncesi perioperatif ekip üyeleriyle (örneğin ameliyathane hemşiresi, anestezi 
uzmanı, cerrah) iş birliği yaparak risk faktörlerine göre seçilmelidir (Link, 2020). 
 Aktif ısıtma yöntemlerinin veya aktif-pasif ısıtma yöntemlerinin bir kombinasyonu 
kullanılmalı, 
 Aktif ısıtma endike olduğunda, hasta seçilen yöntemle önceden ısıtılmalıdır (Link, 
2020).  
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Hipotermiyi Önlemek İçin Aktif-Pasif Isıtma 
Hipotermiyi önlemek için ameliyat öncesi dönemde aktif ısıtma önerilmektedir. Aktif ön 
ısıtmaya mümkün olan en kısa sürede başlanmalıdır. Günlük uygulamada, ön ısıtma için 
ayrılan zaman çok sınırlıdır. Bu uygulama, hastayı karşıladıktan hemen sonra başlatılması 
gerekir. Anesteziyi başlatmadan önceki tüm diğer girişimler ısıtma ile gerçekleştirilebilir. 
Buna kayıt yaptırma, hastayı izleme ve intravenöz, arteriyel veya epidural kateter takma da 
dahildir. Bu temel girişimler için gereken zaman aynı zamanda aktif ön ısıtma için de uygun 
olan zamandır. Zaman kazanmak için aktif ön ısıtma aşaması atlanmamalıdır. On dakikalık 
aktif ön ısıtma büyük bir etkiye sahip olabilir ve hipotermi insidansında büyük bir fark 
yaratabilir. Hastayı ısıtmak için ısıtıcı battaniye kullanılabilir. Aktif ön ısıtma ve intraoperatif 
ısıtma için aynı ısıtıcı battaniye kullanılmalıdır. İntraoperatif ısıtma tedavisi birçok farklı 
battaniye ile mümkün olsa da aksi takdirde soğuğa maruz kalacak olan vücut yüzeyinin en 
büyük kısmını kaplayan bir battaniye kullanılması önerilir (Rauch et al., 2021).  
 
Anestezi Sırasında Aktif Isıtma 
Anestezi indüksiyonu sırasında aktif ısıtmaya devam edilmelidir. Entübasyon veya arteriyel 
veya santral venöz hatların veya gastrik tüplerin yerleştirilmesi için ısıtmayı durdurmaya 
gerek yoktur. Sadece mesane kateteri takıldığında battaniyenin birkaç dakika kenara 
bırakılması gerekir. Ayrıca, yıkama ve örtme sırasında aktif ısıtmayı durdurmaya gerek 
yoktur, çünkü bunun enfeksiyon riskini artırabileceğine dair bir kanıt yoktur. Bununla birlikte, 
aktif ısıtma terapisinde uzun kesinti sürelerinin hipotermi riskini artırdığına dair açık kanıtlar 
vardır. Ayrıca, aktif olarak ısıtılamayan vücut yüzeyinin kısımlarını yalıtmak da mantıklıdır, 
çünkü yalıtım ısı kaybını %30 oranında azaltabilir (Rauch et al., 2021). 
 
İnfüzyon Isıtma 
Genel olarak, infüzyon ısıtma vücut yüzeyinin ısıtılmasından daha az etkilidir. Sadece büyük 
miktarda sıvı kullanılması beklendiğinde bir infüzyon ısıtıcısı kullanmak mantıklıdır. Bir 
infüzyon ısıtma cihazı kullanılıyorsa, prosedürün başından itibaren kullanılmalıdır. İnfüzyon 
ısıtıcısının ısı değiştiricisinden sonra kısa bir boru veya borunun zorlamalı hava ısıtma 
örtüsünün altına yerleştirilmesi, sıvının ısı değiştiriciden hastaya ulaşırken tekrar soğumasını 
önler. İnfüzyon ısıtma cihazları mevcut değilse, ısıtma kabininden önceden ısıtılmış 
infüzyonların kullanımı da etkilidir (Rauch et al., 2021). 
Association of Perioperative Register Nurses (AORN) yönergelerine göre, hemşirelerin 
perioperatif fazda hipotermiyi önleme konusunda bilgi ve beceriye sahip olması gerekir. Bu, 
hastanın vücut sıcaklığını ölçmeyi, istenmeyen hipotermiyi önlemek için yöntemler seçmeyi 
ve seçilen yalıtım ve ısıtma müdahalelerini uygulamayı içerir. Isıtma müdahalesi önlemleri 
arasında, pasif yalıtım ve sıcak pamuklu battaniyeler, cerrahi örtüler, termal giysiler, hava 
ısıtma cihazları, elektrikli ısıtma battaniyeleri ve sıcak sıvılar gibi aktif ısıtma yöntemleri 
kullanılarak ameliyattan önce, ameliyat sırasında ve ameliyattan sonra hastaların ısıtılması yer 
alır. Hastanın ısı kaybını önlemek ve normal vücut sıcaklığını korumak, yaralanmayla birlikte 
gelen metabolik değişiklikler hastalar hipotermik olduğunda düzeltilemediği için erken 
resüsitasyon aşamasında temel hemşirelik görevleridir. Hemşirelerin, hipoterminin 
önlenmesinde hastanın perioperatif dönem ile ilgili risklerin farkında olması gerekir. Ameliyat 
deneyimi sırasında normal vücut sıcaklığını korumak, hastanın postoperatif komplikasyonları 
önleme şansını artırır. Bu yüzden hemşirelerin bu konuda güncel kanıta dayalı uygulamaları 
takip etmesi, uygun ısıtma yöntemlerini etkin bir şekilde kullanması ve perioperatif süreç 
boyunca hastaların vücut sıcaklığını sürekli izlemesi gerekir (Woretaw et al., 2023). 
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ÖZET 
Hipertansiyon, dünya genelinde kardiyovasküler hastalıkların en yaygın nedeni olarak görülen 
hem genetik hem de çevresel faktörlerden etkilenen dünya çapında önemli bir halk sağlığı 
sorunu olmaya devam etmektedir. Son yıllarda, hipertansiyon tedavisinde önemli gelişmeler 
yaşanmış ve yeni tedavi yaklaşımları ortaya çıkmıştır ancak önemli gelişmelere rağmen 
hipertansiyon, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin en önemli sağlık sorunlarından biri 
olmaya devam etmektedir. Hipertansiyon tedavisinde yeni ilaç yaklaşımları, yaşam tarzı 
değişiklikleri ve dijital sağlık uygulamalarının entegrasyonu yer almaktadır. Tedavide 
kullanılan geleneksel antihipertansiflerin yanı sıra yeni ilaç kombinasyonları üzerine 
çalışmalar sürmektedir. Hipertansiyon tedavisinde kullanılan yeni nesil ilaçlar; hasta 
özeliklerine ve kan basıncı seviyelerine göre çeşitlenmekte ve daha az yan etkiye sebep olarak 
daha etkili tedavi sunmaktadır. Hipertansiyon yönetiminde ilaçlardan çok tedavinin temel 
taşlarından birini yaşam tarzı değişiklikleri oluşturmaktadır. Düzenli egzersiz, sağlıklı 
beslenme, alkol, tuz alımının azaltılması, kilo kontrolü, yeterli uyku ve stresten kaçınılması 
gibi değişiklikler hipertansiyonun kontrol altına alınmasında etkili olan yaşam tarzı 
değişiklikleri arasındadır. Ayrıca hastaların tedavi süreçlerinin daha yakından izlenmesi ve 
gerektiğinde hızlı müdahaleler yapılabilmesi tedavinin etkinliği açısından önemlidir ve dijital 
sağlık hizmetleri ile bunu sağlamak mümkündür. Günümüzde giderek önemi artan ve yaygın 
kullanılmaya başlayan dijital sağlık hizmetleri akıllı cihazlar ve dijital platformlar aracılığıyla 
hastaların, kan basıncı ölçümlerini düzenli olarak yapabilmekte ve bu verileri sağlık 
profesyonelleriyle paylaşabilmektedir. Bu ilerlemeler hipertansiyonla mücadelede daha 
başarılı sonuçlar elde edilmesine katkı sağlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, dijital sağlık, yaşam tarzı  
 

NEW APPROACHES TO HYPERTENSION TREATMENT; MEDICATIONS, 
LIFESTYLE CHANGES AND DIGITAL HEALTH 

 
ABSTRACT 
 Hypertension continues to be a major public health problem worldwide, affected by both 
genetic and environmental factors, and is seen as the most common cause of cardiovascular 
diseases worldwide. In recent years, significant developments have been made in the 
treatment of hypertension and new treatment approaches have emerged, but despite 
significant developments, hypertension continues to be one of the most important health 
problems of developed and developing countries. Hypertension treatment includes new drug 
approaches, lifestyle changes and the integration of digital health applications. In addition to 
traditional antihypertensives used in treatment, studies on new drug combinations are 
ongoing.   



  

  

 

                      

 

 
396 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

New generation drugs used in hypertension treatment vary according to patient characteristics 
and blood pressure levels and provide more effective treatment by causing fewer side effects. 
Lifestyle changes constitute one of the cornerstones of treatment rather than drugs in 
hypertension management. Changes such as regular exercise, healthy diet, reducing alcohol 
and salt intake, weight control, adequate sleep and avoiding stress are among the lifestyle 
changes that are effective in controlling hypertension. In addition, monitoring the treatment 
processes of patients more closely and making rapid interventions when necessary is 
important for the effectiveness of the treatment, and this can be achieved with digital health 
services. Today, digital health services, which are becoming increasingly important and 
widely used, can regularly measure patients' blood pressure through smart devices and digital 
platforms and share this data with health professionals. These advances contribute to more 
successful results in the fight against hypertension. 
Keywords: Hypertension, digital healt, life style  
 
1. GİRİŞ 
Hipertansiyon, dünya genelinde görülen en yaygın kronik hastalıklardan biri olup önlenebilir 
ve tedavi edilebilir bir risk faktörüdür (Akıncı, Danışan, & Eren, 2021). Kardiyovasküler 
morbidite ve mortalitenin en önemli nedenlerinden biridir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
verilerine göre, yetişkin nüfusun yaklaşık %30-40’ı hipertansiyondan etkilenmektedir ve bu 
oran yaşla birlikte artış göstermektedir (DSÖ,2023). Türkiye’de ise Türkiye Hipertansiyon ve 
Kardiyovasküler Hastalıklar Derneği (THKD)’nin yaptığı araştırmalara göre hipertansiyon 
prevalansı %30’un üzerindedir. Bu durum, hastalığın bireysel ve toplumsal düzeyde önemli 
bir sağlık sorunu olduğunu göstermektedir. (THKD,2023).  
Geleneksel tedavi yöntemleri, ilaç tedavisi ve yaşam tarzı değişiklikleri üzerine odaklanırken, 
son yıllarda dijital sağlık teknolojilerinin, özellikle mobil uygulamalar ve uzaktan izleme 
araçlarının, hipertansiyon yönetimindeki rolü giderek daha fazla önem kazanmaktadır. Yeni 
farmakolojik tedavi seçenekleri, daha hedefe yönelik ve etkili olma vaatleriyle tedavi sürecini 
iyileştirirken, yaşam tarzı değişikliklerinin hastaların genel sağlık durumuna katkıları bilimsel 
araştırmalarla doğrulanmaktadır (Yılmaz & Deveci, 2022). Bu bağlamda, hipertansiyon 
tedavisinde kullanılan ilaçlar, yaşam tarzı değişiklikleri ve dijital sağlık çözümleri arasındaki 
sinerji, tedavi süreçlerini daha kişiselleştirilmiş ve sürdürülebilir kılmaktadır (Aydın & 
Deveci, 2022). Aynı zamanda, yaşam tarzı değişikliklerinin, özellikle diyet, egzersiz, stres 
yönetimi ve sigara/alcohol tüketiminin azaltılması gibi faktörlerin hipertansiyonun 
önlenmesindeki ve tedavisindeki rolü önemli bir araştırma alanı olmuştur (Smith et al., 2020). 
Dijital sağlık uygulamaları, tedavi süreçlerini daha sürdürülebilir ve erişilebilir kılarken, hem 
bireylerin hem de sağlık profesyonellerinin karar destek sistemlerine dayalı olarak tedavi 
planlarını optimize etmelerini sağlamaktadır (Jin & Zhang, 2023). 
 
2. HİPERTANSİYON TEDAVİSİNDE GÜNCEL TEDAVİ YAKLAŞIMLARI 
Hipertansiyonda ilaç tedavisinde amaç yaşam kalitesini bozmadan hipertansiyona bağlı 
morbidite ve mortalite riskini olabildiğince azaltmaktır (Türkiye Endokrinoloji ve 
Metabolizma Derneği [TEMD], 2024). Hipertansiyon tedavisinde, ilaç tedavisi uzun yıllardır 
temel yaklaşım olmuştur. Ancak son yıllarda tedavi protokollerinde önemli değişiklikler 
yaşanmıştır. Hipertansiyon yönetimi, bireysel hastanın özelliklerine ve hastalığın şiddetine 
bağlı olarak daha özelleştirilmiş bir yaklaşım gerektirmektedir. Ayrıca, farmakolojik tedaviye 
ek olarak yaşam tarzı değişikliklerinin de tedavi sürecine dahil edilmesi önem kazanmıştır 
(TKD, 2023).  
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2.1. Klasik Antihipertansif İlaçlar 
Hipertansiyon tedavisinde en yaygın kullanılan ilaç grupları şunlardır: 
• Diüretikler: Bu ilaçlar, vücuttaki fazla sıvıyı atarak kan basıncını düşürür. En yaygın 
kullanılan diüretikler, hidroklorotiyazid ve furosemid gibi ilaçlardır  
• ACE inhibitörleri: Angiotensin dönüştürücü enzim (ACE) inhibitörleri, vücutta kan 
damarlarını daraltan bir bileşiğin üretimini engeller. En bilinen ACE inhibitörleri arasında 
enalapril ve ramipril yer alır (ESC, 2024). 
• Beta-blokerler: Kalp atış hızını yavaşlatan bu ilaçlar, kalbin yükünü azaltarak kan basıncını 
düşürür. Metoprolol ve atenolol, yaygın beta-blokerlerdir. 
Son yıllarda hipertansiyon tedavisinde yeni ilaçlar ve tedavi yaklaşımları da geliştirilmiştir: 
• SGLT2 inhibitörleri: Bu ilaçlar, böbreklerden glukoz emilimini engelleyerek kan basıncını 
düşürür. Özellikle kalp yetmezliği ve böbrek hastalığı olan hastalar için önerilmektedir 
(Wanner et al., 2020). 
• Renin inhibitörleri: Aliskiren gibi ilaçlar, renin sistemini engelleyerek kan basıncını düşürür. 
Bu ilaçlar, ACE inhibitörlerine alternatif olarak kullanılabilir (ESC, 2024). 
Çoklu ilaç tedavisi, özellikle kan basıncı hedeflerine ulaşmakta zorluk çeken hastalar için 
önemli bir stratejidir. Çeşitli ilaç sınıflarının kombinasyonu, tedavi etkinliğini artırabilir ve 
yan etkileri azaltabilir. 
 
2.2. Yeni Tedavi Protokolleri ve Rehberler 
Uluslararası kardiyoloji dernekleri ve hipertansiyon çalışmaları, tedavi yaklaşımlarında 
sürekli yenilikleri ve güncellemeleri izlemektedir. 2024 yılı itibarıyla Avrupa Kardiyoloji 
Derneği tarafından yayımlanan hipertansiyon tedavi rehberlerinde, tedaviye başlamadan önce 
hastaların genetik yatkınlıkları ve yaşam tarzı faktörlerinin de göz önünde bulundurulması 
gerektiği vurgulanmaktadır (ESC, 2024). 
 
Kan Basıncı Ölçüm Tekniklerinin Standartlaştırılması ve Doğruluk 
Yeni rehberlerde, hipertansiyon tanısında ve tedavi başarısının izlenmesinde doğru ve 
güvenilir kan basıncı ölçümlerinin önemi vurgulanmaktadır. ESC’nin 2024 Hipertansiyon 
Kılavuzu, klinik ofis ölçümlerinin yanı sıra evde ve ambulatuvar (24 saatlik) kan basıncı 
takibinin de kullanımını önerir. Ölçüm cihazlarının düzenli olarak kalibre edilmesi ve ölçüm 
protokollerinin standardize edilmesi, tanı ve tedavi sürecinin etkinliğini artırmak için kritik 
adımlardır (Williams et al., 2021). 
 
Bireyselleştirilmiş Risk Değerlendirmesi ve Tedavi Yaklaşımı 
Yeni tedavi protokolleri, hastaların yalnızca kan basıncı değerlerine değil, aynı zamanda 
genetik yatkınlık, yaş, cinsiyet, yaşam tarzı (beslenme, fiziksel aktivite, stres düzeyi) ve diğer 
kardiyovasküler risk faktörlerine dayalı bireyselleştirilmiş risk değerlendirmesini teşvik 
etmektedir (ESC,2024). Bu kapsamda, risk skorlaması sistemleri kullanılarak hastaların 
kardiyovasküler olay riski daha doğru belirlenmekte ve tedavi stratejileri buna göre 
uyarlanabilmektedir (Verdecchia et al., 2022). 
 
Düşük Eşik Değerlerle Tedaviye Başlama 
Özellikle kalp yetmezliği, diyabet veya kronik böbrek hastalığı gibi komorbiditeleri bulunan 
hastalarda, daha düşük eşik değerlerde antihipertansif tedaviye başlanması önerilmektedir 
(Türk Kardiyoloji Derneği [TKD], 2023). ESC rehberlerinde, bu yüksek risk grubundaki 
hastaların daha agresif bir tedavi stratejisi ile izlenmesinin, uzun dönem kardiyovasküler 
sonuçlarda iyileşme sağladığına dair kanıtlar sunulmaktadır (Williams et al., 2021). 
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Renal Denervasyon ve İleri Müdahale Yöntemleri 
Son dönemde, hipertansiyon yönetiminde farmakolojik tedavinin yanı sıra, invaziv olmayan 
müdahale yöntemlerine de ilgi artmıştır. ESC 2024 kılavuzunda, özellikle ilaçlara dirençli 
hipertansiyon vakalarında renal denervasyon yönteminin klinik denemelerle desteklendiği 
belirtilmektedir. Bu yaklaşım, sinirsel aktivitenin azaltılması yoluyla kan basıncını düşürmede 
ek bir seçenek olarak değerlendirilmektedir (Krum et al., 2021). 
 
Genetik Yatkınlıkların ve Moleküler Biyomarkerların Rolü 
Güncel tedavi rehberleri, hastaların genetik profillerinin ve moleküler biyomarkerlarının 
tanımlanmasının, hipertansiyon tedavisinde gelecekte daha fazla yer alacağını öngörmektedir. 
Özellikle, farmakogenomik çalışmaların ışığında, hastaların hangi ilaçlara daha iyi yanıt 
vereceğinin belirlenmesi ve yan etki risklerinin azaltılması hedeflenmektedir. Bu yaklaşım, 
tedaviye başlanmadan önce genetik testlerin yapılmasını ve tedavi protokollerinin buna göre 
uyarlanmasını içermektedir (Smith ve ark., 2022). 
 
Teknoloji ve Dijital Sağlık Çözümlerinin Entegrasyonu 
ESC rehberlerinde, dijital sağlık uygulamaları ve telemonitoring sistemlerinin hipertansiyon 
yönetiminde kullanımı da önemli bir yer tutmaktadır. Uzaktan hasta takibi, mobil uygulamalar 
ve yapay zeka destekli analiz yöntemleri, hastaların yaşam tarzı değişikliklerine uyumunu ve 
ilaç tedavisine bağlılıklarını artırmada etkili araçlar olarak sunulmaktadır 
(Jones & Patel, 2023). 
 
3. HİPERTANSİYON TEDAVİSİNDE YAŞAM TARZI DEĞİŞİKLİKLERİ 
Sağlıklı yaşam tarzı seçimleri hipertansiyonun başlamasını önleyebilen veya geciktirebilen 
önemli bir yere sahip olup hipertansiyon ve kardiyovasküler riski azaltabilmektedir (TKD, 
2023). Gözleme dayanan ve bilimsel olarak yapılan birçok çalışma, kan basıncının toplumun 
yaşam biçimine, özellikle beslenme özelliklerine sıkıca bağlı olduğunu göstermektedir. 
Hipertansiyon yönetiminde yaşam tarzı değişiklikleri, farmakolojik tedaviye ek olarak veya 
bazı durumlarda tek başına etkili bir yaklaşım olarak önerilmektedir (Aydın & Deveci, 2022).   
Güncel rehberler ve araştırmalar, hastaların bireysel özelliklerine göre kişiselleştirilmiş yaşam 
tarzı değişikliklerinin, uzun vadede kan basıncını düşürmede önemli bir rol 
oynadığını göstermektedir. Bu nedenle hipertansif hastalarda tedavi planlanmasındaki ilk 
aşama yaşam tarzındaki değişikliklerin düzenlenmesidir. Hatta başlangıç evresinde tansiyon 
yüksekliği olan, düşük riskli bireylerde tedavi için yeterli bir seçenek olabilir. İleri evrelerde 
ise, medikal tedavi ile birlikte uygulanan sağlıklı yaşam önerileri kullanılan ilaç sayısının 
azalmasına ve hipertansiyonun daha kolay kontrolünün sağlanmasına neden olacaktır 
(TEMD, 2024). 
Literatürde kan basıncını azalttığı gösterilen önerilen yaşam tarzı önlemleri; sodyum 
kısıtlaması, 
alkol ve kafein tüketiminin azaltılması, yüksek oranda sebze ve meyve tüketimi, kilo verme 
ve ideal vücut ağırlığını koruma, düzenli fiziksel aktivite ve sigarayı bırakma olarak 
belirtilmektedir (Acar, İ. E., Aydın, M. R., Aydın, A., & Etcioğlu, E. 2021). 
 
Sodyum Kısıtlaması 
Sodyum tüketimi, kan basıncı üzerinde doğrudan etkili olan önemli bir faktördür. Fazla 
sodyum tüketimi, vücutta su tutulmasına neden olarak kan hacmini artırır ve bu da kan 
basıncının yükselmesine yol açar (TKD,2023). Hipertansiyon yönetiminde sodyum 
kısıtlaması, kan basıncını düşürmede etkili ve önerilen bir yaşam tarzı değişikliğidir.  
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Sodyum kısıtlaması sadece kan basıncını ve hipertansiyon insidansını azaltmakla kalmayıp, 
aynı zamanda kardiyovasküler hastalıklardan kaynaklanan morbidite ve mortalitenin azalması 
ile de ilişkili olmaktadır (TEMD, 2024). Güncel çalışmalar, sodyum alımının azaltılmasının 
özellikle sodyuma duyarlı bireylerde hem sistolik hem de diyastolik kan basıncında anlamlı 
düşüşlere yol açtığını ortaya koymaktadır. Düşük sodyumlu diyet uygulamalarının, 
antihipertansif tedavi ile kombinasyon halinde kan basıncını kontrol altına almada ek faydalar 
sağladığı da rapor edilmiştir. (Smith et.,2022; Williams et el.,2021). Dünya Sağlık Örgütü, 
günlük sodyum tüketiminin 2 gramı (yaklaşık 5 gram tuz) aşmaması gerektiğini 
belirtmektedir (DSÖ, 2023). Amerikan Kalp Derneği (AHA) ise ideal olarak günde 1,5 gram 
sodyum (yaklaşık 3.8 gram tuz) tüketilmesini önermektedir (AHA, 2023). Bu sınırlamanın 
uygulanması, özellikle işlenmiş gıdalar, hazır yemekler ve paketli ürünlerde yüksek oranda 
bulunan sodyumun azaltılmasını hedefler. Bu tür gıdalardan kaçınılmalı ve sofrada tuzluk 
kullanılmamalıdır (TKD, 2023).  
 
Alkol Tüketiminin Azaltılması 
Alkol kullanımı ile kan basıncı, hipertansiyon prevelansı ve kardiyovasküler hastalıklar riski 
arasında pozitif ilişki bulunmaktadır (Unger et al. 2020). Alkol tüketimi, kardiyovasküler 
sağlık üzerinde önemli etkilere sahip bir yaşam tarzı unsurudur (TKD, 2023). Yüksek 
miktarda alkol alımı, vücutta su ve elektrolit dengesini bozarak kan basıncının yükselmesine 
neden olabilir. Bu durum, uzun vadede hipertansiyon, damar sertliği ve kalp yetmezliği gibi 
ciddi sağlık sorunlarına zemin hazırlayabilir (Rehm et al., 2020). Dünya Sağlık Örgütü, 
hipertansiyon hastaları için alkol tüketiminin özellikle dikkatle yönetilmesi gerektiğini 
vurgulamaktadır (DSÖ, 2023). WHO verilerine göre, alkol, kan basıncını yükseltebilen ve 
dolayısıyla kardiyovasküler riskleri artıran bir etken olduğundan, hipertansiyon hastalarının 
alkol tüketimini mümkün olduğunca sınırlandırmaları veya tamamen bırakmaları 
önerilmektedir. Bu yaklaşım, yüksek tansiyonun kötüleşmesini ve alkolün yol açabileceği 
kalp hastalıkları, inme gibi ciddi komplikasyonların önüne geçmeyi amaçlamaktadır (DSÖ, 
2023). 
 
Kafein Tüketimi 
Birçok araştırma, kafein alımının, özellikle yüksek miktarlarda tüketildiğinde, hipertansiyon 
riskiyle ilişkili olabileceğini göstermektedir. Ancak, kafeinin hipertansiyon üzerindeki etkisi 
genetik faktörlere ve kişisel duyarlılığa göre değişebilir. Bazı bireyler, kafeine daha duyarlıdır 
ve bu kişilerde kafein tüketimi kan basıncını daha fazla yükseltebilir. Diğer yandan, bazı 
insanlar kafeine karşı daha az duyarlıdır ve kan basıncında anlamlı bir değişiklik 
gözlemlenmeyebilir (Cornelis et al., 2021). Kısa vadede, kafein alımının kan basıncını 
artırmasına rağmen, uzun vadeli kardiyovasküler etkileri daha az nettir. Bazı çalışmalar, orta 
düzeyde kafein tüketiminin, kalp hastalıkları veya inme riskini artırmadığını öne sürmektedir. 
Ancak, hipertansiyon hastalarının aşırı kafein tüketiminden kaçınmaları gerektiği genellikle 
önerilmektedir (Swardfager et al., 2022). Hipertansiyon hastalarına, kafein alımını 
sınırlamaları önerilir. Dünya Sağlık Örgütü ve birçok kardiyoloji derneği, günde 300 mg’dan 
fazla kafein tüketiminin sınırlanması gerektiğini belirtmektedir. Bu miktar, yaklaşık 3 fincan 
kahveye denk gelmektedir. Ayrıca, kafein tüketiminin azaltılması, kan basıncının kontrol 
altına alınmasına yardımcı olabilir. Kafein, hipertansiyon hastaları için dikkat edilmesi 
gereken bir bileşendir. Ancak, bireysel yanıtlar farklılık gösterdiği için, kafein tüketiminin 
kişiye özel olarak değerlendirilmesi önemlidir (DSÖ, 2023).  
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Fiziksel Aktivite 
Sedanter yaşam süren kişilerde hipertansiyon gelişme riski, düzenli fiziki aktivitesi olanlara 
göre %20-50 daha fazladır (TKD, 2023). Fiziksel aktivite, hipertansiyon yönetiminde önemli 
bir yaşam tarzı değişikliği olarak kabul edilmektedir. Düzenli egzersiz, kalp ve damar 
sağlığını destekleyerek kan basıncını düşürmeye yardımcı olur. Aerobik egzersizler, direnç 
antrenmanları ve esneklik çalışmaları gibi farklı fiziksel aktiviteler, hipertansiyonun kontrol 
altına alınmasında etkili rol oynar (Piercy et al., 2020). Dünya Sağlık Örgütü, yetişkinler için 
haftada en az 150-300 dakika orta yoğunlukta aerobik aktivite veya 75-150 dakika yüksek 
yoğunlukta aerobik aktivite önermektedir. Buna ek olarak, haftada en az iki gün kas 
güçlendirme egzersizleri yapılması tavsiye edilmektedir (DSÖ, 2023). Sonuç olarak, düzenli 
fiziksel aktivite, hipertansiyon yönetiminde ilaç dışı bir tedavi yöntemi olarak önemli bir yer 
tutmaktadır. Egzersiz alışkanlığı kazanmak, yalnızca kan basıncını düşürmekle kalmaz, aynı 
zamanda genel kardiyovasküler sağlığı destekleyerek yaşam kalitesini artırır (ESC, 2024). 
 
Sigaranın Bırakılması 
Kan basıncını yükseltir ve uzun vadede damar sertliği (ateroskleroz), endotel disfonksiyonu 
ve oksidatif stres gibi mekanizmalar yoluyla kalıcı hipertansiyon gelişimine katkıda bulunur 
(Benowitz et al., 2021). Sigara lipid profilini bozar, insülin direncini artırır, sol ventrikül 
kütlesinde artış olur ve endotele bağımlı arteriyel vasodilatasyonda azalmaya yol açar. Tek 
başına sigarayı bırakmanın kan basıncını düşürdüğünü gösteren çalışma yoktur. Ancak, 
sigarayı bırakmak hipertansiyonda ilaç tedavisine karşı direncin önlenmesi ve kardiovasküler 
riskin azaltılması için gereklidir (TKD,2023). Sigaranın bırakılması, hipertansiyonun 
önlenmesi ve tedavisinde hayati bir adımdır. Yapılan araştırmalar, sigarayı bırakan bireylerde 
kan basıncında belirgin bir iyileşme olduğunu ve kardiyovasküler olay riskinin zamanla 
azaldığını göstermektedir (Lee et al., 2022). 
 
Kilo Kontrolü 
Fazla kilo ve obezite, hipertansiyon gelişiminde önemli bir risk faktörüdür. Vücut kitle 
indeksinin (VKİ) artmasıyla birlikte kardiyak debi, damar direnci ve insülin direnci de 
yükselir, bu da kan basıncında artışa neden olur (Hall et al., 2021). Araştırmalar, kilo kaybının 
hipertansiyon hastalarında kan basıncını düşürerek kardiyovasküler hastalık riskini 
azalttığını göstermektedir. Obez hipertansiflerde dislipidemi, insülin direnci, kardiovasküler 
olay, diabetes mellitus sıklığı fazladır. Başlangıçta 5 kg zayıflama, hipertansif hastaların 
çoğunda anlamlı kan basıncı düşmesine yol açar. Kontrollü klinik çalışmalarda 1 kg 
zayıflamanın sistolik ve diyastolik kan basınçlarında 1.6 mmHg ve 1.3 mmHg düşme 
sağladığı gösterilmiştir (TKD,2023). Hipertansiyon hastalarında sağlıklı kilo yönetimi için 
Dünya Sağlık Örgütü, yetişkinlerin haftada en az 150-300 dakika orta yoğunlukta aerobik 
egzersiz yapmasını önermektedir (DSÖ, 2023). Sonuç olarak, kilo kontrolü hipertansiyon 
yönetiminde etkili bir stratejidir. Sağlıklı beslenme ve düzenli fiziksel aktivite ile desteklenen 
sürdürülebilir kilo kaybı, kan basıncının düşürülmesine ve genel kardiyovasküler sağlığın 
iyileştirilmesine katkıda bulunur (DSÖ, 2023).  
 
Beslenme  
Hipertansiyon tedavisinde beslenme, yaşam tarzı değişikliklerinin en önemli parçalarından 
biridir. Sağlıklı bir beslenme düzenli, kan basıncını kontrol altına almak, hipertansiyonun 
ilerlemesini engellemek ve kardiyovasküler hastalık riskini azaltmak için oldukça etkili bir 
yöntemdir. Beslenme alışkanlıkları, tedaviye ek olarak hastaların yaşam kalitesini artırmada 
önemli bir rol oynamaktadır. Tansiyon kontrolünde gıda tüketiminde sebze (özellikle köklü ve 
yapraklı sebzeler) ve meyve, tam tahıllı gıda ürünleri ve poliansature yağlar tercih edilmelidir.  
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Şeker ve satüre yağların kullanımı azaltılmalıdır. Ayrıca magnezyum, kalsiyum, potasyum 
içeren ürünlerin (3500-5000 mg/gün) tüketilmesi uygundur. Günde 2-3 fincanı geçmeyecek 
şekilde kafeinsiz kahve ve çay tüketilebilir. Sağlıklı beslenme ile hipertansif bireylerde 
sistolik kan basıncında 11 mmHg azalma sağlanabilmektedir (TEMD,2023). DSÖ’nun 
önerileri arasında, işlenmiş gıdalardan ve tuzdan zengin besinlerden kaçınılması, taze meyve 
ve sebzelerin tüketiminin artırılması, tam tahılların tercih edilmesi ve doymuş yağ asitleri ile 
trans yağlardan kaçınılması yer almaktadır. Bu beslenme alışkanlıkları, kan basıncını kontrol 
altında tutmaya ve genel kardiyovasküler sağlığı iyileştirmeye yardımcı olabilir (DSÖ, 2023). 
 
Stres Yönetimi, Psiko-sosyal Destek ve Gevşeme Egzersizleri 
Stres, vücutta “savaş ya da kaç” tepkisini tetikleyen biyolojik değişikliklere neden olur. Bu 
yanıt, kalp atış hızını artırır, damarları daraltır ve kan basıncını yükseltir. Bu tepkiler 
genellikle geçici olsa da, kronik stres durumunda bu biyolojik değişiklikler uzun vadede kan 
basıncının sürekli yükselmesine neden olabilir (Vreeburg et al., 2021). Stresin vücuda olan bu 
etkisi, hipertansiyonun kötüleşmesine yol açabilir. Psikososyal destek, bireylerin stresle başa 
çıkmalarına yardımcı olmak için sağlanan sosyal ve psikolojik yardımları içerir. Psikoterapi, 
bireysel danışmanlık, stres yönetimi eğitimi ve destek grupları, hipertansiyon hastalarına 
duygusal destek sağlamanın yanı sıra stresle başa çıkmayı öğrenmelerine yardımcı olabilir. 
Psikososyal destek, hastaların tedaviye uyumlarını artırabilir, yaşam kalitelerini iyileştirebilir 
ve genel sağlık durumlarını güçlendirebilir (Gheorghe et al., 2022). Hipertansiyonun 
yönetiminde stresin ve psikososyal desteğin önemi büyüktür. Ayrıca, stresin olumsuz 
etkilerini azaltmak ve kan basıncını kontrol altına almak için gevşeme teknikleri, son yıllarda 
etkin bir yönetim aracı olarak önerilmektedir. Bu teknikler, kişilerin vücutlarındaki gerilimi 
azaltmalarına ve rahatlamalarına yardımcı olarak, kan basıncını düşürmeye katkı sağlar. 
Gevşeme teknikleri, stresin vücutta yarattığı olumsuz biyolojik tepkileri tersine çevirebilir. 
Gevşeme, parasempatik sinir sistemini aktive ederek vücudu sakinleştirir, kalp atış hızını 
yavaşlatır ve kan basıncını düşürür. Düzenli olarak gevşeme teknikleri uygulamak, kan 
basıncını uzun vadede yönetmeye yardımcı olabilir. Gevşeme, kalp sağlığını iyileştirebilir ve 
hipertansiyonun şiddetini azaltabilir (Vreeburg et al., 2021). Gevşeme teknikleri, stresin ve 
hipertansiyonun yönetilmesinde önemli bir araçtır. Derin solunum, meditasyon, progresif kas 
gevşemesi, yoga gibi gevşeme teknikleri, hipertansiyon hastalarına stresle başa çıkma 
konusunda yardımcı olabilir ve kan basıncının düzenlenmesine katkı sağlayabilir. Bu nedenle, 
stres yönetimi ve gevşeme teknikleri, hipertansiyon tedavisinde önerilen yaklaşımlar 
arasında yer almalıdır (Banno et al., 2022). 
 
Uyku Düzeni 
Uyku düzeni, hipertansiyonun gelişimi ve yönetimi üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 
Yetersiz yku süresi, kalitesi ve düzensizlikleri, kan basıncı regülasyonunu doğrudan 
etkileyerek kan basıncının düzenlenmesini bozar veya mevcut hipertansiyonun kontrolünü 
zorlaştırabilir (TKD,2023). Güncel çalışmalar, uyku bozukluklarının (uyku apnesi, insomnia 
vb.) yüksek tansiyon ile güçlü bir ilişkisinin olduğunu ortaya koymaktadır (Banno et al., 
2022). Uyku süresinin 6 saatten az olması, hipertansiyon gelişme riskini artırabilir. Uyku 
eksikliği, sempatik sinir sisteminin aşırı aktivasyonuna, artmış kortizol seviyelerine ve damar 
sertliğine neden olarak kan basıncını yükseltebilir (Chung et al., 2023). Uyku düzeni, 
hipertansiyon yönetiminde önemli bir faktördür. Yetersiz uyku süresi, uyku apnesi ve 
düzensiz uyku saatleri, hipertansiyon gelişme riskini artırabilir ve mevcut hipertansiyonu 
kötüleştirebilir. Bu nedenle, hipertansiyonu önlemek ve tedavi sürecini desteklemek için 
sağlıklı bir uyku düzeni oluşturmak büyük önem taşımaktadır (Yılmaz, 2022)  
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4. HİPERTANSİYON TEDAVİSİNDE DİJİTAL SAĞLIK UYGULAMALARI 
Dijital sağlık teknolojileri, hipertansiyonun önlenmesi, izlenmesi ve yönetilmesi açısından 
önemli yenilikler sunmaktadır (Akıncı, Danışan & Eren, 2021). Yapay zeka destekli analizler, 
mobil sağlık uygulamaları, giyilebilir cihazlar ve tele-tıp hizmetleri gibi dijital sağlık 
çözümleri, hastaların kendi sağlıklarını daha etkin bir şekilde takip etmelerine ve tedaviye 
uyumlarını artırmalarına yardımcı olmaktadır (Wang et al., 2023). 
 
4.1. Giyilebilir Cihazlar ve Kan Basıncı Takibi: 
Klinikte sıklıkla kullanılan manşetli kan basıncı cihazları, günlük yaşamın fiziksel ve ruhsal 
zorluklarına yanıt olarak hızlı bir takip sağlayamamaktadır. Hastaların kendi kan basıncı 
takiplerini zorlaşmaktadır (Asayama ve ark., 2019). Bu sorunlara çözüm sağlamak amacıyla 
ve teknolojinin gelişmesiyle birlikte kendi kendine kan basıncı izlemi için manşetsiz 
giyilebilir kan basıncı 
cihazları yapılmıştır (Bard ve ark., 2019; Bilo ve ark., 2015; Boubouchairopoulou ve ark., 
2017; 
Watanabe ve ark., 2017). Akıllı saatler ve tansiyon ölçer bileklikler gibi giyilebilir cihazlar, 
hastaların kan basıncını günlük olarak takip etmelerine olanak tanımaktadır. Giyilebilir kan 
basıncı cihazları, gün içerisinde kan basıncı değişikliklerini anında bildirebilir ve hastaların bu 
değişiklikleri kontrol edebilmesi ve hastalık öz yönetimini artırmalarını sağlayabilmektedir 
(Stergiou ve ark.,2022). 
 
4.2. Mobil Sağlık (mHealth) Uygulamaları: 
Mobil sağlık (mSağlık), mobil cihazlar (akıllı telefonlar, tabletler, akıllı saatler, giyilebilir 
teknolojiler vb.) kullanılarak sağlık verilerinin toplanmasını ve hastaların uzaktan takibini 
sağlayan bir sağlık hizmetidir. Bu teknoloji, erken teşhis, kronik hastalıkların yönetimi, 
hastaneye yatış oranlarının düşürülmesi ve sağlık maliyetlerinin azaltılması gibi birçok 
avantaj sunmaktadır (Aydın, 2020). Mobil sağlık uygulamaları, hastaların sağlık verilerini 
toplamak ve doktorlarla paylaşmak için kullanılır. Örneğin, tansiyon, kan şekeri ve kalp ritmi 
gibi veriler mobil cihazlar aracılığıyla sürekli izlenebilir (Aydın, 2020). Akıllı telefon 
uygulamaları ve giyilebilir teknolojiler sayesinde bireyler sağlıklarını daha bilinçli 
yönetebilirler. Mobil sağlık uygulamaları, hastaların tansiyon ölçümlerini kaydetmesine, ilaç 
saatlerini hatırlatmasına ve yaşam tarzı önerileri almasına yardımcı olmaktadır. Özellikle 
dijital koçluk sağlayan uygulamalar, hastaların diyet ve egzersiz alışkanlıklarını 
geliştirmelerine destek olmaktadır (Lu et al., 2023). 
 
4.3. Tele-tıp ve Uzaktan Hasta Takibi: 
Tele tıp, bilgi ve iletişim teknolojileri kullanılarak sağlık hizmetlerinin uzaktan sunulmasını 
sağlayan dijital sağlık uygulamalarından biridir (Deveci & Tel Aydın, 2022). Hastalar ve 
sağlık profesyonelleri arasındaki fiziksel mesafeyi ortadan kaldırarak teşhis, tedavi ve takip 
süreçlerini daha erişilebilir hale getirmektedir (Sanofi, 2023). Hipertansiyon hastalarının 
doktor ziyaretleri olmadan uzaktan takip edilmesini sağlayan tele-tıp hizmetleri, özellikle 
kronik hastalık yönetimi için büyük avantajlar sunmaktadır. Uzaktan izleme sistemleri, 
hastaların tansiyon ölçümlerini sağlık profesyonelleriyle anında paylaşmalarını sağlayarak 
tedavi planlarının hızlıca güncellenmesine olanak tanır (Gupta et al., 2023). 
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4.4. Yapay Zeka ve Büyük Veri Analitiği: 
Hipertansiyon, ciddi sağlık sorunlarına yol açabilen yaygın bir hastalıktır. Dijital sağlık 
çözümleri, yapay zeka (YZ) ve büyük veri analitiğiyle güçlendirilerek bu hastalığın 
yönetimini daha etkili hale getirmektedir. YZ, büyük veri setlerini analiz ederek hastaların 
kan basıncı seviyelerini tahmin eder ve kişiselleştirilmiş tedavi önerileri sunar. YZ tabanlı 
algoritmalar, klinik karar destek sistemlerinde kullanılarak sağlık profesyonellerinin karar 
alma süreçlerini hızlandırır. Büyük veri analitiği, hipertansiyon tedavisinde önemli bir rol 
oynar. Bu teknolojiler, genetik faktörler, yaşam tarzı ve sağlık geçmişi gibi bireysel verileri 
analiz ederek daha doğru tedavi stratejileri geliştirilmesine olanak tanır (Shah et al., 2019). 
Akıllı saatler ve mobil uygulamalar, YZ ile entegrasyon sağlayarak, hastaların sağlık 
durumlarını gerçek zamanlı izler ve dijital sağlık çözümleri sayesinde daha hedeflenmiş 
tedavi planları sunar (Wang et al., 2020). 
Sonuç olarak, yapay zeka destekli sağlık sistemleri, hipertansiyon hastalarının verilerini analiz 
ederek erken teşhis, bireyselleştirilmiş tedavi planları ve risk tahmini yapabilmektedir. Büyük 
veri analitiği, hastaların geçmiş tansiyon ölçümleri, yaşam tarzı faktörleri ve genetik verilerini 
değerlendirerek en uygun tedavi yöntemlerini belirlemede kullanılmaktadır (Zhao et al., 
2023). Hipertansiyon tedavisinde dijital sağlık hizmeti kullanmanın faydaları aşağıda 
sıralanmıştır; 
Erken Teşhis ve Önleme: Dijital cihazlar, hipertansiyon gelişme riskini daha erken tespit 
etmeye yardımcı olur. 
 Kişiselleştirilmiş Tedavi: Yapay zeka ve büyük veri analizi, hastalara özel tedavi önerileri 
sunabilir.  
Hasta Uyumu ve Takip: Mobil uygulamalar ve hatırlatıcı sistemler, ilaç uyumunu artırır.  
Uzaktan Erişim: Tele-tıp hizmetleri, özellikle ulaşımı zor olan hastalar için büyük bir avantaj 
sağlar. Dijital sağlık uygulamaları, hipertansiyon yönetimini daha etkili, erişilebilir ve hasta 
merkezli hale getirmektedir. 
 Giyilebilir cihazlardan tele-tıp hizmetlerine kadar birçok yenilikçi teknoloji, hipertansiyon 
hastalarının sağlıklarını daha iyi yönetmelerini sağlamaktadır. Gelecekte, yapay zeka ve 
büyük veri analizinin daha yaygın kullanımıyla kişiselleştirilmiş hipertansiyon tedavilerinin 
daha da gelişmesi beklenmektedir. Bu konu ile ilgili yapılmış bazı çalışma örnekleri aşağıda 
sıralanmıştır; 
Yapılan bir çalışmada mobil sağlık uygulamalarının, bireylerin sağlık hizmetlerine erişimini 
kolaylaştırdığı ve hastalık yönetiminde olumlu etkiler yarattığı belirtilmiştir. Özellikle, mobil 
cihazlar ve giyilebilir teknolojilerin kullanımıyla kronik hastalıkların takibinde etkinlik 
artmıştır. Mobil sağlık uygulamalarının veri güvenliği ve gizlilik gibi konularda düzenlenmesi 
gerektiği vurgulanmıştır (Aydın,2023). Bir diğer çalışmada, hipertansiyon hastaları için 
kullanılan giyilebilir teknolojiler incelenmiştir. Bu cihazların sensör sayısı, pil ömrü, ağırlık 
gibi kriterlere göre değerlendirildiği ve Analitik Hiyerarşi Prosesi (AHP) yöntemiyle en 
uygun cihazların belirlendiği ifade edilmiştir. Sonuçlar, giyilebilir cihazların hipertansiyon 
yönetiminde öz yeterliliği artırdığını ortaya koymuştur (Akıncı, Danışan & Eren, 2021).Şahan 
ve Gülerin çalışmasında hipertansiyon hastalarının giyilebilir kan basıncı cihazlarına yönelik 
görüşleri incelenmiştir. Çalışmada, hastaların %86'sının bu cihazlar hakkında bilgi sahibi 
olmadığı, ancak tanıtım sonrası %84.6'sının bu cihazları kullanabileceğini belirttiği ortaya 
çıkmıştır. Hastaların cihaz tercihleri, yaş ve sosyodemografik özelliklere göre değişiklik 
göstermiştir. Özellikle Omron HBP-9020 cihazı, hastalar tarafından en çok tercih edilen cihaz 
olmuştur. Çalışma, giyilebilir cihazların hipertansiyon yönetiminde etkili olabileceğini ve 
hastalara bu cihazlar hakkında eğitim verilmesi gerektiğini vurgulamıştır (Şahan & Güler, 
2024).   
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Sonuç olarak, hipertansiyon tedavisinde kombinasyon tedavisi, özellikle yüksek riskli 
hastalarda hedef kan basıncı değerlerine ulaşmak ve komplikasyonları azaltmak için etkili bir 
stratejidir (Aktüre,2023) 
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DÜŞÜN DÜŞÜN BOŞTUR İŞİN: RUMİNASYON GİRDABI 
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ORCID: 0000-0002-2011-4481 
 

Özet 
Ruminasyon, geçmiş olaylara odaklı olarak olumsuz düşüncelerin sürekli tekrarı ile kendini 
gösteren, düşünce ve duyguları düzenleme çabasının uyumsuz bir örüntüsüdür. Kişi, kendisi, 
duyguları, endişeleri ve yaşamış olduğu üzücü deneyimleri hakkında, uzun süreli ve yineleyici 
bir biçimde düşünür. Hoeksemanın ortaya koyduğu Tepki Stilleri Teorisine göre ruminasyon, 
depresyonun başlangıcı, şiddeti ve sürdürülmesiyle nedensel olarak ilişkili olan sıkıntıya yanıt 
vermenin bir yolu olarak ortaya çıkmaktadır. Bu çalışmanın amacı, psikolojik ve fizyolojik 
çeşitli olumsuz sonuçları olan ve özellikle depresyon, anksiyete ve stresin yaygın bir belirtisi 
olarak görülen ruminasyon hakkında bilgi vermektir. Yöntem: 2014 tarihinden başlayarak son 
10 yıl içinde ruminasyon ile ilgili yapılan araştırmalar, anahtar kelimeler kullanılarak arama 
motorlarından taranmıştır. Literatür, ruminasyon tepki stilinin, bireylerin olumsuz duygulara 
veya stresli olaylara tepki olarak biliş ve davranışlarını etkileyebilen bilişsel bir özellik 
olduğunu göstermiştir. Ruminasyonun olumsuz bileşeni, depresyonla ilişkili uyumsuzluk için 
bir başa çıkma mekanizması olarak kabul edilmesine karşın bu mekanizma kişiyi istendik bir 
sonuca götürmediği gibi bir düşünme girdabı içine sürükleyerek çıkış yolu bulunmasını 
engellemektedir. Ruminasyon, depresif duyguların ve semptomların bozulmasına ve 
uzamasına yol açarken aynı zamanda olumsuz düşünceleri büyütmekte, problem çözme 
davranışını bozmakta ve  çözüm arama motivasyonunu da azaltmaktadır. Çalışmalar, 
ruminasyonun bireyleri daha kötümser hale getirerek ve zihin karışıklığı yaratarak bir 
zorluğun nasıl çözüleceğine dair belirli ayrıntılara ulaşma yeteneklerini azalttığı ve etkili 
problem çözme becerisini azalttığını göstermektedir. Ruminasyon, savunmasız bireylerde 
olumsuz ruh haline yol açarak duygusal bir çağlayan yaratabilir ve tekrarlayan düşüncelerin 
olumsuz etkileri kısır döngüler oluşturabilir. Kişi bu çıkmazdan kurtulmak için telafi edici 
dürtüsel davranışlara yönelebilir ve bu durum daha fazla düzensiz davranışı  tetikleyebilir. 
Ruminasyonun yemek  ve uyku bozukluğu ile pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur. 
Ruminasyonu ortaya çıkaran faktörler çeşitlidir. Bunlar arasında kontrol Teorisi, 
Ruminasyonun, bir hedefe ulaşmada beklenenden daha yavaş ilerleme algısıyla tetiklendiğini 
ve ruminasyonun hedefe ulaşmada tatmin edici bir ilerleme kaydedilene kadar ya da birey 
hedeften vazgeçinceye kadar devam edeceğini ileri sürmektedir.Tepki Stilleri Teorisinin 
merkezinde ise ruminasyonun kötü ruh hali gibi tetikleyici uyaranlara koşullanmış otomatik 
bir tepki olduğu varsayımı yer alır. Buna göre, alışkanlık ruminasyonun gelişiminde diğer 
faktörlerle etkileşime geçerek pekişir. Bunlar; soyut düşünme, hedef tutarsızlıkları, olumsuz 
önyargılar, yönetici işlevlerde eksiklikler ya da hatalar, ruh halinde bozulmalar olarak  
sıranabilir. Sonuç olarak, ruminasyon çeşitli olumsuz sağlık sonuçları olan inatçı, tekrarlayıcı 
ve sonuca götürmeyen düşüncelerdir. Tedavide, Ruminasyon Odaklı Bilişsel Davranışçı 
Terapi,  Farkındalık Temelli Bilişsel Davranışçı Terapi, Bilişsel Kontrol Eğitimi ve Öz 
Sistemler Terapisi önerilse de ruminasyonun ortaya çıkışının önlenmesi ve bunun için 
nedenlerin belirlenerek önleyici tedbirlerin erken yaşlarda alınması büyük önem arz 
etmektedir.   
Anahtar Kelimeler: Ruminasyon, tekrarlayıcı düşünceler, olumsuz düşünceler, depresyon 
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THINK, THINK, YOUR JOB IS EMPTY: THE VORTEX OF RUMINATION 
 
ABSTRACT 
Rumination is a maladaptive pattern of attempts to regulate thoughts and emotions, 
manifested by the constant repetition of negative thoughts focused on past events. The person 
thinks about himself, his feelings, worries, and distressing experiences in a long-term and 
repetitive manner. According to Hoekseman's Response Style Theory, rumination emerges as 
a way of responding to distress, which is causally related to the onset, severity, and 
maintenance of depression. The aim of this study is to provide information about rumination, 
which has various negative psychological and physiological consequences and is seen as a 
common symptom of depression, anxiety, and stress. Method: Starting from 2014, studies on 
rumination conducted in the last 10 years were scanned from search engines using keywords. 
The literature has shown that the rumination response style is a cognitive trait that can affect 
individuals' cognitions and behaviors in response to negative feelings or stressful events. 
Although the negative component of rumination is considered a coping mechanism for the 
maladaptation associated with depression, this mechanism does not lead to a desired outcome, 
but rather drags the person into a whirlpool of thoughts, preventing them from finding a way 
out. Rumination leads to the deterioration and prolongation of depressive feelings and 
symptoms, while at the same time it magnifies negative thoughts, disrupts problem-solving 
behavior and reduces the motivation to seek solutions. Studies show that rumination reduces 
the ability of individuals to access specific details about how to solve a difficulty by making 
them more pessimistic and creating confusion, and reduces effective problem-solving skills. 
Rumination can create an emotional cascade by causing a negative mood in vulnerable 
individuals, and the negative effects of repetitive thoughts can create vicious cycles. In order 
to escape this impasse, the person may resort to compensatory impulsive behaviors, which can 
trigger more disordered behaviors. Rumination has been found to be positively associated 
with eating and sleeping disorders. The factors that cause rumination are various. Among 
these, Control Theory suggests that rumination is triggered by the perception of slower than 
expected progress toward a goal and that rumination will continue until satisfactory progress 
toward the goal is made or the individual gives up on the goal. At the heart of Response Styles 
Theory is the assumption that rumination is a conditioned automatic response to triggering 
stimuli such as a bad mood. Accordingly, the habit is reinforced by interacting with other 
factors in the development of rumination. These can be listed as abstract thinking, goal 
inconsistencies, negative prejudices, deficiencies or errors in executive functions, and mood 
disorders. As a result, rumination is stubborn, repetitive, and inconclusive thoughts that have 
various negative health consequences. Although Rumination-Focused Cognitive Behavioral 
Therapy, Mindfulness-Based Cognitive Behavioral Therapy, Cognitive Control Training, and 
Self-Systems Therapy are recommended for treatment, it is of great importance to prevent 
rumination from occurring and to take preventive measures at an early age by determining the 
causes for it. 
Keywords: Rumination, repetitive thoughts, negative thoughts, depression 
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AFETLERDE HALKLA İLİŞKİLERİN FONKSİYONLARI 
 
Öğr. Gör. Dr. Hacer Hande ERGİN ÇAĞATAY 
Bitlis Eren Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu 
ORCID: 0000-00002-3774-2572 
 
ÖZET 
İnsanlık, tarih boyunca farklı zamanlarda birey ve toplum üzerinde yıkıcı etkileri olan, 
teknoloji ve insan kaynaklı çeşitli afetler yaşamıştır ve yaşamaya devam etmektedir. Bu 
afetler sonucunda insanlar, şehirler ve doğa önemli hasarlar almaktadır. Öncesinde afetlerin 
olacağı zamanın tahmin edilmesi pek mümkün olmayıp afetlerin verdiği zararı en aza indirme 
konusunda etkin bir afet iletişimi büyük önem taşır. Afet iletişimini; afet öncesi, afet sırasında 
ve afet sonrası iletişim olarak bölümlendirmek doğru bir yaklaşımdır. Afet iletişimi 
konusunda ülkedeki yöneticiler, ilgili kurumlar, toplumdaki tüm bireyler ve halkla ilişkiler 
uygulayıcıları sorumluluk altındadır. Bu süreçte halkla ilişkiler uygulayıcıları toplumdaki 
afete ilişkin algı ve eğilimleri belirleme konusunda gerekli araştırmaları yaparak doğru bilgiye 
ulaşma, kamu yararı çerçevesinde kamuoyunu bilgilendirme ve gereken şekilde yönlendirme, 
tüm bunları yaparken dezenformasyonla mücadele etme konusunda sorumludur. 
Derleme niteliğinde olan bu çalışmada konuya ilişkin literatür taraması yapılarak afet iletişimi 
ve halkla ilişkiler kavramları tanımlanarak, halkla ilişkilerin afet öncesi, afet sırasında ve afet 
sonrası etkili bir iletişim konusunda nasıl bir etkisinin olduğu araştırılmıştır. Çalışmanın 
sonunda; meydana gelen afetlerin önlenmesi ve afetlerden toplumun en az hasarla çıkması için 
afet öncesi, afet sırasında ve sonrasında gerçekleştirilen iletişimin büyük önem taşıdığı, bu 
konuda doğru bilginin, doğru kanalla topluma en faydalı şekilde yayılmasının önemli bir konu 
olup dikkatli hareket etmeyi gerektirdiği ve konuya ilişkin olarak çalışmalarının temelinde 
kamu yararı ve etik yer alan halkla ilişkiler profesyonellerine önemli görevler düştüğü 
sonuçları elde elde edilmiştir. Halkla ilişkiler uygulayıcıları olağanüstü durumlara karşı 
oluşturdukları proaktif yönetim çalışmaları ile acil durumlarda karar alma sürecini kısaltıp 
kurumların hareket sürecindeki belirsizlikleri en aza indirebilir, gerekli araştırmayı yaparak 
doğru bilgiyi üretip bunu toplumla paylaşabilir, böylece güven oluşturarak kamuoyunun 
kaygılarının azaltılması, yönlendirilmesi ve bir araya getirilmesinde olumlu katkılar 
sağlayabilir. 
Anahtar kelimeler: Afet, afet iletişimi, halkla ilişkiler, afet iletişiminde halkla ilişkilerin rolü. 
 

FUNCTIONS OF PUBLIC RELATIONS IN DISASTER 
 
ABSTRACT  
Throughout history, humanity has experienced and continues to experience various 
technological and human-induced disasters that have devastating effects on individuals and 
society at different times. As a result of these disasters, people, cities and nature suffer 
significant damage. It is not possible to predict when disasters will occur in advance, and 
effective disaster communication is of great importance in minimizing the damage caused by 
disasters. It is a correct approach to divide disaster communication into pre-disaster, during-
disaster and post-disaster communication. In terms of disaster communication, managers in 
the country, relevant institutions, all individuals in the society and public relations 
practitioners are responsible. In this process, public relations practitioners are responsible for 
determining the perception and tendencies in society regarding disasters, reaching the correct 
information by conducting the necessary research, informing the public within the framework 
of the public interest and guiding them as necessary, and combating disinformation while 
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doing all these. In this compilation study, the literature on the subject is reviewed, disaster 
communication and public relations concepts are defined, and the effect of public relations on 
effective communication before, during and after disasters is investigated. At the end of the 
study; The results obtained are that communication before, during and after disasters is of 
great importance in order to prevent disasters and to ensure that the society emerges from 
disasters with the least damage, that the dissemination of correct information to the society in 
the most beneficial way through the correct channel is an important issue and requires careful 
action, and that public relations professionals, whose work is based on public interest and 
ethics, have important duties in relation to the subject. Public relations practitioners can 
shorten the decision-making process in emergency situations with the proactive management 
work they create against extraordinary situations, minimize uncertainties in the action process 
of institutions, produce correct information by conducting the necessary research and share it 
with the society, thus creating trust and making positive contributions in reducing, guiding 
and bringing together the concerns of the public. 
Keywords: Disaster, disaster communication, public relations, the role of public relations in 
disaster communication. 
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YABANCILAŞMA KURAMI VE MEDYADA YER ALAN ASTROLOJİ 
YORUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ ÜZERİNE KURAMSAL BİR TARTIŞMA 

 
Öğr. Gör. Ecem TANERİ ERSOY 
Doğuş Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, Halkla İlişkiler ve Tanıtım Programı 
ORCID: 0000-0002-4094-0385 
 
ÖZET 
Hegel tarafından bireylerin kendilerinden ve dış dünyadan uzaklaşması olarak tanımlanan 
yabancılaşma teorisi, Marksist perspektifte işçi sınıfının üretim ilişkileri içinde yer almasıyla 
kendilerine ya da emeklerinden yabancılaşması olarak sıkça rastlanılan bir kavramdır. 
Marksist perspektifin sunduğu kapitalist ekonomik sistemin içinde yer alan üretim ilişkilerinin 
devam etmesi birinci öncellikken, iş gücünde bulunan bireyler, kendi emeklerine karşı 
yabancılaşıp güçsüzlük hissi ile mücadele edebilmektedir. Bu noktada, medyada yer alan 
astroloji içerikleri, kapitalist ekonomik sistemin getirdiği yabancılaşma ile baş etme 
yollarından biri olarak değerlendirilebilmektedir. Bu kuramsal çalışma, medyada yer alan 
astroloji yorum ve içeriklerinin Marksist yabancılaşma teorisinin yol açtığı negatif duygularla 
başa çıkma arasındaki ilişkiyi ortaya koyan akademik analizleri derlemeyi amaçlamaktadır. 
Yabancılaşma kavramını Marksist perspektiften değerlendirerek, astrolojinin yabancılaşma 
kavramı içinde nasıl yer bulduğu incelenmektedir. Yapılan çalışmalar gösteriyor ki, insanlık 
tarihi kadar eski olan, ancak son yıllarda medyada sıklıkla yer bulup popülerliğini arttıran 
astroloji yorum ve içerikleri, bireylerin kendilerine, emeklerine ya da dış dünyaya 
yabancılaşması sonucu hissettikleri negatif duygularla daha kolay baş etmelerini 
sağlamaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Yabancılaşma, Kapitalizm, Marksizm, Astroloji, Astroloji Yorumları, 
Medya, Medya İçerikleri 
 

A THEORETICAL DISCUSSION ON THE RELATIONSHIP BETWEEN 
ALIENATION THEORY AND ASTROLOGY INTERPRETATIONS IN THE MEDIA 
 
ABSTRACT 
The theory of alienation, defined by Hegel as the alienation of individuals from themselves 
and the outside world, is a concept frequently encountered in the Marxist perspective as the 
alienation of the working class from themselves or their labour as a result of their 
participation in production relations. While the continuation of production relations within the 
capitalist economic system is presented by the Marxist perspective as the first priority, 
individuals in the labour force can struggle with a sense of powerlessness by alienating 
themselves from their own labour. In this context, the role of astrology in the media as a 
coping mechanism with alienation for individuals is a subject of interest in terms of 
navigating the challenges posed by the capitalist economic system. This theoretical discussion 
aims to compile academic studies that explore the relationship between astrology 
interpretations and coping mechanisms employed by individuals grappling with the negative 
emotions associated with the Marxist theory of alienation. By examining the concept of 
alienation from a Marxist perspective, this discussion seeks to understand the role of astrology 
in the context of alienation.   
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The studies demonstrate that astrological interpretations, which have seen a rise in popularity 
in the media in recent years, facilitate an enhanced ability of individuals to cope with feelings 
of isolation arising from alienation from themselves, their labour, or the outside world. 
Keywords: Alienation, Capitalism, Marxism, Astrology, Astrology Interpretations, Media, 
Media Contents 
 
GİRİŞ 
İnsanlık tarihi kadar eski olduğu bilinen astroloji, tarih boyunca medeniyetlerin ve bu 
medeniyetlere önderlik eden liderlerin bilinmeyeni bilme arzusuna hizmet etmiştir. Çağlar 
boyunca toplumsal yaşamın daha karmaşık hale gelmesi ile birlikte, astroloji sadece askeri ve 
siyasi açıdan bir kılavuz görevi görmekle kalmamış, aynı zamanda medyada yer alması 
sayesinde geniş kitlelere hitap eden bir disipline dönüşmüştür.  
Toplumsal yaşamın karmaşıklaşan yapısı, zaman içinde bireylerin kendi hayatları üzerindeki 
kontrolünü kaybetmesine de neden olmuştur. Yabancılaşma olarak bilinen bu kavram, Karl 
Marx tarafından üretim ilişkilerinin bir parçası haline gelen işçi sınıfının sıklıkla 
deneyimlediği bir durum olarak tanımlanmaktadır. Yoğun çalışma şartlarında bireyler, sadece 
kendilerine ya da emeklerine değil, dış dünyaya ve yaşadıkları topluma karşı da 
yabancılaşabilirler. Yabancılaşma, beraberinde yalnızlaşma, normsuzlaşma, güçsüzleşme, 
izolasyon gibi negatif duyguları da beraberinde getirmektedir. Bu noktada, medyada yer alan 
astroloji içerikleri, bireylerin olumsuz duygularla mücadele ve bir çıkış yolu görevi 
görmektedir. Yapılan incelemeler gösteriyor ki, medyada yer alan astroloji içeriklerini takip 
eden bireyler, yabancılaşmanın beraberinde getirdiği olumsuz duygularla daha kolay baş 
edebilmektedir.  
 
KAVRAMSAL ÇERÇEVE 
Yabancılaşma Kavramı Üzerine Bir Değerlendirme 
Yabancılaşma kavramı, kelime anlamı olarak, kişinin kaderinin kontrol edilmediği ancak dış 
etkenler, kader, şans veya kurumsal düzenlemeler tarafından belirlendiği hissini ifade eder 
(Britannica, t.y.). Kavram literatürde Hegel (1807) tarafından bireylerin kendilerinden ve 
çevrelerindeki dünyadan nasıl yabancılaştıklarını tanımlamak için geliştirilmiştir. Marx 
(1844) bu kavramı kapitalist sistemdeki sınıf ayrımını savunmak için kullanmaktadır. Marx 
yabancılaşmayı, işçi sınıfı tarafından üretilen ancak yönetici sınıfın sahip olduğu materyalist 
gücün merkezine koyar. Başka bir deyişle Marx, işçi sınıfının maddi üretimde önemli bir role 
sahip olduğunu, ancak bunun herhangi bir üretim aracına sahip oldukları veya kontrol ettikleri 
anlamına gelmediğini aydınlatır. Ürettikleri metadaki güçsüzlük duygusu, onların dünyadan 
ya da kendilerinden uzaklaşmalarına ve kopmalarına yol açmaktadır. 
Güçsüzlük ya da normsuzluk hissi olarak da nitelendirilebilen (Dudley, 1978, s. 98) 
yabancılaşma kavramı, sadece üretime ya da emeğe yabancılaşmaktan kaynaklanmamaktadır. 
Durkheim’in Toplumda İşbölümü adlı eserinde belirttiği üzere, bireyler ayrımcılık ve sosyal 
eşitsizlik gibi nedenlerle kendilerini toplumsal düzenden kopuk ve yalıtılmış hissedebilirler 
(Merton, 1994). Durkheim bu hissi anomie olarak tanımlamaktadır. Bireyler, toplumsal 
yaşamda deneyimledikleri işbölümü nedeniyle kendilerini dışlanmış hissederler, çünkü bu 
süreç içinde insan yaşamı da üretim malzemesi gibi nesnelleşmiştir. İnsanlar toplumsal 
düzende uzmanlaşmış konum duygusunu yitirmekte, baba, işçi, kulüp üyesi, sporcu gibi 
çeşitli etiketlerle sınıflandırılmaya zorlanmaktadır (Dudley, 1978, s. 104). Böyle bir yapıda bir 
yere ait olma durumu daha karmaşık hale gelmekte ve insanlar kendi hayatları üzerinde 
egemenlik sahibi olmaktan çıkıp yabancılaşma hissi ile mücadele etmektedir. Ayrıca, aidiyet 
duygusunun karmaşıklığı arttıkça, bireyler sosyal rollerinde tutarsızlık hissettikleri için 
kendilerini daha fazla yabancılaşmış ve güçsüz hissetmektedirler.   
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Anomie, bireylerin baş etmek zorunda oldukları ahlaki ve etik baskı ile ilgilidir. Her bir rolün 
normatif veya etik kuralları birbiriyle çatışabilir ve bireyler kendi içlerinde merkezi bir sistem 
geliştirebilirler. Böylesi bir merkezileşmiş sistem, toplumun geneline yayılmak yerine bireyi 
daha da izole olmaya zorlayabilir.  
Campbell (1988), yabancılaşma kavramını feda etme eylemi üzerinden tanımlar. Campbell’e 
göre toplumsal yapı içinde bireyler, rol ve statülerinin getirdikleri sorumluluklarla 
çevrelenmiştir. Bireyler bu sorumlulukları taşımakta zorlandıklarında sahip oldukları rol ve 
statülere yabancılaşmakla kalmazlar, aynı zamanda görev duygularını istek ve arzularına feda 
ederler (s. 31). İnsanlar birey olmanın bilinciyle değil, toplumsal yapı içinde kendilerine 
biçilen rollerin taşıdığı özelliklerin ağırlığıyla hareket ederler (s. 32).   
Bireyin yabancılaşması, kişinin kendi potansiyelini gerçekleştirme özgürlüğünü azaltır 
(Marcuse, 1964). Bireyin kendi potansiyelini gerçekleştirememesi çeşitli şekillerde ortaya 
çıkmaktadır. Bu yalnızca bireylerin kendi emeklerine yabancılaşmaları ya da yarattıkları 
ürünler üzerinde kontrol sağlayamamaları meselesi değildir. Aynı zamanda nasıl 
çalışılacağına, hangi koşullarda çalışılacağına ya da üretimin nasıl şekillendirileceğine karar 
verememeyi de kapsar (Wittel, 2016). Bu noktada üretim araçlarına sahip olan kapitalist 
sistem, üretimin sürekliliğini birinci mesele haline getirmekte ve böylece değer kavramı 
yalnızca üretimin maddi değerinin ötesine geçmektedir. Bireylerin deneyimlediği değerin ya 
da onlara atfedilen değerin değerlendirilmesi önem kazanır. Marx bu durumu şöyle resmeder; 
“Kapitalistin emek-gücünün tüketilmesi halinde dönüştürdüğü iş süreci, kendine özgü iki olgu 
gösterir. Birincisi, işçi, emeğinin ait bulunduğu kapitalistin denetimi altında çalışır; kapitalist 
işin usulüne uygun yapılmasına, üretim araçlarının akıllıca kullanılmasına büyük bir özen 
gösterir. Böylece gereksiz hammadde israfı olmayacağı gibi, araçların, zorunlu olarak işte 
yıpranmasının ve aşınmasının önüne geçmiş olur. İkincisi, ürün, onun doğrudan üretenin, 
işçinin değil, kapitalistin malıdır. Diyelim ki bir kapitalist, bir günlük emek-gücünün değerini 
ödüyor; böylece bu gücün bir günlüğüne kiraladığı at gibi, ona ait oluyor.” (Marx, 2003, ss. 
171-72) 
Değer kavramı bu denklemde kilit bir öneme sahiptir. İşgücüne, belirli bir süre için emek-
gücünün, yani çalışma yeteneğinin değerini temsil eden bir ücret ödenir. Ancak bu emekle 
yaratılan ürünler işçi sınıfına değil, üretim araçlarının sahibi olan kapitaliste aittir. İşçinin 
emeğinin ürününden bu şekilde ayrılması, çalışmasıyla kattığı değer ile ücret olarak aldığı 
değer arasında bir kopukluğa yol açar. İşçinin emeği kapitalist tarafından satın alınan ve 
kontrol edilen bir meta haline gelirken, ortaya çıkan ürün de kapitalistin mülkiyetine geçer. 
Dolayısıyla, kapitalistin üretim araçları üzerindeki kontrolü ve emek ürünlerine el koyması, 
işçilerin kendi emeklerine yabancılaşmasına ve kapitalist sistemde değerin belirlenmesine 
katkıda bulunmaktadır. 
Emek-değer sürecinde işçilerin ya da günümüz dünyasında çalışanların kendi emeklerinin 
değerlerini belirleyememesinden dolayı yabancılaşma, yalnızlık, anlamsızlık, güçsüzlük, 
izolasyon ve ilgisizlik gibi psikolojik ve sosyal rahatsızlıklara neden olabilmektedir 
(Walliman, 1981; Dean, 1961; Seeman, 1959). Güçsüzlük, Marx (1887) tarafından Kapital'de 
işçinin ekonomik kaderi üzerindeki kontrol eksikliğinin altını çizerek özellikle önerilmiştir. 
İşçinin çaresizlik duygusuna ve kendisine ait olmayan amaçlar için kullanılmasına atıfta 
bulunmaktadır (s. 148). Weber bir adım daha ileri giderek yabancılaşmanın ve yarattığı ayrılık 
hissinin evrensel olduğunu belirtmiş (Gerth ve Mills, 1946, s.50), askeri güçlerin, bilim 
insanlarının ya da basitçe vatandaşların kendi işlerinde iktidardan ayrıldıklarının altını 
çizmiştir. Sosyolojik perspektiften bakıldığında, Durkheim anomie’yi bireylerin modern 
sanayi toplumlarında kendilerine atfedilen karmaşık roller nedeniyle yaşadıkları normsuzluk 
veya güçsüzlükle ilişkilendirmiştir.  
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Yaşamın kontrolünü kaybederek dünyadan ya da kendinden kopan ve yabancılaşan kişi 
(Seeman, 1959), varoluşun amacını ya da anlamını bulmak için bir yol arama ihtiyacı 
duyabilir. Bu noktada astroloji, modern toplumun yabancılaşmasına karşı bir direnç 
mekanizması olarak süreklilik ve istikrar sunma potansiyeline sahiptir (Campion, 1994, s. 14). 
 
Yabancılaşma ve Astroloji 
Yabancılaşmanın yarattığı negatif duygularla baş etmeye çalışan bireyler, mutluluk, umut ve 
iyileşme vaat eden bir kaçış yolu oluşturmanın yollarını arar. Bu noktada astroloji, kendi 
dışlarında gelişen olay ve durumlarda bireyleri pasif konuma alan bir dünya görüşü 
sunmaktadır. Böylece bireyler, yaşadıkları olumsuz deneyim ve duyguların sorumluluklarını 
dış dünyaya ve kozmik güçlere yükleyebilmektedirler (Organ, 2005). Kozmik güçler ve 
astroloji,  insan davranışlarının neden-sonuç ilişkisini açıklayabilmesinden ötürü kaderin 
kontrol altında alınması ve gelecekte yaşanacak olumlu ya da olumsuz tüm deneyimlerin 
yorumlayıcısı olarak kabul görmektedir. Kapitalist toplumlarda bireylerin temel insan 
doğasından koptuğunu, bunun da izolasyon, güçsüzlük ve tatminsizlik duygularına yol 
açtığını belirten Fromm (1973), astroloji inancının modern insanın doğaya ve kendine 
yabancılaşmasının bir belirtisi olduğunu savunur. Astrolojik okumanın doğum anında 
yıldızların ve gezegenlerin konumlarının verdiği mesajları yorumlama olduğu kabulünden 
yola çıkarak astrolojinin değişmez kader çizgisine ışık tuttuğu çıkarımı yapılabilir. Bu da, 
astrolojik okumanın getirdiği olumlu ya da olumsuz yorumların tamamını bireyi pasif konuma 
getirerek kabul etmeye yönlendirir.  
Yukarıda bahsi geçen yabancılaşma ve yabancılaşmanın getirdiği negatif duygularla başa 
çıkmak için astrolojiye başvurmanın oluşturduğu ilişki, birçok düşünür ve akademisyenin 
araştırmalarına konu olmuştur. Örneğin, Ng ve Lim (2013) tarafından yapılan çalışma, 
astrolojinin olumsuz duygular ve yabancılaşma duygusuyla başa çıkmaya yönelik savunma 
mekanizmalarıyla olumlu yönde ilişkili olduğunu göstermektedir. Malezyalı 192 üniversite 
öğrencisinin katılımıyla gerçekleştirilen çalışma, astrolojiye inanan öğrencilerin duygu odaklı 
başa çıkma stratejilerini hayatlarına daha kolay adapte edebildiklerine işaret etmektedir. 
Ayrıca, paralel bir çıkarım Kirsner ve Kirsner (2000) tarafından astrolojiye ilgi gösterme ve 
psikolojik sıkıntı yaşama arasındaki ilişkiye atıfta bulunularak yapılmıştır. Araştırmaya 
katılan 400 kişi, astrolojinin kişisel gelişim ve kendini anlamayı kolaylaştırarak bireylere 
yaşamları üzerinde kontrol hissi sağladığını belirtmiştir. 
Dünyayı ve kendini anlamak insanın en temel ihtiyaçlarından birisidir ve Lillqvist ve 
Lindeman (1998) tarafından yürütülen araştırma astrolojinin bu ihtiyacı karşılamayı 
başardığını varsaymaktadır. Astrolojik açıklamaların pozitiflik yayması nedeniyle kolay kabul 
edilebilir olduğunu iddia etmektedirler. Bu amaçla, astrolojinin öz-değer, öz-kontrol, öz-şans 
ve son olarak kendini tanımlayıcı nitelikler ve olumsuz duygularla başa çıkma üzerindeki 
etkisini konu alan bir analiz yapılmıştır. Bir astroloji kursuna kayıtlı bir grup yetişkin öğrenci 
incelenmiş ve Alman dili ve psikoloji alanında birbiriyle bağlantısı olmayan dersler alan 
öğrencilerle karşılaştırılmıştır. Boşanma, işsizlik, menopoz veya finansal zorluklar gibi son 
zamanlarda yaşanan kişisel zorluklar hakkında sorular sorulmuştur. Bulgular, astroloji 
kursundaki öğrencilerin, kontrol grubundaki öğrencilere kıyasla yakın zamanda daha az 
sayıda kişisel kriz yaşadığını göstermiştir. Ayrıca, kontrol grubuna astrolojiye olan ilgileri de 
sorulmuş ve ilgi duyduklarını ifade edenlerin yakın geçmişlerinde daha fazla kişisel kriz 
yaşadıkları tespit edilmiştir. 
Sutcliffe (2017) astroloji ve depresif duygular arasındaki örüntüyü anlamak için 14 katılımcı 
ile derinlemesine görüşmeler yapmıştır. Sonuçlar, astroloji içeriklerini takip etmenin 
katılımcıların kaygı ve yalnızlıkla mücadele etmesine yardımcı olduğunu bildirmektedir.  
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Dillon (2019) da 10 derinlemesine görüşme aracılığıyla astroloji ve ruh sağlığı sorunları 
arasındaki ilişkiyi ortaya koymuştur. Bulgular, astrolojinin varoluş duygusunu açıklamak için 
olumlu bir bakış açısı kazanma açısından katılımcılar için yararlı olduğunu ortaya 
koymaktadır. Bir başka nitel çalışma, 15 katılımcıyla yapılan derinlemesine görüşmeler 
çerçevesinde, astrolojinin zorlu zamanlarda duygusal destek, rehberlik ve kontrol hissi 
sağlamadaki rolünü incelemektedir. Bulgular, astrolojinin bireylerin stres, kaygı ve varoluşsal 
kaygılarla başa çıkmalarına yardımcı olmadaki önemini vurgulamaktadır (Reynolds ve 
Zaccagnini, 2020). 
Brezilyalı 14 astroloji danışanı arasında yapılan farklı bir çalışmadan da yararlanılmıştır. 
Çalışma, yüz yüze görüşmeler yoluyla astrolojinin olumsuz duygularla başa çıkmak için nasıl 
bir başa çıkma mekanizması olarak işlev gördüğünü araştırmaktadır. Bulgular, astrolojinin bir 
rahatlık, rehberlik ve öz yansıtma kaynağı olarak hizmet ettiğini ve bireylere duygularını 
anlamaları ve yönlendirmeleri için bir çerçeve sağladığını göstermektedir (Fuzellier ve 
Queiroz, 2021). Son olarak, astrolojiden kaynaklanan rahatlık ve rehberlik duyguları Koenig 
ve Boksa (2019) tarafından yapılan anketle de desteklenmiştir. Sonuç olarak, 257 katılımcının 
astrolojik inancı, duygusal sıkıntı ve rahatlama tepkisinin başa çıkma mekanizması ile 
ilişkilidir. Dolayısıyla astroloji, psikolojik rahatsızlıkları yönetmek ve yabancılaşmanın neden 
olduğu olumsuzluklarla başa çıkmak için bir formül olabilir. 
 
SONUÇ 
Medyada yer alan astroloji içeriklerine ilgi gösteren kitlelerin, kapitalist sistemin getirisi olan 
yabancılaşma hissi ile daha kolay başa çıktıkları görülmektedir. Astroloji, bireylerin 
yaşadıkları sorunlara çözüm sunmakla beraber, odağına doğum anındaki yıldızların 
konumunu yorumlamayı koyduğu için, deneyimlenen olumsuz durum ve duyguların da 
sorumluluğunu üstlenmektedir. Bireylerin yaşadıkları toplumda kaçamadıkları kendilerine, 
emeklerine, toplumsal rol ve statülerine yabancılaşma hissi için astroloji yorumlarının 
sunduğu mutluluk ve olumlu bir gelecek vaadi umut sunmakla beraber günlük hayatın 
getirdiği bireysel krizlerle de mücadele etmelerine yardımcı olmaktadır.  
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AÇIKHAVA REKLAMLARI KAYNAKLI GÖRÜNTÜ KİRLİLİĞİNİN ÇÖZÜMÜ 
DEĞİŞEN REKLAM TEKNOLOJİLERİNDE Mİ? 
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ÖZET 
Artan nüfus, sanayi gelişimi ve doğal kaynakların zarar görmesi, çevresel sorunları 
beraberinde getirmiştir. Özellikle toprak, su, hava ve gürültü kirliliği gibi konuların yanı sıra 
görsel kirlilik de önemli bir sorun haline gelmiştir. Düzensiz yapılar, uyumsuz renkler ve yeşil 
alan eksiklikleri, insanların estetik algısını olumsuz etkileyerek rahatsızlık yaratmaktadır. 
Açık hava reklamları, bu görsel kirliliğin önemli bir kaynağıdır. Dijital medyanın ilerlemesi, 
eğlence ve iletişim biçimlerini köklü bir şekilde değiştirmiştir; artık televizyon dışında oyun 
konsolları, bilgisayarlar ve mobil cihazlar gibi birçok ekran türü mevcuttur. Bu gelişme, 
bireylerin içerikle daha fazla etkileşim kurabilmesini sağlamış ve reklamcılığın yapısını 
dönüştürmüştür. Bu çalışma, açık hava reklamlarının neden olduğu görüntü kirliliğini, 
dijitalleşen kişisel reklam uygulamaları ve artırılmış gerçeklik reklamları çerçevesinde 
incelemeyi amaçlamaktadır. Açık hava reklamları ile görüntü kirliliği arasındaki ilişki ve yeni 
teknolojilerin etkileri ele alınmış, açık hava reklamlarından kaynaklanan görüntü kirliliğinin 
çözümünün, değişen reklam teknolojilerinin etkin kullanımıyla mümkün olduğunu sonucuna 
ulaşılmıştır. Dijitalleşen kişiye özel reklam uygulamaları ve artırılmış gerçeklik teknolojileri, 
geleneksel açık hava reklamlarının yarattığı görsel karmaşayı azaltma potansiyeline sahiptir. 
Bu yeni teknolojiler, kullanıcıların ilgi alanlarına göre daha estetik ve etkileşimli içerikler 
sunarak görsel algıyı olumlu yönde etkileyebilmektedir. Açık hava reklamlarından 
kaynaklanan görüntü kirliliği, dijitalleşen kişisel reklam uygulamaları ve artırılmış gerçeklik 
teknolojileri ile azaltılabilir. Reklamcılığın evrimi, daha sürdürülebilir bir çevre yaratma 
yönünde önemli bir adım oluşturmaktadır. 
Anahtar kelimeler: Görüntü Kirliliği, Reklam, Dijital Reklam, Kişiye Özel Reklam, 
Artirilmiş Gerçeklik 
 

IS THE SOLUTION TO IMAGE POLLUTION CAUSED BY OUTDOOR 
ADVERTISING IN CHANGING ADVERTISING TECHNOLOGIES? 

 
ABSTRACT 
Increasing population, industrial development and damage to natural resources have brought 
environmental problems. In addition to soil, water, air and noise pollution, visual pollution 
has also become an important problem. Irregular structures, incompatible colors and lack of 
green space negatively affect people's aesthetic perception and create discomfort. Outdoor 
advertisements are an important source of this visual pollution. The advancement of digital 
media has radically changed the forms of entertainment and communication; there are now 
many types of screens other than television, such as game consoles, computers and mobile 
devices. This development has enabled individuals to interact more with content and has 
transformed the nature of advertising. This study aims to examine the visual pollution caused 
by outdoor advertisements within the framework of digitalized personal advertising practices 
and augmented reality advertisements. The relationship between outdoor advertisements and 
visual pollution and the effects of new technologies are discussed, and it is concluded that the 
solution of visual pollution caused by outdoor advertisements is possible with the effective 
use of changing advertising technologies.   
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Digitalized personalized advertising applications and augmented reality technologies have the 
potential to reduce the visual clutter created by traditional outdoor advertisements. These new 
technologies can positively affect visual perception by providing more aesthetic and 
interactive content based on users' interests. Image pollution from outdoor advertisements can 
be reduced with digitalized personal advertising applications and augmented reality 
technologies. The evolution of advertising is an important step towards creating a more 
sustainable environment. 
Keywords: Image Pollution, Advertising, Digital Advertising, Personalized Advertising, 
Augmented Reality 
 
GİRİŞ 
Hızla artan nüfus, sanayi gelişimi, erozyon ve doğal kaynakların zarar görmesi gibi faktörler 
çevre sorunlarını beraberinde getirmiştir. Bu meseleler, toprak, su, hava ve gürültü kirliliği 
gibi alanları kapsamaktadır. Son dönemlerde ise görsel kirlilik, bu sorunlar arasında önemli 
bir yer edinmiştir. Görsel estetik algısı kişiden kişiye değişse de düzensiz yapılar, uyumsuz 
renkler, monoton düzenlemeler ve yeşil alan eksikliği gibi olumsuz unsurlar, insanlarda 
rahatsızlık yaratmakta ve görsel deneyimleri olumsuz etkilemektedir. Bu görsel kirliliğe 
Açıkhava reklamları da neden olmaktadır (Önder ve Konaklı, 2002, s.28). İnsanların dış 
ortamlarda daha fazla zaman geçirmesi sebebiyle, açık hava reklamcılığı popüler hale gelmiş 
bir reklam yöntemidir (Tunçel, 2018, s.319). Reklam herhangi bir fikir değil, fikir satma 
işidir. İnsanların belirli bir ürün, hizmet veya kuruluş hakkında düşünmesini veya davranış 
biçimini değiştirmesini amaçlayan iletişim fikirleridir (Kelley ve Sheehan, 2022, s.10). Diğer 
bir ifadeyle; reklamcılık, belirli sponsorlar tarafından çeşitli medya aracılığıyla ürünler ve 
hizmetler hakkında genellikle ödemesi yapılan ve genellikle doğası gereği ikna edici, 
yapılandırılmış ve oluşturulmuş kişisel olmayan bilgi iletişimi olarak tanımlanabilmektedir. 
Reklamcılığın temel amacı, belirli bir pazar amacına dayalı olarak ilgili insanlara ulaşmak ve 
ardından reklamlarla etkilemektir (Peng ve Wang, 2020, s.8-9). Bu nedenle reklamlar liberal 
ekonomilerin temelinde yer almakta ve vaz geçilmezi olmaktadır. 
Dijital medyanın olgunlaşması, eğlendirme, haber ve bilgi alma ve sosyal çevrede etkileşim 
kurma biçimini önemli ölçüde değiştirmiştir. Dijital cihazlar, televizyon izleyicilerini 
televizyon programının sınırlılığından kurtarmıştır. Bir zamanlar önemli olan TV ekranları ve 
film ekranları olmak üzere yalnızca iki eğlence ekranı varken artık mücadele edilecek güçlü 
bir "üçüncü ekran" bulunmaktadır. Bu üçüncü ekran, çok sayıda ekran türünden, oyun 
konsollarının, bilgisayar ekranlarının, cep telefonlarının ve tabletlerin bir karışımından 
oluşmaktadır (Miller, 2020, s.53-55). Bilişim teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte 
hayatımızda daha fazla yer kaplayan teknolojik araçlar, iletişim şekillerinin de değişmesini 
beraberinde getirmiştir. Mevcut iletişim kanalları, yeni medya kullanımıyla artmış ve çeşitlilik 
de buna koşut olarak zenginleşmiştir. Teknolojik gelişmeler, medya üzerinde değişimlere 
neden olmuştur. Merkezi internet olan bu yeni medya kuralları tamamen değiştirmiştir. Bu 
aşamada yeni medyanın etkileşim özelliği ön plana çıkmaktadır. İnsanlar, içeriğe müdahale 
edebilme, ona katkı sunabilme ve onu paylaşarak kitlelere yayabilme yeteneği kazanmışlardır. 
Karşılıklı iletişim ve etkileşim oranı artmış, iletişim kitlelerden bireylere doğru yönelmiştir. 
Geliştirilen sanal ve artırılmış gerçeklik (bundan sonra AR denilecektir) teknolojileri bu ağa 
entegre olmuş; geleneksel ve alışılmış olanın rakibi olarak yeni görsel teknoloji, etkileşimli 
iletişim biçimi ve bireysel reklamların yaygınlaşması için gereken zemin oluşmaya 
başlamıştır. 
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Bu çalışmanın amacı, açık hava reklamlarından kaynaklanan görüntü kirliliğinin çözümünü, 
bu kavramsal ilişkinin temel uğrakları üzerinden izlemektir. Çalışmada, açık hava 
reklamlarıyla ilişkili görüntü kirliliği, dijitalleşen kişiye özel reklam uygulamaları ve AR 
reklamları kavramsal bir çerçevede ele alınmış ve bu uygulamaların etkileri literatür 
doğrultusunda ayrı ayrı açıklanmaya çalışılmıştır. Bu bağlamda, söz konusu kavramların 
birbirleriyle olan etkileşimleri ve dönüşümleri detaylandırılarak, açık hava reklamcılığının 
mevcut sorunları ve potansiyel çözümleri üzerinde durulacaktır. 
 
AÇIKHAVA REKLAMLARI İLE GÖRÜNTÜ KİRLİLİĞİ İLİŞKİSİ  
Açık hava reklamcılığı; LED ekranlı reklamlar, cam üzeri grafikler, billboardlar, yer 
grafikleri, üç boyutlu ve iki boyutlu tabelalar, çatı panoları, otobüs durağı afişleri, bina 
kaplamaları, ışıklı tabelalar, taşıt kaplamaları, megaboardlar, totemler, hareketli ve yanıp 
sönen reklamlar, çift taraflı reklam panoları, çatı reklamları, yönlendirme panoları ve duvar 
afişleri gibi birçok çeşidiyle geniş bir kitleye hitap eder (Tunçel, 2018, s.318). Açık hava 
sektörü, caddeler, sokaklar, parklar ve ulaşım araçları gibi evimizin dışındaki her yeri kapsar. 
Bu alandaki reklamların, hedef kitlenin anında mesajı alması beklenir. Günlük yaşamda hızlı 
bir şekilde iletilmesi gereken reklamların, uzun süre incelenme fırsatı olmadığı için markanın 
doğru bir şekilde algılanması önemlidir (Bülbül, 2018, s.34-35). Amerika Açıkhava 
Reklamcıları Derneği, açık hava reklamlarını, tüketicilere ulaşmak için oluşturulan ve 
tüketicilerin evlerinin dışında karşılaştığı her türlü medya formatı olarak tanımlamıştır 
(oaaa.org). Pazarlamanın başarılı olabilmesi için açık hava reklamlarında bütünleşik 
pazarlama yaklaşımını benimsemek, hedef kitlenin ahlaki ve kültürel değerlerine ile sosyo-
ekonomik özelliklerine saygı göstermek son derece önemlidir (Bülbül, 2018, s.43). Açıkhava 
reklamlarının sağladığı avantajlar nedeniyle reklamverenler tarafından sıklıkla tercih edildiği 
belirtilmektedir. Örneğin, Times Meydanı dijital ve sabit billboardlar, taşıt reklamları ve 
afişlerin yoğun olarak bulunduğu bir reklam alanına dönüşmüştür. Gelişmiş teknolojiye sahip, 
yüksek çözünürlüklü açıkhava billboardları, şirketlerin internet ve televizyon reklamlarına ek 
olarak bu alanları da tercih etmelerine yol açmıştır (Tunçel, 2018, s.338). Ancak, bu tür 
reklam alanlarının sayısının artması, aşırı reklam yoğunluğu sonucu mesajın hedef kitleye 
etkili bir şekilde iletilmesinde zorluklara yol açabilmektedir. Reklamların fazlalığı, mesajın 
dikkat çekememesi veya kitle tarafından yeterince algılanamaması ve görsel kirlilik oluşması 
risklerini oluşturabilmektedir (Başer Akyürek ve Keş, s.2022, s.420).  
Hava, su, toprak ve gürültü kirliliği gibi çevresel problemler, nicel verilere dayanarak yasal 
düzenlemelerle yönetilebilirken, görüntü kirliliği kişisel değerlendirmelere dayandığı için bu 
tür bir yönetimi zorlaştırmaktadır. Görsel algıların bireyler arasında farklılık göstermesi, şehir 
planlaması ve çevre düzenlemeleri açısından ciddi bir engel oluşturmaktadır (Çolakkadıoğlu 
ve Yücel, 2018, s.240). İşletmelerin daha fazla kâr elde etme hedefi, özellikle görüntü kirliliği 
gibi olumsuz etkiler yaratmaktadır. Bu sorunları çözmek için yerel yönetimler ve merkezi 
idareler, sürdürülebilir ve estetik bir kent ortamı yaratmaya yönelik düzenlemeler ve 
standartlar geliştirmekte, açık hava reklamcılığına ilişkin kontroller yaparak, halkın 
katılımıyla daha yaşanabilir şehirler oluşturmaya çalışmaktadır (Yaman, 2020, s.148). Dünya 
çapında, şehirlerin çevresel estetiğini koruma, geliştirme ve sürdürme amacıyla çeşitli 
girişimler ve politikalar üzerinde tartışmalar yapılmış, çeşitli yasalar hayata geçirilmiştir. Bu 
kapsamda, şehir sakinleri, sanatçılar, mimarlar, şehir planlamacıları ve yöneticiler, 
şehirlerdeki reklamların azaltılması ve yasaklanması için çaba sarf etmiştir (Toros, 2021, 
s.244). Kentlerdeki görsel kirlilikle başa çıkmak, yerel yönetimlerin yanı sıra bazı sivil toplum 
kuruluşlarının da sorumluluğundadır. Bu kuruluşlar, özellikle tabela kirliliğini azaltmak 
amacıyla çeşitli standartlar oluşturmuştur.   
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Örneğin, 21.11.2003 tarihli Türkiye Barolar Birliği Reklam Yasağı Yönetmeliği, avukat 
tabelalarının boyutlarını ve renk seçeneklerini belirleyen düzenlemeler içermektedir (Yaman, 
2020, s.143). Şehirlerde uygulanan açık hava reklam yasakları, reklam tabelalarının 
azaltılması ve reklam alanlarının azaltılması, şehrin mimarisinin öne çıkmasına, ticari 
iletişimin azalmasıyla kamusal alanların artmasına ve şehir kültürünün sürdürülebilirliğine 
katkı sağlayacaktır. Markaların görünürlüğü ile görüntü kirliliği arasındaki denge, şehir ve 
toplum yararına çözülmelidir. (Toros, 2021, s.257). 
Açık hava reklamcılığı, geniş bir kitleye ulaşma potansiyeline sahip olmasına rağmen, aşırı 
reklam yoğunluğu ve görüntü kirliliği gibi sorunları beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar, 
yasal düzenlemelerle yönetilmesi zor olan öznel algılara dayanmaktadır. Yerel yönetimler ve 
sivil toplum kuruluşları, sürdürülebilir ve estetik bir kent ortamı yaratmak amacıyla çeşitli 
standartlar ve düzenlemeler geliştirmekte, bu bağlamda halkın katılımını önemsemektedir. 
Açık hava reklam yasakları, şehirlerin estetiğini koruma çabalarına katkı sağlarken, 
markaların görünürlüğü ile görüntü kirliliği arasında bir denge kurulması gerektiği 
vurgulanmaktadır. 
 
DİJİTALLEŞEN KİŞİYE ÖZEL REKLAM  
Dijital iletişim, tüketicilerin markalar ve şirketlerle etkileşim kurma biçiminde köklü bir 
değişiklik yaratmıştır. Geleneksel reklamcılık, tek yönlü bir iletişim modeli üzerine 
kuruluyken, günümüzde tüketiciler markalara hızlı bir şekilde geri dönüş yapabilmektedir. Bu 
yeni medya ortamında, tüketiciler, mesajlar üzerinde etkili olabilmekte ve büyük dijital sosyal 
medya platformları aracılığıyla geri bildirimde bulunabilmektedirler. Dijital reklamcılık, 
sürekli ve dinamik bir süreç olarak tanımlanırken, geri bildirimlerin anında alınması ve 
gerekli değişikliklerin hızlı bir şekilde gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Bu durum, 
geleneksel reklamcılıktan farklı olarak, "yap, izle ve değiştir" yaklaşımını ön plana 
çıkarmaktadır (Kelley and Sheehan, 2022, s.15-16). İnternet, radyo ve televizyonun aksine 
pazarlamacıları mutlu etmek için icat edilmemiş ilk kitle iletişim aracıdır. İletişimdeki bu 
gelişim pazarlamanın tanımını da etkilemiştir. Yeni tanıma göre; Pazarlama bir savaş değildir 
veya bir yarışma da değildir. Pazarlama, birinin bir sorunu çözmesine yardım eden cömert bir 
eylemdir. İnternet kitlesel olarak kullanılamaz. İnternet; geniş, özgür bir medya oyun alanı, 
tüm fikirlerinizin hemen hemen herkes tarafından görülmeyi hak ettiği bir yer olmaktadır 
(Godin, 2018, s.2-3).  
Günümüzde markalar mesajlarını tüketicilerine zorlayamamakta, dikkat artık yeterince büyük 
miktarlarda satın alınamamaktadır (Yakob, 2022, s.65). Dikkat, izinli pazarlama için anahtar 
bir ifadedir. İnsanların dikkat etmeyi seçmeleri pazarlama açısından çok büyük bir değerdir. 
İnsanlar dikkat etmekten vazgeçerse, dikkatlerini geri almanın yolu bulunmamaktadır. İzinli 
pazarlamanın en önemli itici güçlerinden biri, haber almak isteyen insanlarla bağlantı 
kurmanın olağanüstü düşük maliyetidir. Her iletişim neredeyse ücretsiz olmaktadır. Gerçek 
izin, varsayılan veya yasal izinden farklıdır. Bir şekilde e-posta adresinin alınmış olması, onun 
kullanma izninin olduğu anlamına gelmemektedir. Şikâyet edilmiyor olması da iznin olduğu 
anlamına gelmemektedir. İzin resmi olmak zorunda değildir, ancak açık olmalıdır. Birine 
borcu olan insanın, alacaklı tarafından aranması meşrudur, ancak bir ticaret fuarındaki kişinin, 
içeri girmek için para ödemiş olmasına rağmen, tüm özgeçmişini size sunma gibi bir 
sorumluluğu bulunmamaktadır. Bununla beraber internet, farklı insanlara farklı davranma 
imkânı vermektedir (Godin, 2018, s.131-132). İnsanları birbirinden ayıran özellikleri yine 
onların iznine dayalı yöntemle almak ve bu verileri pazarlama amaçlı kullanmak mümkündür. 
Veriye dayalı pazarlama, çeşitli dahili ve harici kaynaklardan büyük verilerin toplanması ve 
analiz edilmesinin yanı sıra, pazarlama kararlarını yönlendirmek ve optimize etmek için bir 
veri ekosistemi oluşturma faaliyetidir (Kotler vd, 2021, s.10).   
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Bu verileri pazarlamacılar insanların gerçekten almak istediği beklenen, kişisel ve alakalı 
mesajları iletmek amacıyla kullanmaktadır. Günümüz pazarlamacıları, şirketlerinin 
sorunlarını çözmek için tüketicileri kullanmazlar; tüketicilerin sorunlarını çözmek için 
pazarlamayı kullanırlar. İzinli ve yasal yoldan elde ettikleri veriyi onlarla empati kurmak 
amacıyla kullanırlar (Godin, 2018, s.8). Tüketiciler firmaların bir parçası olmakta, istek ve 
görüşleri, olumlu veya olumsuz eleştirileri firma tarafından önemsenmekte ve bunun 
sonrasında da “kişiye özel” yaklaşımlar geliştiren pazarlama uygulamaları kaçınılmaz 
olmaktadır. Bütün bu değişim göstermektedir ki bire bir iletişimin önemi artmış, pazarlamanın 
odak noktası ve kontrol gücü tüketicide toplanmıştır. Tüketicilerin kendi izinleri 
doğrultusunda vermiş oldukları kişisel bilgiler toplanmakta ve yine onların izni ve kontrolü 
dahilinde pazarlama çalışmaları yapılmaktadır. 
Dijital platformlar, sağladıkları kolaylıklar sayesinde hızlı değişimlere uyum sağlamayı 
mümkün kılarak geleneksel reklam yöntemlerinin etkisini azaltmaktadır. Etkileşimli açık hava 
reklamlarının önemli avantajları, kullanıcılara karşılıklı deneyim sunması ve ölçümlemeyi 
kolaylaştırmasıdır. Etkileşimli açıkhava reklamları, beş duyuyu kullanarak hedef kitleye 
deneyim sunarak "deneyimsel pazarlama" stratejisini benimser. Duyusal deneyimlerin 
devreye girmesiyle, tüketici ile üretici arasındaki ilişki, ticari boyutun ötesine geçerek daha 
duygusal bir düzeye ulaşır (Başer Akyürek ve Keş, 2022). 
 
ARTIRILMIŞ GERÇEKLİK REKLAM UYGULAMALARI  
AR, dijital unsurları (ses, görüntü, animasyon, hologram gibi) akıllı telefonlar, tabletler veya 
sanal gerçeklik gözlükleri ile mevcut ortama gerçek zamanlı olarak entegre eden bir algı 
teknolojisidir. Bu yöntem, fiziksel dünyada var olamayan nesne ve olguları sanal bir biçimde 
görmeyi sağlar. Yazılar, görseller ve videolar gibi dijital içerikler, gerçek dünyaya 
yansıtılarak insanların çevrelerini farklı bir biçimde algılamalarını mümkün kılar ve 
zenginleştirir. Sanal gerçeklik (bundan sonra VR denilecektir), kullanıcının tamamen dijital 
bir dünyaya girmesini sağlar ve gerçek dünyayla bağlantısını keser. AR ise gerçek dünyayı 
temel alır ve üzerine dijital unsurlar ekleyerek bu deneyimi zenginleştirir. Kısaca, VR sanal 
bir dünyada tamamen yeni bir deneyim sunarken, AR gerçek dünyayı dijital içeriklerle 
birleştirir. AR içeriği çeşitli yöntemlerle izlenebilir. İlk yöntemde; web kameralarıyla QR 
kodları taranarak kâğıt veya yüzeylere dijital bilgiler eklenebilmekte bu sayede 3D 
animasyonlar gibi dijital içerikler gerçek ortama yansıtılabilmektedir. İkinci yöntemde ise, 
akıllı telefon veya tabletler üzerindeki AR uygulamaları sayesinde kullanıcılar, dijital ve 
gerçek ortamın birleşimini görebilmektedir. Üçüncü yöntemde, başa takılan gözlükler 
kullanılarak dijital görüntüler, gerçek zamanlı olarak fiziksel ortama yerleştirilebilmektedir 
(Bingöl, 2018, s.46-48). 
2016 yazında AR uygulaması Pokemon GO 500 milyondan fazla kez indirilmiştir (Thompson 
ve Bordwell, 2019, s.722). Bir Pokemon kendi banyosunda bulunabilir ve yakalanabilir, yerel 
kütüphanede veya bir spor salonunda bulunabilir. Dijitalin yeryüzünde bu artırılmış 
katmanlaşması sayesinde, banal ve tanıdık çevreler, önemli oyun yerleri haline 
dönüştürülebilmektedir (Hinton ve Hjorth, 2013, s.162). Akıllı telefon veya tabletler ile 
deneyimlenen bu yöntem bu alandaki en popüler etkileşimlerdir. Başa takılan gözlüklere 
örnek olarak Apple Vision Pro örnek verilebilir. Mobil ve giyilebilir teknolojide onlarca yılın 
bilgi birikimi ve yüksek performanslı cihaz tasarımındaki deneyimlerle şekillenmiş, Apple'ın 
şimdiye kadar geliştirdiği en gelişmiş ve iddialı üründür. Apple Vision Pro, bulunulan ortamı 
kişisel bir sinema salonuna çevirme yeteneğine sahiptir. Filmleri, dizileri ve oyunları geniş 
ekran deneyimiyle izletebilmekte, Spatial Audio teknolojisiyle daha zengin bir ses atmosferi 
yaşatabilmektedir. Apple Arcade'deki visionOS oyunları, bulunulan alanı kullanarak oyun 
oynamanın yeni yollarını sunmaktadır.   
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Sanal gerçeklik ve AR uygulamalarını kullanmaya uygun olan bu cihaz, her bir göz için 
yüksek çözünürlükte görseller sunarak, nerede olunursa olsun içerikleri etkileyici detaylarla 
izleme olanağı sağlamaktadır (www.apple.com) 
Geçmişte reklam mecraları tek yönlü iletişim sunarken, internet ve mobil cihazların 
gelişimiyle etkileşim odaklı hale geldiler. AR uygulamaları, yeni pazarlama entegrasyonu 
sağlayarak yeni reklam platformlarının ortaya çıkmasına neden oldu. AR donanımları hızla 
yenilenip sisteme entegre edilmektedir (Öztürk Göçmen, 2018, s.186). Bazı şirketler, 
müşterilerini çekmek amacıyla AR teknolojisini devreye sokmuştur. Bu teknoloji sayesinde 
kullanıcılar, el hareketleriyle sanal objeleri keşfetme ve onlarla etkileşime geçme fırsatı 
bulmaktadır. Örneğin, lüks otomobil üreticileri alışveriş merkezlerinde AR kullanarak sanal 
araçlarını tanıtmaktadır. Bu uygulamalarla kullanıcılar, gerçek zamanlı hareketlerle sanal 
otomobillerin kapılarını açabilir veya koltukları katlayabilirler. Daha küçük ürünler ise 
mağazalarda 3D animasyonlar aracılığıyla incelenebilir hale gelmiştir. AR kampanyaları, 
tüketicilere akıllı telefonlarıyla mobilya gibi ürünlerin sanal modellerini görüp boyutlarını 
ayarlama imkânı sunmaktadır. Ayrıca, kullanıcılar sanal kıyafet ve aksesuarları deneyebilir, 
bu deneyimlerini sosyal medya platformlarında paylaşabilir ve AR aracılığıyla alışveriş 
yapabilirler. Fast-food ve medya şirketleri de AR ile 3D karakterlerle etkileşimli kampanyalar 
yürütmektedir (Bingöl, 2018, s.48). 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Artan nüfus ve sanayi gelişimi gibi etmenler, çevresel sorunların ortaya çıkmasına neden 
olmuştur; bu sorunlar arasında toprak, su, hava ve gürültü kirliliği öne çıkmaktadır. Son 
dönemde görsel kirlilik de önemli bir mesele haline gelmiştir. Düzensiz yapılar, uyumsuz 
renk kombinasyonları ve yeşil alanların eksikliği, bireylerin estetik algısını olumsuz yönde 
etkileyerek rahatsızlık hissi yaratmaktadır. Žilina şehri yol iletişimi ve güzergahlar üzerindeki 
çeşitli reklam türlerini içeren bir araştırma, görsel kirliliğin şehirler için önemli bir sorun 
olduğunu ve hükümetlerin bunu azaltmak için harekete geçmesi gerektiğini ortaya koymuştur 
(Madleňák vd., 2023, s.106).  
Dijital medyanın evrimi, eğlence, haber edinme ve sosyal etkileşim yöntemlerini önemli 
ölçüde değiştirmiştir. Geleneksel televizyon ve sinema ekranlarının ötesinde, artık oyun 
konsolları, bilgisayarlar, akıllı telefonlar, tabletler, VR ve AR gözlükler gibi çeşitli ekran 
türleri mevcuttur. Bu dönüşüm, bilişim teknolojilerinin ilerlemesiyle iletişim biçimlerini de 
yenilemiş; mevcut iletişim kanalları daha zengin ve çeşitli hale gelmiştir. Teknolojideki bu 
gelişmeler ticaret faaliyetlerinde de dijitalleşmeye yol açmıştır. İşletmelerin pazarlama 
faaliyetleri bütün bu gelişmelerle paralel değişim geçirmek zorunda kalmışlardır. Günümüz 
pazarlama anlayışı; insan merkezli ve teknolojik beceriler üzerine inşa edilmiştir. 
Teknolojideki bu değişim pazarlamacıların işini daha zorlaştırmıştır. Bu alanda da kontrolün 
tüketiciye geçtiği görülmektedir. Tüketiciler kendi aralarında kitlesel boyutlarda iletişim 
kurabilmekte, deneyimlerini ve fikirlerini paylaşabilmektedir. Pazarlamacılar, onların izni 
dahilinde onlar hakkındaki bilgileri toplayarak, yine onların izinleri ile onların sorunlarını 
çözmeye yönelik iletişime geçmek zorunda kalmışlardır. Tüketici ile ilişki kurmanın önemi 
artmış pazarlama kavramının tanımı değişmiştir. Tüketicilerin markalar ve şirketlerle iletişim 
kurması reklamcılığı tek yönlü bir iletişimden çift yönlü bir iletişime dönüştürmüştür. 
Reklamcılık sürekli ve dinamik hal almış, geri bildirim anında oluştuğu için değişikliklerin de 
anında yapılması gerekmiştir. Reklam kullanıcı ile buluştuğu anda ölçüm yapılmakta ve tepki 
verilmesi gerekmektedir. Reklam aracılığıyla kurulan bu etkileşim marka ile tüketicinin 
ilişkisini belirleyen önemli unsurlardan biri olmaktadır. VR ve AR teknolojilerle 
deneyimlemenin boyutu değişmiş yeni gerçekliğin yeni reklam alanları ortaya çıkmıştır. 
Açıkhava reklamlarının da bütün bu değişimlerden etkilenmesi kaçınılmaz olmuştur. 
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Bu çalışma, açık hava reklamlarının görsel kirlilik üzerindeki etkilerini ve bu sorunun 
dijitalleşme yoluyla nasıl ele alınabileceğini detaylı bir şekilde incelemektedir. Artan nüfus ve 
sanayileşmenin çevresel sorunlara yol açtığı günümüzde, görsel kirlilik modern kent 
yaşamının önemli bir problemi olarak ortaya çıkmaktadır. Görsel kirlilik, estetik algıyı 
olumsuz etkileyerek bireylerin yaşam kalitesini düşürmekte ve kentlerin genel görünümünü 
bozmaktadır. Açık hava reklamlarının bu kirliliğe katkısı; düzensiz ve uyumsuz yapılar, aşırı 
reklam yoğunluğu ve yeşil alan eksikliği gibi faktörlerle ilişkilendirilmektedir. Açık hava 
reklamcılığı, hedef kitleye hızlı ve etkili bir şekilde ulaşmayı amaçlamakla birlikte, aşırı 
kullanım durumunda kentlerin görsel bütünlüğünü tehdit etmektedir. Önder ve Konaklı (2002) 
ile Tunçel (2018) tarafından yürütülen araştırmalar, açık hava reklamlarının çevresel estetiği 
bozduğunu ve tüketiciler üzerinde rahatsızlık yarattığını göstermektedir. Ancak, dijital medya 
ve teknolojideki gelişmeler bu soruna yenilikçi çözüm önerileri sunmaktadır. Dijitalleşme ile 
kişiselleştirilmiş reklam uygulamaları, tüketicilere daha bireysel ve etkileşimli deneyimler 
sunarak geleneksel reklamcılığın çevresel etkilerini azaltabilir. Kelley ve Sheehan (2022) ile 
Godin (2018) tarafından yapılan çalışmalar, dijital reklamcılığın, tüketicilerin markalar ve 
şirketlerle daha etkili bir iletişim kurmasını sağladığını ortaya koymaktadır. İzinli pazarlama, 
veriye dayalı stratejiler ve geri bildirim mekanizmaları, reklamcılığın daha sürdürülebilir ve 
etik bir şekilde yürütülmesine katkıda bulunmaktadır. Ayrıca, artırılmış gerçeklik (AR) 
teknolojileri, özellikle açık hava reklamcılığı bağlamında, görsel kirliliği azaltma 
potansiyeline sahiptir. AR teknolojisi, fiziksel dünyaya dijital içerik ekleyerek yalnızca 
ihtiyaç duyulduğunda veya talep edildiğinde görünür hale gelen reklamlar sunma imkânı 
sağlamaktadır. Bu yaklaşım hem çevresel estetiği korumakta hem de kullanıcı deneyimini 
geliştirmektedir. Örneğin, Pokémon GO gibi uygulamalar, artırılmış gerçekliğin popülaritesini 
ve etkileşimli reklamcılıkta sunduğu potansiyeli gözler önüne sermiştir.  
Bu çalışmanın sonucunda, açık hava reklamlarından kaynaklanan görüntü kirliliğinin 
çözümünün, değişen reklam teknolojilerinin etkili bir şekilde kullanılmasına dayandığı ortaya 
çıkmaktadır. Dijitalleşen kişiye özel reklam uygulamaları ve AR teknolojileri, geleneksel açık 
hava reklamcılığının sunduğu görsel karmaşayı azaltma potansiyeline sahiptir. Bu yeni 
teknolojiler, kullanıcıların ilgi alanlarına uygun, daha estetik ve etkileşimli içerikler sunarak, 
görsel algıyı olumlu yönde etkileyebilir. Ayrıca, bu bağlamda yapılan düzenlemeler ve 
standartlar, görüntü kirliliğinin kontrol altına alınmasına yardımcı olabilir. Reklamcılığın 
evrimi hem estetik hem de işlevsel açıdan daha sürdürülebilir bir çevre yaratma yolunda 
önemli bir adım teşkil etmektedir. 
Yerel yönetimler ve sivil toplum kuruluşları, bu teknolojik dönüşümü şehir planlamasında 
kullanarak açık hava reklamlarının neden olduğu görsel kirliliği kontrol altına alabilir. Bu 
bağlamda düzenlemeler, standartlar ve halk katılımı yoluyla daha yaşanabilir ve estetik 
kentler inşa etmek mümkündür. Ancak, bu süreçte tüketici haklarına saygı gösterilmesi, veri 
gizliliğine özen gösterilmesi ve teknolojinin etik kullanımı büyük önem taşımaktadır. Açık 
hava reklamlarının çevresel etkilerini azaltmak için dijital teknolojilerin ve artırılmış 
gerçeklik uygulamalarının entegrasyonu kritik bir öneme sahiptir. Bu, reklamcılığı yalnızca 
bir iş modeli olarak değil, aynı zamanda çevresel ve estetik değerlerin korunması misyonu 
çerçevesinde ele almayı gerektirmektedir. Bu yeni yaklaşımlar, tüketicilerin estetik algısını 
iyileştirerek daha sürdürülebilir ve uyumlu bir kentsel yaşamın önünü açabilir. 
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Özet 
Yazılı metni okuyup anlama, dünyaya dair bilgi edinmemizin temel yollarındandır. Metinde 
açıkça sunulan bilgi kadar, örtük olanı da yorumlama ile sonuçlanan, metindeki ipuçlarının ve 
okurun arka plan bilgisinin kullanıldığı, metinden anlam çıkarma ve yapılandırma becerisidir. 
Akademik ve mesleki gelişimin, üniversitedeki (ve sonrasındaki yıllardaki) devamı için 
elzemdir. Yetişkin bireylerin gündelik hayatlarının oldukça merkezi bir yerinde bulunuyor 
olmasına karşın, okuduğunu anlama çalışmalarının çoğunluğunun, dili yeni öğrenmekte olan 
çocuklara (öğrenme bozukluğu olan ve olmayan) ve ikinci dil öğrenme olgularına odaklanmış 
olduğu ortadadır. Ne var ki, çocuk ve yetişkinlerin okuduğunu anlamayı başarmaları 
esnasında kullandıkları zihinsel işlevler (dolayısıyla bunların araştırıldığı çalışmalarda 
kullanılan görev ve değişkenler) önemli farklılıklar göstermektedir. Yetişkinlerin sahip 
olduğu kelime bilgisi, morfolojik ve sentaktik bilgi, mantıksal akıl yürütme becerisi gibi, 
anlamayı destekleyen farklı yetkinlikleri göz önüne alındığında, çocuk literatüründen elde 
edilen kuramsal bilginin yetişkin okuma-anlama olgusuna yönelik açıklayıcı gücü çok 
sınırlıdır.  
Bu derlemede son çeyrek yüzyılda yapılmış olan ve yetişkinlerde okuma-anlama becerisinin, 
sentaktik bilgiden nasıl etkilenmekte olduğunu araştıran çalışmalar üzerinde durulacaktır. 
Okurların sentaktik bilgilerinin temelinin, kurallı dil yapılarına uzun süreli maruz kalmaları 
(ve büyük oranda örtük öğrenme) yoluyla atılmış olduğu görülmektedir. Yetişkin okur bu 
sayede, okuduğu metinde, mesela “neyin, nasıl ve ne zaman” geleceğine dair tahminler (açık 
ya da örtük) oluşturabilmekte ve bilişsel eforunu önemli ölçüde azaltabilmektedir. Bu 
derlemede sentaktik prediksiyonun farklı deneysel paradigmalar (sentaktik ihlal çalışmaları, 
sentaktik priming çalışmaları, yapay dillerin kullanıldığı çalışmalar, kendi hızında okuma 
çalışmaları) ve ölçüm yöntemleri (davranışsal, göz hareketleri ve nörogörüntüleme 
çalışmaları) ışığı altında nasıl farklı şekillerde ele alındığına örnekler sunulacaktır.  
Anahtar Kelimeler: Okuduğunu Anlama, Sözdizimsel Bilgi, Tahmine Dayalı Çıkarım 
 

THE EFFECT OF THE SYNTACTIC STRUCTURE OF THE TEXT ON 
COMPREHENSION 

 
Abstract 
Reading and comprehending written texts are one of the main ways we learn about the world. 
It is the ability to extract and construct meaning from text, using clues in the text and the 
reader's background knowledge, resulting in the interpretation of implicit as well as explicit 
information in the text. It is essential for the continuation of academic and professional 
development at university (and in the years that follow). Despite its centrality to the everyday 
lives of adults, it is evident that the majority of reading comprehension research has focused 
on children (with and without learning disabilities) and second language learning. However, 
the cognitive functions that children and adults use in achieving reading comprehension (and 
hence the tasks and variables used in studies investigating these functions) differ significantly.  
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Considering the different competencies that adults have, such as vocabulary knowledge, 
morphological and syntactic knowledge, logical reasoning skills, which support 
comprehension, the explanatory power of the theoretical knowledge obtained from children's 
literature for adult reading comprehension is very limited.  
This review will focus on studies conducted in the last quarter of a century that investigate 
how reading comprehension in adults is influenced by syntactic knowledge. The foundation of 
readers' syntactic knowledge appears to be laid through prolonged exposure (and to a large 
extent implicit learning) to regularized language structures. In this way, adult readers are able 
to form predictions (explicit or implicit predictions) about, for example, ‘what, how and 
when’ will occur in the text they are reading, thereby significantly reducing their cognitive 
effort. In this review, we will present examples of different ways in which syntactic prediction 
has been addressed in the light of different experimental paradigms (syntactic violation 
studies, syntactic priming studies, studies using artificial languages, self-paced reading 
studies) and measurement methods (behavioral, eye movement and neuroimaging studies).  
Keywords: Reading Comprehension, Syntactic Knowledge, Predictive Inference 
 
Giriş 
Okuduğunu anlama, özellikle mesleki ve akademik gelişim bağlamında, yetişkinler için kritik 
bir beceridir. Bu kritik önemine karşın, Batı ülkelerinde yetişkinlerin okuduğunu anlama 
becerilerinin durumu endişe yaratmaktadır. İstatistiksel veriler, yetişkin nüfusun önemli bir 
kısmının okuduğunu anlama konusunda zorluk yaşadığını göstermektedir. Örneğin, ABD’de 
Uluslararası Yetişkin Yeterliliklerini Değerlendirme Programı’ndan (PIAAC) elde edilen 
verilere göre, ABD'deki yetişkinlerin yaklaşık %19'u okuryazarlıkta 1. seviyede veya altında 
performans göstermektedir (Talwar vd., 2018). Benzer değerlendirmeler, diğer Batı 
ülkelerinde de önemli sayıda yetişkinin topluma etkili bir şekilde katılım için gerekli okuma 
becerilerine sahip olmadığını göstermektedir (Gonçalves vd., 2021). 
Verilerin ortaya koyduğu tablodan da görüldüğü gibi, yetişkinlerin okuduğunu anlama 
becerilerini ele alan araştırmalara yönelik bir ihtiyaç bulunmaktadır. Ne var ki, konuyla ilgili 
literatür büyük ölçüde yetişkinlik öncesi okul çağı üzerine yoğunlaşmıştır. Oysa çocuk ve 
ergenlerden elde edilen kuramlar, yetişkinlerin okuma anlama becerisini açıklamada yetersiz 
kalmaktadır. Yetişkinler, daha genç popülasyondan farklı olarak, yaşam deneyimleri, eğitim 
geçmişleri ve bilişsel gelişimleri tarafından şekillenen kendine özgü okuma anlama 
zorluklarıyla karşı karşıyadır. Gelişim ve öğrenmeye bağlı olarak ortaya çıkan zihinsel 
beceriler (çıkarımsal düşünme, üstbilişsel stratejiler, öz-düzenlemeli öğrenme) ve dil 
becerileri (sözdizimsel bilgi ve farkındalık, kelime bilgisi, akıcılık) gibi, okuduğunu anlama 
üzerinde etkili olan faktörler giderek daha fazla araştırmacının ilgisini çekmektedir (Bessie, 
2023; Guo vd., 2011; Nobles & Cruz, 2020). 
 
Sentaktik bilginin önemi 
Okuduğunu anlama üzerine yapılan araştırmalar, yetişkinlerin anlama becerilerini 
geliştirmede sentaktik bilginin önemini giderek daha fazla vurgulamaktadır. Cümle yapısı ve 
dilbilgisini anlama olarak tanımlanan sentaktik bilgi, yetişkinlerin yazılı metinleri nasıl 
işlediği ve yorumladığı üzerinde kritik bir rol oynar. Sentaktik beceri, bireyin okuma 
materyallerine daha fazla maruz kalması, kelime dağarcığının artması ve hem gelişimsel hem 
de eğitime bağlı olarak artan akıl yürütme becerilerine bağlı olarak hem açık hem de örtük 
olarak gelişir (Ferreira & Qiu, 2021). Yapılan çalışmalar, sentaktik yapıları güçlü bir şekilde 
kavrayabilen yetişkinlerin karmaşık cümleleri daha iyi anlayabildiğini ve bunun genel 
okuduğunu anlama becerilerini artırdığını göstermektedir (Chen & Intaraprasert, 2014; 
Lervåg vd., 2018).   
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Karmaşık sentaktik yapıları çözümleyebilme yetisi, yetişkinlerin girift metinleri daha kolay 
anlamalarını sağlayarak bilgiyi daha derinlemesine kavramalarına ve akılda tutmalarına 
yardımcı olur (Lervåg vd., 2018). Ayrıca, sentaktik yapıları anlama ve kullanma becerisi 
yalnızca okuma-anlamayı geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda okuyucunun metindeki fikirler 
arasında bağlantılar kurmasını ve çıkarımlarda bulunmasını da kolaylaştırır. 
Başlangıç düzeyindeki okuyucularla karşılaştırıldığında, yetişkinlerin metin okuma becerileri, 
dil temelli ve bilişsel becerilere (örneğin, kelime dağarcığı, sentaktik yetenekler) daha fazla 
dayanmakta; buna karşılık, fonolojik ve çözümleme becerilerinin etkisi yaşla birlikte 
azalmaktadır (Gough vd., 1996; Johnston vd., 2008). Konuyla ilgili Guo ve arkadaşlarının 
(2011) lisans ve lisansüstü öğrenciler üzerinde yaptıkları araştırmada, sentaktik farkındalığın 
(yani, dilbilgisi kurallarını ve cümlelerin nasıl oluşturulduğunu anlama becerisinin), diğer 
önemli beceriler olan morfolojik farkındalık (yani, kelimelerin anlamlı küçük birimlerin—ön 
ekler, kökler ve son ekler gibi—birleştirilmesiyle nasıl oluşturulduğuna dair açık bilgi) ve 
kelime dağarcığı (yani, bir kelimenin farklı bağlamlarda anlamını anlama becerisi) ile birlikte 
okuduğunu anlama üzerindeki rolü incelenmiştir. Çalışmanın önemli bir bulgusu, sentaktik 
farkındalığın okuduğunu anlama ile pozitif yönde ilişkili olmasıdır. Dahası, sentaktik 
farkındalığın kelime dağarcığı aracılığıyla okuduğunu anlama üzerindeki anlamlı dolaylı 
etkisini de gösterilmiştir. Bu, sentaktik farkındalığın okuduğunu anlama üzerindeki katkısının 
büyük ölçüde kelime bilgisi aracılığıyla gerçekleştiğini göstermektedir. Bu anlamlı dolaylı 
etki, sentaktik farkındalık performansının kısmen kelime bilgisine bağlı olabileceğini ortaya 
koymaktadır (Guo vd., 2011). Okuyucular bağlam ipuçlarını kullanarak yeni kelimeleri 
öğrenmek için sentaktik bilgiyi kullanmaktadır. Bu süreç, metin analizinde boşluk doldurma 
türü yaklaşıma benzer şekilde işleyerek okuma anlama becerilerini geliştirebilir.  
 
Sentaktik tahmin çalışmaları 
Sentaktik becerilerin araştırıldığı son dönem çalışmalarda sıklıkla sentaktik tahmin/beklenti 
(prediction/expectation) görevleri kullanılmıştır. Karşılaşılacak olan uyaranla ilgili 
tahmin/beklenti sürecinin incelenmesi, bilişsel psikoloji, nöropsikoloji ve sinirbilim 
alanlarında uzun bir geçmişe sahiptir. Tahmin, dil işlemede de merkezi bir role sahiptir ve 
duyusal, zamansal, sentaktik, anlamsal ve doğrulukla ilgili tahminler gibi kaynaklardan 
beslenir. Dilin uzun süreli bellekte depolanan öğrenilmiş sentaktik yapıları (örneğin, dilde 
sözcük sınıfı ve olası kombinasyonları) ile kısa süreli ya da duyusal bellekte geçici olarak 
depolanan bilgiler (örneğin, henüz okunan satırlardaki içerik), yaklaşan satırlardaki içeriğin 
tahmin edilmesini (açık ya da örtük) mümkün kılar (Shain vd., 2020).  
Sözel ya da yazılı dilde anlama ulaşmanın kilit taşlarından da olsa, dil alanında tahmin, uzun 
süre göz ardı edilmiş veya önemi azımsanmıştır (Ferreira & Qiu, 2021). Bunun nedeni, alan 
yazınında öncelikli ilginin daha ziyade dili kurma (entegrasyon) ile ilgili açık süreçlere 
odaklanma ve cümle kurulumunda olası kelime kombinasyonlarının -tahmin görevleriyle 
ölçülemeyecek oranda- çok büyük bir çeşitliliğe sahip olduğunun ileri sürülmesidir (örneğin, 
Ferreira & Chantavarin, 2018; Huettig, 2015; Huettig & Mani, 2016; Kutas vd., 2011'deki 
tartışmalara bakınız). Ancak, son dönemde örtük (implicit) süreçlerin araştırılmasına da 
ağırlık verilmeye başlandığı görülmektedir. Artan sayıda araştırma, beynin sürekli olarak 
yukarıdan aşağıya (bilişsel) tahminler ürettiği ve bunları aşağıdan yukarıya (duyusal/algısal) 
kanıtlarla karşılaştırdığı varsayımına dayanan önsel kodlama (predictive coding) kuramına 
odaklanmaktadır (Shain vd., 2020). Bu çerçeveye uygun olarak, tahminin, beynin dilsel 
temsilleri etkinleştirmesinde temel bir unsur olduğu sonucuna varılmaktadır (Ferreira & 
Chantavarin, 2018; Ferreira & Qiu, 2021; Huettig vd., 2022; Husband, 2022).   
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Sentaktik tahminlerin gerçekleşmesi için algılayıcıların neyi tahmin edeceklerine dair bir 
bilgiye sahip olmaları gerekmektedir. Algılayıcıların açık ve/veya örtük olarak öğrendiği 
sentaktik bilgi, yaklaşan olayların olası seçeneklerini sınırlayarak ve bu olayların devam eden 
zihinsel temsildeki entegrasyonunu kolaylaştırarak, tahminlerini yapılandırmak için temel bir 
şablon sağlayabilir. Algılayıcıların, dil sisteminin sentaks yapıları hakkında bilgi sahibi 
olmasını ve cümlede hangi tür sentaktik kategori ya da kelimenin geleceği hakkında tahminler 
geliştirebilmesini gerektirir. Kuperberg ve Jaeger’in (2016) derleme çalışmalarında dikkat 
çektiği ve geniş çapta kabul görmüş “bahçe-yol etkisi” (garden-path effect) fenomeninde, 
okur, geçici olarak belirsiz bir kelime dizisiyle karşılaşır. Devamında alttan yukarı (bottom-
up) gelen yeni girdiyle karşılaşıldığında, bu belirsizlik daha az yaygın olan sentaktik yorum 
ile çözümlenir; ki bu da sentaktik bilginin kullanılmasına bağlıdır. Okur belirsizliği çözse de 
bu çözümleme bilgi işleme zorluğuna yol açar. Bu işleme zorluğundaki artış, hem kelime 
başına göre daha yavaş okuma süreleri olarak (Garnsey vd., 1997; Spivey-Knowlton vd., 
1993) hem de daha düşük anlama doğruluğu olarak (Ferreira vd., 2001; Ferreira & Patson, 
2007) kendini gösterir. Geçici olarak yaşanan anlamsal belirsizliğin bilgi işleme süreçlerinde 
yarattığı zorluk, sentaktik tahmin edilebilirliğe büyük ölçüde bağlıdır. Çalışmalar, dil anlama 
sürecinin, alttan yukarı (bottom-up) gelen girdiyi gözlemlemeden önce hazırda tuttuğu bir dil 
işleme sisteminin işlemlemeyi anlamlı şekilde etkilediğini ortaya koymaktadır.  
 
Sentaktik priming çalışmaları  
Sentaktik tahminlerin sıklıkla test edildiği deneysel paradigmalardan biri de priming 
paradigmalarıdır. Priming’in kullanıldığı araştırmalarda, işlemlenecek bir hedef uyarandan 
önce bir bağlam sunulur ve bağlam ile hedef arasındaki ilişki sistematik olarak manipüle 
edilir. Bu yaklaşımın mantığı, bağlamın (örneğin, bir kelime ya da cümlenin bir parçası) 
okurların dil yapıları ve işlevleriyle ilgili bilgisini etkinleştirmesi ve tahminlerin gelişmesine 
olanak sağlamasıdır. Priming paradigması, bir kelimeden uzun bağlamlar, cümleler veya 
paragraflar için de sentaktik beklentilerin incelenmesinde kullanılmıştır (McNamara, 2005).  
Bir cümleyi işlemledikten sonra, bir okur ya da konuşmacı, aynı yapıya sahip başka bir cümle 
üretme olasılığı daha yüksek hale gelir. Örneğin, “Çocuk öğretmene çizimi gösterdi.” 
cümlesinde olduğu gibi ardışık çift nesne yapısına maruz kalmak, okurun daha sonra ardışık 
çift nesne yapısını daha kolay işlemleme olasılığını artırır (“Bakıcı topu çocuklara attı.” 
yerine “Bakıcı çocuklara topu attı.”, gibi). Bu olgu, sentaktik priming için tipik bir örnektir. 
Her ne kadar leksikal örtüşme avantaj sağlasa da, sentaktik priming, öncelikli (prime) ve 
hedef (target) cümleler arasında leksikal örtüşme olmaksızın da gerçekleşir (Bock & Griffin, 
2000; Traxler, 2008). 
Traxler 2008’deki çalışmasında, leksikal örtüşme olmaksızın benzer priming etkilerinin 
gözlemlenip gözlemlenemeyeceğini test etmiştir. Katılımcılara verilen görevlerin yarısında 
hedef cümlelerden önce aynı yapıya sahip cümleler, diğer yarısında ise farklı yapıya sahip 
cümleler verilmiştir. Aşağıda bu cümleler için örnekler sunulmuştur:  
1a. The girl tossed the blanket on the bed into the laundry this morning. (aynı yapıya sahip 
prime cümle) 
1b. The girl tossed the blanket into the laundry this morning. (farklı yapıya sahip prime 
cümle) 
1c. The vendor tossed the peanuts/ in the box/ into the crowd/ during the/ game. (hedef cümle) 
Araştırmacıların yürüttüğü ilk deneyde, prime ve hedef cümle çiftleri aynı ana fiili içermiştir. 
İkinci deneyde ise prime ve hedef cümle çiftleri farklı ana fiillere sahiptir. Hem birinci hem 
de ikinci deneyde, hedef cümlelerin öncesinde aynı sentaktik yapıya sahip prime bir cümle 
geldiğinde, hedef cümlelerin işlemlenmesi kolaylaşmıştır.   
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Bu sonuçlar, çevrimiçi cümle anlama sürecinde, cümleler arası leksikal örtüşme olmadan da, 
sentaktik priming olduğuna dair önemli veriler sunmaktadır. 
Bu çalışmada dikkati çeken bir husus, hedef cümlelerde, kendilerinden önce gelen öğeyi 
hangi şekilde değiştirdikleri konusunda geçici bir belirsizliğin bulunmasıdır. Cümlenin başları 
şöyle bir argüman olarak yorumlanabilir: “Satıcı az önce fıstıkları kutuya attı.” Ancak “kutu” 
aslında önceki isim olan “fıstıklar”ın bir tamlayıcısıdır (“Hangi fıstıklar?” “Kutudaki 
fıstıklar.”). Genellikle, okuyucular ikinci edatlı tümleci olan “into the crowd” ifadesini 
işlerken zorluk yaşarlar. Bunun nedeni, önceki edatlı tümlecin bir argüman olarak 
yorumlanması (“The vendor tossed the peanuts in the box”) ve ikinci edatlı tümleç tarafından 
bunun değiştirilmesinin gerekmesidir (“The vendor tossed the peanuts in the box into the 
crowd”). 
Eğer ilk edatlı tümlecin tamlayıcı yorumu prime edilebiliyorsa, mesela önce (1a)’ya maruz 
kalmak, hedef cümledeki (1c) ikinci edatlı tümlecin işlemlenmesini kolaylaştırmalıdır. Eğer 
hem tamlayıcı hem de argüman ilişkileri leksikal olarak, prime ve hedef cümlelerin aynı fiile 
sahip olduğu durumda daha fazla priming meydana gelmelidir. Traxler’in çalışmasındaki 
bulgular, çevrimiçi cümle işleme sürecinde, cümleler arası priming etkilerinin leksikal 
örtüşme olmaksızın da gerçekleştiğini gösteren ilk kanıtı sunmuştur (Traxler, 2008).   
 
Yapay dillerin kullanıldığı çalışmalar 
Sentaktik bilginin rolünün araştırıldığı çalışmalarda “yapay dil” (artificial language) kullanımı 
da yaygındır. Yapay diller, sentaksın etkisine ek olarak, morfoloji, semantik ve kelime 
dağarcığı gibi diğer dilbilimsel özelliklerin de deneysel kontrol altında araştırılmasına olanak 
sağlar. Doğal dillerde bulunan ve deney sonuçlarını etkileyebilecek değişkenler elimine 
edilebilmesi, yapay dillerin kullanıldığı araştırmaların en büyük avantajıdır (Sanders vd., 
2002).  
Ayrıca, yapay diller, doğal dillerde bulunmayan sentaktik kurallar içerecek şekilde 
tasarlanabilir. Doğal diller düzensizlikler ve karmaşık kurallar içerirken, yapay diller yalnızca 
araştırılmak istenen sentaktik yapıları içerecek şekilde manipüle edilebilir. Örneğin, 
araştırmacılar, çeşitli sentaktik kurallar oluşturup bunları değiştirerek veya farklı türden 
ihlaller tasarlayarak katılımcıların gereken değişiklikleri veya hataları ne kadar hızlı tespit 
ettiğini test edebilirler. Böylece bireylerin tamamen yeni yapılar karşısında nasıl uyum 
sağladığını inceleme fırsatı sunarak, insan zihninin sentaktik esneklik kapasitesine dair önemli 
bilgiler sağlanabilir. 
Yapay dillerin en önemli avantajlarından biri, katılımcılara sunulan dil girdisi ve öğrenme 
ortamı üzerinde tam kontrol sağlamasıdır. Katılımcılar yapay dili adım adım öğrendiği için, 
araştırmacılar sentaktik beklentilerin nasıl geliştiğini zaman içinde takip edebilir. Bu da 
sentaktik öğrenme ve adaptasyon süreçlerinin nasıl işlediği ve içselleştirildiğine dair veriler 
sunabilir (Culbertson & Schuler, 2019). Yapay diller, istatistiksel öğrenmenin sentaktik 
işlemeye nasıl etki ettiğini incelemek için de güçlü bir yöntem sunar. Schwab ve arkadaşları 
(2016), katılımcıların bir yapay dilden gramer biçim sınıflarını çıkarabildiğini, yani 
istatistiksel öğrenmenin sentaktik yapıların anlaşılmasında kritik bir rol oynadığını bulmuştur. 
Yapay dillerin istatistiksel özellikleri istenildiği gibi değiştirilebildiğinden, araştırmacılar, 
okurların dil girdisine dayanarak sentaktik yapılar hakkında nasıl beklentiler geliştirdiğini 
detaylı bir şekilde analiz edebilir.  
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Kendi hızında okuma çalışmaları 
Son dönemde “kendini hızında okuma” (self-paced reading) yöntemi kullanan çalışmalar, 
okuyucuların yazılı metindeki sentaktik yapıları ve ihlalleri nasıl işlemlediğine dair önemli 
bulgular sunmuştur. Kendi hızında okuma tekniğinde, katılımcılar cümleleri (bazen 
kelimeleri) segment segment okur; bir sonraki cümleyi ortaya çıkarmak için bir tuşa basar ve 
bu sırada okuma süreleri kaydedilir. Bu okuma sürelerinin, dili işlemlemeyi (bilişsel eforu) 
yansıttığı kabul edilerek, okurların sentaktik hatalar, belirsizlikler veya karmaşıklıklarla 
karşılaştıklarında arttığı gözlemlenmiştir. Dolayısıyla okuma sürelerinde ortaya çıkan 
farklılaşmalar, sentaktik işlemleme için elverişli bir parametre olarak analiz edilmektedir. 
(Kapteijns & Hintz, 2021; Pearlmutter vd., 1999).  
Kendi hızında okuma tekniğinin kullanıldığı öne çıkan araştırma alanlarından biri, sentaktik 
ihlallerin tespit edilmesidir. Örneğin, Mifka-Profozic ve O'Reilly (2020), İngilizce kip 
fiillerinin işlenmesi üzerindeki sentaktik ihlallerin ve semantik belirsizliklerin etkilerini 
inceleyen bir çalışma yürütmüştür. Bulgular, katılımcıların sentaktik ihlallerle 
karşılaştıklarında daha uzun okuma süreleri gösterdiğini ve bunun da anlama sırasında 
dilbilgisel hatalara karşı artan bir duyarlılığı yansıttığını göstermiştir (Mifka-Profozic & 
O'Reilly, 2020). Benzer şekilde, Veldre ve Andrews, özne-yüklem uyumsuzluğu gibi 
sentaktik ihlallerin okuma süreleri üzerindeki etkisini incelemiştir. Bu çalışma, sentaktik 
ihlallerin okuma sürecini bozduğunu ve anlamayı sağlamak için ek bilişsel kaynaklara ihtiyaç 
duyulduğunu göstermiştir (Veldre & Andrews, 2018).  
Buna ek olarak, kendi hızında okuma yöntemi, okurların daha önce karşılaştıkları yapılara 
dayalı olarak işleme stratejilerini nasıl adapte ettiklerini inceleyen sentaktik adaptasyon 
çalışmalarında da önemli bir rol oynamaktadır. Dempsey ve arkadaşları, katılımcıların yeni 
sentaktik yapılar karşısında işleme stratejilerini adapte ettiklerini ve bunun sentaktik anlama 
sürecinin dinamik doğasını yansıttığını göstermiştir (Dempsey vd., 2024).  
Kendi hızında okuma yöntemi sentaktik priming etkilerini anlamak için de kullanılmıştır. Bir 
çalışmada, katılımcılar önce prime eden cümleleri okumuş, ardından hedef cümlelere 
geçmiştir. Bu sayede okuma süreleri analiz edilerek belirli bir sentaktik yapıya maruz 
kalmanın, benzer bir yapıya sahip sonraki cümleyi işlemede kolaylık sağlayıp sağlamadığı 
araştırılmıştır. Bulgular, sentaktik priming etkisinin anlama sürecinde de gerçekleştiğini 
göstermiştir, yani daha önce bir sentaktik forma maruz kalmak, sonraki işlemleri 
etkileyebilmektedir (Oltra-Massuet vd., 2017). 
 
Göz hareketlerinin ölçüldüğü çalışmalar 
Okuma sürecini ve metin içeriğiyle ilgili tahmin ve entegrasyon mekanizmalarını araştırmak 
için kullanılan bir diğer yöntem, göz hareketlerinin ölçülmesidir (Carreiras & Clifton, 2004). 
Bu yöntem sayesinde, tek tek kelimeler ya da basit cümleler yerine, karmaşık ifade ve cümle 
yapılarındaki sentaktik etkilerin rolü incelenebilir (Clifton & Staub, 2011; Vasishth vd., 
2013). Bu yöntem, okunacak materyalin daha doğal bir şekilde sunulmasını sağlar ve hem 
odaklanma sürelerinin, hem de geri dönüşlü göz hareketlerinin, yani okurun daha önce 
okuduğu materyalleri yeniden gözden geçirmesinin incelenmesine olanak tanır (Bonhage vd., 
2015; Staub & Clifton, 2006).  
Göz izleme çalışmalarında, sentaktik işlemlemeye odaklanan çeşitli göz hareketi 
parametreleri, dil işlemenin farklı yönleri hakkında içgörü sağlar. Sabitleme süresi (fixation 
duration), bir okuyucunun bir kelime veya ifadeye baktığı süreyi gösteren kritik bir ölçüdür. 
Daha uzun sabitleme süreleri genellikle sentaktik karmaşıklık veya belirsizlikle 
ilişkilendirilen artmış işleme zorluğuna işaret eder (Wei & Tanenhaus, 2023). İlk geçiş okuma 
süreleri (first-pass reading times), herhangi bir geri dönüş yapmadan bir kelimeyi okuma 
süresini ölçer ve başlangıçtaki sentaktik işleme hakkında önemli bilgiler verir.   
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Örneğin, Suckow ve van Gompel tarafından (2018) yapılan çalışmalardan elde edilen 
bulgular, kolay kurallı metinlerde ilk geçiş okuma sürelerinin (first-pass reading times) 
genellikle kısa olduğunu, okuyucuların genellikle mevcut kelimenin sentaktik yapısını tam 
olarak işlemlemeden önce bir sonraki sakkadı (saccade) planladıklarını ortaya koymuştur. 
Diğer çalışmalar, sentaktik bağlantı zorluğunun bakış sürelerini önemli ölçüde etkilediğini ve 
ilk geçiş okuma sürelerinin sentaktik karmaşıklığa duyarlı olduğunu desteklemektedir (Staub, 
2011). 
Bir kelime üzerinde sabitlenme ve sonra devam etme süresini ölçen bakış süresi (gaze 
duration), sentaktik işlemlemenin bir göstergesi olarak da hizmet eder. Örneğin, Lee ve 
Kwon, bakış süresinin sentaktik işlemleme gereksinimlerinden etkilendiğini bildirdi ve bu 
durum okuma sırasında cümlenin yapısını anlamanın rolünü vurguladı (Lee & Kwon, 2013). 
Bir diğer parametre olan regresyon oranları (regression rates), okuyucuların önceden 
okudukları bölümlere geri dönme sıklığını gösterir ve sentaktik işlemlemedeki zorluklara 
işaret edebilir. Yüksek regresyon oranları genellikle okuyucuların cümlenin yapısını yeniden 
değerlendirdiğini gösterir (Tooley vd., 2014). 
Daha eski ama önemli bir çalışmada, Frazier ve Rayner (1982), göz hareketlerinin, sentaktik 
ayrıştırma görevleri esnasında ne ifade ettiğini kapsamlı şekilde araştırmışlardır. 
Araştırmacılar, katılımcılara aşağıdaki gibi sentaktik yapının anlam belirsizliği oluşturduğu 
cümleler sunmuş, bu cümlelerin okunması, beklenti oluşması ve hatalı beklentilerin telafisi 
esnasındaki göz hareketleri kaydedilmiştir: 
“Since Jay always jogs a mile seems like a very short distance to him.” 
Çalışmadaki temel varsayım, göz hareketlerinin yeniden analiz süreçlerini doğrudan 
yansıtacağıydı: Eğer ayrıştırıcı (parser) belirsiz bölgede (“jogs a mile”) yanlış bir yapı inşa 
ederse (yani, ayrıştıcı “a mile” ifadesini “jogs” ifadesinin nesnesi olarak bağlarsa), devam 
eden okumada, “seems” ifadesine gelindiğinde hata tespit edilir. Bu hatayı düzeltmek için 
belirsiz bölgeye geri dönüp (“jogs a mile”), jogs ifadesinden sonra ayrım yaparak, “a mile” 
ifadesini, “a mile seems..” yeni cümlesinin öznesi haline getirmek gerekir. Frazier ve Rayner, 
ayrıştırıcının, belirsiz bölgeye hedeflenmiş bir yeniden ziyaretinin (lookback), göz hareketi 
desenlerinde yansıtılması gerektiğini varsayarlar. Yani gözlerin, belirli bölgeden tekrar 
belirsiz bölgeye hareket etmesini, yanlış ayrıştırmanın düzeltilmesi olarak kabul ederler ve 
buna “seçici yeniden analiz” adını verdiler. Bu çalışmada kullanılan analiz yöntemleri, daha 
sonraki birçok çalışma için önemli bir referans olmuştur. 
 
Nörogörüntüleme çalışmaları 
Çok sayıda dilde, “the circle that the star is greeting” gibi nesne-türetimli ilgi cümlelerinin, 
“the star that is greeting the circle”gibi özne-türetimli ilgi cümlelerine kıyasla, okuma 
süreleri ve anlama sorularına verilen yanıtlar gibi ölçütlerde anlama zorluğuna yol açtığı 
gösterilmiştir (Grodner & Gibson, 2005). Bu nedenle, nesne-türetimli ve özne-türetimli ilgi 
cümleleri arasındaki bu karşıtlık, birçok araştırmacı tarafından sentaktik işleme işareti olarak 
kabul edilmekte olup, afazi olan bireylerin araştırıldığı ve beyin görüntüleme çalışmalarında 
geniş çapta kullanılmaktadır (Levy vd., 2013). 
Sentaktik süreçlerle ilgili yapılan son dönem nörogörüntüleme çalışmalarının önemli bir 
bölümü, sentaktik işlemlemenin kortikal bir lokalizasyon mu gösterdiği yoksa dil sistemi 
boyunca dağıtılmış olarak mı yerleştiği hususu üzerinde durmuşlardır. Beyin hasarı olan 
hastaların incelenmesi, dil sisteminin birçok farklı bölgesindeki lezyonların benzer sentaktik 
anlama zorluklarına neden olabileceğini ortaya koymuştur. Bu bölgeler arasında, Broca 
bölgesi (örneğin, Grodzinsky, 2000), arcuate fasciculus (örneğin, Wilson vd., 2011), posterior 
temporal bölgeler (örneğin, Thothathiri vd., 2012) ve anterior temporal bölgeler (örneğin, 
Magnusdottir vd., 2013) bulunmaktadır.   
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Bu bölgelerdeki lezyonlar, anlamı tersine çevrilebilir cümlelerin (örneğin, “The girl is chased 
by the boy”) yorumlanmasını bozabilir. Bu nedenle, farklı lokalizasyonların benzer çıktılar 
vermesini bir arada değerlendiren araştırmacılardan bazıları sentaktik işlemenin dil sistemi 
tarafından genel olarak desteklendiğini savunmuştur (Dick vd., 2001; Mesulam vd., 2015; 
Wilson & Saygin, 2004). 
Diğer yandan, sentaktik manipülasyonlar kullanarak yapılan birçok nörogörüntüleme 
çalışması, ortaya çıkan farklılığın dil sisteminin tamamı yerine, genellikle inferior frontal ve 
posterior temporal bölgelerde sınırlı kaldığını bulmuştur (Christensen vd., 2012; Obleser vd., 
2011; Peelle vd., 2010). Bu çalışmalar, sentaktik işlemenin lokalize bir proses olduğu ve 
büyük ihtimalle Broca bölgesi ve komşuluğunda bulunduğu görüşünü destekler (Duffau vd., 
2014; Tyler vd., 2011; Ullman, 2012). 
Bununla beraber yukarıda özetlenen iki görüş ayrılığının nedeninin büyük ölçüde 
nörogörüntüleme çalışmalarındaki hesaplama istatistiği farklılığı olabileceğini savunan 
araştırmalar da mevcuttur (Shain vd., 2024).  
 
Sonuç 
Sonuç olarak, yetişkinlerin okuduğunu anlama becerileri, sentaktik bilginin önemli bir 
bileşeni olarak öne çıkmaktadır. Sentaktik beceriler, okuyucuların karmaşık metinleri daha iyi 
anlamalarını sağlayarak genel okuduğunu anlama performansını artırmaktadır. Bu bağlamda, 
sentaktik farkındalığın, dilbilgisi kurallarını ve cümle yapısını anlama yeteneğinin okuma-
anlama sürecinde kritik bir rol oynadığı görülmektedir. Gelecekteki araştırmalar, sentaktik 
bilginin gelişimini ve etkilerini daha derinlemesine anlamak için sentaktik tahmin ve priming 
gibi deneysel paradigmalara odaklanabilir. Bu çalışmalar, yetişkinlerde okuma anlama 
becerilerini geliştirmek için etkili stratejiler geliştirmeye katkıda bulunabilir. 
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ÖZET 
Okuduğunu anlama, bireylerin okudukları metni tam olarak kavrayabilmek için, yeterince 
tutarlı ve zengin bir zihinsel temsili oluşturmada başvurdukları beceriler setidir. Verimli bir 
okur, karşısındaki yeni bilgiyi anlama verimliliğini optimize edebilecek belirli eylemlerin 
farkındadır. Bu sürecin farkında olma, üstkavrama (metacomprehension) olarak adlandırılır ve 
öğrenme sürecinin başarısını desteklemekte en önemli unsurlardandır. Bir okur, karşılaştığı 
metni anlama düzeyinin yeterli olmadığının farkına varmayı ve bunun için gerekli eylemi 
yapmayı (tekrar okumak, özet çıkarmak vb.), üstkavramanın süreçleri olan izleme 
(monitoring) ve düzenleme (regulating) aşamalarındaki doğru saptamalar sayesinde 
halledebilir.  
Ergen ve yetişkin bireylerin, özellikle de çalışmalardaki örneklemin çoğunluğunu oluşturan 
öğrencilerin, üstkavrama becerilerinin, beklenen seviyelerin altında kaldığını rapor eden çok 
sayıda çalışma mevcuttur. Buna karşın, bireylerin üstbilişsel yeteneklerinin rolünü optimize 
ederek okuduğunu anlama yeteneği artırabildiği de bilinmektedir. Yapılan çalışmalar 
göstermiştir ki, farklı birey ve metin türlerine uygun yeni okuma stratejilerinin geliştirilmesi, 
metni anlama kadar, üstkavrama üzerinde etkili olabilmektedir. 
Metin içeriğinin anlaşılmasında okurun çıkarımsal becerileri (inferential skill), özellikle de 
derin işlemleme gerektiren metinlerde, hem metni anlama hem de anladığını anlama 
(üstkavrama) üzerinde olumlu etkiye sahiptir. Eğer metin, içeriği açık ve doğrudan 
yazılmamış, bireyin çıkarım yapmasını gerektirecek derinlikte bir metin ise üstkavrama 
becerisinin kullanılmasına daha fazla ihtiyaç olmaktadır. Bununla beraber metnin 
uzunluğunun da üstkavrama üzerinde etkili olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. Bu 
çalışmalarda bireylerin, görece uzun metinleri anlama düzeylerine ilişkin doğru tahminler 
yapmada daha fazla zorluk yaşayacağı ve dolayısıyla üstbilişsel anlama doğruluklarının 
düşeceği ifade edilmiştir. 
Üstkavramada başarıyı etkileyen faktörlerden biri de “yanlış ipucu” kullanımıdır (örneğin 
fazla sayıda yabancı terimle karşılaşıldığında metnin anlaşılmayacağını düşünme eğilimi). 
Özellikle daha düşük okuma becerisine sahip bireylerin, anlama sürecinde doğru ipuçlarını 
kullanmaya yönlendiren müdahalelere ihtiyaç duyduğu vurgulanmaktadır. Bireylerin 
okuduğunu anlayıp anlamadığını predikte etmede kullandığı diğer bir ipucu ise duygularıdır. 
Buna göre, daha olumlu duyguların (örn. keyif, umut, gurur ve genel olarak pozitif duygular) 
okunan metni anlayıp anlamadığına yönelik tahminde daha büyük bir güven ile, daha olumsuz 
duyguların ise (örn. kaygı, utanç ve umutsuzluk) daha düşük güven ile ilişkili olduğu 
bulunmuştur. 
Okurların sahip olduğu kişilik özelliklerinin de üstkavrama becerileri ile ilişkili olduğunu ileri 
süren araştırmalar vardır. Bu araştırmalara göre deneyime açıklık özelliği, okuduğunu anlama 
ile ilgili tüm öz güven değerlendirmeleriyle pozitif yönde ilişkili bulunmuş, ancak gerçek 
okuma performansı ile korelasyon göstermemiştir. Dışadönüklük ise, anlama performansına 
yönelik öz değerlendirme ile negatif yönde ilişkilendirilmiş ve gerçek anlama performansını 
yordamamıştır.  
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Bu çalışmada, yukarıda kısa başlıklar halinde değindiğimiz, üstkavrama becerisi üzerinde 
etkili olan farklı faktörlerin ele alındığı yakın dönemde yapılan çalışmalardan kapsamlı bir 
derleme sunulacaktır.  
Anahtar kelimeler: Üstkavrama, üstbiliş, metin anlama, dil becerileri 
 

THE ROLE OF METACOMPREHENSION SKILLS ON READING 
COMPREHENSION 

 
ABSTRACT 
Reading comprehension is a set of skills individuals utilize to construct a sufficiently coherent 
and rich mental representation to learn a text. A proficient reader is aware of specific actions 
that can optimize the efficiency of understanding new information. This awareness of the 
comprehension process is referred to as metacomprehension, which is one of the most crucial 
factors supporting the success of the learning process. 
Through accurate judgments during the monitoring and regulating stages of meta 
comprehension, readers can recognize when their comprehension of a given text is 
insufficient and take necessary actions (such as rereading or summarizing). Numerous studies 
have reported that meta comprehension skills in adolescents and adults, particularly students 
who constitute the majority of research samples, remain below expected levels. However, it is 
also known that reading comprehension skills can be enhanced by optimizing the role of 
individuals' metacognitive abilities. Research has shown that developing new reading 
strategies tailored to different individuals and text types can positively impact comprehension 
and meta-comprehension. 
Readers' inferential skills are crucial in understanding text content, particularly in texts 
requiring deep processing. Inferential skills contribute positively to both comprehension and 
metacomprehension. If a text is not written in an explicit manner, requiring the reader to make 
inferences, the need for metacomprehension skills becomes more pronounced. Additionally, 
studies have shown that text length affects metacomprehension, with findings indicating that 
individuals experience incredible difficulty in accurately predicting their comprehension 
levels for longer texts, leading to reduced metacomprehension accuracy. 
One factor affecting metacomprehension success is using "inappropriate cues" (e.g., the 
tendency to assume that encountering many unfamiliar terms means the text is 
incomprehensible). It is particularly emphasized that individuals with lower reading skills 
require interventions that guide them toward using the appropriate cues in the comprehension 
process. Another cue that individuals use to predict their comprehension is their emotions. 
Research has found that more positive emotions (e.g., enjoyment, hope, pride, and overall 
positive emotions) are associated with greater confidence in comprehension predictions. In 
contrast, more negative emotions (e.g., anxiety, shame, and hopelessness) are linked to lower 
confidence. 
Research also suggests that personality traits are related to meta comprehension skills. 
According to these studies, Openness to Experience has been positively correlated with all 
confidence assessments related to reading comprehension but has not shown a correlation 
with actual reading performance. On the other hand, Extraversion has been negatively 
correlated with self-assessments of comprehension performance and has not predicted actual 
comprehension performance. 
This study presents a comprehensive review of recent research examining various factors 
influencing metacomprehension skills, as outlined in the sections above. 
Keywords: Metacomprehension, metacognition, text comprehension, language skills 
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GİRİŞ 
Okurların, bir metni okurken ürettikleri zihinsel temsillerin tutarlılık düzeyini sağlamalarında, 
anbean sürmekte olan anlama düzeylerini değerlendirmelerinde ve gerektiğinde düzeltmeler, 
tekrarlar vb. yapmalarında üstbilişsel süreçler (üstkavrama) devrededir. Diğer bir deyişle 
okurların bir metin hakkındaki anlama düzeylerini doğru bir şekilde anlamaları, etkili 
üstkavrama stratejileri sayesinde mümkün olabilir (Cantrell & Carter, 2009). Üstkavrama, 
biliş bilgisi (knowledge of cognition) ve bilişi düzenleme (regulation of cognition) olmak 
üzere iki alt süreci kapsar (Schraw & Dennison, 1994). Biliş bilgisi, öğrenme/anlama 
sırasında kullanılacak stratejiler repertuarı, stratejilerin uygulanması için gerekli adımlar ve 
görev gereksinimleri doğrultusunda daha az veya daha başarılı stratejilerin nerede, ne zaman 
ve neden kullanılacağı bilgisini içerir. Bilişi düzenleme ise öğrenmeyi/anlamayı izlemek 
(comprehension monitoring) ve kontrol etmek için gerekli süreçleri içerir (planlama, bilgi 
yönetimi stratejileri, hata ayıklama stratejileri, öğrenmeyi değerlendirme). Anlamayı izlemek 
ve kontrol etmenin döngüsel, karşılıklı süreçler olduğu hipotez edilmiştir (Nelson & Narens, 
1994). 
Okurların, kendi anlamalarına dair tahminleri (örneğin, alacakları veya almış oldukları bir 
testte ne kadar iyi bir performans ortaya koyacaklarını düşünmeleri) ve performansları 
arasındaki ilişki, izleme ölçüsü olarak kabul edilir. Bireylerin performanslarına ilişkin 
yargılarının gerçek performanslarıyla ne kadar uyumlu olduğu, izleme doğruluğu (monitoring 
accuracy) olarak bilinirken, yargılar ile performans arasındaki uyuşmazlık üst kavrama 
yanlılığı veya hatası olarak bilinir (Boekaerts & Rozendaal, 2010; Efklides, 2008). 
Üstkavrama ve metni anlama arasındaki ilişkinin araştırıldığı çalışmalarda yaygın olarak 
kullanılan araştırma deseninde, genellikle katılımcılardan bir metin okumaları, anlama 
testinde nasıl performans göstereceklerine dair bir tahminde bulunmaları istenmekte ve 
ardından bir anlama testi tamamlamaları sağlanmaktadır (Hacker vd., 2008). Rapor edilen 
araştırma sonuçlarına göre çoğu okurun, kendi anlama becerilerini doğru bir şekilde izleme 
yeteneğine sahip olmadığı ve iyi anladıkları konuları, daha az iyi anladıkları konulardan ayırt 
edemedikleri saptanmıştır (Dunlosky & Lipko, 2007). Ortaya çıkan bu olumsuz tablo, üst 
kavramayı geliştirmek için gerekli olan bilişsel becerilerin ve stratejilerin yoğun biçimde 
araştırılmasını gerektirmektedir.  
 
Çıkarım becerileri üstkavramayı iyileştirir 
Bireyler, üstbilişsel yargılarını (örn. metni anlayıp anlamadıklarını), belirli zihinsel temsil 
düzeylerinde fark ettikleri hatalara, çelişkilere veya kesintilere dayanarak oluştururlar. Farklı 
seviyelerde çıkarımsal becerilere sahip okurlar, yargılarını farklı bilgilere dayandıracaktır. 
Metin içindeki yeni bilgileri, önceki bilgi birikimini ve çıkarım becerisini kullanarak 
karşılamak ve sonuca böyle ilerlemek, “okuduğunu anlamada” artan başarı ile ilişkilidir 
(Dunlosky vd., 2005). Bu bireylerin, anlama düzeyinin daha derin katmanlarındaki 
tutarsızlıkları fark etme olasılığı daha yüksektir. Thiede vd. (2009) göre, eğer bir okur geçerli 
çıkarımlar üretiyorsa, üstkavrama doğruluklarının artacağını ve bunun yüzeysel (surface 
level) veya metin tabanlı (text-based level) ipuçları yerine, durum modeli (situation model) 
ipuçlarına bağlı olarak gerçekleşeceğini belirtmişlerdir. Buna karşılık, düşük çıkarımsal 
beceriye sahip okurlar, daha az çıkarım üretecek ve durum modeli düzeyindeki hataları fark 
etme olasılıkları daha düşük olacaktır. Bu okurlar, metindeki zorluk veya hataları yalnızca 
yüzeysel ve metin tabanlı ipuçlarının elverdiği ölçüde fark edebileceklerdir. 
Çıkarımsal süreçler, okurların metinde doğrudan belirtilmeyen bilgileri üretmesini sağlar.  
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Üretilen bu yeni bilgilerin, metin bilgisinin zihinsel temsiline dahil edilmeleriyle daha derin 
bir anlayış sağlanır. Bu nedenle çıkarımlar, zihinsel temsillerin kalitesinde önemli bir rol 
oynayarak hem anlama hem de üstkavrama açısından olumlu sonuçlar doğurmaktadır (Vieiro 
& Gómez, 2004). Bu saptama, üstkavrama doğruluğunu artırmak için, okuma sırasında veya 
sonrasında daha eksiksiz ve erişilebilir zihinsel temsilleri desteklemeyi amaçlayan teknikleri 
kullanan bazı çalışmalar tarafından desteklenmiştir. Bahsi geçen bu teknikler arasında, 
gecikmeli özetleme veya anahtar kelimeler belirleme, okuma sırasında öz açıklama (self-
explanation) yapma ve kavram haritaları oluşturma yer almaktadır. Örneğin, okurlar bir metni 
tamamladıktan sonra gecikmeli bir özet yazdıklarında, metnin durum modeli hakkında daha 
eksiksiz bir erişime sahip olma olasılıkları artar. Benzer şekilde, okurlar bir metin için anahtar 
kelimeler listesi oluşturduklarında, üstkavrama yargıları anlama testi sorularındaki 
performanslarını daha iyi yordar.   
Çıkarımsal becerinin etkisinin ortaya çıkabilmesi için okunan metnin ya da metinle ilgili 
anlama sorularının da buna uygunluk göstermesi gerekir. Sadece ezberlenecek ya da salt 
hatırlanacak türden basit bir içeriğe (text-based) sahip metinleri öğrenmeye çalışırken veya 
soruları yanıtlarken üstkavrama becerimiz, çıkarımsal becerilerimizden katkı alamaz. Bunun 
yerine daha derin içeriğe sahip, açık olarak yazılandan fazlasını anlamaya olanak tanıyan 
nitelikteki metinler (inferential text) veya sorular, söz konusu etkinin gözlenmesi için daha 
uygundur.  
Kapsamlı bir çalışmada Soto vd. (2019), ilk deneylerinde öğrencilere okuma ile ilgili 
üstbilişsel bilgilerini değerlendiren bir öz-bildirim anketini sunmuşlardır. Ankette, üstbilişin 
üç alt bileşeni ölçülmüştür: planlama (okuma görevine hazırlık amacıyla gerçekleştirilen 
süreçlere katılım), izleme (anlamadaki sorunları fark etme ve okuma sırasında gerekli 
düzenlemeleri yapma) ve değerlendirme (okuma sırasında başarı ve başarısızlıkları 
belirleme). Bulgular, anlama süreçlerinin farkında olmanın ve bunların okuma başarısıyla 
nasıl ilişkili olduğunun bilinmesinin, çıkarımsal anlama becerisini destekleyen önemli bir 
faktör olabileceğini göstermiştir. Bu durum özellikle, okuma stratejilerine dair deklaratif bilgi 
ile belirli bir görev bağlamında, hangi stratejinin, ne zaman, nerede ve neden uygulanması 
gerektiğini açıklayan bilgi ile ilişkilidir. Ayrıca, planlamanın çıkarımsal anlama 
performansının anlamlı ve pozitif bir yordayıcısı olduğu da gösterilmiştir. Bu, öğrencilerin 
özellikle karmaşık metinleri daha derinlemesine anlayabilmeleri için gelişmiş planlama 
becerilerine ihtiyaç duyduğunu göstermektedir. Çünkü bu tür metinler, çıkarımsal akıl 
yürütmeyi gerektirir. Metinleri yeterli düzeyde anlayan okurların, yüksek kaliteli çıkarımlar 
üretmek için planlamayı önemli bir süreç olarak kullandıkları varsayılmaktadır (Dunlosky vd., 
2002; Schraw, 1994). 
Çalışmanın ikinci deneyinde öğrenciler, okuyacakları metinle ilgili alacakları anlama testi 
performanslarına dair tahminlerde bulunmuşlardır. Çıkarımsal sorularda başarılı olan 
öğrencilerin, aynı zamanda yüksek üstkavrama doğruluğuna sahip olduğu bulunmuştur. Bu 
bulgu, okurların anlama düzeyine ilişkin değerlendirmelerinin, metni hangi işlemleme 
düzeyinde ele aldıklarına bağlı olabileceğini göstermektedir. Okurlar, anlama düzeylerini, 
belirli bir işlemleme düzeyinde karşılaştıkları bozulmalara dayanarak değerlendirebilirler 
(Kintsch, 1998). Dolayısıyla, eğer okur birçok çıkarım üretmeye çalışıyorsa, bu çıkarımları 
üretmedeki başarılarını, kendi anlama düzeylerini tahmin etmek için kullanma olasılıkları 
yüksektir (Thiede vd., 2009). Görece az çıkarım üreten okurlar (örneğin, daha az yetkin 
olanlar ya da okuma sırasında daha az çaba harcayanlar) için anlama düzeylerini tahmin etme 
süreci farklı bir düzeyde (örn. metin düzeyinde) gerçekleşecektir. Bu da olasılıkla zayıf 
üstkavrama doğruluğuna sahip olacakları anlamına gelmektedir.   
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Üstkavrama hatalarında uygun olmayan ipucu kullanımı  
Zayıf üstkavrama doğruluğunun bir diğer temel açıklaması, okurların anlama düzeylerini 
değerlendirmek için hatalı ipuçları kullanıyor olabilmeleridir. Dunlosky vd. (2002), okurların 
bir metni anlama düzeyleri hakkında yargıda bulunurken, okuma akışını bozan kesintilerden 
türetilen ipuçlarına dayandıklarını öne sürmüştür. Diğer bir deyişle üstkavrama yargıları, 
bireylerin okuma sırasında karşılaştıkları bu kesintilere ilişkin düşüncelerinden 
şekillenmektedir. Okuma sırasında ortaya çıkan kesintilere birçok faktör neden olabilir. 
Dunlosky vd. göre (2002), okuma sırasında ne kadar çok kesinti yaşanırsa, bu kesintilerin 
nedenine dair ipuçlarından hareketle okurların metni yanlış anladıklarına karar verme 
olasılıkları o kadar artar. Üstkavramada baz alınan ipuçları, aşağıdaki unsurları içerebilir: 
 Öğrenilecek materyalin özellikleri (örneğin, metnin uzunluğu, sentaktik zorluğu 
kavramsal yoğunluğu), 
 Öğrenenin bireysel özellikleri (önceki bilgi düzeyi, bilişsel kapasite), 
 Öğrenme bağlamına ilişkin algılar (çalışma ortamı, zaman kısıtlamaları), 
 Okuma süreçleri ve öğrenme deneyimleri sırasında tetiklenen öznel yaşantılar. 
İpuçları uygun kullanıldığında, üstkavrama ve anlama performansı artacaktır. Ancak okurlar 
yargılarını geçerli olmayan ipuçlarına dayandırdıklarında, izleme doğrulukları düşer ve 
üstkavrama hataları ortaya çıkar. Örneğin, bir okur, okuyacağı metnin uzunluğunun test 
performanslarını etkileyeceğini varsayarsa, üstkavrama yargısını bu ipucuna dayandırabilir. 
Eğer metin uzunluğu gerçekten test zorluğu ile ilişkiliyse, yargısı doğru çıkacaktır. Ne var ki 
bu her zaman geçerli değildir.  
Griffin vd. (2013), daha uygun (veya daha tanısal) yargılar ile daha az uygun (veya daha az 
tanısal) yargılar arasında bir ayrım önermiştir. Bu ayrım, “meta-deneyim” (meta-experience) 
ipuçlarına dayalı yargılar ile “höristik” (heuristic) ipuçlarına dayalı yargılar arasında 
yapılmaktadır. Deneyime dayalı uygun ipuçları şunları içerebilir: Öz-açıklama (self-
explanation) sırasında anlam bütünlüğü hissi, gecikmeli özetleme sırasında akıcılık hissi, 
önceki metinden türetilmesi beklenen ama çelişkili olan bir sonuca ulaşıldığında yaşanan kafa 
karışıklığı hissi. Höristik ipuçlarına dayalı yargılar daha az uygun ve daha az tanısaldır, çünkü 
belirli öğrenme süreçleri sırasında gerçek zamanlı izleme süreçlerini yansıtmak yerine, 
deneyime dayanmayan varsayımları yansıtırlar. Thiede vd. (2010), okurların deneyime dayalı 
ipuçlarına dikkat edemediklerinde veya çalışma belleği sınırlamaları nedeniyle höristik 
ipuçlarına başvurmak zorunda kaldıklarında, üstkavrama doğruluklarının düştüğünü 
göstermiştir. Yaygın olarak kullanılan höristik ipuçları arasında genelleştirilmiş öz-yeterlik 
inançları (bireyin genel anlamda kendi bilişsel yeteneklerine güvenmesi), algılanan yetenek, 
konuya ilgi ve aşinalık düzeyi ve öğrenme deneyimini doğrudan yansıtmayan metin 
özelliklerine dayalı algılar (örneğin, metin uzunluğu, yazı tipi boyutu) sayılabilir. 
Bununla beraber, deneyime dayalı ipuçlarının kullanılması da tek başına doğru üstkavramayı 
garanti etmez (Rawson vd., 2000; Wiley, vd., 2005). Kintsch’in (1998) kuramsal çerçevesine 
bağlı kalacak olursak, metin işlemlemenin birden fazla düzeyde temsil içerdiğini ve bazı 
deneyime dayalı ipuçlarının yalnızca belirli bir işlemleme düzeyini yansıtıp diğerlerini 
yansıtmayabileceğini dikkate almak durumundayız. Yeni okunan bilgi (önerme, metin vb.) üç 
temel işlemleme düzeyinden geçmektedir:  
1. Yüzey düzeyi (surface level): Okunan kelimelerin bellekte temsil edildiği düzeydir. 
2. Metin-temelli düzey (textbase level): Bireysel önermelerin anlamının kodlandığı 
düzeydir. 
3. Durum modeli düzeyi (situation model level): Önemli bağlamsal ve nedensel 
çıkarımların temsil edildiği düzeydir. Bu düzey, okurun metinde tarif edilen duruma ilişkin, 
önceki bilgi birikiminden de faydalanarak, zihinsel modelini oluşturduğu aşamadır. 
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Üstkavrama araştırmacıları, okurların bellek testleri yerine, anlama testlerindeki 
performanslarını doğru bir şekilde tahmin edebilmeleri için, yargılarını “durum modeli 
düzeyindeki” temsil süreçlerine dayandırmaları gerektiğini öne sürmektedir (Rawson vd., 
2000; Wiley vd., 2005). Dolayısıyla okurlar meta-deneyimlerini, metnin yalnızca alt düzey 
temsillerine (örneğin, kelimesi kelimesine ayrıntıları hatırlama veya bir metni hemen geri 
çağırma gibi süreçler) dayalı olarak kullanıp, durum modeliyle ilişkili kullanmadıklarında da 
yanlış anlama yargıları ortaya çıkabilmektedir. 
 
Okurların bilişsel proses ve hedeflerini manipüle etmenin etkisi 
Okurların metin anlama süreçlerine olumlu etki yapan bazı strateji ve etkinliklerin, aynı 
zamanda üstkavrama doğruluğunu artırmada da etkili olduğu saptanmıştır. Bireylere metni 
anlama sürecine ek olarak verilen bazı bilişsel görevler, durum modeli düzeyindeki metin 
temsillerinin oluşturulmasını, kullanılmasını ve erişilebilirliğini artırmaktadır. Öğrenilecek 
materyalin işlenmesini doğrudan manipüle eden öğretimsel görevler şunları içermektedir: 
Gecikmeli özetleme üretimi (Thiede vd., 2005), okuma sırasında açıklama yapma (Griffin vd., 
2008), okuma sırasında çizim yapma veya kavram haritaları oluşturma (Van Loon vd., 2014), 
tekrar okuma (Dunlosky vd., 2005), harf ekleme karşılaştırmaları (Thomas & McDaniel, 
2007). 
Açıklama yapma, çizim yapma ve kavram haritaları oluşturma gibi görevler, okurun bir 
durum modeli oluşturmasını gerektirir ve bu süreç, anlamayı yargılama sırasında daha fazla 
durum modeli temelli ipucunun erişilebilir hale gelmesini sağlar. Alternatif olarak, gecikmeli 
üretim görevleri, okuma sonrası bir bekleme süresi içerdiğinden, yüzey düzeyindeki bilgilerin 
bellekte zamanla bozulmasına neden olur (Kintsch vd., 1990). Bu da okuru, nesne veya 
kelime düzeyindeki yüzeysel hatırlama yerine, durum modeli düzeyindeki temsillere 
dayanarak üretim yapmaya zorlar ve böylece daha güvenilir ipuçlarına erişilmesini sağlar. 
Metni anlama süreci üzerinde doğrudan yapılan manipülasyon yerine, okurların üstkavrama 
doğruluğunu artırmak için üstbilişsel hedeflerini değiştirmek de bir yaklaşımdır. Çoğu 
öğrenci, okuduğunu anlama sürecini genellikle metni hatırlama üzerinden değerlendirmekte 
(Wiley vd., 2005) ve anlama yerine ezbere dayalı testler beklemektedir. Bu nedenle, hafızaya 
dayalı ipuçlarına odaklanma eğilimindedirler (Thiede vd., 2010). Ancak, gelecekteki testlerin 
yalnızca ezbere dayalı olmayıp, çıkarım yapmayı ve fikirler arasındaki bağlantıları kurmayı 
gerektirdiği konusunda bilgi verildiğinde, okurun, anlama testlerindeki performansını daha 
doğru tahmin etmesine yardımcı olacak uygun yargı ipuçlarını kullanma olasılığı artabilir. 
Bununla ilgili bir çalışmada Griffin vd. (2019), okurların sınav ve soruların türü ile ilgili 
beklentilerinin üstkavrama doğruluğunu nasıl etkilediğini incelemiştir. Araştırma bulgularına 
göre, bellek testi beklentisi koşulunda okurlar, ezberci öğrenme eğilimini daha fazla 
sürdürmüş ve hafızaya dayalı ipuçlarını kullanmıştır. Anlama testi beklentisi koşulunda 
okurlar ise, hafızaya dayalı ipuçları yerine çıkarımlara ve bağlamsal ilişkilere dayalı ipuçlarını 
kullanarak daha yüksek bir üstkavrama doğruluğu göstermiştir. Sonuç olarak, okuyuculara 
metni anlamanın ezberlemeye değil, bağlantılar kurmaya dayalı olduğu mesajı verildiğinde, 
üstkavrama doğruluğu anlamlı şekilde artmaktadır. 
 
Kişilik etkileri 
Araştırmacılar, iyi ve kötü izleme doğruluğuna sahip bireyleri ayırt eden faktörleri 
belirlemeye çalışırken, bilişsel süreçlerin dışında, bireyin algılanan özsaygısı, öz-yeterliliği, 
öz-güveni, kontrol odağı inancı, motivasyonu ve duygu durumu gibi bireysel farklılıkları da 
incelemişlerdir (Lin & Zabrucky 1998; Stolp & Zabrucky 2009).   



  

  

 

                      

 

 
441 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Bazı eğitim psikologları, bireylerin özsaygısı, özgüveni ve algılanan kontrol odağının, 
öğrenme sonuçları üzerinde kritik bir etkiye sahip olduğunu ve üstbilişsel değerlendirme 
doğruluğunu etkileyebileceğini çünkü bu sürecin öznel değerlendirmeler ve özgüven 
gerektirdiğini ileri sürmüşlerdir (Garner 1990).  
Kişilik, bireylerin özsaygısı, özgüveni ve kontrol hissi ile ilişkilendirilen yönlerden biridir ve 
bu nedenle üstbiliş veya üstkavrama doğruluğu ile ilişkili olabilir. Araştırma bulguları, kişilik 
özelliklerinin, bireylerin genel bilgi testlerindeki performanslarına yönelik güven yargıları ve 
bu yargıların doğruluğu ile ilişkili olduğunu göstermektedir (Buratti vd., 2013; Dahl vd., 
2010). Schaefer vd. (2004), aşırı güven üzerindeki kişilik etkilerini inceleyerek dışadönüklük 
ile güven arasında pozitif bir korelasyon ortaya koymuştur. Ayrıca, çalışmaları 
dışadönüklüğün gerçek performans doğruluğunu öngöremediğini ve bunun sonucunda 
dışadönük bireylerin aşırı güven sergilediğini göstermiştir. Muhtemelen, dışadönük bireylerin 
bu aşırı güveni, olumlu özsaygıya ve yüksek iyimserliğe sahip olmaları nedeniyle güven 
düzeyleri ile gerçek performans seviyeleri arasındaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadır 
(Dahl vd., 2010).  
Deneyime açıklık kişilik özelliğiyle ilgili benzer sonuçları bulan araştırmalar vardır (Dahl vd., 
2010; Schaefer vd., 2004). Buratti vd. (2013), deneyime açıklık düzeyi yüksek bireylerin daha 
iyi performans sergileme eğiliminde olduğunu, bunun da genel olarak daha yüksek güven 
seviyeleriyle sonuçlandığı öne sürmüştür. Aynı araştırmada katılımcılar güven yargılarını 
yeniden değerlendirme şansına sahip olduklarında bile aşırı güvenlerini korumuşlardır. 
Muhtemelen, deneyime açıklık düzeyi yüksek bireyler, yanıtlarının doğruluğuna bakmaksızın 
genelleştirilmiş bir şekilde yüksek güven yargıları vermektedir. Bu tür bir aşırı güvenin, bu 
bireylerin entelektüel yeteneklerine ve meraklarına olan güçlü inançları nedeniyle cevaplarını 
sorgulamama eğilimlerinden kaynaklanabileceği öne sürülmüştür. Bu varsayımı destekleyen 
bir bulgu olarak, Buratti vd. (2013), deneyime açıklık ile öz şüphe faktörü arasında negatif bir 
korelasyon olduğunu göstermiştir.  
Agler vd. (2019) tarafından yapılan bir çalışmada, deneyime açıklık puanı yüksek olan 
katılımcılar, düşük puanlı katılımcılara kıyasla, okuma sonrasında metni daha iyi anladıklarını 
değerlendirmiş; test öncesinde daha fazla soruyu doğru cevaplayacaklarını tahmin etmiş ve 
test sonrasında daha yüksek performans gösterdiklerini belirtmişlerdir. Ancak bulgular 
deneyime açıklık ile gerçek anlama performansı arasında benzer bir ilişki ortaya koymamıştır. 
Yani, yüksek deneyime açıklık düzeyine sahip katılımcılar tarafından yapılan yüksek tahmin 
(prediction) ve test sonrası değerlendirme (postdiction) güven dereceleri, daha yüksek gerçek 
test puanları ile örtüşmemiştir. 
Özetle eğer bazı kişilik özellikleri tutarlı bir şekilde aşırı güvenle ilişkilendiriliyorsa, bu aşırı 
güven, okuma sırasında devam eden anlama sürecini doğru bir şekilde değerlendirememe 
anlamına gelir. Bu kişilik özelliklerine sahip okurlar, anlayışlarına dair yanlış veya gerçekçi 
olmayan bir algıya sahip olduklarından, anlama sürecini destekleyecek okuma stratejilerini 
uygulamada başarısız olabilir ve bu durum zayıf öğrenme sonuçlarına yol açabilir. 
 
SONUÇ 
Bu çalışma, üstkavrama becerilerinin okuma anlama üzerindeki etkisini ve bu süreçte rol 
oynayan temel faktörleri incelemiştir. Bulgularımız, üstkavramanın yalnızca bireyin metni 
anlama düzeyini değil, aynı zamanda öğrenme süreçlerini nasıl yönlendirdiğini de ortaya 
koymaktadır. Özellikle retrospektif ve prospektif metakavrama becerilerinin, farklı metin 
türleri ve bilişsel süreçlerle nasıl etkileşime girdiği belirlenmiştir. 
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Çalışmada ele alınan bilişsel farkındalık ve izleme süreçleri, bireylerin okuma anlama 
performanslarını doğrudan etkilemektedir. Üstkavramanın etkin bir şekilde kullanılabilmesi 
için, okurun kendi anlama sürecini doğru bir şekilde değerlendirebilmesi ve gerektiğinde 
stratejik müdahalelerde bulunabilmesi gerekmektedir. Bu doğrultuda, bireylerin izleme 
süreçlerini geliştiren eğitim yaklaşımlarının üstkavrama becerilerini güçlendirebileceği öne 
sürülmektedir. Bulgularımız ayrıca metin türünün ve içeriğin üstkavrama sürecindeki rolünü 
vurgulamaktadır. Çıkarım gerektiren metinlerde, üstkavrama becerilerinin daha fazla bilişsel 
kaynak gerektirdiği görülmüştür. Bu durum, bireylerin bilgi işleme sürecini nasıl yönettiğine 
bağlı olarak okuma başarısının değişebileceğini göstermektedir. Bu bağlamda, gelecekte farklı 
metin türleri için uyarlanmış üstkavrama stratejilerinin geliştirilmesi, okuma anlama 
süreçlerini iyileştirme potansiyeline sahiptir. 
Çalışmada ayrıca bireysel farklılıkların ve bilişsel kapasitenin üstkavrama üzerindeki etkileri 
ele alınmıştır. Özellikle çalışma belleği kapasitesinin ve ön bilgilerin, bireylerin okuma 
sürecindeki izleme ve düzenleme stratejilerini nasıl şekillendirdiği incelenmiştir. Gelecekte, 
bireylerin bilişsel kapasitelerine uygun üstkavrama eğitimi sağlanarak okuma başarısının 
artırılması hedeflenebilir.Bu bağlamda, üstkavrama mekanizmalarına yönelik araştırmalar, 
öğrenme süreçlerini daha etkili hale getirmek için geliştirilecek eğitimsel müdahalelere 
rehberlik edebilir. Gelecekteki çalışmalar, bireysel ve bağlamsal değişkenleri dikkate alarak, 
kişiselleştirilmiş üstkavrama stratejilerinin geliştirilmesine odaklanmalıdır. Böylece, 
bireylerin hem akademik hem de günlük yaşam bağlamlarında daha etkili öğrenme ve anlama 
süreçleri geliştirmeleri sağlanabilir. 
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ÖZET 
Kanser, karmaşık ve çok faktörlü bir hastalık olarak başta gelen küresel sağlık 
problemlerinden biridir. Cerrahi, radyoterapi ve immünolojik tedavi yöntemlerindeki önemli 
ilerlemelere rağmen, kanser tedavisinde ilaç kullanımı halen temel bir tedavi stratejisi olarak 
uygulanmaktadır. Ancak, ilaçlarla kanser tedavisinin klinik etkinliği, genellikle ilaç direnci ve 
ciddi toksik yan etkileriyle sınırlanmaktadır. İlaç direnci ve yan etkiler gibi problemler, 
ilaçlarla sürdürülen kanser tedavileri için yeni kanser tedavi yöntemlerine olan ihtiyacı 
doğurmaktadır. Son yıllarda büyük ilgi gören umut verici bir strateji olarak, drug repurposing 
olarak tanımlanan, mevcut ve klinik olarak kullanımı onaylanmış ilaçların başta kanser 
tedavisi gibi başka tedavi alanları için yeniden kullanılmasıdır. Böylelikle genellikle uygun 
maliyetli, güvenliği kanıtlanmış ve güvenlik profilleri belirlenmiş ilaçların hızlı bir şekilde 
kanserle mücadelede tedaviye dahil edilerek kanser tedavisinde önemli avantajlar elde 
edilmesi hedeflenmektedir. 
Kanserli dokular; mitozun ve hücre bölünmesinin kısıtlanmaması, apoptozdan kurtulma, 
metabolik olarak bağımsız olma, invazyon ve metastaz yapma, kendine özgü tümör mikro 
çevresini oluşturmak gibi özellikleri ile sağlıklı dokularda görülmeyen birtakım hücresel 
becerilere sahiptirler. İlaç kullanılarak planlanan kanser tedavilerinde; ilaç etken maddelerinin 
kanserli dokulara özgü bir veya birden çok fonksiyonu baskılaması veya ortadan kaldırması 
hedeflenmektedir. Bu çalışmada özellikle kanser mikro çevresine yaptığı etkiler bakımından 
proton pompa inhibitörü ilaçların kanser tedavilerinde kullanılması hakkındaki bilgiler 
derlenerek sunulmuştur.  
Anahtar kelimeler: Drug repurposing, Tümör mikroçevresi, Proton pompa inhibitörleri, 
Kanser Tedavisi 
 

DRUG REPURPOSING USE OF PROTON PUMP INHIBITORS FOR CANCER 
THERAPY 

 
ABSTRACT 
Cancer is one of the leading global health problems, being a complex and multifactorial 
disease. Despite significant advances in surgery, radiotherapy, and immunological treatment 
methods, chemotherapy remain a fundamental strategy in cancer treatment. However, the 
clinical efficacy of drug-based cancer treatments is often limited by issues such as drug 
resistance and severe toxic side effects. These challenges highlight the ongoing need for the 
development of new cancer treatment approaches. A promising strategy that has garnered 
considerable attention in recent years is drug repurposing, which involves the reuse of 
existing, clinically approved drugs for new therapeutic purposes, particularly in the context of 
cancer treatment. This strategy offers significant advantages, as repurposed drugs are typically 
cost-effective, have established safety profiles, and can be rapidly deployed in the fight 
against cancer. 
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Cancerous tissues exhibit certain cellular characteristics not found in healthy tissues, 
including uncontrolled mitosis and cell division, evasion of apoptosis, metabolic 
independence, invasion and metastasis, as well as the creation of a unique tumor 
microenvironment. In drug-based cancer treatments, the goal of the active pharmaceutical 
ingredients is to suppress or eliminate one or more of these cancer-specific functions. This 
study compiles and presents information on the use of proton pump inhibitors in cancer 
treatments, with a particular focus on their effects on the cancer microenvironment. 
Keywords: Drug repurposing, Tumor microenvironment, Proton pump inhibitors, Cancer 
treatment 
 
GİRİŞ 
Kanser, dünya genelinde hala en yaygın ölüm nedenlerinden biri olmayı sürdürmekte ve 
küresel sağlık sistemi üzerinde büyük bir yük oluşturmaktadır (Renzi et al., 2023). Kanser 
insidansı; genetik mutasyonlar, çevresel etkenler, yetersiz fiziksel aktivite, sağlıksız yaşam 
tarzları, dengesiz beslenme, sigara ve alkol tüketimi gibi birçok faktöre bağlı olarak 
artmaktadır (Ajmeera & Ajumeera, 2024; Wang et al., 2015). Kanserin farklı evrelerinde 
uygulanan tedavi yöntemleri arasında kemoterapi, radyasyon tedavisi, cerrahi müdahaleler ve 
bu tedavilerin bir kombinasyonu şeklinde uygulanan kombine terapiler yer almaktadır. Bu 
tedavi seçenekleri, kanseri etkili bir şekilde kontrol altına alabilse de, hastalar bazen çeşitli 
yan etkiler yaşayabilmektedir (Debela et al., 2021). Özellikle radyasyon tedavisi, sağlıklı 
hücrelerde DNA hasarına yol açarak yeni kanser vakalarının oluşumuna neden olabilmektedir 
(Barker et al., 2015). Cerrahi tedavi ise, katı tümörlerde genellikle hayatta kalma oranını 
artırmakla birlikte, başarı oranı cerrahın uzmanlık seviyesine ve tıbbi görüntüleme 
teknolojilerine bağlıdır (Arruebo et al., 2011). Kemoterapi, kanser tedavisinde önemli bir 
dönüm noktası olmakla birlikte, tümör hücrelerinin metabolik yollarını ve sinyal iletimini 
etkileyen kemoterapi ilaçlarının uzun süreli kullanımı, tümörlerin gelişimi, metastaz, ilaç 
yanıtı, hastalığın nüksetmesi, ilaç direnci ve kanser kök hücreleri (CSC'ler) üzerinde olumsuz 
etkiler yaratabilmektedir (Holohan et al., 2013; Poonpanichakul et al., 2021). Bu sebeple, 
daha yüksek anti-tümör etkinliği sağlayan ve daha az yan etki yaratan yeni tedavi 
yöntemlerinin geliştirilmesine yönelik büyük bir ihtiyaç bulunmaktadır (Xia et al., 2024). 
Geleneksel ilaç geliştirme süreci, klinik öncesi araştırmalar ve klinik denemeleri içerir. Klinik 
öncesi aşama, ilaçların etkinliğini, toksisitesini, farmakokinetiğini ve farmakodinamiğini 
tümör hücreleri ve hayvan modellerinde test etmeyi kapsamaktadır. Bir ilacın terapötik 
etkinliği belirlendikten sonra, güvenliği ve etkinliğini doğrulamak için Faz I, II ve III klinik 
ilaç denemeleri yapılır. Bu nedenle, klinik kullanıma sunulacak yeni bir ilaç üretmek, 
genellikle 10-15 yıl sürmekte ve bu sürecin maliyeti 1-2 milyar dolara kadar çıkabilmektedir 
(Pillai et al., 2023). Ancak, bu büyük yatırımlara rağmen, geliştirilen bileşiklerin yalnızca 
%1'inden daha azı klinik denemelere girebilmekte veya tedaviye katılabilmektedirler (Fu et 
al., 2022; Sun et al., 2022). 
İlaç yeniden kullanımı (drug repurposing) olarak tanımlanan uygulamalar ile, zaten 
onaylanmış ilaçların yeni terapötik uygulamalarının keşfedilmesi amaçlanmaktadır (Xia et al., 
2024). Başlangıçta bir hastalık için onaylanan ve sonradan farklı tıbbi durumları tedavi etmek 
için araştırılan ilaçlar, son yıllarda daha fazla önem kazanmıştır. İlaç yeniden kullanımının; 
mevcut ilaçların güvenliği, dozajı ve toksisite profilleri hakkında önceden bilgi sahibi 
olunması, geliştirme sürecinin daha hızlı ve maliyet açısından daha uygun olması gibi birçok 
avantajı bulunmaktadır (Kirtonia et al., 2021). Bu nedenlerle, son yıllarda ilaç yeniden 
kullanımına olan ilgi artmıştır. Klorambusil ve bufulfon, kimyasal silah olarak kullanılan 
hardal gazına karşı alkile edici ajan olarak bulunmuşlardır. Ancak ilerleyen dönemlerde 
lösemilerin tedavisinde etkili oldukları bulunmuştur (Xia et al., 2024).   
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Benzer şekilde, talidomid, ciddi doğum kusurlarına neden olma konusundaki kötü şöhretli 
geçmişine rağmen, cüzzam ve multipl miyelom gibi rahatsızlıkları tedavi etmek için yeniden 
kullanılmıştır (Gao et al., 2020). Ayrıca, arsenik trioksit ve all-trans retinoik asit gibi 
moleküller FDA tarafından 2000 yılında akut promyelositik lösemi tedavisi için onaylanan 
diğer kimyasal bileşiklere örnektir (Rao et al., 2013; Sanz et al., 2019). Bu nedenle, ilaç 
yeniden kullanımı, özellikle kanser tedavilerinde son yıllarda üzerinde yoğunlukla çalışılan 
araştırma alanlarından biri haline gelmiştir. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Tümör mikro çevresi veya bir diğer adıyla tumoral microenvironment (TME) kanserli 
hücrelerin canlı organizma içerisinde iç veya dışsal uyaranlarla hayatta kalmasını sağlayan 
çevre olarak tanımlanmaktadır (Anderson & Simon, 2020). Bu nedenle TME nin anlaşılması 
ve TME de oluşturulacak değişiklikler ile kanserli hücrelerle mücadele edilmesi yeni kanser 
tedavileri geliştirebilmek için önemli görülmektedir (Hinshaw & Shevde, 2019). Bağırsak 
mikrobiyotası ve metabolitleri de tümör oluşumunda önemli bir rol oynar. Bakterilerin 
ürettikleri laktik asit, adenozin, nitrik oksit, potasyum iyonları ve reaktif oksijen türleri gibi 
çeşitli metabolik yan ürünleri tümör mikroçevresinde birikerek anormal pH ve oksijen 
seviyelerine neden olurak kanser gelişimini teşvik etmektedir (Zhao et al., 2022). Bugüne 
kadar, çok sayıda çalışma, onkolojik olmayan yeniden amaçlandırılmış ilaçların yukarıda 
belirtilen özel mikroçevrelerden bir veya daha fazlasını hedefleyerek benzersiz antitümör 
etkileri üretebileceğini göstermiştir (Xia et al., 2024).  
Proton pompa inhibitörleri (PPİ), gastrik asit üretimini belirgin ve uzun süreli azaltan bir ilaç 
grubudur. Etkisini midenin H+/K+ATPaz proton pompasını geri dönüşsüz engelleyerek yapar 
(Gommers et al., 2022). PPİ grubundaki ilaçlar midedeki asit sekresyonunun mevcut en etkili 
engelleyicisidirler (Sachs et al., 2006). Proton pompa inhibitörleri, anti-asitlerin ve benzer 
etkili ama farklı etki mekanizmasıyla etkileyen H2-reseptör antagonistlerinin yerini almıştır 
(Gülersoy et al., 2021). PPİ ilaçlar dünyada en çok satılan ilaçlardandır. Proton pompa 
inhibitörleri ilaç sınıfı, Dünya Sağlık Örgütü'nün temel ilaçlar listesinde yer almaktadır 
(Shanika et al., 2023). PPİ ilaç grubundan Omeprazol listedeki bu ilaçlardan en bilineni ve 
yaygın olarak kullanılanıdır (Chen et al., 2018; Shanika et al., 2023; Wongtaweepkij et al., 
2023). 
PPİ ilaçların tümör asiditesini etkisiz hale getirme ve asit kaynaklı kemoterapi direncini 
azaltma potansiyeli, son dönemde yapılan çalışmaların odak noktalarından biri olmuştur. 
Birçok araştırma, PPİ ilaçların tümör asidifikasyonunu düzenleyerek hem in vitro hem de in 
vivo ortamda dirençli kanser hücrelerinde kemosensitivitenin yeniden kazandırılabileceğini 
göstermektedir (Raoul & Hansten, 2024). PPİ ilaçların, kanser hücrelerinin asidik 
mikroçevresinde yer alan Vakuoler-ATPaz (V-ATPaz) aktivitesini inhibe ederek proton 
taşıma işlemini engellediği ve bu yolla hücre içi pH dengesini değiştirerek sitotoksik ilaçların 
hücre içi konsantrasyonlarını artırdığı bulunmuştur (Yeo et al., 2004). Diğer in vitro 
çalışmalar da benzer bulgulara ulaşmış ve bunlar, düşük yoğunluklu lipoprotein reseptörüyle 
ilişkili protein 6'nın defosforilasyonu ve WNT/β-katenin ya da PI3K/AKT/mTOR/HIF-1α 
sinyal yollarının inhibisyonu gibi potansiyel alt akış etkilerinin, PPI'lar tarafından V tipi H+ 
ATPaz inhibisyonu ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur (Shen et al., 2013). 
PPİ ilaçlarının ayrıca, tümör hücrelerinin bağışıklık gözetiminden kaçma kapasitesini 
etkileyen asidik mikroçevreyi ortadan kaldırdığı bulunmuştur (Xia et al., 2024). Örneğin, 
pantoprazolün tümör mikroçevresindeki (TME) tümör alıcı makrofaj (TAM) sayısını 
artırarak, CD11c ekspresyonunu ve fagositozu iyileştirdiği, ayrıca makrofajların morfolojik 
özelliklerinde değişiklikler yarattığı bildirilmiştir (Katara et al., 2016).   



  

  

 

                      

 

 
448 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Bununla birlikte, yakın zamanlarda yapılan bir meta-analiz, PPI kullanan bireylerde kanser 
riskinin, kullanıcı olmayanlara kıyasla artmış olabileceğini öne sürmüştür (Segna et al., 2021). 
Bu durum, PPI'ların paryetal hücrelerde H+/K+ ATPaz'ı inhibe etmesinin bir sonucu olarak G 
hücrelerinden gastrin salınımının artmasına bağlı olabilir (Xia et al., 2024). Gastrin, uzun 
zamandır gastrointestinal kanserler için potansiyel bir risk faktörü olarak tartışılmaktadır. 
Ancak bu meta-analiz, gastrinin dozajla ilişkili kanser riskine dair net bir sınıflandırma 
sunmamaktadır. Gastrin ve gastrointestinal kanserler arasındaki tarihsel ilişki göz önünde 
bulundurulduğunda, bu korelasyonun özellikle dozaj bağlamında daha ayrıntılı bir şekilde 
incelenmesi gerekmektedir. 
Öte yandan, 6754 meme kanseri hastası üzerinde gerçekleştirilen bir çalışmada, PPİ ilaç 
kullanımının sadece genel sağ kalım oranlarını belirgin bir şekilde iyileştirmekle kalmayıp, 
aynı zamanda hastalığın nüks etme riskini de azalttığı gözlemlenmiştir (Wang et al., 2021). 
Özellikle, bu PPİ ilaçlar geleneksel kemoterapi ilaçları ve radyasyon tedavilerindeki dirençleri 
de azaltmıştır. Bu bulgular, PPİ ilaçların özellikle diğer terapötik ajanlarla kombinasyon 
halinde umut verici bir yardımcı tedavi stratejisi olarak potansiyel sunduğunu ortaya 
koymaktadır.  
 
SONUÇ  
Drug repurposing uygulamaları hastalıklarla mücadelede ilaç geliştirmek için kıymetli ve 
kısıtlı olan süre ve para gibi faktörleri en aza indirgemesi sebebiyle özellikle ilaçla uygulanan 
kanser tedavileri için yeni bir umut ışığı oluşturmuştur. Kanserli hücrlerin ve dokuların 
sağlıklı hücre ve dokulardan farklı olarak gösterdikleri başkalaşımların tamamına yönelik tek 
bir ilaçla müdahele etmek ve tedavi geliştirmek günümüz imkanları ve literatür bilgileri 
ışığında imkansız görülmektedir. Bu yüzden kanserli hücrelere özgü bir takım fonksiyonların 
tümörlü hücre/doku aleyhine değiştirilmesi en akılcı çözümlerden biri olarak görülmektedir. 
Bu çalışmada derlendiği üzere literatür kaynakları proton pompası inhibitörü ilaçların tümör 
mikroçevresini değiştirici etkileri sebebiyle kanser tedavisinde kullanımına yönelik önemli 
veriler sunmaktadır. Tüm bu çalışmalara rağmen klinik olarak kanser tedavilerinde kullanımı 
onaylanmış bir PPİ grubu ilaç bulunmamaktadır. Bu sebpele tümör mikroçevresi hakkında 
daha fazla ve detaylı bilgi edinilmesi ve klinik denemelerin tamamlanması halinde daha etkili 
yeni tedavilerin geliştirilebileceği gerçeğinin de akıldan çıkarılmaması gerekmektedir. 
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ÖZET  
Fosfodiesterazlar (PDE’ ler), özellikle Fosfodiesteraz-4 (PDE4), çeşitli hücresel, biyokimsal 
süreçler dahil hafıza güçlenmesi ve bilişsel işlevden sorumlu bir molekül olan siklik adenozin 
monofosfatı (cAMP) düzenlemede önemli rol oynar. PDE4 ile cAMP düzeyleri arasındaki zıt 
ilişki nörodejeneratif bozukların patofizyolojisinin temel mekanizmasını oluşturmaktadır. 
PDE4 ve cAMP dengesindeki bir değişiklik, nörodejeneratif hastalıklarda yer alan farklı 
biyolojik mekanizmaların düzensizleşmesine neden olur. PDE4’ün ilaçlarla inhibe 
edilmesiyle, hücrelerdeki cAMP seviyeleri dengede tutulabilir ve bu da hafıza kaybı, 
depresyon ve Parkinson hastalığı (PD) gibi zihinsel ve nörolojik bozuklukların semptomlarını 
iyileştirebilir. PDE4 inhibitörlerinin, preklinik Alzheimer hastalığı (AD) modellerinde cAMP 
sinyalini modüle ederek hafıza ve bilişsel aktiviteyi artırdığı belirlenmiştir. Roflumilast 2011 
yılında KOAH tedavisi için Amerika Gıda İlaç İdaresi (FDA) tarafından onay alan bir PDE4 
inhibitörüdür. Daha sonra apremilast ve crisaborole gibi diğer PDE4 inhibitörleri sedef 
hastalığı, atopik dermatitis gibi hastalıkların tedavisinde kullanılması için FDA tarfından 
onaylanmıştır. PDE4 inhibitörlerinin bazı istenmeyen etkilere (şiddetli bulantı ve kusma, doz 
intolaransı ve ishal v.b.) sahip olması klinik kullanımını sınırlandırmıştır. Bu durum daha iyi 
etkili ve daha az yan etkiye sahip PDE4 izoformlarına spesifik allosterik modülasyon 
geliştirme çabalarını artımıştır. İlginç bir şekilde, son zamanlarda yapılan çalışmalar PDE4 
inhibitörlerinin AD, Parkinson hastalığı ve multiple skleroz (MS) dahil bir çok 
nörodejeneratif hastalıklara yönelik olumlu etkilerine dikkat çekmektedir.  
Bu derlemede, PDE4’ ün nörodejeneratif bozukluklardaki rolü ve PDE4 inhibitörlerinin bazı 
nörodejeneratif hastalıklardaki kullanımı hakkındaki bilgiler özetlenmeye çalışılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Fosfordiesteraz (PDE) , Nörodejeneratif Hastalık, cAMP, Fosfodiesteraz 
İnhibitörleri 
 

PHOSPHODIESTERASE-4 (PDE4) ENZYME AND PHOSPHODIESTERASE-4 
INHIBITORS 

 
ABSTRACT 
Phosphodiesterases (PDEs), especially Phosphodiesterase-4 (PDE4), play an important role in 
regulating cyclic adenosine monophosphate (cAMP), a molecule responsible for memory 
enhancement and cognitive function, including various cellular and biochemical processes. 
The opposing relationship between PDE4 and cAMP levels constitutes the basic mechanism 
of the pathophysiology of neurodegenerative disorders. An alteration in the balance of PDE4 
and cAMP leads to dysregulation of different biological mechanisms involved in 
neurodegenerative diseases.  
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By inhibiting PDE4 with drugs, cAMP levels in cells can be kept in balance, which can 
improve symptoms of mental and neurological disorders such as memory loss, depression, 
and Parkinson's disease (PD). PDE4 inhibitors have been found to enhance memory and 
cognitive activity by modulating cAMP signalling in preclinical Alzheimer's disease (AD) 
models. Roflumilast is a PDE4 inhibitor approved by the US Food and Drug Administration 
(FDA) for the treatment of COPD in 2011. Other PDE4 inhibitors, such as apremilast and 
crisaborole, have subsequently been approved by the FDA for the treatment of psoriasis and 
atopic dermatitis. The fact that PDE4 inhibitors have some undesirable effects (severe nausea 
and vomiting, dose intolerance and diarrhoea, etc.) has limited their clinical use. This has 
increased efforts to develop allosteric modulation specific to PDE4 isoforms with better 
efficacy and fewer side effects. Interestingly, recent studies have highlighted the favourable 
effects of PDE4 inhibitors in several neurodegenerative diseases, including AD, Parkinson's 
disease, and multiple sclerosis (MS).  
In summary, this review aims to summarise the role of PDE4 in neurodegenerative disorders 
and the use of PDE4 inhibitors in some neurodegenerative diseases. 
Keywords: Phosphordiesterase (PDE), Neurodegenerative Disease, cAMP, 
Phosphodiesterase Inhibitors 
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TIBBİ MANTARLARIN KOLOREKTAL KANSER ÜZERİNDEKİ 
KEMOTERAPÖTİK ETKİLERİ 
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ÖZET 
Kanser; insidansı her geçen gün artan, insanların morbitide ve mortalitesini etkileyen bir ‘çağ 
hastalığı’ haline gelmiş durumdadır. Yapılan son araştırmalara göre; Kolorektal kanserlerin, 
dünya genelinde mortalite oranı en yüksek 3. Kanser grubu olduğu bilinmektedir. Son yıllarda 
gelişen teknoloji ile birçok hastalığın tedavi yöntemlerinde önemli adımlar atıldığı, ancak 
kanser tedavilerinde cerrahi ve sonrası adımlarda uygulanan kemoterapötik ajanların, kanser 
prognozunun anlaşılması ve müdahalesinde yeterli olmadığı bilinmektedir. Kanser 
tedavisinde kullanılan antikanser ilaçların ciddi yan etkilere neden olmasıyla, minimal veya 
hiç yan etkisi olmayan alternatif ve etkili antikanser tedavilerin rolünü anlamak kanser 
tedavisinde oldukça önemlidir. Tıbbi mantarlar, sayısız sağlık yararları nedeniyle yüzyıllardır 
geleneksel tıpta kullanılmaktadır. Son zamanlarda yapılan çalışmalar, bazı mantar türlerinin 
güçlü antikanser özelliklere sahip olduğunu ve kanser hastaları için potansiyel bir tamamlayıcı 
tedavi haline geldiğini göstermektedir. Tıbbi mantarların; Antienflamatuar ve 
immünomodülatör aktiviteler dahil olmak üzere içerdiği biyoaktif moleküller sayesinde 
birçok farmakolojik özelliğe sahip olduğu literatürde açıktır. Kolrektal kanseri alternatif 
tedavisinde kullanılan bazı tıbbi mantarlar; Coriolus versicolor, Elaphomyces granulates, 
Agaricus Sylvaticus, Russula virescens, Hohenbuehelia serotina, Dictyophora indusiata, 
Hypsizygus marmoreus, Clitopaxillus alexandri, Naematoloma fasciculare, Morchella 
esculenta, Fomitopsis pinicola, Hericium erinaceus, Albatrellus confluence, Lentinus edodes, 
Inonotus obliquus ve Ganoderma lucidum’dur. Bu derlemenin amacı; en yüksek mortalite ve 
prevalansa sahip kanser türlerinden olan kolorektal kanserinde, tıbbi mantarların 
kemoterapötik kullanımlarına ilişkin en güncel çalışmaların derlemesini literatüre 
kazandırmaktır. 
Anahtar Kelimeler: Kanser, kolorektal kanseri, tıbbi mantarlar. 
 

CHEMOTHERAPEUTIC EFFECTS OF MEDICINAL MUSHROOMS ON 
COLORECTAL CANCER 

 
ABSTRACT 
Cancer; It has become an ‘epochal disease’, the incidence of which is increasing day by day 
and affecting people’s morbidity and mortality. According to the latest research; It is known 
that colorectal cancer is the cancer group with the 3rd highest mortality rate worldwide. It is 
known that important steps have been taken in the treatment methods of many diseases with 
the developing technology in recent years, but the chemotherapeutic agents applied in the 
surgical and post-surgical steps of cancer treatments are not sufficient to understand and 
intervene in the prognosis of cancer. Since anticancer drugs used in cancer treatment cause 
serious side effects, understanding the role of alternative and effective anticancer treatments 
with minimal or no side effects is very important in cancer treatment. Medicinal mushrooms 
have been used in traditional medicine for centuries due to their numerous health benefits. 
Recent studies show that some types of mushrooms have potent anticancer properties, making 
them a potential complementary therapy for cancer patients.  
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Medicinal mushrooms; It is clear in the literature that it has many pharmacological properties 
thanks to the bioactive molecules it contains, including anti-inflammatory and 
immunomodulatory activities. Some medicinal mushrooms used in alternative treatment of 
colorectal cancer; Coriolus versicolor, Elaphomyces granulates, Agaricus Sylvaticus, Russula 
virescens, Hohenbuehelia serotina, Dictyophora indusiata, Hypsizygus marmoreus, 
Clitopaxillus alexandri, Naematoloma fasciculare, Morchella esculenta, Fomitopsis pinicola, 
Hericium erinaceus, Albatrellus confluence, Lentinus edodes, Inonotus obliquus and 
Ganoderma lucidum. The purpose of this review; Our aim is to bring to the literature a 
compilation of the most up-to-date studies on the chemotherapeutic uses of medicinal 
mushrooms in colorectal cancer, which is one of the cancer types with the highest mortality 
and prevalence. 
Keywords: Cancer, colorectal cancer, medicinal mushrooms. 
 
INTRODUCTION 
1. Cancer 
Cancer, continues to be an important global health problem as the most common cause of 
death after cardiovascular diseases. It is a group of diseases that occur as a result of 
uncontrolled and abnormal proliferation of body cells. Cancer cells, have distinct 
characteristics that differ from healthy cells (Hanahan, 2022). Signaling pathway disorders, 
generally characterized by inactivation of tumor suppressor genes or activation of oncogenes, 
are among the basic mechanisms of cancer. Cancer remains a significant public health 
problem worldwide and its incidence is rapidly increasing (Hanahan, 2022). 
 
1.1. Cancer Epidemiology 
The most frequently diagnosed cancer worldwide is lung cancer (11.6% of all cases), 
followed by breast cancer (1.6%) and colorectal cancers (10.2%). According to the data 
announced by WHO in 2020; lung cancer is the leading cause of cancer death (18.4% of all 
deaths), followed by colorectal (9.2%) and stomach cancers (8.2%). Cancer is the second 
leading cause of death globally, causing approximately 9.6 million deaths in 2018, accounting 
for one in every six deaths. According to GLOBOCAN (Global Cancer Obervatory) 2018 
data; Cancer incidence in men is 16.5% and mortality is 67.72%, which is higher than the 
incidence and mortality in women. The incidence of cancer in men is 52.31% and in women 
is 47.69%. It is known that the top five most common cancers in men worldwide are lung 
cancer with 14.5%, prostate cancer with 13.5%, colorectum cancer with 10.9%, stomach 
cancer with 7.2% and liver cancer with 6.3%. Among the five most common cancer types in 
women, 24.2% are breast cancer, 9.5% are colorectum, 8.4% are lung, 6.6% are cervix and 
5.1% are thyroid cancer. It is known that there were 18.1 million new cancer cases and 9.6 
million cancer-related deaths worldwide in 2018. It is predicted that these figures will almost 
double in 2040 in LMICs (Most low-and middle-income countries). According to TÜİK 
(Turkish Statistical Institute) data, in Turkey; It is seen that deaths due to cancer are among 
the main causes of death. According to the declared figures; 19.7 percent of the deaths in 
Turkey in 2018 were caused by cancer. According to SIY-2018 (Health Statistics Yearbook-
2018) data, this rate was 19.3 percent in 2017. The most deaths are caused by cardiovascular 
diseases with 38.4 percent (Health Statistics Yearbook (SIY)- 2018, 2018). 
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1.2. Colorectal Cancer 
CRC; It ranks fourth among the most common types of cancer. The probability of contracting 
CRC is approximately 10-15% in both men and women (Orun, 2017). According to the data 
declared by GLOBOCAN, it is known that 1,931,590 new CRC cases were seen worldwide in 
2020 and this number constitutes 10% of all cancers. It is also known that 935,173 people 
died from CRC in 2020, and this number corresponds to 9.4% of total cancer mortality rates 
(Global Cancer Observatory). While the prevalence and mortality rate of CRC are similar in 
men and women, the risk of contracting the disease varies by country (Noffsinger, 2009; 
Hadjipetrou et al., 2017). It is known that an average of 100,000 colon cancer and 40,000 
rectal cancer diagnoses are reported each year in the United States (Desantis et al., 2013). 
CRC ranks second among all cancer types in Europe (Ferlay et al., 2013). By 2030, CRC is 
projected to increase by 60%, with 2.2 million new cases and 1.1 million deaths worldwide 
(Arnold et al., 2017).  1.8 million CRC screenings were carried out in Turkey in 2022. 
According to the data declared by the Ministry of Health as a result of the screening; KRK in 
Turkey; Its incidence is third in men after prostate and lung cancers, and in women after 
thyroid and breast cancers (Turkey Cancer Statistics, 2018).  
Etiology of Colorectal Cancer: As with other types of cancer, the etiology of CRC is not 
fully understood. However, it is known that some factors are related to cancer formation. 
There are many risk factors, both genetic and environmental, in the development of CRC 
(Baykan et al., 2010). Modifiable risk factors associated with CRC risk; nutrition, excess 
weight, physical inactivity, alcohol or cigarette use. Unchangeable risk factors are; family 
history, having a genetic disease, getting older, having colon polyps, inflammatory bowel 
disease such as ulcerative colitis or Crohn's disease, and having Type 2 diabetes (Baykan et 
al., 2010).  
Modern cancer treatment methods include surgery, radiotherapy, chemotherapy and 
immunotherapies. Despite the availability of numerous treatment methods and medications, 
cancer causes the deaths of millions of people each year and these medications are often 
associated with significant side effects that limit their use. For this reason, in recent years, 
cancer researchers have focused on the discovery of less toxic and more effective plant and 
mushroom or plant and mushroom-derived bioactive compounds in terms of developing 
effective treatment strategies. 
 
2. Chemotherapeutic Effects of Medicinal Mushrooms on Colorectal Cancer 
Medicinal mushrooms protect the heart, brain, liver and lungs, strengthen the immune system 
(Ooi 2000), acne, menstrual irregularity, anorexia, Alzheimer's, asthma, bronchitis, 
rheumatism, epilepsy, depression, hemorrhoids, arthritis, chronic hepatitis, hypertension, 
cataract, obesity, gout, cold, rhinitis, retinal pigment degeneration, nephritis, neurasthenia, 
hair loss, It is stated that it is effective in the treatment of many diseases such as ulcers and 
cancer (Chen et al., 2004, Liu & Zhang, 2005). 
Anti-cancer activities of fungal components, especially polysaccharide and polysaccharide-
peptide complexes, have the ability to activate the immune system (Borchers et al. 2004) and 
prevent the formation of metastasis and carcinogenesis (Jaramillo et al. 2010). According to 
literature reviews, there are many medicinal mushroom species with antitumor activity around 
the world (Liu et al., 2013). In many studies conducted today, it is known that many 
components isolated from various fungal species, especially homoglucan, heteroglucan, 
heteroglycan and polysaccharide-protein complex, have anti-cancer properties (Hilszczanska 
2012, Chen et al., 2013). Fungal polysaccharides are considered biological response modifiers 
because they do not cause side effects and do not cause additional stress in patients (Wasser, 
2002).   
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It is known that these polysaccharides have an antitumor effect in vivo by activating the 
immune system, not by directly destroying the tumor cell (Zaidman, 2005). Some medicinal 
mushrooms used in alternative treatment of CRC; Coriolus versicolor, Elaphomyces 
granulates, Agaricus sylvaticus, Russula virescens, Hohenbuehelia serotina, Dictyophora 
indusiata, Hypsizygus marmoreus, Clitopaxillus alexandri, Naematoloma fasciculare, 
Morchella esculenta, Fomitopsis pinicola, Hericium erinaceus, Albatrellus confluence, 
Lentinus edodes, Inonotus obliquus and Ganoderma lucidum. 
 Clitopaxillus alexandri: Phenolic compounds obtained from C. alexandri mushroom 
have been reported to have a suppressive effect on the growth of colon cancer cells (Vaz, 
2010).  
 Elaphomyces granulates: It is known that methanol extracts of E. granulates inhibit 
the COX-2 mechanism of action by approximately 68%. High amounts of COX-2 have been 
associated with the growth and proliferation of colorectal tumors. It has been reported that the 
application of E. granulates inhibits the COX-2 mechanism in a dose-dependent manner, thus 
showing antitumor activity in CRC (Elsayed et al., 2014). 
 Naematoloma fasciculare: It has been reported in the literature that lanostane 
triterpenoids isolated from the N. fasciculare mushroom show antiproliferative activity on 
HCT-15 colon cancer cell lines (Kim et al., 2013).  
 Morchella esculenta: Reported that MEP polysaccharide (Morchella esculenta 
Polysaccharide) isolated from M. esculenta showed an antiproliferative effect on the HT-29 
human colon cancer cell line (Liu et al., (2016). It has been stated that M. Esculenta MeOH 
extract is cytotoxic in various types of cancer, and the cytotoxic effect occurs through 
apoptosis induction (Lee et al., 2018). 
 Fomitopsis pinicola: It has been reported that the chloroform extract of F. pinicola has 
anticancer activity in CRC by affecting ROS-mediated apoptosis and antitumor effect in CRC 
by migration inhibition by affecting metalloproteinase (Wang et al., 2014).  
 Hericium erinaceus: It has been stated that the ethanol extract of H. erinaceus has an 
antiproliferative effect on colon cancer cell lines (Li et al., 2014) and the water extract shows 
antitumor activity in colon carcinoma by inhibiting Metalloproteinase-mediated migration, 
suppressing ERK and JNK kinase activation, and also shows activities such as stimulation of 
NK cells and macrophages and stopping angiogenesis (Kim et al., 2013). Additionally, it has 
been reported to show antitumor activity by blocking the cell cycle in CRC cell lines (Lu et 
al., 2016; Lee et al., 2017). 
 Albatrellus confluence: Grifolin is a natural bioactive compound found in A. 
confluence and has been shown to be an important anticancer agent. It has been shown to 
inhibit the growth and metastasis of cancerous cells through suppression of the ERK1/2 
pathway and induction of apoptosis (Wu & Li, 2017). 
 Lentinus edodes: It has been reported that polysaccharides isolated from L. edodes 
show antiproliferative activity against HT-29 and HCT-116 colon cancer cells (Jef et al., 
2012). 
 Inonotus obliquus: It has been reported in many studies that aqueous extracts of I. 
obliquus have cytotoxic effects on colon cancer cell lines (Tsai et al., 2017; Lee et al., 2009; 
Youn et al., 2008). It has been stated that polyphenols isolated from I. obliquus have anti-
cancer effects on colon carcinoma cell lines through Topoisomerase II inhibition (growth 
arrest) (Kuriyama et al., 2013). It has been reported that 3,4-dihydroxybenzalacetone isolated 
from I. obliquus has an anti-cancer effect on colon cancer cell lines by suppressing invasion 
through NF-κB inhibition (Sung et al., 2008). In many studies, it has been stated that 
polysaccharides isolated from I. obliquus inhibit tumor growth in CRC with an 
immunostimulation effect (Kim ve ark., 2005; Fan et al., 2012; Won et al., 2011).  



  

  

 

                      

 

 
457 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

It has also been reported that Ergosterol peroxide isolated from I. obliquus showed antitumor 
activity in CRC by inhibiting WNT signals (Kang et al., 2015). 
 Ganoderma lucidum: In a publication examining the in vitro and in vivo anticancer 
effects and possible mechanisms of sporoderm-dissected spores of G. lucidum water extract 
(BSGLWE) on colorectal cancer, it was stated that BSGLWE reduced the viability of 
HCT116 cells in a dose- and time-dependent manner. According to the data of the study; 
BSGLWE has been reported to interfere with cell cycle progression in the G2/M phase by 
upregulating P21 at the mRNA level, while downregulating cyclin A2 and cyclin B1. 
Additionally, BSGLWE has been reported to cause apoptosis by affecting the protein levels of 
PARP, Bcl-2, pro-caspase-3 and pro-caspase-9, and the mRNA levels of Bcl-2 (Na et al., 
2017). Additionally, through an in vivo experiment, it has been reported in the literature that 
BSGLWE inhibits tumor growth by controlling the expression of genes and proteins 
associated with cell cycle and death (Lim et al., 2013).  Similarly, Li et al. investigated 
triterpenoids from ethanol extracts of sporoderm-dissected spores of G. lucidum. Overall, they 
reported that BSGLEE effectively prevented CRC by promoting cell cycle arrest, inducing 
apoptosis, and inhibiting migration (Li et al., 2017). Polysaccharides isolated from G. 
Lucidum, one of the most studied mushrooms, are considered a prebiotic candidate due to 
their antitumor effect (Ahmad, 2018) and it has been stated in many studies that G. lucidum 
polysaccharide may be especially useful in preventing CRC. Luo et al. They reported that 
consumption of G. lucidum polysaccharides (GLPs) can significantly reduce CRC symptoms 
(Luo et al., 2018). There are publications stating that CRC symptoms are slightly alleviated by 
taking G. lucidum polysaccharide (Li et al., 2020). It has been noted that the combination of 
Jiaogulan saponins and G. lucidum polysaccharides can significantly reduce CRC-associated 
symptoms, including the production of oncogenic signaling molecules (Khan et al., 2019). In 
another study, Dan et al. They purified the ribonuclease protein from G. Lucidum, which has 
anticolorectal cancer properties. It has been reported that ribonuclease protein can arrest the 
cell cycle in the G1 phase by regulating the expression of cyclin D1 and P53 in HCT116 and 
HT29 CRC cell lines. 
It has also been reported that G. lucidum ribonuclease protein exhibits strong antiproliferative 
and anti-colony formation effects (Dan et al., 2016). 
 
Conclusion 
Cancer has become a 'disease of the age', the incidence of which is increasing day by day 
genetically and under today's environmental conditions, affecting people's morbidity and 
mortality. With the developing technology in recent years, important steps have been taken in 
the treatment methods of many diseases, but it is known that the chemotherapeutic agents 
applied in the surgical and post-surgical steps of cancer treatments are not sufficient to 
understand and intervene in the prognosis of cancer. For this reason, researchers are more 
interested in cancer and turn to herbal sources that they think will be effective in cancer 
treatment. It is known that studies targeting fungi have been increasing over the last 60 years, 
especially in the field of cancer. However, in many research areas, the therapeutic potential of 
mushrooms is still overlooked. For example, 90% of fungal species have not been adequately 
analyzed for antibiotic and antitumor activities. Moreover, the bulk of cancer-related research 
on fungi has been concerned only with the characterization of nonspecific cytotoxic or 
cytostatic effects on cancer cells, rather than the modulation of specific oncogenic signaling 
pathways that may be the target of modern, highly specific anticancer therapies. The 
therapeutic feature of medicinal mushrooms is that, as they are producers of hundreds of 
compounds, they can affect multiple cancer-related processes in synergistic ways when used 
as treatment.   
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Therefore, it is not only important to examine some compounds of fungal origin, but also 
research on the complex anticancer effects caused by the molecule combinations in their 
extracts. As a result of comprehensively examined studies; It can be thought that medicinal 
mushrooms, which can grow wild in nature, may be a promising candidate in potential cancer 
treatments. Medicinal mushrooms appear to inhibit metastasis, stop cell cycle progression, 
induce apoptosis, angiogenesis and have immunomodulatory effects. Moreover, synergistic 
effects with conventional chemotherapy agents may offer the opportunity to improve 
treatment outcomes with low cytotoxicity. However, despite promising preclinical data, the 
clinical use of medicinal mushrooms in effective cancer treatments requires further study in 
this field to determine their safety, pharmacokinetics, and appropriate use in cancer patients. 
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ÖZET 
Solunum sistemi hastalıkları dünya genelinde ölüm nedenleri arasında ilk üç sırada yer 
almaktadır. Dünya Sağlık Örgütüne (WHO) göre en yaygın solunum hastalıkları arasında 
başta kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), pnömoni(zatürre), tüberküloz, akciğer 
kanseri ve astım yer almaktadır. KOAH solunum sistemi hastalıkları içerisinde önemli bir 
yere sahip olup üçüncü en sık ölüm nedeni olarak karşımıza çıkmaktadır. Her yıl 3 milyondan 
fazla insan KOAH nedeniyle hayatını kaybetmekte ve dünya genelinde yaklaşık 400 milyon 
KOAH hastası bulunmaktadır. İnterlökin-8 (IL-8), birden fazla hücre tarafından salgılanan bir 
inflamatuar faktördür. İnflamatuar hücreleri yönlendirme ve vücutta anjiyogenezi teşvik etme 
gibi çeşitli biyolojik etkilere sahiptir. IL-8, hücrelerin iltihap bölgesine yönlendirilmiş göçü 
olan kemotaksi başlatmaktan sorumludur. IL-8, vücuttaki hemen hemen tüm çekirdekli 
hücreler dahil olmak üzere çok çeşitli hücre tipleri tarafından üretilir. Bu hücreler arasında 
monositler ve makrofajlar tipik olarak ana hücresel kaynağı oluştururlar. IL-8 nötrofillerin 
aktivasyonu, nötrofil ve lenfositlerin yangı bölgesine çekilmesinden sorumlu protein yapılı bir 
ajandır. Nötrofiller, IL-8 eylemi için önemli bir spesifik hedeftir. IL-8'in birçok patofizyolojik 
eylemi nötrofillerin aktivasyonuna bağlıdır. Çoklu uyarılar, lipopolisakkarit, canlı bakteriler 
ve tümör nekroz faktörü ve interlökin 1 (IL-1) gibi diğer sitokinler dahil olmak üzere IL-8 
salgılanmasını indüklerler. Endotel hücrelerinde IL-8 reseptörlerinin aktivasyonunun 
anjiyojenik bir yanıtı teşvik ettiği, vasküler endotel hücrelerinin çoğalmasını, hayatta 
kalmasını ve göçünü teşvik ettiği bilinmektedir. Dahası, tümör içi IL-8 ifadesinin tümör 
mikroçevresine nötrofil katılımının sızmasında önemli bir düzenleyici olduğu ileri 
sürülmektedir. IL-8’in vücuttaki azlığının veya çokluğunun bilinmesinin birçok hastalıkta tanı 
ve tedavide yardımcı olabileceği bulunmuştur. Bu derleme özetinin amacı solunum sistemi 
hastalıklarının IL-8 ile ilişkisini anlamaktır. 
Anahtar Kelimeler: Solunum sistemi, nötrofil, IL-8, KOAH, kanser 

 
RELATIONSHIP BETWEEN RESPIRATORY SYSTEM DISEASES AND 

INTERLEUKIN-8 
 
ABSTRACT 
Respiratory system diseases rank among the top three causes of death worldwide. According 
to the World Health Organization (WHO), the most common respiratory diseases include 
chronic obstructive pulmonary disease (COPD), pneumonia, tuberculosis, lung cancer and 
asthma. COPD holds a significant place among respiratory diseases and is the third leading 
cause of death. More than 3 million people die from COPD each year and approximately 400 
million people worldwide suffer from the disease. Interleukin-8 (IL-8) is an inflammatory 
factor secreted by multiple cells. It has various biological effects, such as directing 
inflammatory cells and promoting angiogenesis in the body.   
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IL-8 is responsible for initiating chemotaxis, which is the directed migration of cells to the 
site of inflammation. It is produced by a wide variety of cell types, including almost all 
nucleated cells in the body. Among these, monocytes and macrophages are the primary 
cellular sources. IL-8 is a protein-based agent responsible for the activation of neutrophils and 
the recruitment of neutrophils and lymphocytes to the site of inflammation. Neutrophils are a 
crucial specific target for IL-8 action and many of IL-8's pathophysiological effects depend on 
neutrophil activation. Multiple stimuli, including lipopolysaccharides, live bacteria, tumor 
necrosis factor, and other cytokines such as interleukin-1 (IL-1), induce IL-8 secretion. 
Activation of IL-8 receptors in endothelial cells is known to promote an angiogenic response, 
supporting the proliferation, survival, and migration of vascular endothelial cells. 
Furthermore, tumor-associated IL-8 expression is suggested to play a significant regulatory 
role in neutrophil infiltration into the tumor microenvironment. Studies have shown that 
knowing the levels of IL-8 whether deficient or excessive can be helpful in the diagnosis and 
treatment of many diseases. The purpose of this review is to understand the relationship 
between respiratory system diseases and IL-8. 
Keywords: Respiratory system, neutrophil, IL-8, COPD, cancer 
 
GİRİŞ 
Solunum sistemi oksijenin alınması(ventilasyon) karbondioksitin verilmesinden (ekspirasyon) 
sorumlu bir dizi karmaşık bir sistemdir (Patwa, 2015). WHO’ya göre solunum sistemi 
hastalıkları dünyada ölüm nedeni olarak üçüncü sırada yer almaktadır. Solunum sisteminde 
çevresel faktörler( uçucu gazlar, tütün ürünleri vb.), patojenler, genetik faktörler gibi etmenler 
hava yollarında kronik inflamasyona, akciğer dokusunda hasara ve fonksiyon bozukluklarına 
yol açmaktadır ( Barnes, 2009 et Başyiğit, 2010).  Sitokinler ve kemokinler bağışıklık sistemi 
için önemli iletişim araçlarıdır (O’Shea, 2019). İnterlökin-8 (IL-8) başta nötrofiller olmak 
üzere çeşitli hücrelerin inflamasyon olan dokulara yönelmesinden sorumludur (Remick, 
2005). 
 
İL-8 
İL-8’in Temel Özellikleri ve Üretimi  
Moleküler Yapı ve Ailesi: İL-8 CXC kemokin ailesine mensuptur ve CXCL8 takma adıyla 
anılır ( Remick, 2005 et Waugh, 2008).  
 
Üretim Kaynakları 
IL-8 vücutta çekirdekli hücrelerin bir çoğundan salgılanır. Bunlar monosit ve makrofajlar 
başta olmak üzere endotel hücreleri, fibroblastlar, mezenkimal hücreler vb ( Marco, 1992 et 
Remick, 2005). Enfeksiyon, doku hasarı veya kimyasal irritanlara yanıt olarak IL-8 salınımı 
artmakta, buda nötrofillerin kemotaksisini ve doku infiltrasyonunu tetiklemektedir ( Racanelli, 
2018).  
 
Üretim Düzenleyicileri 
İnflamatuar sitokinler ve patojenlerin ürettiği moleküller, NF-kB gibi transkripsiyon 
faktörlerinin aktive olmasına neden olarak İL-8 gen ekspresyonunu artırır. Buda enfeksiyon 
veya doku hasarı sırasında İL-8’in hızlı bir şekilde salınmasını sağlar( Matsushima, 2022). 
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Moleküler  Sinyal Yolları ve Hücresel Etkileri 
İL-8 duyarlı iki alt reseptör bulunur. Bunlar CXCR1 ve CXCR2dir. Etkilerini G proteinine 
bağlı reseptör aracılığıyla gerçekleştirirler. Bu reseptörlerin bağlanması NF-kB, MAPK ve 
PI3K/Akt gibi sinyal yolları aracılığıyla düzenlenmektedir( Matsushima, 2022). İL-8 asıl 
görevi nötrofil aktivasyonu ve kemotaksistir (Akdoğan, 2017) 
 
SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI ve İL-8 İLİŞKİSİ 
1- Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı(KOAH) 
 KOAH hava yollarında sürekli inflamasyon, doku yıkımı ve alveoler yapının bozulması ile 
karakterize kronik bir hastalıktır (Rossi, 2003). Barnes ve arkadaşlarının (2009) yaptığı 
çalışmada KOAH hastalarından alınan balgamlarında ve bronşial sıvılarında İL-8 seviyesinin 
normalden  yüksek olduğu görülmüştür. Yüksek İL-8 nötrofillerin yoğun bir şekilde hava 
yollarına göçünü tetikleyerek inflamasyonun kronikleşmesine  ve alveoler hasarın 
ilerlemesine neden olmaktadır. Bu da İL-8’in patogenezindeki merkezi rolünü 
desteklemektedir ( Rodrigues, 2021). 
 
2- Astım 
Astım hava yollarında hiperaktivite ve kronik inflamasyonla seyreden bir hastalıktır 
(Hammad, 2021). Astım hastalarında özellikle akut  atak dönemlerinde İL-8 salınımının 
arttığı gözlemlenmiştir (Hammad, 2021). Bu artış nötrofillerin infiltrasyonunu destekleyerek 
hava yolu darlığı, mukus üretiminde artış ve bronkospazm gibi semptomların ortaya 
çıkmasına neden olabilir (Hammad, 2021). İL-8 astım semptomlarının şiddetinde artışa 
katkıda bulunduğunu ve potansiyel bir biyobelirteç olarak değerlendirilebileceği bulunmuştur 
(Ding, 2020). 
 
3-Akut Solunum Sıkıntısı Sendromu (ARDS) 
ARDS akut akciğer iltihabı ve pulmoner ödem nedeniyle şiddetli hipoksemi ile seyreden 
tehlikeli bir hastalıktır (Meyer, 2021 et Kaku, 2020). COVID-19 ile birlikte ARDS 
vakalarının arttığı görülmüştür (Gorman, 2022). ARDS’li hastalarda bronkoalveoler sıvıda 
yüksek İL-8 düzeylerinin tespit edilmesi bu sitokinin ^nötrofillerin aşırı aktivasyonunda rol 
aldığını göstermiştir (Allen, 2014). İL-8 aşırı üretimi, akciğer dokusunda yapısal bozulmaya 
ve alveoler hasara yol açarak hastalığın prognozunu olumsuz etkilemektedir (Allen, 2014). 
 
4- Pnömoni (Zatürre) 
Pnömoni bakteriyel veya viral etkenlerin neden olduğu akciğer parankiminin akut 
enfeksiyonu olarak tanımlanabilir (Mackenzie, 2016). Pnömoni vakalarında İL-8 
salınımındaki artışın nötrofillerin ve patojenlerin temizlenmesini tetiklediğini ancak aşırı 
üretiminin doku hasarını artırabileceği bulunmuştur (Abul, 2001). Bu çift yönlü etki İL-8’in 
enfeksiyöz hastalıklarında hassas bir denge unsuru olduğunu ortaya koymaktadır (Abul, 
2001). 
 
5- Kanser 
İL-8 yalnızca inflamatuar yanıtın oluşmasında değil aynı zamanda kanser patogenezinde de 
önemli rollere sahiptir ( Smith, 1994). Araştırmalar özellikle akciğer kanseri olmak üzere 
çeşitli tümör tiplerinde İL-8’in aşırı salımının tümör anjiogenezi, invazyon, metastaz ve 
kemoterapiye direnç gelişiminde rol oynadığını göstermektedir ( Smith, 1994 et Waugh, 
2008). 
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Tümör Mikro çevresi ve Anjiyogenez: İL-8 tümör mikro çevresinde hem otokrin hemde 
parakrin etkilerle çalışarak tümör hücrelerinin büyümesini ve yeni damar oluşumunu 
(anjiyogenez) destekler (Waugh, 2008). Bu mekanizma özellikle kanser hücrelerinin ihtiyaç 
duyduğu besin ve oksijen teminini kolaylaştırarak tümör progresyonunu hızlandırmaktadır 
(Waugh, 2008). 
Metastaz ve Hücre Göçü: İL-8 kanser hücrelerinin migrasyonunu ve invazyonunu artıran 
sinyal yollarını aktive edebilmektedir. PI3K/Akt ve MAPK/ERK gibi yolların uyarılması 
kanser hücrelerinin hareketliliğini ve metastatik potansiyelini artırarak uzak organlara 
yayılmasına olanak tanır (Ha, 2017 et Waugh, 2008). 
Kemoterapiye Direnç: Kanserde yüksek İL-8 seviyelerinin kemoterapötik ajanlara karşı 
direnç geliştiren tümör hücreleriyle ilişkili olabileceği bulunmuştur (Ha, 2017). Bu durum İL-
8’in hedefe yönelik tedavi stratejilerinde önemli bir biyobelirteç olarak kullanılabileceğini ve 
tedavi yanıtının izlenmesinde yardımcı olabileceğini göstermektedir (Ha,2017 et Shahzad, 
2010). 
  
TARTIŞMA 
Klinik uygulamalar ve tedavi yaklaşımları: Güncel çalışmalar IL-8’in tanısal bir 
biyobelirteç ve hedefe yönelik tedavi stratejilerinde potansiyel bir aday olduğunu 
göstermektedir. 
Tanısal biyobelirteç: IL-8 KOAH, astım, ARDS, zatürre ve hatta kanser gibi durumlarda 
artmış IL-8 düzeyleri hastalığın şiddeti ve prognozu hakkında önemli bilgiler sunabilir.  
Hedefe yönelik tedavi IL-8 inhibisyonu veya IL-8 sinyal yollarının modülasyonu üzerine 
geliştirilen ajanlar inflamatuar yanıtın kontrol altına alınması ve tümör progresyonunun 
yavaşlatılmasında umut vaat etmektedir. Epigenetik düzenleyiciler ve mikroRNA temelli 
müdahalelerde gelecekte yenilikçi tedavi stratejilerinin parçası olabilir. Bununla birlikte IL-
8’in enfeksiyonlara karşı koruyucu etkilerinin de göz önünde bulundurulması hem 
inflamasyon hem de kanser tedavilerinde strateji belirlenirken önemli bir husus olarak 
değerlendirilmelidir. 
Mevcut literatürde IL-8’in solunum sistemi hastalıkları ve kanserdeki rolüne dair önemli 
bilgiler elde edilmiş olsada bazı boşluklar devam etmektedir.  
Büyük ölçekli ve uzun dönemli klinik çalışmalar: Özellikle kanser ve inflamatuar 
hastalıkların birlikte incelendiği çalışmalarda daha geniş örneklem grupları ve uzun takip 
süreleri gerekmektedir. 
Moleküler mekanizmaların ayrıntılı incelenmesi: IL-8 sinyal yollarının epigenetik 
modülasyonun ve mikroRNA etkilerinin detaylı olarak ortaya konulması hem solunum 
sistemi hastalıklarında hem de kanserde hedefe yönelik tedavi stratejilerinin geliştirilmesine 
katkı sağlayacaktır.  
Kombine tedavi yaklaşımları IL-8 inhibisyonunun, kemoterapi, immünoterapi veya diğer 
hedefe yönelik ajanlarla kombinasyonunun etkinliği ileri çalışmalarla değerlendirilmelidir.  
 
SONUÇ 
IL-8 solunum sistemi hastalıklarının patogenezinde kritik bir molekül olarak inflamatuar 
yanıtların düzenlenmesinde ve nötrofillerin hava yollarına çekilmesinde başlıca rol oynar. 
KOAH, kronik bronşit, astım, kanser, ARDS ve pneumoni gibi durumlarda IL-8’in aşırı 
üretimi ve salınımı hastalığın seyrini olumsuz yönde etkileyerek doku yıkımına ve kronik 
inflamasyona yol açar. Bu nedenle IL-8 ve ilgili sinyal yollarının daha iyi anlaşılması yeni ve 
etkili terapötik stratejilerin geliştirilmesi için önemli bir araştırma alanıdır. Aynı zamanda IL-
8 birçok klinik durum için umut verici bir belirteçtir  ve şuanda hızlı tanı amacıyla veya 
prognozun bir yordayıcısı olarak çeşitli tıp uzmanlıkları tarafından uygulanmaktadır.  



  

  

 

                      

 

 
466 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

IL-8’i içeren bir biyoişaretleyiciden oluşan panel birçok klinik bozukluk için vaat eden tanı ve 
prognostik yaklaşım olacaktır. IL-8’in yararlılığının ve biyobelirteç olarak etkili olmanın 
doğruluğunu ve sonucunu doğrulamak için büyük ölçekli çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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ÖZET 
Nöroksinler, presinaptik zarda bulunan ve postsinaptik yapışma molekülleriyle (distroglikan, 
LRRTM, kalsintenin,latrofin, nöroligin)  transsinaptik kompleks oluşturan, memelilerde 
snaptik plastisitenin düzenlenmesinde rol oynayan, presinaptik tek geçişli protein ailesidir. 
Kristal yapısı olan nöroksinlerin nöroksin -1 (NRXN1), nöroksin-2 (NRXN2), nöroksin-3 
(NRXN3) olmak üzere her biri daha uzun bir alfa formu ve daha kısa beta formu olan üç 
farklı genetik tipi vardır. NRXN1 genlerindeki nükleotid değişiklikler ve nadir mutasyonlar 
otizm spektrum bozukluğu, şizofreni, zihinsel engellilik, bağımlılık, Alzheimer ve 
nörogelişimsel bozukluklarla ilişkilendirilmiştir. Otizm için NRXN1 anahtar gen olarak 
bilinmektedir. NRXN2 ve NRXN3 genlerindeki eksiklikler ya da mutasyonlar otizm spektrum 
bozukluğu olan hastalarda tanımlanmıştır, ancak otizm spektrum bozukluğu olan hastalarda 
NRXN1 geninin daha önemli olduğu belirtilmiştir. NRXN1 geni sinapsların farklılaşmasında 
önemli bir rol oynamaktadır. Bu özelliği sayesinde nöronal plastisitenin gelişimde rol 
oynayan önemli faktörlerden biri olarak kabul edilir. NRXN1 özellikle otizm spekturum 
bozukluğu olan hastalarda uyarılma ve inhibisyon dengesizliğiyle ilişkili olduğu 
bildirilmektedir. Nöroksinlerin belirli nöropsikiyatrik bozukluklara duyarlılığı artıran risk 
genleri olduğu belirtilmiştir. Aynı zamanda NRXN1 genindeki mutasyon olan her birey otizm 
spekturum bozukluğu tanısı almayarak bazı bireyler taşıyıcı olarak değerlendirilmiştir. Bu 
sebeple NRXN1 geni hakkında daha fazla bilgi edinilmesi durumunda yeni tedavi 
metotlarının geliştirilebileceği ümit edilmektedir. Bu çalışmada nöroksin 1 geninin yapısı ele 
alınarak nöroksin 1 geninin özellikle otizm spektrum bozukluğu ile ilişkisini inceleyen 
çalışmalar derlenmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Nöroksin,nöroksin -1 ,Otizm spektrum bozukluğu, Gen  
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NEUROXIN-1 GENE AND AUTISM 
SPECTRUM DISORDER 

 
ABSTRACT 
Neurexins are a presynaptic single-pass protein family located in the presynaptic membrane 
that forms trans-synaptic complexes with postsynaptic adhesion molecules (dystroglycan, 
LRRTM, calsyntenin, latrophilin, neuroligin) and play a role in regulating synaptic plasticity 
in mammals. Neurexins, which have a crystalline structure, are classified into three different 
genetic types: neurexin-1 (NRXN1), neurexin-2 (NRXN2), and neurexin-3 (NRXN3), each of 
which has a longer alpha form and a shorter beta form. Nucleotide variations and rare 
mutations in NRXN1 genes have been associated with autism spectrum disorder, 
schizophrenia, intellectual disability, addiction, Alzheimer’s disease, and other 
neurodevelopmental disorders. NRXN1 is recognized as a key gene for autism.  
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Deficiencies or mutations in the NRXN2 and NRXN3 genes have also been identified in 
individuals with autism spectrum disorder; however, NRXN1 is considered more significant 
in these patients. The NRXN1 gene plays a crucial role in synapse differentiation, making it 
an important factor in neuronal plasticity. NRXN1 has been reported to be associated with 
excitatory and inhibitory imbalance in individuals with autism spectrum disorder. Neurexins 
are considered risk genes that increase susceptibility to certain neuropsychiatric disorders. 
However, not every individual with an NRXN1 mutation is diagnosed with autism spectrum 
disorder, and some individuals are classified as carriers. Therefore, gaining further insight into 
the NRXN1 gene may lead to the development of new treatment methods. This study 
examines the structure of the neurexin-1 gene and compiles studies investigating its 
relationship with autism spectrum disorder. 
Keywords: Neurexin, neurexin-1, autism spectrum disorder, gene 
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ÖZET 
Coccidiosis, evcil ve yabani hayvanlarda sindirim sistemi enfeksiyonuna neden olan Eimeria 
veya Isospora türleri tarafından oluşturulan bir hastalıktır. Türkiye'de özellikle oğlak ve 
kuzularda yaygın olarak görülmekte ve önemli ekonomik kayıplara neden olmaktadır. 
Keçilerde coccidiosise sebep olan en yaygın türler arasında Eimeria ninakohylyakimove, E. 
caprina, E. christenseni, E. arloingi, E. alijevi, E. caprovina ve E. hirci’dir. Bunlardan E. 
arloingi, E. caprina ve E. ninakohlyakimovae türlerinin oldukça patojen oldukları 
bildirilmiştir. Hastalık, sporlanmış ookistlerin ağız yoluyla alınmasıyla bulaşır ve bağırsak 
duvarında gelişir. Coccidiosis'in patogenezi, bağırsak mukozasında villöz atrofi, ishal ve 
ağırlık kaybı gibi belirtilerle karakterizedir. Enfekte oğlaklarda yüksek oranda ölüme yol 
açması ve ağırlık kaybına sebep olmasından dolayı ekonomik kayıplara yol açmaktadır. 
Coccidiosis yetiştiricilik şekline bağlı olarak 4-10 haftalık oğlakların %100’ünü 
etkileyebilmekte, bu durum keçi yetiştiriciliğinde önemli kayıpların ortaya çıkmasına yol 
açmaktadır. Ayrıca ağılların kalabalık olması, hayvanların sütten kesilmesi, soğuk ya da sıcak 
havalar, yem değişiklikleri, nakil hastalığın diğer yaş gruplarında da ortaya çıkmasına ve 
sorunlara yol açmasına neden olmaktadır. Genellikle 1-2 aylık oğlaklarda ataksi, titreme, 
kaslarda kasılma, ön ayakları tutamama, konvülziyon, tremor, depresyon ve dehidrasyonla 
karakterize bir klinik tablo ortaya çıkmaktadır. Tanı, klinik belirtiler, patolojik bulgular ve 
dışkıda ookist varlığına dayanır. Tedavi ve korunmada çeşitli ilaçlar kullanılmakta birlikte ve 
hijyen kurallarına uyulması büyük önem taşımaktadır. 
Anahtar kelimeler: Coccidiosis, Eimeria, keçi. 
 

COCCIDIOSIS IN GOATS 
 
ABSTRACT 
Coccidiosis is a disease characterized by digestive system infection caused by Eimeria or 
Isospora species specific to the host species in domestic and wild animals. In Turkey, it is 
commonly seen in kids and lambs, posing a significant threat to herd health and causing 
considerable economic losses. The most common species in goats include Eimeria 
ninakohylyakimove, E. caprina, E. christenseni, E. arloingi, E. alijevi, E. caprovina, and E. 
hirci. The disease is transmitted through the ingestion of sporulated oocysts and develops in 
the intestinal wall. The pathogenesis of coccidiosis is characterized by villous atrophy in the 
intestinal mucosa, diarrhea, and weight loss. Diagnosis is based on clinical signs, pathological 
findings, and the presence of oocysts in feces. Various drugs are used in treatment and 
prevention, and adherence to hygiene rules is crucial. Due to the high mortality rate and 
weight loss in infected kids, it results in substantial economic losses. Depending on the 
farming practices, coccidiosis can affect up to 100% of kids aged 4-10 weeks, leading to 
significant losses in goat production.   
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Additionally, crowded pens, weaning of animals, extreme weather conditions, feed changes, 
and transportation, can cause the disease to appear in other age groups and create further 
problems. Typically, in kids aged 1-2 months, a clinical picture characterized by ataxia, 
tremors, muscle contractions, inability to stand on the forelimbs, convulsions, tremor, 
depression, and dehydration is observed. Diagnosis is based on clinical signs, pathological 
findings, and the presence of oocysts in feces. Various drugs are used in treatment and 
prevention, and adherence to hygiene rules is of great importance 
Keywords: Coccidiosis, Eimeria, goat. 
 
GİRİŞ 
Eimeria soyuna bağlı apicomplexan protozoonların neden olduğu coccidiosis, bütün dünyada 
keçilerde sıkça rastlanan paraziter hastalıklardan biridir (Silva vd., 2014). Parazitin ookistleri 
dışkı ile dışarı atıldıktan sonra dış ortamda sporlanarak enfektif hale gelirler. Enfektif 
ookistlerin ağız yoluyla alınması sonucu enfeksiyon şekillenir (Cavalcante, Teixeira, 
Monteiro ve Lopes,  2012; Çiçek, Sevimli, Eser ve Acar, 2016). Oğlaklarda ölüm oranının 
yüksek olması, hayvanların kilo alımında azalmaya sebep olması nedeniyle coccidiosis 
önemli ekonomik kayıplar oluşturmaktadır (Lima, 2004). Keçilerde coccidiosis, yetiştiricilik 
biçimine bağlı olarak 4-10 haftalık oğlakların %100’ünü etkileyebilmekte ve bu nedenle keçi 
üretiminde önemli kayıplara yol açmaktadır (Ruiz vd., 2010). Keçi yetiştiriciliği yapılan 
ağılların kalabalık olması, oğlakların sütten kesilmesi, yem değişiklikleri, nakil, havaların 
sıcak ya da soğuk olması hastalığın diğer yaş gruplarında da görülmesine ve sorunlara yol 
açmasına neden olmaktadır (Gül, 2007). 
Eimeria türleri genellikle genç hayvanlarda enfeksiyonlara sebep olan ve bağırsaklarda 
gelişen protozoon parazitlerdir (Chartier ve Paraud, 2012). Eimeria türlerinin sistematikteki 
yeri aşağıdaki gibidir (Taxonomy browser (Eimeria), 2025). 
 
Alem: Eukaryota 

Üst Şube: Alveolata 
Şube: Apicomplexa 

Sınıf: Conoidasida 
Alt Sınıf: Coccidia 

Takım: Eucoccidiorida 
Alttakım: Eimeriorina 

Aile: Eimeriidae 
Cins: Eimeria 

 
Keçilerdeki coccidiosise sebep olan türler E. ninakohylyakimove, E. caprina, E. christenseni, 
E. arloingi, E. alijevi, E. caprovina ve E. hirci’dir (Yıldız, 2023). Bunlardan E. 
ninakohlyakimovae, E. arloingi ve E. caprina türlerinin oldukça patojen oldukları 
bildirilmiştir (Kheirandish, Nourollohi-Fard ve Yadegari, 2014). 
 
Morfoloji 
Ookist: Keçilerde coccidiosise neden olan türlerin ookistleri ortalama 15-30 µm büyüklükte 
görülmektedir (Taylor, Coop ve Wall, 2007). Evcil hayvanlarda coccidiosis doğada sporlanan 
Eimeria ookistlerinin alınması ile bulaşmakta ve enfeksiyon oluşturmaktadır. Dışkı ile ilk 
atıldığında enfektif olmayan ookistler yuvarlak, oval ve elipsoidal gibi farklı şekillerde 
olabilmekle birlikte, sporont denilen yapıdan ibaret olup, doğada sporogoni dönemini 
geçirdikten sonra enfektif hale gelen ookistlerde ise, iki adet sporokist, her bir sporokist 
içerisinde iki adet sporozoit oluşmaktadır.   
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Cidarı genellikle iki, bazen tek katmandan oluşan ookistlerde ayrıca, mikropil, mikropiler kep, 
ookist kalıntısı bulunabilirken, sporokistlerde ise, sporokist kalıntısı ve stidae cisimciği 
bulunabildiği bildirilmiştir (Soulsby, 1986; Sayın, 2001). 
Meront ve merozoit: Sporozoitin hücre içinde gelişmesi ve çekirdeğinin mitotik bölünmeye 
uğraması (Merogoni= şizogoni) sonucu ortaya çıkan çok çekirdekli yapıya meront, bu yapının 
gelişerek her bir çekirdeğin sitoplazma parçası ile çevrilmesi sonucu ortaya çıkan mekik, 
sosis, muz ya da portakal dilimi şeklindeki yapıya ise merozoit adı verilmekte, merozoitlerin 
uzunluğu 2-30 µm arasında değişebildiği bildirilmektedir (Sayın, 2001; Taylor vd., 2007). 
Gamont ve gamet: Merogoni dönemi sonucunda oluşan merorozoitler farklılaşarak 3-5 µm 
büyüklüğünde mikrogamont ve makrogamontları oluşturmaktadırlar (gametogoni). 
Gametogenesis sonucu gamontların gelişmesi ile çok sayıda erkek gamet (mikrogamet) ve 
dişi gamet (makrogamet) oluşmakta, mikrogametin makrogameti döllemesi sonucu 
(fertilizasyon) zigot meydana gelmektedir (Soulsby, 1986; Sayın, 2001). Sporogoni 
döneminin son safhası olan ve mekik şeklindeki sporozoit 10-15 µm büyüklüğünde 
görülmektedir.  
 
Yaşam Çemberi 
Eimeria türleri monoksen gelişime sahiptirler (Chartier ve Paraud, 2012). Enfeksiyon 
sporlanmış ookistlerin ağız yoluyla alınmasıyla gerçekleşir. Hastalık etkeni türe özgü olarak, 
belirli bağırsak kısmının bağırsak duvarı tabakalarında olduğu gibi, bağırsak lenf 
yumrularında ve safra kanalı epitel hücrelerinde gelişir. Bu türlerin endojen ve bunu takiben 
oluşan ookistlerin dışarı atılarak dışarıda geçirmiş oldukları sporogoni dönemleri vardır. 
Gelişmelerinde genellikle iki şizogoni (merogoni), gametogoni ve syngami dönemleri görülür 
(Bowman, 2009). 
Konakların dışkısı ile dışarı çıkan ookistler henüz sporlanmamıştır. Sporlanma dış ortamda 
gerçekleşir. Sporlanma Eimeria türüne ve çevre koşullarına bağlı olarak 2-78 gün içerisinde 
gerçekleşir. Sporlanmış ookistler dış koşullara dayanıklı olup, birkaç ay hatta bir yıldan daha 
uzun süre yaşamlarını sürdürürler (Chartier ve Paraud, 2012). Konaklar sporlanmış ookistleri 
ağız yoluyla alarak enfeksiyona yakalanırlar. Ookistler alındıktan sonra bir eskistasyon 
sürecine girerler. Sporozoitler ince bağırsak epitel hücrelerine girerek şizont formuna 
dönüşürler. İki şizogoni aşaması geçirirler. Eimeria türüne göre şizogoni aşamalarının her 
ikisi ince bağırsakta, ya da sırasıyla incebağırsak ve kalınbağırsakta gerçekleşir. Sonuçta 
şizozoitler kalın bağırsak epitel hücrelerine girerek, gamontları ve gametleri (gametogoni) ve 
en sonunda sporlanmamış ookistleri meydana getirir (Foreyt, 1990; Chartier ve Paraud, 2012). 
 
Yayılışı 
Dünya’daki Yayılış 
İran’da keçi dışkı örneklerinde %89.91 oranında Eimeria ookistlerine rastlanmıştır 
(Kheirandish vd., 2014). Mısır’da keçilerde Eimeria spp. oranı %60-83.6 olarak belirlenmiştir 
(Mohamaden vd., 2018; Hassanen vd., 2020). Sudan’da ise bu oran %79 olarak belirlenmiştir 
(Khairelsiad, 2021). Etiyopya’da yapılan çalışmada %50.5-85.03 oranında ookist tespit 
edilmiştir (Etsay vd., 2020; Senbeto ve Chekol, 2022). Çin’de keçilerde Eimeria spp. ookist 
oranı %78.3-87.9 olarak saptanmıştır (Wang vd., 2010; Cai vd., 2023). Somali’de keçilerdeki 
coccidiosis oranı dışkı bakısına göre %37.5 olarak belirlenmiştir (Barre vd., 2023). Polonya 
ve Ukrayna’da yapılan çalışmada Eimeria spp. oranı Polonya’da olgun keçilerde %74, 
oğlaklarda %100, Ukrayna’da olgun keçi ve oğlaklarda %100 olarak tespit edilmiştir 
(Balicka-Ramisz, Ramisz, Vovk ve Snitynskyj, 2012). Nijerya’da keçi coccidiosis %66.7 
olarak tespit edilmiştir (Adeyemi vd., 2021).  
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Türkiye’deki Yayılış  
Coccidiosis prevalansı Adana, Mersin ve Osmaniye ilindeki oğlak dışkılarının mikroskobik 
incelemesi sonucunda bu illerde sırasıyla %55.07, %29.73 ve %23.53 oranında tespit 
edilmiştir (Özdemir ve Çaya, 2012). Van’da keçilerde yapılan çalışmalarda bu oran %69.8-
73.6 olarak belirlenmiştir (Değer, Gül, Ayaz ve Biçek, 2003, Göz, Aydın, Yüksek ve Değer, 
2006). Afyon’da Saanen keçilerinde yapılan bir çalışmada Eimeria spp. ookistlerine %39.6 
olarak rastlanmıştır (Çiçek vd., 2016). İzmir, Manisa ve Aydın bölgesindeki keçilerde 
sırasıyla %57.46, %22.95 ve %83.33 oranlarında Eimeria spp. türlerine rastlanmıştır (Sayın 
vd., 1986). Bingöl’deki keçilerde Eimeria spp. oranı dışkı bakısına göre %61.5 olarak 
belirlenmiştir (Gül ve Günyaktı Kılınç, 2016). Hatay’da yetiştirilen Şami keçilerinde %30 
oranında Eimeria spp. ookistlerine rastlanmıştır (Yaman, Gökçen ve Güzel, 2006). 
Marmara’daki ölü oğlak dışkılarında %30.77 oranında Eimeria spp. saptanmıştır (Arslan vd., 
2016). 
 
Klinik Belirti ve Histopatolojik Bulgular 
Apicomplexa türlerinde olduğu gibi, Eimeria türlerinin de paraziter bir gelişme dönemine 
sahip olmaları, serbest yaşayan türlere göre daha yaşı organizmalar olmasının ve bunun 
evrimsel bir dönem geçirdiklerinin kanıtı olarak değerlendirilmektedir. Yapılan çalışmalar 
Eimeria türlerinin spesifik konak özelliği gösterdiğini ve konak yelpazesinin çok dar 
olduğunu göstermiştir (Dinçer, 2001). 
Coccidosiste konak- parazit ilişkileri kompleks bir yapı arz etmektedir. Genellikle genç ve tür 
bağışıklığı olmayan hayvanlar, yaşlı ve immun hayvanlara göre coccidiosisten daha çok 
etkilenmektedir. Bu direncin yaşla ilgili olmadığı yaş direncinin hayvanların gençken 
hastalığa maruz kalması sonucu oluştuğu anlaşılmıştır (Soulsby, 1986). Konak-parazit 
ilişkilerinde konak hayvanın ırkı ile Eimeria türünün patojenitesi de önemli rol oynamakta 
(Dinçer, 2001), yine yerli ve düşük verimli hayvan ırkları hastalığa dirençli iken, kültür ırkı ve 
yüksek verimli hayvanların hastalığa daha duyarlı oldukları ifade edilmektedir (Karaer ve 
Nalbantoğlu, 2001). Diğer yandan, Eimeria türlerinin gelişmelerinde de konak ile ilişkilerinin 
sınırlı ve parazitin biyolojik gelişiminin genetik olarak önceden programlanmış olduğu, buna 
göre de enfeksiyon esnasında kaç nesil merogoni geçirirse geçirsin, sonuçta merozoitlerin 
gamontlara dönüştüğü ve daha sonra ookist atımı görüldüğü (Dinçer, 2001), ancak bunun da 
sonsuz olmadığı, reenfeksiyon oluşmaması durumunda ookist atımının bir süre sonra durduğu 
ve enfeksiyonun kendi kendini sınırladığı bilinmektedir (Soulsby, 1986). Yine Eimeria 
türlerine göre, prepatent ve patent sürelerin farklı olması konak-parazit ilişkilerinin 
parametreleri ile ilişkilendirilmektedir (Dinçer. 2001). 
Nekropside ise keçilerde ince ve kalın bağırsaklarda kataral yangı, ince bağırsak mukozasında 
dağınık ve nokta şeklinde kanamalar bulunduğu, barğırsak duvarının yangılı, hiperemik, 
ödemli ve kalınlaşmış olduğu görülmektedir. Ayrıca özellikle ileumda armut benzeri 
papilloiform kabarıklık veya polipler dikkati çekmektedir. Coccidosiste koyun ve kuzularda 
görülen glomerulonefritisin ise antijen- antikor reaksiyonları ile ilgili olabileceği belirtilmiştir 
(Berkin, 2001). Keçilerde E. arloingi'nin neden olduğu coccidiosiste parazitin bağırsaklarda 
gelişimi esnasında, hiperemi, ülser, kanama ve hipertorfi ile karakterize şiddetli proliferatif 
değişikliklere, ayrıca nötrofil lökosit infiltrasyonu ile ilgili yangı ve lamina propriyada 
nekroza rastlanmıştır (Sayın vd., 1979). 
Türkiye'de keçi yetiştiriciliğinde coccidiosis, önemli bir sağlık sorunu olmaya devam 
etmektedir. Besi işletmelerinde sıklıkla karşılaşılan bu hastalığa mera hayvancılığı yapılan 
işletmelerde nadiren rastlanmaktadır.   
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Coccidiosiste klinik belirtilerin ortaya çıkmasında, hayvanın yaşı, ırkı ve bağışıklık durumu 
ile etkenin patojenitesi, alınan ookist sayısı ve alınma süresi, şizont sayısı, şizont içerisindeki 
merozoit sayısı ve etkenin yerleştiği organın çok önemli olduğu bildirilmiştir (Dik, 2001). 
Yine mevsim, nakil, barınak yapısı, gebelik ve aşılama gibi stres faktörleri de hastalığın 
ortaya çıkışında rol oynamaktadır. Coccidosis besi işletmelerinde oğlaklarda sütten 
kesilmelerinden itibaren 2-4 hafta içerisinde ortaya çıkmaktadır (Karaer ve Nalbantoğlu 
2001). Kuluçka süresinin de hayvan türlerine göre farklılık gösterdiği, koyun ve keçilerde bu 
sürenin 12- 21 gün arasında değiştiği belirtilmiştir (Dik, 2001). 
Eimeria türleri ile enfekte oğlaklarda özellikle sütten kesme döneminde, şiddetli kanlı ishalin 
yanısıra sıvı kaybı, kilo kaybı ve büyümede gecikme dikkati çeker (Koudela ve Bokova, 
1998). Klinik coccidiosis daha çok 1-2 aylık oğlaklarda görülmekte olup, en önemli belirti 
ishal ve kanlı ishal tablosu olarak belirtilmektedir (Karaer ve Nalbantoğlu 2005; Arslan ve 
Sarı, 2010).  
Coccidiosiste en belirgin semptom dışkının kıvamında görülen değişiklikler olup, subklinik 
ve kronik coccidosiste dışkının kıvamında değişiklik görülmezken, akut vakalarda dışkı sulu 
ve bazen kanlı olmaktadır. Bu durumda en önemli belirtinin iştahsızlık ve durgunluk olup, 
(Soulsby, 1986), klinik coccidiosis görülen hayvanlarda, bağırsaklarda meydana gelen doku 
hasarı, ishal ve kanama, sekonder enfeksiyonların ortaya çıkmasını da kolaylaştırmaktadır. 
Epitel hücre yıkımlanmasının albumin ve sıvı elektrolit kaybına yol açtığı, ishal ve kanlı 
ishalin bu duruma bağlı olarak oluştuğu, ishalin dehidrasyona, bağırsak kanamalarının ise 
anemiye yol açtığı bilinmektedir (Dik, 2001). Ankara'da E. arloingi ile deneysel enfekte 
edilen oğlaklarda 7-15 gün içerisinde şiddeetli ishal başladığı, ishalin kanlı ve mukuslu 
olmadığı, hayvanların iştahsız ve dermansız olduğu, daha sonraları yere yatıp ayağa 
kalkamadıkları gözlenmiştir (Sayın vd., 1979). Diğer yandan doku bütünlüğünün bozulması, 
bağırsaklardan gıda emilimini azalttığından, hastalıktan kurtulan kuzu ve oğlaklarda gelişme 
geriliği ortaya çıkmaktadır (Dik, 2001).  
Genellikle 1-2 aylık oğlaklarda ataksi, titreme, kaslarda kasılma, ön ayakları tutamama, 
konvülziyon, tremor, depresyon ve dehidrasyonla karakterize bir klinik tablonun ortaya çıktığı 
bildirilmiştir (Karaer, Orkun ve Sürsal, 2012). 
 
Teşhis 
Coccidiosisin tanısı, klinik belirtilere, patolojik bulgulara ve dışkıda ookist varlığına 
dayanmaktadır. Yine işletme tipi ve barındırılma koşulları da tanı için önem arz etmektedir. 
Ancak bu veriler çoğunlukla tek başına yeterli olmamakta, hepsi bir arada 
değerlendirildiğinde doğru tanı konulabilmektedir (Soulsby, 1986). Buna göre, dışkıda ookist 
bulunması tek başına hastalığın coccidiosis olduğunu göstermediği gibi, dışkıda ookist 
bulunmaması da hastalığın coccidosis olmadığını göstermeyebilmektedir. Burada hayvanın 
yaşı ile klinik belirti bulunup bulunmaması ve Eimeria türünün patojenitesi ve gram dışkıdaki 
ookist sayısı önemli olmaktadır. Yine bağırsaklarda henüz gelişmenin başladığı veya şizogoni 
aşamasında gelişmesini sürdürmekte olan ve prepatent sürenin tamamlanmadığı durumlarda, 
hayvanlarda hafif klinik belirtiler görülebilirken, dışkıda ookist bulunamamaktadır (Yukarı ve 
Köse, 2013). 
Tanıda, özellikle sürü sağlığı açısından, şüpheli hayvana nekropsi yapılması ve parazitin 
geliştiği bağırsak bölgesinden yapılan sürüntülerde şizont ve gamont gibi gelişme şekillerinin 
görülmesi hastalığın erken tanısı için önemli olduğu bildirilmektedir (Soulsby, 1986). Canlı 
hayvanlarda coccidiosis tanısı daha çok flotasyon yöntemi ile dışkı bakısında ookist 
aranmasına dayandırılmaktadır. Bu amaçla; doymuş tuz solüsyonu, doymuş şeker solüsyonu, 
doymuş Çinko sülfat (ZnSO4) solüsyonu laboratuvarda en çok kullanılan flotasyon 
yöntemleridir.   
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Dışkıda ookist sayımında ise Mc Master yöntemi tercih edilmektedir (Rommel vd., 2000). Tür 
tayini gerektiğinde ise, dışkıdaki ookistlerin sporlandırıldıktan sonra muayene edilmesi 
gerekmektedir. Bu amaçla, önce %2.5 oranındaki Potasyum dikromat solüsyonu hazırlanır. 
Daha sonra bir miktar dışkı bu solüsyon ile karıştırılarak sulandırılır. Sığ ve geniş bir kap 
içerisinde (petri gibi) oda ısısında sporlanmaya bırakılır. Sporlanan ookistlere göre tür teşhisi 
yapılabilmektedir (Yukarı ve Köse, 2013). 
Koyun ve keçilerde coccidiosisin, ishalle seyreden bazı helmint (Trichostrongylosis ve cestod 
enfeksiyonları) ve protozoon (cryptosporidiosis, giardiosis, amibiasis) hastalıkları ile bazı 
viral ve bakteriyel hastalıklardan ayırt edilmesi gerekmektedir. Bu hastalıkların etiyolojik 
teşhisi klinik olarak mümkün olmadığından, şüpheli durumlarda ve etiyolojik teşhis amacıyla, 
laboratuvarda nekropsi veya dışkı muayenesi yapılması, bunun sonucuna göre teşhis ve 
tedavisinin yapılması gerekmektedir (Yukarı ve Köse 2013). 
 
Tedavi ve Korunma 
Birçok ülkede keçilerde coccidosis'in tedavisinde en çok diklazuril ve decoquinate 
kullanılmakta sulphamethoxypyridazine, sulphadiazine, sulphadoxine ve sulphatroxazole gibi 
bazı sülfonamidlerden de yararlanılmaktadır. Amprolium ve monensin'in ise birçok ülkede 
koruyucu amaçla kullanıldığı ifade edilmektedir (Taylor vd., 2007). 
Türkiye'de keçilerde bu hastalığın tedavisi amacıyla en çok, Amprolium (100 mg/kg 5 gün), 
Sulfamethazin 50-100 mg/kg, 4-5 gün), Sulfaquinoxaline (15 mg/kg, 4 gün), Sulfaguanidine 
(0.5-3 g/kuzu, 20 gün süreyle yem ile), toltrazuril (20 mg/kg, oral), Diklazuril (20 mg/ kg), 
Nitrofurazone 10-20 mg/kg CA, 5 gün, kullanılmaktadır. Koruyucu amaçla ise keçilere, 
Amprolium (5-10 mg/ kg 21 gün), Monensin (1 mg/kg, 30 gün) ve Lasolocid (0.5-1 mg/kg en 
az 6 hafta) verilmekte olduğu bildirilmiştir (Çakmak ve Nalbantoğlu, 2001; Karaer, vd., 
2012). Toltrazuril’in oğlaklarda akut coccidiosisin tedavisinde klinik olarak önemli düzeyde 
etkili olduğu ve tek dozda bu etkinliği sağlamasının diğer anticoccidial ilaçlara göre bir 
avantaj olduğu bildirilmiştir (Ok, İder, Durgut, Ceylan ve Ertürk, 2019).  
Koyun ve keçilerde akut coccidiosisin tedavisinde sulfonamide+trimethoprime, 
amprolium+ethopabat, amprolium+toltrazuril kombinasyonları da kullanılır. Bunlardan 
amprolium ve toltrazuril sütçü keçilerde kullanılmaz. Klinik coccidiosis belirlenen sürülerde 
çiftlikteki kuzu ve oğlakların tümüne ilaç uygulaması yapılmalıdır (Karaer vd., 2012). 
Önleyici anticoccidial ilaçlar, amprolium, klorotetrasislin, dekokinat ve sülfadimidin içeren 
ürünler gibi, önceki yıllarda hastalığın problem olduğu sürülerde coccidiosisin kontrolü ve 
önlenmesi için mevcuttur (Diaferia vd., 2013). 
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Çizelge 1. Koyun ve keçilerde coccidiosis tedavisinde kullanılan ilaçlar, dozları, uygulama 
süreleri ve uygulama yolları (Akıncı ve Albay, 2020). 

İlaç Doz ve Uygulama Süresi Uygulama Şekli 
Sulfamethazine Tedavi 140 mg/kg, günde 1 kez, 3 gün Oral 
Sulfaquinoxaline Tedavi 60 mg/kg,  günde 1 kez, 4 gün Oral 
Sulfadimethoxin Tedavi İlk gün 55 mg/kg yarım doz, 

sonraki günlerde günde bir 
kez, 4 gü 

Oral 

Sulfathiazol Tedavi 150 mg/kg, 3-6 gün Oral 
Amprolium Tedavi Oğlak:100 mg/kg, günde 1 

kez, 4 gün 
İçme sularına katılarak 

Decoquinate Profilaktik 0.5 mg/kg, günde 1 kez, en az 
28 gün 

Yeme katılarak 

Toltrazuril Tedavi oğlaklarda 20 mg/kg tek doz Oral 
Profilaktik Aynı dozda 

Diclazuril Profilaktik 1 mg/kg tek doz Oral 
 
Coccidiosisle mücadele ve korunmada; kilo kaybı veya verim düşüklüğü gibi spesifik 
olmayan semptomlar söz konusu olduğunda, bu hastalıktan şüphe edilmesi ve hayvanlara 
laboratuvar muayenesi yapılması, tedaviyi kolaylaştırdığı gibi, hastalığa bağlı kayıpları da en 
aza indirecektir. Yine sürüde birkaç hayvanda coccidiosis görüldüğünde, tüm hayvanların 
tedavi programına alınması ve dehidre hayvanlara mutlaka oral veya damar içi sıvı desteği 
sağlanması, sürü sağlığı için çok önemli olmaktadır. Çok kalabalık barındırma, kirli ve 
bulaşık yaşam koşulları, farklı yaş gruplarının bir arada veya arka arkaya aynı ahırlarda 
barındırılması gibi yetiştirici hataları, enfeksiyonun şiddetinin artması ve hastalığın yayılması 
ile doğrudan ilişkili olmaktadır. Meralarda kapasitesinin üzerinde hayvan otlatılması ve 
yetişkin hayvanlardan sonra genç hayvanların aynı meralara sokulması, genç hayvanlarda 
şiddetli enfeksiyon riskini artıran önemli unsurlardır. Doğru ve eksiksiz bir idare ve hijyen 
kurallarına uyulması, aşırı kalabalık yetiştirme ve stres faktörlerinden kaçınma ve doğum 
öncesi gebe hayvanların iyi beslenmesi, hastalığın yayılışının önlenmesine yardımcı 
olmaktadır (Taylor vd., 2007). 
Ağıllarda hijyen kurallarına mutlaka uyulmalı, yemlik ve suluklar dışkı bulaşmayacak 
yükseklikte olmalıdır. Altlıklar kuru olmalı ve günlük olarak temizliği yapılmalı, oğlaklar 
annelerinden ayrı bölmelerde bulundurulmalı, doğumu takiben oğlaklar kısa sürede yaş 
gruplarına göre farklı bölmelere alınmalı ve sürekli olarak ayrı bölmelerde bulundurulmalıdır. 
Aşırı ishalli hayvanlar dışkıları ile fazla sayıda ookist çıkaracaklarından sürüden ayrılmalı ve 
ayrı bölmelere alınmalıdır. Hatta oğlaklar meraya yaşlılardan farklı yollardan götürülmelidir 
(Göz, Altuğ, Yüksek, Özkan, 2006). 
Ahır ve ağılların hijen koşullarının sağlanması, bu tür hayvan barınakların kuru tutulması, 
altlıkların düzenli değişimi, gibi uygulamalar coccidiosis kayıplarını önemli ölçüde önler  
(Karaer vd., 2012). 
 
Sonuçlar 
Sonuç olarak coccidiosis keçi yetiştiriciliğini önemli ölçüde etkileyen ve ciddi ekonomik 
kayıplar oluşturan bir protozoal hastalıktır. Hastalığın önlenmesi için yemlik ve suların 
temizlik ve hijyenine dikkat edilmesi, altlıkların günlük olarak uzaklaştırılmasına ve kuru 
tutulmasına önem verilmelidir. Oğlakların, erişkinlerden ayrı otlatılması ve barınması 
enfeksiyonun sürüdeki yaygınlığının azalması açısından önemlidir.   
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Coccidiosis teşhisi konulan sürülerde enfekte hayvanlarla sağlıklı hayvanların birbirinden 
ayrılması, risk grubundaki tüm hayvanların tedavi edilmesi, sadece etkene yönelik değil, aynı 
zamanda destekleyici tedavilerin de uygulanması hastalığın verdiği hasarı en az seviyeye 
indirmek açısından önemli bir yer tutmaktadır. 
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AT CERRAHİSİNDE KULLANILAN YENİLİKÇİ SİMÜLASYON MODELLERİ: 
EĞİTİM VE UYGULAMA SÜREÇLERİNE ETKİSİ 

 
Dr. Öğr. Üyesi Nezihe GÖKHAN 
Malatya Turgut Özal Üniversitesi, Battalgazi Meslek Yüksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal 
Üretim Bölümü  
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ÖZET 
Son yıllarda at cerrahisi eğitiminde simülasyon giderek daha önemli hale gelmektedir. Atların 
genellikle yarışlarda kullanılan değerli hayvanlar olması, at sağlığında, yapay zeka 
teknolojisinin uygulanması gereken temel alanlardan biri olmasını zorunlu kılmaktadır. Bu 
makalenin amacı, erken uzmanlık eğitimindeki veya yeni bir teknik edinirken cerrahın bu ilk 
hareketi gerçek bir hasta üzerinde, bunun beraberinde getirebileceği tüm risklerle birlikte 
gerçekleştirmesi olasılığını mümkün olduğunca önlemek olan yenilikçi simülasyon 
modellerinin eğitim ve uygulama süreçlerine etkisini vurgulamaktır. Özellikle kaynakları 
sınırlı ülkelerde ve bölgelerde simülasyon teknolojilerinin kullanımı, geleneksel ve batı sağlık 
hizmetleri arasında güven oluşturma, ülke içi eğitim sunma ve kapsamlı sağlık eğitimi 
gerektirmeyen özel klinik süreçlere yönelik yerel iş gücünün hızlı ve özel becerilerinin 
geliştirilmesine yönelik bir fırsat sunması açısından oldukça önemlidir. Bu alandaki bazı 
yenilikçi simülasyon modelleri; Santral sinir sistemi (SSS) ve organ simülasyonları, 3D 
modelleme ve basım, sanal gerçeklik (VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) simülasyonları, 
laparoskopik ve minimal invaziv cerrahi simülasyonları, hibrid simülasyonlar, robotik cerrahi 
simülatörleridir. Simülasyon eğitimi, at cerrahisinde bilgi ve becerilerin aktarılmasının 
geleneksel yolu olan çıraklık modellerine göre bazı avantajlar sunmaktadır. Bu yenilikçi 
simülasyon modellerinin avantajları, at hekimlerinin cerrahi becerilerini geliştirirken riskleri 
azaltır, atların sağlığını korur ve cerrahi eğitiminde etkinlik ve kolaylık sağlar. Ancak bu 
modeller, içsel önyargılar içermesi, uzmanların sezgisel ve kendine özgü beklentileri ile 
sonuçların öznel ölçümleri gibi dezavantajlara da sahiptir. 
Anahtar Kelimeler: Veteriner simülatörleri, At cerrahisi, Eğitim. 
 

INNOVATIVE SIMULATION MODELS USED IN EQUINE SURGERY: IMPACT 
ON EDUCATION AND PRACTICE PROCESSES 

 
ABSTRACT 
In recent years, simulation has become increasingly important in equine surgery training. The 
fact that horses are valuable animals, often used in racing, makes equine health one of the 
main areas where artificial intelligence technology should be applied. The aim of this article is 
to highlight the impact of innovative simulation models on the training and practice processes 
in early specialty training or when acquiring a new technique, the aim of which is to avoid as 
much as possible the possibility of the surgeon performing this first action on a real patient, 
with all the risks that this may entail. The use of simulation technologies, especially in 
resource-limited countries and regions, is very important in terms of building trust between 
traditional and western healthcare, providing in-country training, and providing an 
opportunity to develop rapid and specialized skills of the local workforce for specific clinical 
processes that do not require extensive healthcare training.   
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Some innovative simulation models in this field include central nervous system (CNS) and 
organ simulations, 3D modeling and printing, virtual reality (VR) and augmented reality (AR) 
simulations, laparoscopic and minimally invasive surgery simulations, hybrid simulations, 
robotic surgery simulators. Simulation training offers some advantages over apprenticeship 
models, the traditional way of transferring knowledge and skills in equine surgery. The 
advantages of these innovative simulation models are that they improve the surgical skills of 
equine practitioners while reducing risks, protecting the health of horses and providing 
efficiency and convenience in surgical training. However, these models also have 
disadvantages, such as inherent biases, intuitive and idiosyncratic expectations of experts, and 
subjective measurement of outcomes. 
Keywords: Veterinary simulators, Equine surgery, Education. 
 
GİRİŞ  
Simülasyon, Larousse sözlüğüne göre, parametreleri ve değişkenleri incelenen sisteme 
mümkün olduğunca benzeyen bir malzeme modeli aracılığıyla fiziksel, endüstriyel, biyolojik, 
ekonomik veya askeri bir sürecin temsilidir (L. Bresler, M. Perez, J. et al. 2020). Kısaca, 
Simülasyon gerçek dünya içerisindeki bir işlemin veya sistemin zamana bağlı taklitidir. 
Cerrahi simülatörlerinin kullanımı son yıllarda insan ve veteriner cerrahisi eğitiminde hızla 
artmıştır (Buote, N. J., Fransson, B. & Rishniw, M. 2024; Veneziano, D., Cacciamani, G., 
Rivas, J.G. et al. 2020). Cerrahi simülasyon önemli ölçüde evrim geçirmiş ve artık klinik 
ortamın dışında yeni beceri ve bilgi edinimini teşvik etmek için tasarlanmış eğitim 
uygulamalarında önemli bir rol oynamaktadır. Hasta güvenliği ve sınırlı çalışma saatleri ve 
klinik maruziyet bağlamında verimliliği en üst düzeye çıkarma ihtiyacı gibi çok sayıdaki itici 
güç, eğitim yöntemlerindeki bu temel değişimi körüklemiştir (Scott, D.J., Cendan, J.C., Pugh, 
C.M. 2008). Uzmanlığa ulaşmak, bilinçli uygulama, belirli ve zamanında geri bildirim ve 
giderek daha yüksek performans hedeflerinin belirlenmesini gerektirir. Uzmanlaşmak için 
tasarlanan eğitim müdahaleleri, simülasyon kullanımıyla büyük ölçüde kolaylaşır. Böylece 
bilgi ve becerilerin, özellikle nadiren gerçekleştirilen prosedürlerde, sürdürülmesi ve bir süre 
aradan sonra cerrahi pratiğe yeniden giriş de simülasyon yoluyla ele alınabilir (Sachdeva, Ajit 
K. 2010).  
Eğitimde kullanılan geleneksel yöntemler, ağırlıklı olarak bireysel öğrenmeyi 
desteklemektedir. Bu nedenle hasta güvenliği ve ekip çalışması gibi unsurlar arka planda 
kalmaktadır. Simülasyon temelli eğitim ise, eğitim öncesi ve sonrasında öğrendikleri ile 
bireysel olarak öğrenciye, bütüncül bir bakış açısı kazandırarak hasta güvenliğine, 
multidisipliner bir yaklaşım sunarak ekibe ve bir bütün olarak hastaneye fayda sağlamaktadır 
(Özdemir, B. (2023). 
Atların genellikle yarışlarda kullanılan değerli hayvanlar olması, at sağlığında, yapay zeka 
teknolojisinin uygulanması gereken temel alanlardan biri olmasını zorunlu kılmaktadır 
(Cihan, P. 2024). At cerrahisinde kullanılan yenilikçi simülasyon modelleri, veteriner 
öğrencileri ve profesyonelleri için eğitim ve beceri geliştirme süreçlerini iyileştiren önemli 
araçlardır. Bu simülasyonlar, cerrahi işlemleri gerçeğe yakın bir şekilde simüle ederek hem 
öğrenme sürecini hem de hayvanların sağlığını korumayı hedefler (Flanagan, J.L. & De 
Souza, N. 2018).  
 
Bu alandaki bazı yenilikçi simülasyon modelleri: 
1. Santral Sinir Sistemi (SSS) ve Organ Simülasyonları:  
Gerçek organlardan veya yapay malzemelerden üretilen simülatörler, cerrahların organları 
incelemeleri ve cerrahi müdahaleleri uygulamaları için kullanılır. 
Bu simülasyonlar, iç organları, damar yapısını ve sinir sistemini daha iyi anlamayı sağlar. 
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Dejescu ve arkadaşları, 2010'dan 2022'ye kadar belgelenen simülatörleri ortaya çıkarmak için 
beş veritabanında kapsamlı bir arama yapmış ve bu aramadan toplam beş simülatör ortaya 
çıkarmıştır. Bu simülatörlerden dördü köpek modelinde ve yalnızca biri at modelinde 
temellendirmiştir. Bu modeller doğrulamadan geçmiş ve cerrahları belirlenen görevler için 
eğitmede etkili olduğunu bulmuştur (Dejescu, C.A., Bel, L.V., Melega, I. et al.2023). 
Birçok tıbbi uygulama, uygun şekilde test edilmediği ve doğrulanmadığı için "amaca uygun" 
olma konusunda başarısız olmaktadır. Örneğin göz simülasyonun, klinisyenlerin eğitimi ve 
hastaların maliyet ve kaynak açısından etkili bir şekilde değerlendirilmesi için birçok 
avantajıyla, adil ve zamanında göz bakımı sunmaktadır (Flanagan, J.L. & De Souza, N. 2018). 
 
2. 3D Modelleme ve Basım:   
Üç boyutlu (3D) teknoloji, kullanıcının gerçek hayatı simüle etmek için genişlik, derinlik ve 
yüksekliği deneyimlemesini sağlar (Flanagan, J.L. & De Souza, N. 2018). 
3D yazıcılar kullanılarak gerçek hayvan organlarının veya cerrahi bölgelerin modellenmesi 
mümkündür (Kostusiak M., Hart M., Barone D.G. et al. 2017). Bu, at cerrahlarının hastalar 
üzerinde daha önce deneyim kazanmasını sağlar. Özellikle karmaşık ameliyatlar için uygun 
organ veya doku modelleri basılabilir, bu da at cerrahlarının spesifik prosedürlerde 
ustalaşmasına olanak tanır.  
3D teknolojisi simüle edilmiş cerrahi eğitimde büyük bir potansiyele sahiptir. Ancak, bu 
teknolojinin geçerliliği ve cerrahi eğitimdeki faydalı etkilerine dair güçlü kanıtlar eksiktir. 3D 
teknolojisinin ve değerlendirme araçlarının geçerliliği konusunda daha fazla çalışmaya ihtiyaç 
vardır (Kostusiak M., Hart M., Barone D.G. et al. 2017). 
 
3. Sanal Gerçeklik (VR) ve Artırılmış Gerçeklik (AR) Simülasyonları: 
Sanal gerçeklik (VR) simülatörleri, cerrahların sanal ortamda cerrahi prosedürleri 
uygulayarak becerilerini geliştirmelerine olanak tanır. VR ortamlarında, veteriner hekimler 
gerçekçi ameliyat ortamlarına adım atabilirler. 
Artırılmış gerçeklik (AR) kullanılarak, gerçek dünyada yapılan ameliyatların üzerine dijital 
bilgiler eklenebilir, böylece cerrahlar hem pratik yapabilir hem de anında geri bildirim 
alabilirler. 
 
4. Laparoskopik ve Minimal İnvaziv Cerrahi Simülasyonları: 
Günümüzde birçok onaylanmış açık ve laparoskopik simülasyon eğitim programı 
bulunmaktadır (L. Bresler, M. Perez, J. et al. 2020). 
Minimal invaziv cerrahiye yönelik simülatörler, veteriner hekimlerin kesik yapmadan iç 
organlara ulaşmayı öğrenmeleri için kullanılır. Bu tür simülasyonlar, genellikle gerçekçi 
modelleme ve sensör teknolojisi kullanır. 
Bu simülatörler, veteriner hekimlerin küçük girişimler için becerilerini geliştirirken 
hayvanların iyileşme sürelerini de azaltmaya yardımcı olabilir. 
Laparoskopik simülatörler, öğrencilere minimal invaziv cerrahi (MIS) becerilerini 
uygulayabilecekleri, öğrenebilecekleri ve geliştirebilecekleri bir araç sağlamak için 
tasarlanmıştır. Ürünün geliştirmeye yardımcı olabildiği beceriler, temel laparoskopik 
prosedürlerden ileri laparoskopik prosedürlere kadar uzanır 
(https://www.healthysimulation.com). 
Minimal invaziv bir prosedürün güvenli ve etkili bir şekilde tamamlanamadığı durumlarda, 
strateji genellikle açık bir prosedüre geçmektir. Bu nedenle, açık bir prosedürü tamamlamak 
için gereken beceriler, deneyim ve güven gerektirir (Sundelin M.O., Paltved C, Kingo P.S. et 
al. 2022).  
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5. Hibrid Simülasyonlar: 
Hibrit simülasyon yöntemi, iki veya daha fazla simülasyon yönteminin birleştirilerek 
oluşturulduğu bir öğretim yöntemidir (Özdemir, B. 2023). Hibrit simülasyon eğitimlerinde, 
senaryonun amacına göre eklenen eğitici sunumlar, kostümler, aksesuarlar ve düşük, orta ve 
yüksek gerçeklikli simülatörlerle gerçeklik sağlanmaktadır. Gerçek doku ve organlarla birlikte 
dijital ortamların entegre edildiği hibrid simülasyonlar, hem fiziksel hem de sanal ortamları 
birleştirerek daha fazla öğrenme fırsatı sunar (Özdemir, B. 2023). 
Örneğin, bir organ modelinin üzerine sanal bir katman eklenebilir ve veteriner hekimlere bu 
organ üzerinde sanal bir cerrahi uygulama fırsatı verilir. 
 
6. Robotik Cerrahi Simülatörler: 
Robotik cerrahi, veteriner hekimlerin daha hassas ve kontrol edilebilir bir şekilde işlem 
yapmasına olanak tanır. Robotik cerrahi simülatörler, cerrahların robot kolları kullanarak 
çeşitli cerrahi müdahalelerde bulunmalarını sağlar. Bir robot kullanılarak kapalı alanlarda 
çalışmak çok daha uygun olup bu sayede istenmeyen hareketler (titreme gibi) filtrelenebilir, 
uzak mesafelerden robotik cerrahi işlemleri yapılabilir (Diana & Marescaux, 2015). 
Robotik simülatörler ile düz aletler kullanan laparoskopik kutu simülatörleri arasındaki en 
büyük fark, 3 boyutlu görüş alanı ve enstrümantasyonda gelişmiş el becerisi, robotik 
simülatörler tarafından sağlanan gelişmiş serbestlik dereceleri ve eklemlenme ile katılımcı 
için gelişmiş ergonomidir (Buote, N.J., Fransson, B. & Rishniw, M. 2024). 
Bu tür simülatörler, cerrahların robotik sistemlerle uyumlu bir şekilde çalışabilmelerini 
geliştirir. 
Robotik cerrahi, veteriner hekimliğinde giderek daha fazla yer edinmeye başladı. Bu bölgesel 
simülatörler, veteriner cerrahlarının robotik cerrahi sistemlerini kullanarak özelliklerini 
geliştirmelerine olanak tanır. Robotik cerrahi simülatörleri, mikrocerrahi gelişmede, başarıda 
artışta ve cerrahların operasyon sırasındaki işleyişinde önemli bir rol oynamaktadır. 
Laparoskopik cerrahi yerine robotik cerrahiyi tercih etmek, açık cerrahi simülasyon eğitimiyle 
desteklendiğinde, açık cerrahiye geçişi kolaylaştıracak bir yol olabilir (Sundelin M. 
O., Paltved C., Kingo P.S. et al. 2022). Robotik cerrahi simülatörler ile edinilen psikomotor 
beceriler geleneksel açık cerrahi becerilerine benzer olduğundan açık cerrahi eğitimi için de 
kullanılmıştır (Sundelin M.O., Paltved C., Kingo P.S. et al. 2022). 
Perrenot, C. ve arkadaşları (2012), yeni bir sanal robotik cerrahi simülatörünün güvenilirliği, 
yüzü, içeriği, yapısı ve eş zamanlı geçerliliği gibi çeşitli kriterleri değerlendirmek için yapmış 
oldukları bir çalışmada dV-Trainers® (MIMIC Technologies®) ile Da Vinci S® (Intuitive 
Surgical®) simülatörlerinin kullanımını karşılaştırmış ve dV-Trainer® simülatörünün de 
robotik cerrahinin temel becerilerini değerlendirmede geçerli bir araç olduğunu kanıtlamıştır 
(Perrenot, C., Perez, M., Tran, N. et al. 2012). 
 
SONUÇ  
Bu yenilikçi simülasyon modelleri, veteriner hekimlerin cerrahi becerilerini geliştirirken 
riskleri azaltır, hastaların sağlığını korur ve cerrahi eğitiminde etkinlik sağlar. Ancak, at 
hekimliğinde bu teknolojinin kullanımı henüz diğer alanlardaki kadar gelişmemiştir (Cihan, P. 
2024).  
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ÖZET 
Doğada iğneler, dişler veya dikenler aracılığıyla aktarılan venomlar avı öldürmek, sindirmek 
veya kendini savunmak amacıyla zehir bezlerinden salgılanmaktadır. Hayvan venom 
bileşimleri, venom üreten türlere bağlı olan kompleks karışımlardır. Bu karışımlar proteinler, 
peptitler, aminler, tuzlar, polipeptitler, enzimler ve toksik etki üreten kimyasal bileşiklerden 
oluşmaktadır. Zehirli hayvanlar, yoğun bir şekilde araştırılan ve tıbbi açıdan önemli olan 
taksonları içerir. En bilinen ve üzerinde çalışılan zehirli kara hayvanları yılanlar, akrepler ve 
örümceklerdir. Scorpiones takımından yırtıcı eklembacaklılar olan akreplerde öne doğru eğri 
olarak taşınan parçalı kuyruklarında bir iğneleri bulunmaktadır. Akrep venomu su, mukoza, 
enzimler, serbest amino asitler, biyojenik aminler, nörotoksinler, düşük molekül ağırlıklı 
peptitler ve maksimum moleküler aktiviteye sahip proteinlerden oluşmaktadır. Ayrıca büyük 
ölçüde sinir hücreleri ve kaslar gibi uyarılabilir hücrelerin başlıca voltaj-kapılı Na+, K+ ve Cl 
kanallarına yönlendiren, çoğunluğu nörotoksik olan düşük moleküler kütleli proteinler de 
dahil olmak üzere mukopolisakkaritler, hialüronidaz, serotonin, histamin, enzim inhibitörleri 
ve çeşitli düşük moleküler kütleli proteinler içermektedir. Akrep zehri bileşiklerinin terapötik 
uygulamaları, çok çeşitli hastalıklara karşı tedavi bulma veya iyileştirme konusundaki acil 
ihtiyaç nedeniyle çok fazla ilgi çekmektedir. Bu çalışma akrep venomunun önemi ve bu 
venomun antimikrobiyal, antiviral, antikanser aktiviteleri ele alınmıştır. Venom bileşenlerinin 
mevcut yapısal ve fonksiyonel verilerine bağlı olarak ilerleyen süreçlerde birçok ciddi 
hastalığa karşı potansiyel terapötik aktiviteye sahip ve venomdan türetilen yeni ilaçların 
üretilebileceği umut edilmektedir. 
Anahtar kelimeler: Venom, Akrep venomu, Terapötik venom, Biyolojik etkileri. 
 

SCORPION VENOM AND ITS BIOLOGICAL EFFECTS 
 
ABSTRACT 
In nature, venoms are secreted from venom glands in order to kill, digest or defend prey by 
means of stings, fangs or spines. Animal venom compositions are complex mixtures that 
depend on the species producing venom. These mixtures consist of proteins, peptides, amines, 
salts, polypeptides, enzymes and chemical compounds that produce toxic effects. Venomous 
animals include taxa that are intensively researched and medically important.   
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The most well-known and studied venomous land animals are snakes, scorpions and spiders. 
Scorpions, which are predatory arthropods from the order Scorpiones, have a sting on their 
segmented tails that are curved forward. Scorpion venom consists of water, mucous, enzymes, 
free amino acids, biogenic amines, neurotoxins, low molecular weight peptides and proteins 
with maximum molecular activity. It also contains mucopolysaccharides, hyaluronidase, 
serotonin, histamine, enzyme inhibitors and various low molecular mass proteins, including 
low molecular mass proteins, which are mostly neurotoxic, largely directed to voltage-gated 
Na+, K+ and Cl channels of excitable cells such as nerve cells and muscles. Therapeutic 
applications of scorpion venom compounds have attracted much attention due to the urgent 
need to find or cure a wide range of diseases. This study discusses the importance of scorpion 
venom and its antimicrobial, antiviral and anticancer activities. Based on the available 
structural and functional data of venom components, it is hoped that new venom-derived 
drugs with potential therapeutic activity against many serious diseases will be produced in the 
future. 
Keywords: Venom, Scorpion venom, Therapeutic venom, Biological effects 
 
GİRİŞ 
Hayvanlar, av veya yırtıcı rollerine uyum sağlamak için birçok mekanizma geliştirmişlerdir. 
Bu adaptasyonlardan biri, özel bezlerde veya hücrelerde zehir üretiminin ve bu zehrin bir yara 
yoluyla hedef hayvana enjekte edilmesidir. Hem zehirler hem de toksik salgılar, hayvan 
dünyasında savunma, avlanma, iletişim ve rekabet konularında yardımcı olan karmaşık 
karışımlardır (Von Reumont ve ark., 2014; Sunagar ve ark., 2016). Zehirler; proteinler, 
peptitler, tuzlar gibi değişken biyoaktif moleküllerden ve ayrıca aminler, amino asitler ve 
alkaloidler gibi metabolitlerden oluşurlar. Tek bir hayvandan alınan zehir çok çeşitli biyolojik 
işlevlere sahip yüzlerce farklı bileşen içerebilir (Utkin, 2017). Hayvan zehirleri üzerine 
yapılan çalışmalar, yeni biyoaktif moleküllerin keşfedilmesi için fırsatlar yaratarak teknolojik 
ilerlemelerle sürekli olarak gelişmiştir biridir (Wen ve ark., 2015).  
Zehirli hayvanlar arasında yer alan Scorpiones takımı en eski ve korunan karasal eklem 
bacaklılardandır. Bu canlılar, yaklaşık 450 milyon yıl önce Silurian döneminde sucul 
organizmalar olarak ortaya çıktılar, o zamandan günümüze az sayıda morfolojik değişiklik 
geçirmişlerdir (Lourenço, 2018). Yapılmış olan son çalışmalarda akrepler, 21 aile ve 195 
cinsten oluşmakta, yaklaşık 2512 türün olduğu ve bu türlerden yaklaşık olarak 50 türünün 
tıbbi açıdan önemli olduğu bildirilmiştir. Asya’nın doğu bölgelerinde ve Orta Doğu’ da 
bulunan Hemiscorpiidae ailesi 16 tür ve bir cinsten oluşmaktadır. Bunlar içerisinde yer alan 
Hemiscorpius lepturus türü, tıbbi açıdan önemli ve çok tehlikeli bir türdür (Chippaux ve 
Goyffon, 2008). Diğer yandan, insanlar için çok ciddi tehlikeye sebep olan diğer akrep 
türlerinin Buthidae ailesinde olduğu belirtilmiştir. Zehirlilikleri sebebiyle pekçok ülkede en 
çok dikkat çeken cinsler; Mesobuthus (Asya), Centruroides (Kuzey ve Orta Amerika, 
Kolombiya), Parabuthus (Güney Afrika), Tityus (Güney Amerika), Androctonus, Leiurus, 
Buthus (Kuzey Afrika ve Orta Doğu) olduğu görülmektedir (Özkan ve Karaer, 2003; 
Chippaux ve Goyffon, 2008). Başarılarının anahtarı, öncelikle avlarını öldürmek veya felç 
etmek ve olası rakipleri ve yırtıcıları caydırmak için kullandıkları güçlü zehir üretmeleridir. 
İnsan medeniyetinin genişlemesi ve insan nüfusunun büyümesi, bu eklembacaklılarla 
etkileşimin artmasına yol açmış ve sıklıkla insanlar sokulduğunda kazalara neden olmuştur 
(Chippaux ve Goyffon, 2008). 
Akrep sokmasının etkileri, lokal ağrı veya iltihaptan ölüm de dahil olmak üzere ciddi klinik 
komplikasyonlara kadar geniş bir yelpazede değişebilir. Akrep zehirlenmesinin şiddeti, 
zehirdeki nörotoksinlerin varlığıyla ilişkilidir (Quintero-Hernandez ve ark., 2013).  
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Akrep sokması sonucu ortaya çıkan semptomlar değişkendir ve zehirlenmenin şiddetine bağlı 
olarak üç aşamada gruplanabilir. Çoğu durumda, ilk zehirlenme iyi huylu ve yoğun birçok 
durumda ağrı, aynı zamanda, ateş, terleme, mide bulantısı ve kan basıncı dalgalanması ile 
karakterize edilir evre I, ulaşır. Terleme, kusma, kramplar, diyare, hipotansiyon, bradikardi, 
pulmoner obstrüksiyon ve dispne ile karakterize olan şiddetli vakalar Evre I'den Evre II'ye 
(vakaların%5-10'u) ilerler. Son ve en tehlikeli aşama, pulmoner ödem, bronkospazm ve 
siyanoz gibi solunum komplikasyonları ile karakterize olan ve hipertermi, kardiyak aritmi ve 
miyokardiyal iskemi ile ilişkili olabilen Evre III'tür (Chippaux ve Goyffon, 2008). 
Akrepler, esas olarak Asya ve Afrika'da eski kültürlerin ortaya çıkışından bu yana geleneksel 
tıpta da kullanılmıştır (Goudet ve ark., 2002). Akreplerin, vücut parçaları veya zehirlerinin 
kanser de dahil olmak üzere birçok hastalığın tedavisinde etkili olduğu iddia edilmektedir 
(Das Gupta ve ark., 2007, Diaz-Garcia ve ark., 2013, Goudet ve ark., 2002). Akrep zehirleri, 
bir yandan toksik yanıtlara neden olurken diğer yandan ilaç tasarımı ve gelişmi için kalıp 
olarak kullanılabilen farklı peptid ve proteinlerin çok kompleks yapılı karışımıdır. Zehirde 
bulunan peptidlerin Na, K, Ca ve Cl iyon kanallarıyla etkileşime girdiği, zehir torbasında 
bulunan diğer moleküllerin de antimikrobiyal, hemolitik ve selüler sinyal iletimi aktivitelerine 
sahip olduğu bildirilmiştir (Abdel-Rahman ve ark., 2013). 
Bu çalışmada akrep venomunun önemi ve bu venomun antimikrobiyal, antiviral, antikanser 
aktiviteleri ele alınmıştır. Venom bileşenlerinin mevcut yapısal ve fonksiyonel verilerine bağlı 
olarak ilerleyen süreçlerde birçok ciddi hastalığa karşı potansiyel terapötik aktiviteye sahip ve 
venomdan türetilen yeni ilaçların üretilebileceği umut edilmektedir. 
 
AKREP ZEHİR BİLEŞENLERİ 
Akrep zehirleri, peptitler, enzimler, mukoproteinler, serbest amino asitler, nükleotidler, 
lipitler, aminler, heterosiklik bileşenler, inorganik tuzlar ve muhtemelen diğer bilinmeyen 
maddelerin oldukça karmaşık karışımlarıdır. Toksinler, akrep zehrinin en kapsamlı şekilde 
incelenen bileşenleridir. Bunun nedeni, iyon kanalları üzerindeki farmakolojik etkileri ve 
nörotoksinler olarak klinik önemleridir. Bunlar, önemli ölçüde kısıtlanmış bir yapıya sahip 
disülfür köprülü peptitlerdir. Sodyum kanalları üzerinde etki eden toksinler, insanlar da dahil 
olmak üzere memeliler üzerindeki etkileri açısından en alakalı olanlardır. İki ana türe 
ayrılabilirler: voltaj kapılı Na+ kanallarının inaktivasyonunu geciktiren α-toksinler ve daha 
negatif potansiyellerde kanalların açılmasını tetikleyen β-toksinlerdir (Rodriguez de la Vega 
ve Possani, 2005). Düşük dozlarda, α-toksinler hücre zarının güçlü bir depolarizasyonuna 
neden olur ve bunu uyarılabilirlikte bir düşüş izler. Daha yüksek dozlarda uyarılabilir 
hücrelerin aksiyon potansiyelini uzatırlar, felç ve kalp ritim bozukluklarına neden olurlar 
(Bosmans ve Tytgat, 2007). β-toksinlerin etkisi miyoklonik veya spastik kas tepkilerine neden 
olur ( Chippaux, 2012 ). Toksinler veya toksinle ilişkili akrep zehri bileşenleri, hücreler, 
dokular ve organizmalar üzerindeki zararlı etkileriyle bilinirler, ancak bazılarının farmasötik 
ilaçların geliştirilmesi için önemli olabilecek aktiviteler gösterdiği gösterilmiştir. Bunlara 
antimikrobiyal, antimalaryal, bağışıklık baskılayıcı ve antikanser aktiviteler dahildir. 
Akrep zehirlerinde bulunan diğer bileşenler arasında disülfit köprüsü olmayan peptitler 
(NDBP'ler) bulunur (Zeng ve ark., 2005, Zeng ve ark., 2002). NDBP grubu, akrep zehirlerinin 
önemli bir bileşenini temsil eder. Tüm zehirleri içeren kütle parmak izi çalışmaları, düşük 
moleküler ağırlıklı peptitlerin belirlenen tüm moleküler ağırlıkların üçte birinden fazlasını 
temsil ettiğini tutarlı bir şekilde göstermiştir (Rodriguez de la Vega ve ark., 2010). 
NDBP'lerin ilgili biyolojik aktiviteler sergileyebildiğinin bulunması, araştırmacıların önemli 
ilgisini çekmiştir. Bu, cDNA kütüphanesi oluşturma, heterolog ifade ve son zamanlarda RNA-
Seq gibi moleküler biyoloji tekniklerinin kullanılabilirliğiyle birlikte, bu küçük peptitler 
hakkında mevcut bilginin artmasına neden olmuştur (Quintero-Hernandez ve ark., 2011).  
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Karakterize edilmiş akrep zehri NDBP'leri için antibakteriyel, antifungal, sitolitik, antiviral, 
antimalaryal, antikanser, bradikinin güçlendirici ve immünomodülatör aktiviteler dahil olmak 
üzere çeşitli ilgili aktiviteler tanımlanmıştır (Almaaytah ve Albalas, 2014).  
 
Antibakteriyel Peptitler 
Mevcut antibiyotiklere dirençli bakterilerin ortaya çıkması, dünya sağlık sistemleri için birinci 
basamak bir sorunu temsil etmektedir. Bir zamanlar antibiyotiklere duyarlı olan birçok 
patojen artık hızla çoklu dirençli hale gelmektedir. Çoklu direncin ortaya çıkmasından çeşitli 
bakteriyel mekanizmalar sorumludur (Alekshun ve Levy, 2007). Antimikrobiyal peptitler 
(AMP'ler), bakterilerden memelilere ve insanlara kadar çok çeşitli şubelerde bulunurlar 
(Maroti ve ark., 2011). Çok hücreli organizmalarda, doğuştan gelen bağışıklık sisteminin ilkel 
ve korunmuş bileşenlerini oluştururlar ve birçok patojene karşı ilk bariyer görevi görürler. 
Geniş yelpazedeki aktiviteleri ve hedefleri, hızlı etkileri ve düşük direnç oluşturma 
potansiyelleri sayesinde AMP'ler yeni antibiyotikler için umut verici adaylar haline gelmiştir 
(Huang ve ark., 2010; Mookherjee ve Hancock, 2007). İşlevsel olarak karakterize edilmiş 
akrep zehri NDBP'lerinin önemli bir kısmı antimikrobiyal aktiviteler gösterir, bu nedenle 
AMP'ler olarak kabul edilebilirler (Almaaytah ve Albalas, 2014; Harrison ve ark., 2014). 
Akrep zehrinde neden mevcut oldukları açık değildir. Zehir aktivitesini kolaylaştırmada 
sinerjik bir rol oynayabilir veya zehir bezindeki antimikrobiyal yanıtın bir parçası olabilirler 
(Kuhn-Nentwig, 2003).  
Akrep zehirlerinde bulunan ilk AMP' ler Hadrurus aztecus'tan hadrurin (şimdi Hadrurus 
gertschi olarak yeniden adlandırılmıştır) (Torres- Larios ve ark., 2000), Pandinus 
imperator'dan scorpine (Conde ve diğerleri, 2000) ve pandininler (Corzo ve ark., 2001), 
Opisthacanthus madagascariensis'ten IsCT'ler (Dai ve ark., 2001), Opistophtalmus 
carinatus'tan opistoporinler ve Parabuthus schlechteri'den parabutoporindir (Moerman ve 
ark., 2002). 
Centruroides tecomanus türünün zehir fraksiyonları çeşitli bakteri suşları üzerindeki 
antimikrobiyal aktivitesi, 96-kuyulu mikrotitre plakaları ile sıvı inhibisyon büyüme testi 
kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Her zehir fraksiyonunun çeşitli konsantrasyonları test edilmiş 
ve MIC (mg/ml): Minimum İnhibitör Konsantrasyon, MBC (mg/ml): Minimum Bakterisidal 
Konsantrasyon belirlenmiştir. Antimikrobiyal etki, 5 mg/mL'nin altındaki konsantrasyonlarda 
dört bakteri suşunu etkilediğini gözlemlemişlerdir. Fraksiyon II ve V, sırasıyla 2,5 ve 0,63 
mm/mL MIC konsantrasyonunda, Salmonella spp. üzerinde yüksek antimikrobiyal aktivite 
gösterdiği, fraksiyon X ve XI, Escherichia coli ve Staphylococcus aureus üzerinde güçlü 
antimikrobiyal etki gösterdiğini belirtmişlerdir (Valdez-Velazquéz ve ark., 2016).  
Mucroporin, çinli yüzen akrep olarak bilinen Lychas mucronatus zehrinin yapısında bulunan 
bir moleküldür. Dai ve ark. (2008) tarafından karakterize edilmiş olan bu peptitin 
antimikrobiyal aktivitesini MIK (Minimum İnhibisyon konsantrasyonu) ile belirleyerek yeni 
katyonik savunma peptiti olarak tanımlamışlardır. Test mikroorganizmaları olarak; 
Escherichia coli (AB94012),Pseudomonas aeruginosa (AB93066), Bacillus thuringiensis 
(AB92037), Staphylococcus aureus (AB94004), Bacillus subtilis (AB91021) suşlarını 
kullanmışlardır. Çalışma sonucunda Mucroporin molekülünün standart (özellikle de Gram-
pozitif) bakterileri etkili bir şekilde inhibe ettiğini rapor etmişlerdir. Mucroporin molekülünün 
uygulanmasından sonra bakteri membranının hemen kırıldığını belirtmişlerdir. 
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Başka bir çalışmada, Berber ve ark. (2012) tarafından Iurus kraepelini zehrinin antimikrobiyal 
aktivitesi araştırılmıştır. Test mikroorganizmaları olarak; 7 bakteri (Micrococcus luteus 
ATCC 9345, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus sphaericus ATCC 2362, B. 
subtilis, B. cereus ATCC 7064, Escherichia coli ATCC 11293, Enterococcus faecalis ATCC 
51299), 3 maya (Candida krusei ATCC 6258, C. parapilosis ATCC 22019 ve C. albicans 
ATCC 14053) suşu kullanılmıştır. Çalışma sonucunda akrep zehrinin test edilen bütün 
mikroorganizmalara karşı yüksek antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğunu belirtmişlerdir. 
Yapılan çalışmalara ek olarak, ilerleyen süreçte akrep zehir peptitlerinin moleküler özellikleri 
ve işlevsel uygulamaları arasındaki potansiyel ilişkiyi belirlenerek akrep kaynaklarının ilaç 
geliştirme ve klinik kullanımı için bir araştırma temeli sağlanabilir. 
 
Antiviral Peptitler 
Yeni ortaya çıkan viral enfeksiyonlar insan sağlığı için büyük bir tehdit oluşturmaktadır. 
Geleneksel olarak, aşı geliştirme belirli viral enfeksiyonlardan korunmak için son derece etkili 
bir strateji olmuştur. Sorun, ortaya çıkan virüsün yeterli miktardaki aşı üretimi için mevcut 
olana kadar işlevsel bir aşı üretilememesidir. Üretim sürecinin kendisi de zaman almaktadır. 
Bu, nüfusun belirli bir ürünle belirli bir süre korunamayacağı anlamına gelir. Ek olarak, yeni 
ortaya çıkan virüsler sıklıkla yeniden gen düzenlemeleri sergiler ve her bir viral suş önce 
tanımlanmalı ve karakterize edilmelidir, çünkü ne yazık ki, çoğu zaman, belirli bir bulaşıcı 
suşa karşı aşılar yeniden düzenlenmiş olana karşı koruma sağlamaz (Burke ve Fish, 2009). 
Birkaç akrep peptidi kendilerini etkili antiviral peptidler (AVP) olarak gösterir. İlk bildirilen, 
akrep Heterometrus petersii'nin zehirli bezinden alınan bir cDNA kütüphanesinde keşfedilen 
Hp1090'ın ,5 μM'lik bir IC50 ile in vitro hepatit C virüsü (HCV) enfeksiyonunu inhibe ettiği 
bildirilmiştir (Yan ve ark., 2011) 
Zabihollahi ve ark. (2016), Hemiscorpius Lepturus ham zehrinin 200 μg/mL 
konsantrasyonunda %73 oranında HIV replikasyonunu inhibe ettiğini belirtmişlerdir. Hedef 
hücrelerde hiçbir toksisite göstermezken, hücresiz viral partiküllerini inhibe ettiği ifade 
edilmiştir. Bir diğer çalışmada, Chaerilus tryznai akrep zehrinden elde edilen bir peptid olan 
Ctry2459’un, viral partikülleri inaktive ederek HCV enfeksiyonunu inhibe ettiği ancak zayıf 
hücresel tutulma ve endozomların kısıtlanması nedeniyle yerleşik HCV enfeksiyonunu 
baskılayamadığı rapor edilmiştir (Hong ve ark., 2013). 
 
Antikanser Peptitler 
Uluslararası Kanser Araştırmaları Ajansı'nın (IARC) tahminlerine göre, 2012 yılında dünya 
çapında 14,1 milyon yeni kanser vakası ve 8,2 milyon kanser ölümü meydana geldi. 2008 
yılında bu sayılar sırasıyla 12,7 ve 7,6 milyondu. Dolayısıyla kanser, esas olarak dünya 
nüfusunun yaşlanması ve büyümesi nedeniyle küresel olarak artmaktadır (Ferlay ve ark., 
2013). Son on yıllarda kanser tedavisinde hem tanı hem de tedavi yaklaşımlarında önemli 
ilerlemeler kaydedilmiştir. Olumlu gelişmelere rağmen, bugün mevcut olan klasik yöntemler, 
cerrahi, radyasyon ve kemoterapi, hala nispeten düşük bir başarı oranı ve yüksek tekrarlama 
riski göstermektedir. Tümör hücreleri için yeterli seçiciliğin olmaması ve dolayısıyla birçok 
zararlı yan etkiye sahip sağlıklı hücrelerin belirsiz şekilde hedeflenmesi, mevcut 
kemoterapötiklerin etkinliğini ciddi şekilde sınırlamaktadır (Morgan ve ark., 2004).  
Antikanser peptitler, kanser gelişim sürecini farklı açılardan ele almayı sağlayabilecek tümör 
hedefli ilaçların tasarımı için önemli bir kaynak teşkil eder. Bu küçük moleküllerden bazıları, 
heterojen kanser hücreleri tarafından etkili doku penetrasyonu ve alımı gösterir. Bunlar, içsel 
aktiviteleriyle, mevcut kemoterapötiklerle sinerji oluşturarak veya daha düşük seçiciliğe veya 
biyoyararlanıma sahip ilaçlar için taşıyıcı araç olarak işlev görerek tümörler üzerinde 
doğrudan etki edebilirler (Gaspar ve ark., 2013).   
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Akrep zehri bileşenleri, kanserle savaşma potansiyeli olan biyolojik olarak aktif moleküllerin 
umut verici bir kaynağıdır. Bazı akrep proteinleri ve peptitleri, kanser hücreleri üzerinde hem 
in vitro hem de in vivo etkiler göstermiştir ve bunlardan biri faz I ve faz II klinik 
denemelerine bile ulaşmıştır (Heinen ve da Veiga, 2011). 
Akrep zehirlerinin negatif etkilerinin yanında, zehirler çeşitli kanser türlerinde antikanser 
özellik gösterirler. Zehirler, apoptozisi başlatarak veya kanser hücresinin çoğalmasına ve 
büyümesine destek veren birkaç sinyal kaskad mekanizmasını inhibe ederek antikanser ajan 
gibi rol almaktadır (Al-Asmari ve ark., 2016). 
Klorotoksin (ClTx, UniprotKB P45639), Leiurus quinquestriatus akrebinin zehrinden 
saflaştırılan, 36 amino asit ve 4 disülfür bağı içeren bir peptittir. En eski çalışma, ClTx'in 
epitel hücrelerinden türetilen küçük iletkenliğe sahip Cl- kanallarını bloke edebildiğini 
göstermiştir (DeBin ve ark., 1993).  
Almaaytah ve ark. (2013) tarafından, Androctonus mauritanicus akrep zehrinin prostat kanser 
hücre hatları üzerindeki etkisi çalışılmıştır. Çalışma sonucunda disülfit köprüleri olmayan 
doğrusal katyonik α-helikal peptit olan Mauriporin’in, prostat kanser hücre hatlarına karşı 
sitotoksik aktivite gösterdiği rapor edilmiştir. Ayrıca tümör hücresi olmayanlara karşı da daha 
düşük toksik etki göstermektedir. Bu nedenle seçici aktivite gösterdiği ifade edilmiştir. 
Guo ve ark. (2013), Brezilyalı sarı akrep Tityus serrulatus venomundan tsap-1 ve tsap-2'nin 
insan skuamöz karsinom hücre hattına (ncı-H157), insan akciğer kanseri hücre hattına (NCI-
H838), PC3 hücre hattına, insan meme kanseri hücre hattına (MCF-7) ve insan glioblastoma 
hücre hattına (u251) karşı iki NDBPs'nin etkisini incelemişlerdir. TsAP-1'in sadece NCI-
H157 ve NCI-H838 kanser hücrelerinin büyümesini inhibe ettiği, TsAP-2'nin ise beş hücre 
hattının büyümesini engellediği gözlenmiştir. 
Bazı akrep zehirleri yeni terapötik ajanlar olarak doğrudan kullanılabilirliklerini ya da ilaç 
tasarlanmasında iyi birer kalıp olacaklarını birçok araştırmada kanıtlamışlardır. Bu nedenle 
akrep zehirleri, aktif peptidlerin zengin bir biyolojik kaynağı olarak kabul edilmektedir 
(Almaaytah ve Albalas, 2014). 
 
SONUÇ 
Akrepler, yeni antibiyotiklerden potansiyel kanser karşıtı tedavilere kadar biyolojik olarak 
aktif moleküllerin değerli bir kaynağı haline gelmiştir. Diğer zehir bileşenleri, ilaç geliştirme 
için yararlı iskeleler olarak dikkat çekmiştir. Akrep zehirlerinden izole edilen peptitlerin ilaç 
gelişimi için umut verici adaylar oldukları görülmektedir. Akrep zehri bileşenlerinin büyük 
çeşitliliğinin, sonunda ilaçlara girebilecek doğal bileşiklerde bir hazineyi temsil ettiği açıktır. 
Yeni tanımlanan moleküllerin potansiyel uygulamaları, öngörülebilir gelecekte muhtemelen 
akrep zehri araştırmalarını katkı sağlamaya devam edecektir. Venom bileşenlerinin mevcut 
yapısal ve fonksiyonel verilerine bağlı olarak ilerleyen süreçlerde birçok ciddi hastalığa karşı 
potansiyel terapötik aktiviteye sahip ve venomdan türetilen yeni ilaçların üretilebileceği umut 
edilmektedir. 
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ÖZET 
Nanopartiküller, boyutları 1 ila 100 nm arasında değişen malzemelerdir. Benzersiz özelliklere 
sahip nanopartiküllerin gıda, ilaç, farmakoloji ve tarım endüstrilerinde potansiyel 
uygulamaları bulunmaktadır. Bu nanomalzemelerden biri de karbon bazlı nanomalzemelerdir. 
Karbon bazlı nanomalzemeler karbon noktaları (CD) veya karbon nanonoktaları (Cnd) olarak 
adlandırılmakta ve çeşitli kullanım alanları bulunmaktadır. CD'ler, genellikle çapı 1 ila 10 nm 
arasında değişen karbon bazlı (yarı) küresel nanomalzemelerdir. Bu nanomalzemeler düşük 
sitotoksisite, iyi biyouyumluluk, kararlı kimyasal inertlik, verimli ışık hasadı ve olağanüstü 
fotoindüklenmiş elektron transferi gibi dikkate değer birçok avantaja sahip olduklarından 
dolayı ilaç taşınımı, biyosensörler, biyo görüntüleme, optoelektronik cihazlar, güneş pilleri 
vb. çeşitli uygulamalar için umut verici adaylar haline gelmişlerdir. CD’ler, grafen kuantum 
noktalar (GQD'ler), karbon nanodotlar (CND'ler) ve karbonize polimerik noktalar (CPD'ler) 
olmak üzere genellikle üç türe ayrılmaktadır. CD’ler aşağıdan-yukarı (mikrodalga sentez, 
hidrotermal uygulama, termal dekompozisyon, metal-organik çerçeve kalıp, plazma 
uygulama), yukardan aşağı (ark-deşarj, lazer ablasyon, ultrasonik, kimyasal oksidasyon, 
elektrokimyasal oksidasyon) ve atık türevi (karbonizasyon, atık hidrotermal ısıtma, atık 
mikrodalga ısıtma, plazma indüklenmiş piroliz) olmak üzere üç farklı şekilde 
sentezlenebilmektedir. CD'lerin antibakteriyel, antifungal, antioksidan, antiviral, antikanser 
aktiviteleri gösterdiği literatürlerde belirtilmiştir. Bununla birlikte CD'lerin stres altındaki 
bitkilerde morfolojik, fizyolojik ve moleküler değişikliklere neden olmaktadır. Bitki 
büyümesini teşvik edebildiği, bitkinin abiyotik strese karşı direncini artırabildiği ve ürün 
verimini iyileştirebildiği belirtilmiştir. Literatürlerde, CD'lerin bitkilerin kökleri tarafından 
kolayca alındığını ve vasküler sistem yoluyla gövde veya yapraklara taşındığı belirtilmiş ve 
potansiyel olumsuz veya olumlu etkilerinin CD'lerin konsantrasyonlarına bağlı olarak 
değişebildiği belirtilmiştir.   
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CD'lerin bitkilere girmesi için ana yollar arasında toprak/sudan kök emilimi ve yaprak 
emilimi yer alır. CD'ler tohum çimlenmesini ve kök büyümesini teşvik eder. Ancak CD'ler 
birincil kök meristem bölgesinin büyümesini engelleyebildiği de belirtilmiştir. Bu çalışmada 
karbon noktaların sentez yöntemleri, biyolojik (antimikrobiyal, antioksidan, antiviral, 
antikanser) aktiviteleri, bitki stresi ve bitki kökleri üzerindeki etkileri ele alınmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Karbon noktalar (CD), Karbon nanonoktaları (Cnd), Bitki stresi, Bitki 
kökü, Antimikrobiyal aktivite, Antioksidan aktivite, Antikanser aktivite. 
 

SYNTHESIS METHODS OF CARBON DOTS (CD), BIOLOGICAL ACTIVITIES, 
EFFECTS ON PLANT STRESS AND PLANT ROOTS 

 
ABSTRACT 
Nanoparticles are materials with sizes ranging from 1 to 100 nm. Nanoparticles with unique 
properties have potential applications in the food, drug, pharmacology and agricultural 
industries. One of these nanomaterials is carbon-based nanomaterials. Carbon-based 
nanomaterials are called carbon dots (CD) or carbon nanodots (CND) and have various 
applications. CDs are carbon-based (quasi) spherical nanomaterials, usually ranging from 1 to 
10 nm in diameter. These nanomaterials have many remarkable advantages, such as low 
cytotoxicity, good biocompatibility, stable chemical inertness, efficient light harvesting and 
exceptional photoinduced electron transfer, making them promising candidates for various 
applications such as drug delivery, biosensors, bioimaging, optoelectronic devices, solar cells, 
etc. CDs are generally divided into three types: graphene quantum dots (GQDs), carbon 
nanodots (CNDs) and carbonized polymeric dots (CPDs). CDs can be synthesized in three 
different ways: bottom-up (microwave synthesis, hydrothermal treatment, thermal 
decomposition, metal-organic framework template, plasma treatment), top-down (arc-
discharge, laser ablation, ultrasonic, chemical oxidation, electrochemical oxidation) and 
waste-derived (carbonization, waste hydrothermal heating, waste microwave heating, plasma-
induced pyrolysis). It has been reported in the literature that CDs exhibit antibacterial, 
antifungal, antioxidant, antiviral, and anticancer activities. However, CDs cause 
morphological, physiological, and molecular changes in stressed plants. It has been stated that 
they can promote plant growth, increase the plant's resistance to abiotic stress, and improve 
crop yield. It has been stated in the literature that CDs are easily taken up by the roots of 
plants and transported to the stem or leaves through the vascular system, and that their 
potential negative or positive effects may vary depending on the concentrations of CDs. The 
main routes for CDs to enter plants include root absorption from soil/water and leaf 
absorption. CDs promote seed germination and root growth. However, it has also been stated 
that CDs can inhibit the growth of the primary root meristem region. In this study, synthesis 
methods of carbon dots, biological (antimicrobial, antioxidant, antiviral, anticancer) activities, 
plant stress and effects on plant roots were discussed.  
Keywords: Carbon dots (CD), Carbon nanodots (Cnd), Plant stress, Plant root, Antimicrobial 
activity, Antioxidant activity, Anticancer activity. 
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MEDİTASYONUN BEYNİMİZ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ: EEG ÇALIŞMALARINA 
İLİŞKİN KISA BİR ANALİZ 
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Altınbaş Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Klinik Psikoloji 
 
ÖZET 
Bu analizde meditasyonun beyin aktivitesi üzerindeki etkileri araştırılmış olup, özellikle 
elektroensefalografi (EEG) çalışmalarıyla gözlenen nöro elektrik değişimlere odaklanılmıştır. 
Altmış yılı aşkın süredir yapılan çalışmalara rağmen, meditasyonun nörofizyolojik 
değişiklikler üzerinde nasıl bir etkisi olduğu konusunda bir fikir birliğine varılamamıştır. 
Meditasyon, dikkat ve duygusal öz düzenleme gibi temel psikolojik kapasiteleri geliştirmeyi 
amaçlayan bir zihinsel eğitim yöntemidir. Farkındalık meditasyonu, yoga ve mantra temelli 
teknikler gibi çeşitli uygulamaları içerir ve bu teknikler de bilinç durumlarını değiştirir 
niteliktedir. Çalışma, meditasyon yapanlar üzerinde yürütülen EEG çalışmalarını gözden 
geçirerek rahatlama ve odaklanmış dikkatle ilişkili iki birincil beyin dalgası bandı olan alfa ve 
teta dalgası aktivitesini incelemektedir. Mevcut literatürün incelenmesi sonucunda, 
meditasyonun genellikle alfa ve teta bant gücünde artışa yol açtığı, bunun da gevşeme ve 
değişen bilinç durumlarıyla bağlantılı beyin aktivitesinde değişikliklere işaret ettiği ortaya 
çıkmıştır. Bununla birlikte, bulgular çeşitli meditasyon uygulamaları ve uygulama düzeyleri 
arasında farklılık göstermektedir. Bazı araştırmalar alfa bandı gücünde bir azalma olduğunu 
bildirerek, genel artış varsayımını çürütmektedir. Çalışmada ayrıca, transandantal meditasyon, 
farkındalık ve konsantrasyon gibi çeşitli meditasyon türlerinin EEG desenlerini farklı 
şekillerde etkilediği, örneğin farkındalık meditasyonunda teta dalgalarında daha yüksek bir 
artış görüldüğü bulunmuştur. Çalışma ayrıca nöro elektrik değişikliklerin meditasyon yapanın 
deneyimine bağlı olabileceğini, çünkü ileri düzey uygulayıcıların yeni başlayanlara kıyasla 
farklı EEG desenleri gösterdiğini belirtmektedir. Sonuç olarak, meditasyonun önemli nöro 
elektrik değişikliklere yol açtığı kanıtlanmış olsa da sonuçlar değişkendir ve meditasyon türü 
ve uygulayıcının deneyimi gibi bir dizi faktörden etkilenebilmektedir. Bilişsel aktivite ve 
meditasyon arasındaki karmaşık ilişkiyi daha iyi anlamak için daha fazla araştırma 
yapılmasına ihtiyaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: meditasyon, EEG, nöro elektrik değişiklikler, alfa gücü, teta gücü, 
farkındalık, beyin aktivitesi. 
 
THE EFFECTS OF MEDITATION ON OUR BRAIN: A BRIEF ANALYSIS OF EEG 

STUDIES 
 
ABSTRACT 
This study investigates the effects of meditation on brain activity, specifically focusing on 
neuroelectric changes observed through electroencephalographic (EEG) studies. Despite over 
six decades of research, a clear consensus on the neurophysiological changes induced by 
meditation remains elusive. Meditation is a mental training method aimed at improving core 
psychological capacities such as attention and emotional self-regulation. It includes various 
practices like mindfulness meditation, yoga, and mantra-based techniques, all involving 
altered states of consciousness. The study reviews EEG studies conducted on meditators, 
examining alpha and theta wave activity, two primary brainwave bands associated with 
relaxation and focused attention. Through a review of existing literature, the analysis found 
that meditation typically results in increased alpha and theta band power, suggesting changes 
in brain activity linked to relaxation and altered consciousness states.   
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However, results varied across different types of meditation practices and levels of 
practitioner experience. Some studies report a decrease in alpha band power, challenging the 
general assumption of an increase. Additionally, the study finds that different meditation 
styles such as mindfulness, concentration, and transcendental meditation influence EEG 
patterns differently, with mindfulness meditation, for instance, showing a higher increase in 
theta waves. The review also notes that neuroelectric changes may depend on the meditator's 
experience, as advanced practitioners show different EEG patterns compared to beginners. In 
conclusion, while meditation has been shown to induce significant neuroelectric changes, the 
findings remain inconsistent, influenced by various factors such as meditation type and 
practitioner expertise. Further research is necessary to better understand the complex 
relationship between meditation and brain activity. 
Keywords: meditation, EEG, neuroelectric changes, alpha power, theta power, mindfulness, 
brain activity. 



  

  

 

                      

 

 
499 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

MEDYA ARACILIĞIYLA SOSYAL TEMAS: GRUPLAR ARASI TUTUM VE 
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ÖZET 
Negatif tutumları azaltmada dış gruplarla sosyal temas kurmanın etkisi, Allport’tan bu yana 
birçok grup özelinde gösterilmiştir. Yüz yüze temas yöntemleri literatürde oldukça 
çalışılmakla beraber, birçok çalışma yüz yüze temas içermeyen dolaylı temas yöntemlerine de 
odaklanmaktadır. Bu temas yöntemlerinden bir tanesi de dış grupla medya aracılığıyla temas 
kurmadır. Medya temas yöntemleri, literatürde çoğunlukla temsili temas ve parasosyal temas 
yöntemleriyle çalışılmaktadır. Bu yöntemlerin yanında, dış grup üyeleriyle basit düzey 
maruziyetin etkisini de test eden çalışmalar mevcuttur. Mevcut çalışma, belirtilen medya 
aracılığıyla sosyal temas yöntemlerine odaklanarak, literatürde bu alanda yürütülmüş öne 
çıkan çalışmalar ışığında bir kaynak sunmayı amaçlamaktadır. Bu amaç doğrultusunda, 
öncelikle, sosyal temas kuramı tanıtılmıştır. Daha sonrasında, temsili ve parasosyal temas ayrı 
başlıklarda incelenerek bu yöntemlerle yürütülmüş çalışmalar sunulmuş ve çeşitli 
çıkarımlarda bulunulmuştur. Ek olarak, özellikle haber medyası özelinde test edilen ve 
parasosyal ilişkinin mevcut olmadığı durumlarda ortaya çıktığı düşünülen basit maruziyet 
çalışmaları da incelenmiştir. Bahsi geçen temas yöntemlerinin etkililiklerini karşılaştıran 
çalışmalar da sunulmuştur. Bunun yanında, Türkiye’de yürütülen, medya temasını odağına 
almış olan araştırmalar sunulmuştur. Sonuç olarak, olumlu veya olumsuz medya temas 
yöntemlerinin çeşitli gruplara yönelik tutumlarda etkili olduğu görülmektedir. Fakat, yüz yüze 
temas ve diğer dolaylı temas yöntemleri ile karşılaştırıldığında, medya teması yöntemlerine 
yönelik çalışmaların daha kısıtlı olduğu görülmüştür. Özellikle, Türkiye alan yazınında 
oldukça kısıtlı çalışmanın bu yöntemleri kapsadığı dikkat çekmektedir. Bu durum, günlük 
hayatta dış grup üyeleriyle sıkça karşılaşılan medyanın etkisinin farklı değişkenler ve farklı 
gruplar özelinde daha fazla çalışılması gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır. Bunun yanında, 
bahsedilen temas yöntemlerinin etkililiklerinin karşılaştırılması yapılarak hangi durumlarda 
ne tür temasın etkili olabileceğine dair çalışmalar da çeşitlenmelidir.  
Anahtar kelimeler: sosyal temas, medya, temsili temas, parasosyal temas, medya maruziyeti 
 

SOCIAL CONTACT THROUGH MEDIA: THE CHANGE IN INTERGROUP 
ATTITUDES AND PREJUDICES 

 
ABSTRACT 
The effect of social contact with out-groups in reducing negative attitudes has been 
demonstrated for many groups since Allport. While face-to-face contact methods have been 
extensively studied in the literature, many studies also focus on indirect contact methods that 
do not involve face-to-face interaction. One of these methods is contact with out-groups 
through media. Media contact methods are most commonly studied in the literature with two 
approaches: vicarious contact and parasocial contact. In addition to these, there are studies 
that test the effect of simple exposure to out-group members. The present study aims to 
provide a source by focusing on these media-based social contact methods while highlighting 
prominent studies in the literature. For this purpose, the Social Contact Theory was first 
introduced.   
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Then, vicarious and parasocial contact were examined under separate headings, and studies 
conducted using these methods were presented, with various conclusions drawn. Additionally, 
studies on simple exposure, where parasocial relationships are not present, particularly those 
tested in news media contexts, were also reviewed. Studies comparing the effectiveness of 
these contact methods were presented as well. Furthermore, research conducted in Turkey that 
focuses on media contact was included. In conclusion, both positive and negative media 
contact methods are found to be effective in influencing attitudes toward various groups. 
However, compared to face-to-face contact and other indirect contact methods, studies on 
media contact methods are more limited. Particularly, it is noteworthy that very few studies in 
the Turkish literature cover these methods. This suggests the need for more research on the 
effects of media, which is frequently encountered in everyday life, considering different 
variables and groups. Additionally, studies comparing the effectiveness of these contact 
methods should also be diversified to determine what type of contact might be effective in 
different situations. 
Keywords: social contact, media, vicarious contact, parasocial contact, media exposure 
 
GİRİŞ 
Farklı grupların birbirleri ile yüz yüze veya dolaylı yollar aracılığıyla temas kurması, gruplar 
arası tutumların ve önyargıların şekillenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Bu durumu 
açıklamak için ilk olarak Allport (1954), Gruplar Arası Temas Hipotezini ortaya atmıştır. 
Allport’a göre farklı grupların birbiriyle uygun ortamlar sağlandığında temas kurması gruplar 
arası önyargıları azaltmak için bir yol olabilmektedir. Allport bu uygun koşulları şu şekilde 
belirtmiştir: Gruplar arasındaki eşit statü, ortak hedefler, gruplar arası iş birliği ve otoriteler, 
yasa veya geleneklerin desteği. Fakat daha sonrasında, Pettigrew ve Tropp (2006) sosyal 
temasın tutumlar üzerinde etkili olması için bu optimal koşulların şart olmadığını, aksine 
bunların opsiyonel olduğunu göstermiştir. Allport’tan bu yana literatürdeki birçok çalışma da 
sosyal temasın negatif tutumları ve önyargıları azaltmadaki etkisini ortaya koymuştur (Binder 
ve ark., 2009; Brown ve ark., 2007; Harwood ve ark., 2005). Özellikle Pettigrew ve Tropp 
(2006) tarafından 515 sosyal temas çalışmalarının sonuçları ile yürütülmüş olan meta-analiz 
çalışması sosyal temasın önyargıları azaltmada etkili olduğunu göstermiştir. Bunun yanında, 
Lemmer ve Wagner (2015) laboratuvar çalışmaları yerine, gerçek hayatta uygulanmış olan 
müdahale uygulamaları ile sosyal temasın önyargı üzerindeki etkisini inceleyen çalışmalar 
üzerinden meta-analiz çalışması yürütmüş ve sosyal temasın önyargılar üzerindeki etkisini 
ortaya koymuştur. Bunların yanında, literatürde çeşitli gruplar özelinde sosyal temasın 
tutumlar ile ilişkili olduğunu ortaya koyan birçok meta-analiz çalışması daha bulunmaktadır 
(Banas ve ark., 2020; Pereira da Costa ve ark, 2024; Smith ve ark., 2009).  
Yüz yüze temas çalışmalarının yanında, dolaylı temas yöntemlerinin de tutumlar üzerindeki 
etkisini literatürdeki birçok meta-analiz çalışması göstermiştir. Örneğin, bu yöntemler 
arasından hayali temas (Miles & Crisp, 2014) ve genişletilmiş temasın (Zhou ve ark., 2019) 
tutumlar üzerinde oldukça etkili olduğu görülmüştür. Bazı araştırmacılar yüz yüze temas 
yöntemlerinin daha etkili olduğunu ve yüz yüze temasın mümkün olmadığı durumlarda 
dolaylı temas yöntemlerinin önemli olduğunu savunsa da (Brown & Paterson, 2016) bazıları 
ise, dolaylı temas yöntemlerinin sadece yüz yüze temas için bir alternatif olarak 
değerlendirilmemesi gerektiğini ve bu yöntemlerin bağımsız olarak gruplar arası tutumlarda 
etkili olabildiklerini vurgulamıştır (White ve ark., 2021). Yine de, Brown ve Paterson (2016), 
dolaylı temas yöntemlerinin önyargı üzerinde küçük bir etkiye sahip gibi görünse de, gruplar 
arası tutumları pozitifleştirmek için sosyal ortamda oldukça önemli yöntemler olduğunu 
eklemişlerdir. Özellikle, daha pratik ve daha çeşitli çözümler sunmaları dolayısıyla önyargıyı 
azaltmada etkili oldukları belirtmişlerdir.   
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Bu yöntemlerden bir diğeri ise günlük hayatta oldukça maruz kaldığımız medya yoluyla dış 
grup üyeleriyle sosyal temas kurmadır. Literatürde medya aracılığı ile sosyal temasın 
önyargılar üzerindeki etkisi, medya temasının türlerini oluşturan temsili temas (Harwood ve 
ark., 2016; Koc & Anderson, 2018; Liebkind ve ark., 2019; Mazziotta ve ark., 2011; Schemer 
& Meltzer, 2020; Tercan ve ark., 2021) ve parasosyal temas (Bond, 2020; Lissitsa & 
Kushnirovich, 2021; Schemer & Meltzer, 2020; Schiappa ve ark., 2005; Schiappa ve ark., 
2006; Wong ve ark., 2017) çalışmaları ile gösterilmiştir. Ek olarak, medya içeriğine basit 
maruziyetin de etkili olduğu görülmüştür (Ahmed, 2012; Ahmed, 2017; Croucher, 2020; 
Dixon, 2008; Ju ve ark, 2016; Ogan ve ark., 2014; Shaver ve ark., 2017; West & Lloyd, 
2017). Bu doğrultuda, mevcut derleme çalışması, literatürde öne çıkan araştırmalara 
odaklanarak medya teması özelinde bir derleme sunmayı amaçlamaktadır. İlk olarak, temsili 
ve parasosyal temas konseptleri tanımlanacak ve bu alanla ilgili yürütülmüş çalışmalar ele 
alınacaktır. Devamında, medya içeriğine maruziyet, özellikle haber medyasına maruziyet 
üzerinden yapılan medya teması çalışmaları incelenecektir. Daha sonra, medya teması 
yöntemlerinin önyargılar üzerindeki etkileri, bu alanda yürütülmüş çalışmalar temelinde 
karşılaştırılarak değerlendirilecektir. Son bölümde ise, Türkiye’de medya temasını konu alan 
araştırmalar incelenerek Türkiye’deki literatür için çeşitli öneriler sunulacaktır. 
 
TEMSİLİ TEMAS ÇALIŞMALARI 
Temsili temas, genişletilmiş temas kavramını Sosyal Öğrenme Teorisinin temel prensipleriyle 
birleştiren dolaylı bir etkileşim biçimi olarak tanımlanmaktadır. Rol model olarak belirlenmiş 
bir iç grup üyesinin dış gruplar ile temasını öğrenme ve bu yolla temas kurma olarak ifade 
etmek de mümkündür. Başkalarının, özellikle de özdeşim kurulan kişilerin, davranışlarını 
gözlemek, uygun eylemlere ilişkin algıları şekillendirebilir ve kişinin anlayışını ve potansiyel 
davranış yelpazesini genişletebilir. Başka bir deyişle, var olan mevcut eğilimler artar veya 
azalabilir (Dovidio ve ark., 2017; Mazziotta ve ark., 2011). Birçok temsili temas çalışması, 
sağlanan video ve hikayeler aracılığı ile, bu olguyu deneysel yolla test etmekte ve temsili 
temasın tutumlar üzerindeki pozitif etkisini ortaya koymaktadır (Harwood ve ark., 2016; Koç 
& Anderson, 2018; Liebkind ve ark., 2019; Mazziotta ve ark., 2011; Tercan ve ark., 2021). 
Bunun yanında, bazı çalışmalar ise temsili temas kurma kaynaklarını karşılaştırmışlardır. 
Örneğin, engelliliği bulunmayan çocukların engelli akranlarıyla temsili temas kurmasının 
sağlandığı araştırmalarında, Cocco ve arkadaşları (2020) hikâye okuma ve video izleme 
koşullarının, tutumlarda ve davranışsal niyetlerde benzer derecede etkili olduğunu ortaya 
koymuştur. Chen ve arkadaşları (2024) tarafından yürütülen başka bir çalışmada ise, yazılı 
olarak temsili temas kurma sesli temas kurmadan daha etkili bulunmuştur. Bu karşılaştırmalı 
çalışmalar literatürde kısıtlı olmakla beraber, gelecekte yürütülecek çalışmalarda 
çeşitlenmelidir. 
Bu deneysel çalışmalarda manipülasyon kriteri olarak, iç grup ve dış grup üyelerinin bir araya 
geldiği çeşitli metinler ve videolar oluşturularak katılımcıların grup üyelerinin temaslarını 
gözlemlemesi sağlanmaktadır. Bu yolla temsili teması test etmek, deneysel desenin kontrol 
açısından güçlü yanları ve avantajlarından ötürü tercih edildiği gibi, medya üzerinden 
grupların tek gruba odaklanılarak temsil edilmesi ve bunun bir ölçüm aracı olarak 
kullanmanın zorluğu da araştırmacıların kendi oluşturdukları manipülasyonları tercih 
etmesinde etkili olmuş olabilir.  
Yine de katılımcıların günlük hayatta karşılaşabilecekleri medya içeriklerine yakın deneysel 
manipülasyon oluşturma eğiliminde oldukları da görülmektedir. Örneğin, Harwood ve 
arkadaşları (2016) temsili temasın etkisini iki gruptan üyelerin iş birliği ile gerçekleşen 
müzikal videoları ile göstermişlerdir.   
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Ek olarak, Schemer ve Meltzer (2020), temsili temas ve parasosyal teması inceledikleri 
çalışmalarında yerliler ve Suriyeli sığınmacılar arasındaki teması Almanya’daki bir televizyon 
programından kesitler alarak katılımcılara videoları sunmuşlardır.  
Bunun yanında, temsili temasın tutumlardaki pozitif etkilerini inceleyen çalışmalara ek 
olarak, oldukça kısıtlı olsa da literatürde negatif temsili temasın önyargılar üzerindeki etkisini 
inceleyen çalışmalar da mevcuttur. Örneğin, yine Schemer ve Meltzer’in (2020) 
çalışmasındaki videodaki haber aktarımında iç grup üyesi olarak aktarılan bir personel, 
mülteciler arasındaki bir çatışmayı çözmeye çalışmış ancak alkol yasağına uymayan 
mültecilerle yaşanan bu çatışma çözülmeden, personelin hakarete uğraması ve saldırıya maruz 
kalmasıyla sonuçlanmıştır. Çalışmanın sonucunda, bu haber kesitlerine maruz kalan 
katılımcıların sığınmacılara yönelik önyargı düzeylerinin arttığı bulunmuştur. Başka bir 
çalışma da negatif temsili temasın tutumlar üzerindeki etkisini ortaya koymakla beraber, bu 
etkinin negatif yüz yüze temasla karşılaştırıldığında daha fazla olduğunu göstermiştir (Bond 
ve ark., 2023). 
Temsili temas ve tutumlar arasındaki ilişkide düzenleyici veya aracı olarak rol oynayan 
faktörler de literatürde çalışılmıştır. Bu faktörler arasında gruplar arası kaygı düzeyi (Koç & 
Anderson, 2018), yüz yüze temas deneyimleri (Jia ve ark., 2025), ön tutumlar (Preuß & 
Steffens, 2021) önyargı karşıtı dışsal motivasyonlar (Mäkinen ve ark., 2024), eşitlikçi otorite 
figürünün varlığı (Gómez & Huici, 2008) gibi değişkenlerin öne çıktığı söylenebilir. 
 
PARASOSYAL TEMAS ÇALIŞMALARI 
Schiappa ve arkadaşları (2005), medyadaki figürlerle etkileşim ve ilişki içerisinde olmayı 
vurgulayan medya alanındaki parasosyal etkileşim çalışmalarından etkilenerek parasosyal 
temas kavramını ortaya atmıştır. Buna göre, özellikle azınlık gruplarla yüz yüze temasın 
mümkün olmadığı durumlarda medya aracılığıyla parasosyal bir temas sağlamak önyargıları 
azaltmak için olanak sağlamaktadır. Spesifik olmak gerekirse, Schiappa ve arkadaşlarına göre 
kişi, dolaylı iletişim yoluyla tanıdığı kişilerle duygusal bağlar kurabilmekte ve kendi grup 
üyeleriyle ilgili inançlarını yeniden gözden geçirse de geçirmese de ortaya çıkan parasosyal 
ilişkiler azınlık karakterlerinin mensup olduğu dış gruplara yönelik önyargılı tutumların 
değişmesine katkı sağlayabilmektedir. Bu hipotezlerini ise kuir bireylere yönelik önyargıya 
azaltmada çeşitli program ve dizilerdeki karakterlerle parasosyal etkileşim kurma ve maruz 
kalma sıklığı üzerinden inceleyerek desteklemişlerdir (Schiappa ve ark., 2005; Schiappa ve 
ark., 2006).  
Daha sonrasında yürütülen çalışmalar da Schiappa ve arkadaşlarının hipotezlerini destekler 
nitelikteydi. Bu alanda, kuir bireyler ile kurulan parasosyal etkileşim aracılığıyla temasın, 
onlara yönelik önyargıları azalttığını gösteren çalışmalar oldukça yürütülmüş ve yürütülmekte 
olsa da (Bond, 2020; Chen & Zhang, 2022; Jolley ve ark., 2025; Massey ve ark., 2021; 
Żerebecki ve ark., 2024) etnik ve dini azınlıklara yönelik önyargıyı azaltmadaki etkisini 
inceleyen nicel çalışmalar da oldukça yaygındır (Alrababa'h ve ark., 2021; Gougeon, 2015; 
Schemer & Meltzer, 2020; Stamps & Sahlman, 2021; Visintin ve ark., 2017). Bu grupları 
temel alan çalışmaların yaygınlaşmasının bir sebebi özellikle savaşlar sonucu ortaya çıkan 
göçmen akımları ile yerli halkla aradaki etkileşimin görünür olması olabilir. Bu grupların 
yanında, fiziki veya psikolojik hastalıklara sahip bireylerle (Hoffner & Cohen, 2018; Lotun ve 
ark, 2022; Stevens, 2016; Wong ve ark., 2017) ve engelli bireylerle temas (Colere & Souza, 
2025; Godeau ve ark, 2010; Marsden, 2019) da parasosyal temas üzerinden oldukça 
çalışılmaktadır.  
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Bu çalışmalarda, parasosyal temasın önyargı üzerindeki etkisinde rol oynayan çeşitli faktörler 
de sunulmuştur. Bunlar arasında temsili temas çalışmalarında olduğu gibi, önceki yüz yüze 
temas deneyimleri (Chen & Zhang, 2022; Schiappa ve ark., 2005) ve gruplar arası kaygı 
gösterilebilir. (Chen & Zhang, 2022) Dindarlık ve politik görüşler gibi bireysel faktörlerin de 
temas ve tutum arasındaki ilişkide rol oynadığı görülmüştür (Abrams ve ark., 2018).  
Parasosyal teması konu alan literatürdeki bazı çalışmalar kullandıkları yöntemlere parasosyal 
ilişkiyi dahil etmeden dış gruplara medya aracılığıyla çeşitli haberlerde, sosyal medyada veya 
programlarda maruz kalma sıklığı veya deneysel anlamda maruz bırakma üzerinden önyargı 
üzerindeki etkilerini incelemektedir (Abrams ve ark., 2018; Lissitsa & Kushnirovich, 2021; 
Schemer & Meltzer, 2020; Visintin ve ark., 2017). Bu çalışmalar basit medya maruziyetini de 
parasosyal temas hipotezi başlığı altında incelese de basit maruziyetin parasosyal temas olarak 
değerlendirmesine yönelik eleştiriler de mevcuttur. Örneğin, White ve arkadaşları (2021) dış 
grup ile duygu içeren bir ilişki kurmadan basit düzey medya maruziyetinin parasosyal temas 
olarak adlandırılmayacağını belirtmişlerdir. Başka bir deyişle, Schiappa ve arkadaşlarının 
Parasosyal Temas Hipotezi’ni ortaya koyarken test ettikleri şekilde, maruziyet ölçümüne ek 
olarak, medyada bahsi geçen dış grup üyesiyle parasosyal bir ilişki kurmanın da teması 
sağlayacağı vurgulanmaktadır.  
White ve arkadaşları (2021) basit maruziyetin parasosyal temas olarak adlandırılmasına 
yönelik eleştirilerde bulunsalar da bu yolla temasın parasosyal temas çalışmaları içerisinde 
bulunduğunu belirtmişlerdir. Ek olarak, örneklerde gösterildiği gibi, literatürde kesin bir 
ayrım olmamakla beraber bazı durumlarda söz konusu dış grup üyesiyle parasosyal bir ilişki 
içerisinde olmak da pek mümkün olmayabilir. Bunun yanında, çalışmalarını parasosyal temas 
üzerinden çerçevelendiren çalışmalara ek olarak, dış gruba medya aracılığı ile maruz kalmayı 
bu konsept ile değerlendirmeyen çalışmalar da mevcuttur. Bu çalışmalar ise ayrıntılı şekilde 
bir sonraki bölümde incelenecektir. 
 
MEDYA İÇERİĞİNE MARUZİYET YOLU İLE TEMAS 
Dış grup üyeleriyle parasosyal bir ilişki kurmak bazı zamanlarda mümkün olmamaktadır. 
Özellikle günlük hayatta dış grup üyeleriyle sıkça karşılaşmada önemli bir rol oynayan haber 
medyasında belirtilen parasosyal ilişkinin kurulması çeşitli programlar ve dizilerle 
karşılaştırıldığında daha zor olabilmektedir.  Bununla bağlantılı olarak, haber medyası 
aracılığıyla teması odağına alan çalışmaların medya içeriği ile maruziyeti ya da medya teması 
ve aracı temas gibi parasosyal temas dışı ifadeleri temel alarak sosyal temasın etkisini 
inceledikleri görülmüştür. Daha önceki bölümde belirtildiği gibi, basit düzey medya 
maruziyeti ve haber medyası aracılığıyla parasosyal temas kurulduğu varsayımında bulunan 
çalışmalar olsa da White ve arkadaşlarının parasosyal ilişki vurgusu doğrultusunda, literatürde 
yer alan medya içeriği ile maruziyet aracılığıyla temas-tutum ilişkisini inceleyen çalışmaların 
da ayrı bir başlık altında incelenmesi düşünülmüştür. 
Bu çalışmalara bakıldığında medya haberlerindeki olumsuz temsillerin varlığı dolayısıyla, 
katılımcıların daha çok olumsuz içeriklere maruz kaldığı, dolayısıyla da olumsuz temas 
kurdukları düşünülmektedir. Literatürdeki sosyal teması inceleyen mevcut çalışmalar 
içerisinde özellikle Müslümanlara yönelik tutumlarda medya haberlerinin etkisine 
odaklanmaktadır. Bu durumda, sosyal temas çalışmalarının Batı’da oldukça çalışıldığı 
düşünüldüğünde, Batı medyasının Müslümanlara yönelik olumsuz tasvirlerinin Müslüman 
gruplar üzerine çalışmaların yoğunlaşmasında etkili olmuş olabileceği söylenebilir. Bu 
çalışmalar göstermiştir ki Müslüman gruplar ile ilgili haberlere maruz kalma, onlara yönelik 
önyargılarda ve kalıp yargılarda etkili olmuştur (Ahmed, 2012; Ahmed, 2017; Ogan ve ark., 
2014; Shaver ve ark., 2017; West & Lloyd, 2017).   
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Literatürdeki birçok çalışma Müslüman grupların temsiline odaklansa da Siyahiler (Dixon, 
2008), Asyalı Amerikalılar (Croucher, 2020) ve şizofreni tanılı bireyler (Angermeyer, 2005) 
olmak üzere farklı gruplar özelinde de çalışmalar yürütülmüştür. 
Haber medyasına maruziyetin negatif tutumlara etkisinin yanı sıra, farklı değişkenlerin bu 
etkinin yönünü değiştirebildiği görülmüştür. Mesela, Müslümanlara yönelik tutumlarda 
haberlerdeki negatif içeriklere maruz kalmanın etkisini ölçen bir çalışma, bu haberlerin 
etkisinde grubun tipik bir üyesi olma durumunun tutumlar üzerinde farklı sonuçlara yol 
açtığını göstermiştir. Bu haberlerde resmedilen Müslüman temsiller grubun tipik bir üyesi 
olarak aktarıldığında negatif tutumlarla sonuçlanırken; temsil tipik bir üye olarak 
aktarılmadığında daha olumlu tutumlarla sonuçlanmıştır (Meeussen ve ark., 2013). Başka bir 
çalışma ise haber maruziyetinin Müslümanlara yönelik tutumlardaki etkisinin bu gruplarla 
yüz yüze temasın varlığına göre şekillendiğini göstermiştir (Ahmed, 2012). Bu çalışmaların 
sonuçları, medya teması üzerinden yürütülen çalışmaların farklı faktörleri de göz önünde 
bulundurması gerektiğini gözler önüne sermektedir. 
Yine de olumlu içeriğe sahip olan haberler aracılığıyla pozitif temas kurulabildiği de 
görülmüştür. Örneğin, Ju ve arkadaşları tarafından (2016) yürütülen, Güney Koreli yerlilerin, 
medyadaki olumlu ve olumsuz medya haberleri aracılığı ile Kore’de çalışan göçmenlere 
yönelik algı ve duygu gibi bileşenlerin incelendiği çalışmada, pozitif maruziyetin olumlu 
tutumlara yol açarken, negatif temasın olumsuz tutumlar ile sonuçlandığı bulunmuştur. Şunu 
eklemekte fayda görülmektedir ki Ju ve arkadaşları (2016) tarafından yürütülmüş bu 
çalışmada, mevcut haber sayfalarındaki içeriklere maruziyet yerine, manipülasyon aracı 
olarak oluşturulmuş olan haber hikayeleri aracılığı ile etki test edilmiştir. Fakat günlük hayatta 
karşılaşılan haber medyasında azınlık gruplara yönelik negatif haber içeriklerinin varlığı 
dolayısıyla pozitif temasın kısıtlı olduğu söylenebilir. Bu durum, eğlendirici medya 
içeriklerinde azınlık grupların pozitif tasvirleri yaygınken; haber medyasında ise dış gruplara, 
özellikle etnik azınlıklara, yönelik bu tasvirlerin genellikle negatif olmasından ötürü 
kaynaklandığı söylenebilir (Visintin ve ark., 2017).  
 
HANGİ MEDYA TEMASI DAHA ETKİLİ? 
Yukarıda sunulan başlıklarda görüldüğü gibi, başta parasosyal temas ve temsili temas olmak 
üzere farklı medya teması türlerinin tutumlar üzerindeki etkisi, birçok grup aracılığı ile 
literatürdeki birçok çalışmada gösterilmiştir. Ek olarak, basit medya maruziyetinin de 
tutumları şekillendirdiği görülmüştür. Bu noktada, bu temas türlerinin etkileri bilinmekle 
beraber, hangi yöntemin daha etkili olduğuna yönelik kısıtlı da olsa çalışmalar yürütülmüştür. 
Schemer ve Meltzer (2020) medya haberlerinin etkisi üzerinden hem parasosyal teması hem 
de temsili teması test etmişlerdir. Çalışmalarının ilk basamağında, yüz yüze temas 
deneyimlerine bağlı olarak negatif tutumlarda temsili temasın parasosyal temasa göre daha 
etkili olduğu bulunmuştur. Fakat daha sonrasında, daha büyük ve daha çeşitli bir örneklemle 
yürüttükleri çalışmada bu iki temas türü arasında tutumlara etkileri açısından bir fark 
bulamamakla beraber örneklemin özelliği dolayısıyla ikinci çalışmaya daha çok güven 
duyduklarını belirtmişlerdir. Bunun yanında, Banas ve arkadaşları (2020) tarafından birçok 
parasosyal ve temsili temas çalışmaları üzerinden yürütülen meta-analiz çalışmasında da bu 
temas türlerinin etkileri karşılaştırılmış fakat anlamlı bir fark bulunmamıştır. Ayrıca, 
çalışmacılar parasosyal temasın tutumlarda etkisinde dış grup üyeleri ile parasosyal ilişki 
kurmanın aracı olduğunu gösterirken; temsili temasta ise iç grup üyeleriyle özdeşim kurmanın 
aracı olduğunu bulmuşlardır. Bu durum açıkça, iki temas yönteminin de etkili olduğunu fakat 
bu etkiyi farklı yollarla ortaya çıkardıklarını göstermiştir.   
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Bunun tersine, Harwood ve arkadaşları (2016) ise müzikal videoları aracılığıyla medya 
temasını test ettikleri çalışmalarında, müzikal videolar üzerinden dolaylı temsili temasın 
parasosyal temasa kıyasla, yakınlık ve paylaşılan kimlik gibi aracılık eden faktörler yoluyla 
önyargıyı azaltmada daha etkili olduğunu göstermişlerdir. Yine de farklı faktörlere bağlı 
olarak da hangi medya temas türünün daha etkili olduğu değişiklik gösterebilmektedir. 
Mesela, Gougeon (2015) tarafından yürütülen çalışmada, karşı gruplarla arkadaşlıkları 
olmayan katılımcılar için temsili temas içeren video, dış gruba karşı parasosyal temas içeren 
videoya kıyasla daha fazla olumlu duygu uyandırmıştır. Bu durum, karşı grup arkadaşlığının 
da temas türlerinin etkili olabileceğini vurgulamaktadır.  
Sunulan literatürdeki kısıtlı bulgular değerlendirildiğinde, parasosyal ve temsili temas 
türlerinden hangisinin daha etkili olduğuna dair kesin bir yorum yapılamamakla beraber, daha 
önceki bölümlerde bu türlerin tutumlar üzerindeki etkisi görülmektedir. Daha sonrasında, bu 
türlerin etkili olabileceği farklı alanlar ve örneklemler göz önünde bulundurularak 
karşılaştırma çalışmaları yürütülmelidir. 
 
TÜRKİYE’DE MEDYA ARACILIĞIYLA TEMAS ÇALIŞMALARI 
Türkiye’de her ne kadar, özellikle Suriyeliler özelinde, sosyal temas çalışmaları oldukça 
çalışılmakta olsa da (Çalişkan Sari & Yalçinkaya Alkar, 2022; Çırakoğlu ve ark., 2021; 
Sarıdağ & Eser, 2023; Yanbolluoğlu, 2018), bu çalışmalar çoğunlukla yüz yüze temas 
deneyimlerini içermektedir. Yine de, Türkiye literatüründe medya temasını inceleyen 
çalışmalar da mevcuttur. Bu çalışmalar da yüz yüze temas çalışmalarında olduğu gibi 
çoğunlukla mülteciler ile temsile odaklanmaktadır. Türkiye'deki alan yazında, çalışmaların 
mülteciler üzerinden yürütülmesinin temel nedeni, literatürde özellikle Suriyeliler başta olmak 
üzere göçmenlerin ülkeye gelişiyle birlikte artan olumsuz tutumların sosyal bilimlerde 
göçmenlere yönelik araştırmaların artmasına yol açmış olmasından olabilir. Ayrıca, 
Türkiye’de önyargı ve tutum çalışmalarının büyük ölçüde Suriyelilere odaklanması ve 
Suriyelilerin medya temsillerinin sınırlı olması, araştırmacıların medya teması yerine yüz 
yüze temas çalışmalarını tercih etmesine neden olmuş olabilir. Bunun yanı sıra, dünya 
literatüründe de medya teması çalışmalarının yüz yüze temas çalışmalarına oranla daha az ele 
alındığı da dikkate alınmalıdır. 
Bu çalışmalara bakıldığında, medya haberlerine maruziyet üzerinden Suriyelilere yönelik 
tutumların ölçüldüğü çalışmaların mevcut olduğu görülmüştür (Bagci ve ark., 2024; Gönültaş 
& Mulvey, 2023; Şimşek, 2024; Torun & Demirtaş, 2018). Medya maruziyetine ek olarak, 
oldukça kısıtlı olsa da medya teması çalışmaları da Türkiye literatüründe mevcuttur. Örneğin, 
Tercan ve arkadaşları (2021), yerli çocukların Suriyeli çocuklara yönelik önyargılarında 
temsili temasın etkisini inceledikleri çalışmalarında, temsili temas hikayelerinin önyargıların 
azalmasında etkili olduğunu göstermişlerdir. Bu çalışmaların önemi oldukça büyük olmakla 
beraber, medya teması alanında yürütülecek çalışmalarının yaygınlaşması ve farklı azınlık 
gruplar özelinde yürütülmesi gerekliliği de açıkça görülmektedir. 
 
SONUÇ 
Sonuç olarak, temsili temas (Dovidio ve ark., 2017; Harwood ve ark., 2016; Liebkind ve ark., 
2019; Maziotta ve ark., 2011; Schemer & Meltzer, 2020), parasosyal temas (Abrams ve ark., 
2018; Bond, 2020; Chen & Zhang, 2022; Gougeon, 2015;  Hoffner & Cohen, 2018; Schiappa 
ve ark., 2005; Schiappa ve ark., 2006) ve medya maruziyeti (Angermeyer, 2005; Ahmed, 
2017; Dixon, 2008; Ogan ve ark., 2014; West & Lloyd, 2017) olmak üzere medya teması 
yöntemlerinin dış grup üyelerine yönelik tutumlarda oldukça etkili olduğu görülmektedir. 
Fakat, literatürdeki bu çalışmaların, yüz yüze temas yöntemlerine kıyasla daha az olduğu 
dikkat çekmektedir.   
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Medya ile günlük hayattaki etkileşimler göz önünde bulundurulduğunda, medya aracılığıyla 
çeşitli gruplarla temas kurmanın ve bunun sonucunda tutumlar üzerindeki etkileri yadsınamaz. 
Dolayısıyla, bu çalışmalar farklı gruplar ve farklı medya kaynakları özelinde 
çeşitlendirilmelidir. Ek olarak, Türkiye alan yazında da medya temasına yönelik çalışmaların 
oldukça az olması dikkat çekmektedir ve çoğunlukla göçmenler özelinde haber temasına 
odaklanılmaktadır (Bagci ve ark., 2024; Gönültaş & Mulvey, 2023; Şimşek, 2024; Tercan ve 
ark., 2021; Torun & Demirtaş, 2018). Bu durumda, Türkiye medyasında azınlık grup 
temsillerinin çoğunluğunu göçmenlerin oluşturması bir sebep olarak ortaya çıkabilmektedir. 
Başka bir deyişle, Türkiye’de haber kaynakları haricinde, dizi veya programlarda azınlık 
grupların temsili fazla görülmemektedir. Genel literatürde ise, göçmenler haricinde kuir 
bireyler ve psikolojik rahatsızlıklara sahip bireyler gibi gruplarla çalışmaların mevcut olması, 
çalışmanın yürütüldüğü ülkelerde medyada bu grupların temsilinin yaygın olarak var 
olmasından kaynaklanıyor olabilir. 
Literatürde dikkat çeken bir başka mesele ise, medya temas türlerinin karşılaştıran 
çalışmaların oldukça az olmasıdır. Bu karşılaştırmaları test eden kısıtlı çalışma ise karışık 
sonuç vermekle beraber, sadece temsili ve parasosyal temas çalışmalarını içermektedirler 
(Banas ve ark., 2020; Gougeon, 2015; Schemer & Meltzer, 2020). Dolayısıyla, yorumlama 
açısından tatmin edici bir çıkarımda bulunulamamaktadır. Fakat, literatürdeki parasosyal 
temasın parasosyal ilişki içerip içermemesi tartışması düşünüldüğünde (White ve ark., 2021), 
ileride yürütülecek çalışmalarda, basit maruziyet ve parasosyal ilişkinin kurulacağı 
manipülasyonlar oluşturularak iki türün etkisi karşılaştırılabilir. Böylece, tanımlama 
karışıklıklarının yanında, gereklilikler de tekrar çerçevelendirilebilir. Bu alanda yürütülecek 
tekli çalışmaların yanında, Banas ve arkadaşlarının (2020) meta-analiz çalışmasında test ettiği 
gibi, meta-analiz çalışmaları ile de mevcut bu alandaki çalışmalar için ortak bir etki 
büyüklüğü oluşturularak temas yöntemleri karşılaştırılabilir.  
Mevcut kısıtlılıkların yanında, medya temas yöntemlerinin etkisi değerlendirildiğinde, dış 
gruplara yönelik olumlu medya temsillerinin yaygınlaşması gerekliliğini ortaya çıkmaktadır. 
Bu anlamda, eğlendirici medya kanalları olarak anılan dizi ve filmlerde grup üyelerine 
yönelik pozitif temsiller, karakterler aracılığıyla oluşturulabilir. Bu karakterlerin bireysel 
temsillerinin yanında, iç grup üyelerini temsil eden karakterlerle olumlu etkileşim kuracak 
şekilde senaryolar oluşturulup izleyicilerin temsili temas kurmaları sağlanabilir. Buna ek 
olarak, haber medyasındaki olumsuz temsiller ve bu temsillere maruziyetin negatif tutumları 
arttırıcı etkileri düşünüldüğünde, haber medyasındaki dış grup temsillerinin olumsuz 
temsilleri kontrol edilebilir.  
Mevcut çalışma değerlendirildiğinde, sistematik bir derleme yoluyla literatürdeki tüm 
çalışmaların taranması yerine, geleneksel derleme yöntemiyle konuyla ilgili öne çıkan 
çalışmalar taranarak incelenmiştir. Bu durum, konuyla ilgili genel bir eğilim sunsa da 
konunun ayrıntılı bir perspektiften değerlendirilmesi açısından yeterli olmayabilir. Daha 
sonrasında medya temas yöntemleri üzerinden yürütülmüş çalışmaları derleyerek incelemeyi 
hedefleyen çalışmaların, sistematik bir şekilde bu çalışmaları derlemeleri önemlidir. Bunun 
yanında, çeşitli sosyal temas yöntemleri ve genel sosyal temas çalışmaları üzerinden meta-
analiz çalışmaları mevcut olsa da (Banas ve ark., 2020; Miles & Crisp, 2014; Pereira da Costa 
ve ark, 2024; Smith ve ark., 2009; Zhou ve ark., 2019), medya teması yöntemleri özelinde de 
meta-analiz çalışmalarının yürütülmesi, bu yöntemlerin etkisinin daha iyi anlaşılması ve bu 
alandaki çalışmalarda yayın yanlılığı olup olmamasının belirlenmesi açısından önemlidir. 
Başka bir kısıtlılık ise, mevcut çalışmada üzerinde durulan temas çalışmaları, kullanılan 
yöntem ve çalışmanın konusunu oluşturan grup özelinde ayrılmamıştır. Bunun yerine, genel 
bir eğilim sunulmuştur.   
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Yine de medya teması çalışmaları bir rehber olarak sunması dolayısıyla bu çalışma, sosyal 
temas çalışmaları için önemli bir adım olarak değerlendirilebilir. 
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ÖZET 
Mevcut çalışmada, İlişkisel Döngüsel Bağlamsal Modelin teorik çerçevesi, temel kavramları, 
psikoterapide uygulanışı ve avantajları ele alınmaktadır. İlişkisel Döngüsel Bağlamsal Model, 
bireylerin ilişkisel dünyalarını döngüsel ve bağlamsal bir perspektifle anlamlandırmayı 
amaçlamakta ve psikoterapi süreçlerine yeni bir bakış açısı sunmaktadır. Teorik çerçevede 
modelin psikodinamik kuramlar, bağlanma kuramı ve sistemik yaklaşım ile bağlantıları 
açıklanmıştır. Bireylerin geçmiş deneyimlerinin ve bağlamsal etmenlerin şu anki ilişkisel 
örüntülerini nasıl şekillendirdiği vurgulanmaktadır. Temel kavramlar arasında ilişkisellik, 
döngüsellik ve bağlamsallık yer almaktadır. Modelin bireylerin tekrarlayan ilişki örüntülerini 
fark etmelerine ve dönüştürmelerine nasıl yardımcı olduğu ele alınmaktadır. Psikoterapide 
uygulanışı açısından modelin, danışanların ilişki dinamiklerine dair farkındalık ve içgörü 
geliştirmelerine yönelik müdahaleleri incelenmektedir. Ayrıca modelin danışanların sorunlu 
ilişki döngülerini belirlemelerine ve daha sağlıklı ilişki dinamikleri geliştirmelerine sağladığı 
katkılar değerlendirilmektedir. Modelin avantajları arasında, danışanların ilişkisel 
dinamiklerine odaklanması ve bağlamsal etmenleri içermesi yer almaktadır. Mevcut çalışma 
İlişkisel Döngüsel Bağlamsal Modelin teorik ve uygulamalı yönlerini ortaya koyarak 
psikoterapiye sunduğu katkıları değerlendirmektedir. Modelin değerlendirilmesi, 
psikoterapistlere danışanların karmaşık ilişki örüntülerini anlamlandırma ve değiştirme 
süreçlerine yönelik kapsamlı bir bakış açısı sunması açısından önemlidir. Psikoterapide 
ilişkisel bağlamı göz önünde bulundurmanın danışanların daha derin içgörüler geliştirmesine 
ve ilişkisel döngülerini bilinçli bir şekilde dönüştürmesine katkı sağlaması açısından da önem 
taşımaktadır. Bu bağlamda mevcut çalışma, hem kuramsal zenginlik sunmakta hem de 
psikoterapistler için uygulamaya yönelik önemli çıkarımlar barındırmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: İlişkisel Döngüsel Bağlamsal Model, Psikoterapi, İlişkisellik 
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RELATIONAL CYCLICAL CONTEXTUAL MODEL IN HOLISTIC 
PSYCHOTHERAPY: THEORETICAL FOUNDATIONS AND THERAPEUTIC 

APPLICATIONS 
 
ABSTRACT 
In the present study, the theoretical framework, basic concepts, application and advantages of 
the Relational Cyclical Contextual Model in psychotherapy are discussed. The Relational 
Cyclical Contextual Model aims to make sense of the relational worlds of individuals with a 
cyclical and contextual perspective and offers a new perspective on psychotherapy processes. 
In the theoretical framework, the connections of the model with psychodynamic theories, 
attachment theory and systemic approach are explained. It is emphasised how individuals' 
past experiences and contextual factors shape their current relational patterns. Basic concepts 
include relationality, circularity and contextuality. How the model helps individuals to 
recognise and transform their repetitive relational patterns is discussed. In terms of its 
application in psychotherapy, the model's interventions for clients to develop awareness and 
insight into relationship dynamics are examined. In addition, the contributions of the model to 
help clients identify problematic relationship cycles and develop healthier relationship 
dynamics are evaluated. Among the advantages of the model is that it focuses on the 
relational dynamics of the clients and includes contextual factors. The present study evaluates 
the contributions of the Relational Cyclical Contextual Model to psychotherapy by presenting 
its theoretical and practical aspects. The evaluation of the model is important as it provides 
psychotherapists with a comprehensive perspective on the process of making sense of and 
changing clients' complex relationship patterns. Considering the relational context in 
psychotherapy is also important in terms of helping clients develop deeper insights and 
consciously transform their relational cycles. In this context, the present study offers both 
theoretical richness and important practical implications for psychotherapists. 
Keywords: Relational Cyclical Contextual Model, Psychotherapy, Relationality 
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ÖZET 
Bu çalışmada, psikolojik danışmanlıkta bütüncül bir yaklaşım olarak Transteorik Model teorik 
temeller, temel kavramlar ve aşamaları üzerinden ele alınmıştır. Transteorik Model, değişimi 
bir süreç olarak değerlendiren; bireyin değişmesi gereken davranışını fark ettiği andan, 
hedeflenen davranışı edinene kadarki adımlar bütününü baştan sona inceleyen ve düzenleyen 
bir modeldir. Modele dair temel kavramlar arasında değişim aşamaları, değişim süreçleri, 
değişim temasları, öz-yeterlilik vb. bulunmaktadır. Bir davranışın var olup olmamasıyla sınırlı 
kalmayan, davranışları içinde bulunduğu aşamalara göre klasifiye eden bir model olması 
açısından ayırt edici yönleri olan bir model olduğu söylenebilir. Modelde davranışların 
değişiminin dinamik ve aşamalardan müteşekkil olarak görülmesi, sigara bırakma 
programlarında kullanılmaya başlayan bu modelin, çerçevesini zaman içerisinde pek çok 
konuda kullanılabilir hale gelerek genişletmesini açıklamaktadır. Bu açıdan psikolojik 
danışmanlığın temel yapıtaşlarından birisi olan davranış ve davranış değişikliği bağlamında 
birçok hedefe uyarlanabildiği, hem danışanlara hem uzmanlara anlaşılır, takip edilebilir ve 
bütüncül bir işleyişi sunduğu düşünülmektedir. Kişi odaklı bu model, bilişsel davranışçı ve 
sosyal bilişsel kuramlardan hareket almaktadır. Bu bağlamda kişiyi bireysel özgünlüğünü 
gözeterek ele almakla beraber kişinin içinde bulunduğu düzlemi de gözetmektedir. Bu 
çalışma, Transteorik Modeli yukarıda bahsedilen birçok yönüyle incelemektedir. Gerek 
bütünleştirici yapısı, gerek sonuçlar kadar sürece odaklanan yapılanması, gerekse bireyin 
biricikliğini göz önünde bulundurarak ilerleyen uygulama aşamalarıyla bu modelin hem 
uzmanlara hem danışanlara anlaşılır bir bakış açısı, takip edilebilir bir süreç yapılandırması ve 
tanımlanabilir davranış değişiklikleri sunması açısından modelin ele alınması önem arz 
etmektedir. Bu açıdan bu çalışma hem teorik hem uygulama açısından hem araştırmacılara 
hem uygulayıcılara önemli kazanımlar içermektedir. 
Anahtar Kelimeler: Transteorik Model, Psikolojik Danışmanlık, Bütüncül Yaklaşım 
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TRANSTHEORETICAL MODEL AS A HOLISTIC APPROACH IN 
PSYCHOLOGICAL COUNSELING: THEORETICAL FOUNDATIONS, BASIC 

CONCEPTS, STAGES 
 
ABSTRACT 
In this study, the Transtheoretical Model as a holistic approach in psychological counseling is 
discussed through theoretical foundations, basic concepts and stages. The Transtheoretical 
Model is a model that evaluates change as a process; it is a model that examines and regulates 
the whole of the steps from the moment the individual realizes the behavior that needs to 
change until he/she acquires the targeted behavior. The basic concepts of the model include 
stages of change, change processes, change contacts, self-efficacy, etc. It can be said that it is 
a model with distinctive aspects in terms of being a model that is not limited to whether a 
behavior exists or not, but classifies behaviors according to the stages they are in. The fact 
that the change of behaviors in the model is seen as dynamic and composed of stages explains 
the fact that this model, which started to be used in smoking cessation programs, has 
expanded its framework by becoming usable in many subjects over time. In this respect, it is 
thought that it can be adapted to many goals in the context of behavior and behavior change, 
which is one of the basic building blocks of psychological counseling, and that it offers a 
comprehensible, traceable and holistic functioning to both clients and experts. This person-
centered model is based on cognitive behavioral and social cognitive theories. In this context, 
it considers the individual in terms of his/her individual uniqueness, but it also considers the 
plane in which the person is situated. This study examines the Transtheoretical Model in 
many aspects mentioned above. It is important to consider this model in terms of its 
integrative structure, its structuring that focuses on the process as much as the results, and its 
implementation stages that progress by taking into account the uniqueness of the individual, 
as it provides both experts and clients with a comprehensible perspective, a process 
structuring that can be followed, and identifiable behavioral changes. In this respect, this 
study contains important gains for both researchers and practitioners in terms of both theory 
and practice. 
Keywords: Transtheoretical Model, Psychological Counseling, Holistic Approach 



  

  

 

                      

 

 
516 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

ALMANYA'DA YAŞAYAN TÜRKLERİN MEDYA KULLANIMI İLE TOPLUMSAL 
ENTEGRASYONU İLİŞKİSİ: ÖNCÜ ÇALIŞMALAR VE TEMEL DİNAMİKLER 

 
Dr. Seda Nur ÇINAR 
ORCID: 0000-0001-9308-2161 
 
ÖZET 
1961 yılından itibaren, başta Türkler olmak üzere çeşitli azınlık gruplarının işçi göçüyle 
Almanya'ya yerleşmesi, bu grupların medya kullanım alışkanlıkları ve entegrasyon süreçlerini 
önemli bir inceleme alanı haline getirmiştir. Özellikle 2000’li yıllardan itibaren, çalışmalar 
Türk göçmenlerin yalnızca medya tüketim pratiklerine değil, bu tüketimin sosyal entegrasyon 
üzerindeki etkilerine de odaklanmıştır. Bu çalışmanın amacı, 2000’lerde Almanya’daki Türk 
göçmenlerin medya kullanımı ve entegrasyon ilişkisi üzerine yapılan araştırmaları sistematik 
bir literatür taramasıyla derlemek ve temel bulguları değerlendirmektir. 
Araştırmalar, medya tüketiminin entegrasyon düzeyini etkileyebileceğini veya entegrasyon 
düzeyinin medya tercihlerine yansıyabileceğini göstermektedir (Weiss ve Trebbe, 2001; 
Trebbe, 2007). Ancak etki yönü konusunda kesin bulgular sınırlı ve tartışmalıdır (Shuter, 
2011). Bu bağlamda, medya kullanımı ile entegrasyon arasında güçlü, zayıf veya karmaşık 
ilişkiler öneren farklı yaklaşımlar bulunmaktadır (Peeters ve d’Haenens, 2005; Brendler ve 
ark., 2013). 
Hafez’in (2002) çalışması, Türk göçmenlerin medya kullanımını altı farklı kullanıcı tipine 
ayırarak, bireylerin medya tercihlerinin entegrasyon düzeylerine göre farklılaştığını ortaya 
koymaktadır. Genç nesillerin daha fazla Alman medyasına yönelmesi, Türk siyasi bilgisi 
açısından bir boşluk yaratmış ve dil yeterliliğinin medya tercihlerinde önemli bir etken olduğu 
vurgulanmıştır.  
Hepp ve meslektaşları (2009; 2011), göçü lineer bir süreçten ziyade çok yönlü ve dinamik bir 
deneyim olarak değerlendirirken, geleneksel kitle medyasının yanı sıra dijital medyanın da 
göçmenlerin kültürel kimliklerini nasıl etkilediğini incelemişlerdir. Bu çalışmalar, medya 
tüketimini aktif bir kazanım olarak ele almakta ve iletişim ağlarının kültürel kimliklerin 
evrimindeki rolünü sorgulamaktadır. Kalitatif ağ analizi ve çevrimiçi etkileşimlerin takibi gibi 
yöntemlerle göçmen topluluklarında dijital medyanın kültürel bağları nasıl şekillendirdiği 
araştırılmıştır. 
Sonuç olarak, medya kullanımı ile entegrasyon arasındaki ilişki üzerine artan akademik ilgiye 
rağmen, alanda hâlâ araştırma boşlukları bulunmaktadır (Piga, 2007). Bu çalışma, söz konusu 
boşlukları belirleyerek gelecekteki araştırmalara yön verecek bir çerçeve sunmayı 
hedeflemektedir. 
Anahtar Kelimeler: Medya kullanım alışkanlıkları, medya kullanım araştırmaları, 
Almanya’da yaşayan Türkler, göç ve entegrasyon, sosyal entegrasyon, dijital medya kullanımı 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MEDIA USAGE AND SOCIAL INTEGRATION 
OF TURKS LIVING IN GERMANY: PIONEERING STUDIES AND KEY 

DYNAMICS 
 
ABSTRACT 
Since 1961, the settlement of various minority groups, primarily Turks, in Germany through 
labor migration has become a significant research area focusing on media consumption habits 
and integration processes. Especially since the 2000s, studies have shifted from analyzing 
Turkish migrants’ media consumption practices to examining its impact on their social 
integration.  
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This study aims to systematically review the literature on media usage and its relationship 
with integration among Turkish migrants in Germany during the 2000s and evaluate key 
findings. 
Research indicates that media consumption can influence integration levels or, conversely, 
that integration levels can shape media preferences (Weiss & Trebbe, 2001; Trebbe, 2007). 
However, the direction of this relationship remains limited and debated (Shuter, 2011). 
Different studies suggest strong, weak, or complex relationships between media consumption 
and integration (Peeters & d’Haenens, 2005; Brendler et al., 2013). 
Hafez's (2002) study categorizes Turkish migrants’ media consumption into six distinct user 
types, showing that media preferences vary according to integration levels. Younger 
generations prefer German media, creating a gap in their knowledge of Turkish political 
issues, with language proficiency being a key factor. 
Hepp and colleagues (2009; 2011) view migration as a dynamic, multi-dimensional process 
rather than a linear one, examining the influence of traditional and digital media on migrants’ 
cultural identities. They conceptualize media consumption as an active process, emphasizing 
the role of communication networks in cultural identity formation. Methods like qualitative 
network analysis, media diaries, and tracking online interactions reveal how digital media 
shapes cultural bonds within migrant communities. 
In conclusion, despite growing academic interest in the relationship between media 
consumption and integration, research gaps persist (Piga, 2007). This study seeks to identify 
these gaps and provide a framework for guiding future research. 
Keywords: Media usage habits, media usage research, Turks living in Germany, migration 
and integration, social integration, digital media usage 
 
INTRODUCTION 
Germany’s geographic location has made it a destination for immigrants long before the 
influx of guest workers in the 1950s. Among these immigrant communities, Turkish migrants 
have played a pivotal role in shaping contemporary German society, with over 3 million 
Turks currently residing in Germany (Adıgüzel, 2016). The recruitment of Turkish workers in 
1961 and subsequent family reunification policies established generations of Turkish 
migrants, transforming Germany into a major destination for skilled labor migration by 2020. 
However, integrating ethnic, cultural, and religious groups into a cohesive society remains a 
central issue in German public discourse. 
Thomas Faist (2000) identifies five distinct phases in the migration trajectory of Turkish 
people to Germany. The early phases (1961–1973) were dominated by male workers, 
followed by family reunification and the migration of single female workers. After labor 
recruitment ceased in 1973, family reunification and immigration through marriage 
intensified. Political unrest in Turkey, such as the 1980 military coup and the Kurdish 
conflict, further contributed to the migration flow. Over time, generations of Turkish migrants 
became embedded in German society, but challenges related to integration have persisted. 
During the 1970s, integration discussions primarily focused on Turkish migrants and later 
expanded in the 1980s to address broader societal cohesion. By the 1990s, Germany officially 
recognized itself as a country of immigration, elevating integration as a critical topic in public 
policy (Bade, 2011). Despite these developments, debates continue to conflate “integration” 
with “assimilation.” While integration refers to mutual adjustments between migrants and the 
host society, assimilation expects migrants to fully conform to the dominant culture (Geißler 
& Weber-Menges, 2009). The German government defines integration as a long-term process 
aimed at equal participation, requiring migrants to learn the language and adhere to the 
country’s laws.   



  

  

 

                      

 

 
518 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

While Turkish migrants generally exhibit no issues with system integration (e.g., participating 
in the economy or education system), social integration—developing mutual relationships and 
a sense of belonging—remains a challenge (Heckmann, 2005). 
Despite being the largest immigrant group in Germany, Turkish migrants are considered 
among the least integrated (Berlin Institute, 2009). Over time, many have emphasized their 
religious and national identities as a form of resistance to perceived pressures to assimilate 
(Çınar, 2017). Research conducted by the Turkish Research Center (2000, 2005) reveals an 
increasing role of religion in the lives of Turkish migrants, particularly among third and fourth 
generations. These younger generations are more likely to distance themselves from German 
media and rely heavily on Turkish media, limiting their exposure to Germany’s socio-political 
developments (Data 4U, 2018). 
Media plays a critical role in social integration, serving functions such as information 
dissemination, cultural continuity, and socialization (Katz et al., 2008). News media reflects 
societal conditions, shapes public opinion, and fosters shared experiences. For Turkish 
migrants, limited engagement with German media has hindered their ability to fully connect 
with mainstream society. However, the rise of digital and interactive media presents 
opportunities to bridge this gap, promoting mutual understanding and reducing social 
divisions. 
Effective media engagement requires strategic collaboration and tailored content for diverse 
audiences. Inclusive narratives, multilingual content, and proactive involvement can help 
foster integration and create a more cohesive society. Recognizing the evolving role of media, 
future strategies should aim to balance cultural preservation with active participation in 
German society, ultimately contributing to stronger social integration among Turkish 
migrants. 
Research on the media usage patterns of Turks in Germany from the 1970s to the early 2000s 
has been relatively limited. These early studies primarily focused on how often Turkish 
migrants watched or listened to programs on German channels (Becker, 1998). However, 
since the late 1990s, studies on migration and media in Germany have grown both in quantity 
and scope (Bozdağ, 2015: 149). Much of this research has concentrated on homo-ethnic 
groups, particularly Turks, who constitute Germany’s largest immigrant population. Studies 
that explore ethnic diversity or intergroup differences remain relatively scarce. 
The development of Turkish media broadcasts in Germany, combined with advancements in 
satellite broadcasting, enabled Turkish migrants to access Turkish television channels from 
Germany. Additionally, Turkish migrant communities established their own media outlets 
offering Turkish-language broadcasts. With the advent of internet technology, access to 
Turkish media through online platforms became even more convenient. Given the language 
barrier and the emotional distance some Turkish migrants feel from their host society, their 
preference for Turkish media—particularly media focusing on Turkish news and cultural 
content—comes as no surprise (Data 4U Market and Media Research Center, 2018). 
Nevertheless, contrary to the assumptions of some politicians, Turkish migrants have not 
completely stopped engaging with German media or society. Satellite broadcasting simply 
expanded their media consumption options. The relationship between media use and migrant 
integration remains a topic of active debate and research. Media’s role in integration is 
multifaceted and significant, influencing public perceptions, fostering cultural understanding, 
disseminating information, and promoting social participation. 
This study aims to compile and systematically evaluate research conducted in the 2000s on 
the relationship between media use and the integration of Turkish migrants in Germany. 
Despite the growing academic interest in this area, research gaps remain (Piga, 2007).  



  

  

 

                      

 

 
519 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

By identifying these gaps, this study seeks to provide a framework for future research, 
offering insights into how media can be harnessed to support the social integration of 
migrants. 
In summary, media is an essential component of the integration process, with the potential to 
shape societal perceptions, facilitate mutual understanding, and encourage broader social 
participation. As German society continues to evolve, developing inclusive media strategies 
that cater to diverse immigrant communities will be critical for fostering long-term cohesion 
and integration. 
 
RESEARCH 
This study examines the relationship between media use and integration among Turkish 
migrants living in Germany between 1970-2000 and 2000-2024. The research population 
includes studies that address media usage and the dynamics of integration involving Turkish 
migrants in Germany during these two periods. Due to the limited number of studies on media 
usage among migrants between 1970 and 2000, which primarily focus on the frequency of 
media consumption, the sample for this period has been restricted to such studies. 
A convenience sampling method was adopted for this research. This sampling approach 
enables the study to be conducted using more practical and accessible data. In this method, the 
sample consists of units that are easily reachable and applicable (Etikan, Musa, & Alkassim, 
2016). Considering the heterogeneous nature of the research topic and the broad scope of 
media and integration studies, this method enhanced the efficiency and practicality of the 
research. 
Additionally, a systematic literature review was conducted as part of the study. Systematic 
analysis aims to compile and evaluate existing literature based on specific criteria. For this 
purpose, databases such as Web of Science, JSTOR, Scopus, and Google Scholar were 
searched. Keywords including "Turkish migrants in Germany," "media use," "integration," 
and "adaptation" were employed, along with their synonyms. The inclusion criteria focused 
on studies that specifically examined Turkish migrants and their media use in the context of 
integration. Studies that focused only on specific media tools did not provide meaningful 
contributions to the understanding of integration were excluded. 
The key findings from the selected studies were categorized and analyzed based on the impact 
of media use on integration. The studies were evaluated in relation to the changing media 
tools, media consumption habits, and integration processes, and common themes and 
differences between the two periods were identified. The findings were analyzed using 
qualitative content analysis, which allows for systematic categorization and meaningful 
interpretation of text-based data within defined themes. 
Certain limitations of the research were identified. The limited number of studies available for 
the 1970-2000 period restricted the scope of comparative analysis for that era. Additionally, 
the use of convenience sampling introduces limitations in fully representing the research 
population. However, this limitation was mitigated by the comprehensive scope of the 
systematic literature review, which utilized a broad data set to provide an extensive analysis. 
Within this methodological framework, the findings are expected to contribute to future 
research by addressing existing research gaps and offering new frameworks for understanding 
the relationship between media use and integration. 
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FINDINGS 
Before The 2000s: Early Research Efforts  
The first nationwide research on migrants' media use was conducted in 1981 on behalf of 
Germany's two major national broadcasters: the First National Broadcasting Network (ARD) 
and the Second National Television Network (ZDF). This study involved face-to-face 
interviews with 3,000 participants, representing migrant groups from Turkey, Greece, Italy, 
Spain, and Yugoslavia. The research investigated various aspects of media consumption, 
including access to mass media, daily usage patterns, the purposes and functions of media 
consumption, and the participants' overall satisfaction with the media (Eckhardt, 2000; 
Darkow and Eckhardt, 1982; Darkow, Eckhardt, and Maletzke, 1985; Eckhardt, 1985). 
In North Rhine-Westphalia (NRW)—Germany’s most populous state and home to the largest 
Turkish immigrant community—two additional studies were conducted in 1990 (Eckhardt, 
1990) and 1995 (Eckhardt, 1996) under the sponsorship of WDR (Westdeutscher Rundfunk). 
These studies included participants from multiple immigrant communities, including Turkish 
migrants (Trebbe, 2007: 172). As the first public broadcaster in Germany to launch 
specialized programming targeting migrant audiences, WDR demonstrated early interest in 
understanding how migrants utilized and engaged with such programs. This line of inquiry 
continued with two subsequent face-to-face surveys conducted by the "Funkhaus Europa" 
migrant radio service in NRW in 2002 and 2004, which further examined media consumption 
patterns among migrants (Windgasse, 2006). 
 
Prominent Research Trends After 2000 
The relationship between immigrants' media consumption and integration has gained 
increasing attention, especially since the 2000s. In Germany, research frequently addresses 
the media usage of Turkish and Islamic minorities. Quantitative methods dominate this field, 
with surveys being the most common approach (Anker et al., 1995; Bonfadelli, 2009; Trebbe, 
2007). Surveys have been conducted through various methods, including mail (Anker et al., 
1995), telephone (Trebbe, 2007), online (Kissau & Hunger, 2008), and face-to-face interviews 
(Jeffres, 2000). The choice of methods often depends on the scope of the research and 
available resources. 
Qualitative approaches also play a role, particularly in exploring how media influences 
identity transformation. Scholars like Hepp have applied qualitative methods to understand 
migration and media use, including interviews, media diaries, and participant observation 
(Hepp, 2008). Some studies combine quantitative and qualitative methods, such as using 
focus groups (Bonfadelli & Signer, 2008) or analyzing content alongside survey data (Kissau 
& Hunger, 2008b). However, most German studies focus on single ethnic groups, primarily 
Turkish migrants, with limited research comparing different ethnic communities. 
For years, traditional mass communication channels dominated media usage studies, but more 
recent research highlights the role of the Internet in immigrants' social and cultural lives 
(Georgiou, 2006). Studies show that online communication has become an essential part of 
daily life for migrants, often surpassing television use as a source of information (Trebbe, 
2007; Bonfadelli & Signer, 2008). However, online activities range from surfing the web to 
participating in chat rooms and downloading media, making it difficult to categorize internet 
use as clearly as traditional media. 
Social media has become a key focus due to its potential impact on integration. Some studies 
argue that it fosters social connectedness by bridging cultural differences (Park, Song, & Lee, 
2014), while others warn that it can reinforce in-group cohesion, possibly limiting integration 
(Peeters & D’Haenens, 2005). Social media also facilitates acculturation by enabling 
interaction with both the home and host societies (Sawyer & Chen, 2012).   
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Esser’s dimensions of social integration have been used to evaluate how social media affects 
inter-ethnic relationships, particularly among adolescents (Brendler et al., 2013). 
Despite the growing interest, research gaps remain in understanding the direction and extent 
of the relationship between media consumption and integration (Piga, 2007). Some studies 
suggest that integration influences media preferences (Weiss & Trebbe, 2001), while others 
argue that media usage can actively shape integration outcomes (Peeters & D’Haenens, 2005). 
However, empirical data are still insufficient to establish clear causal relationships (Shuter, 
2011). 
In summary, while studies indicate that media plays an important role in migrants' integration, 
there is significant variation in findings. Some scholars see a strong link, while others 
consider the relationship complex or weak. The emphasis on ethnic media remains crucial, as 
it may serve as both a bridge and a barrier to integration, depending on its use. Overall, 
further research is needed to clarify the dynamics of media's influence on the integration 
process. 
 

Table 1: Media Usage-Centered Research on Immigrants in Germany in the 2000s 
Research Date and 
Institution  

Research Field  Method and Sample  Findings Summary  

2001 (Weiß, Trebbe)  Integration Type 
and Media  

Method: Quantitative face-
to-face interviews  
Sample: Turkish-origin 
immigrants residing in 
Germany aged 14 and above.  

Age is among the most significant factors 
in the integration process. Individuals who 
participate in the workforce and possess a 
higher level of education tend to integrate 
better. Television is the most commonly 
used media tool.  

2006 (Weiß, Trebbe)  Integration Type 
and Media  

Method: Telephone survey 
Sample: Turkish-origin 
adults aged 14 to 49 Sample 
Size: 503, determining 
integration types.  

Media usage habits may result from an 
individual's integration into society, but 
integration should be considered a cultural 
assimilation strategy.  

2002 (Hafez)  Media Usage, 
Language, and 
Media Content 
Related to 
Migration  

Method: Qualitative 
interviews were conducted in 
2001-2002.  

The connection between media usage and 
integration has resulted in six user types: 
cultural exile, political exile, diaspora, 
bicultural, trans-culture, and assimilation 
users.  

Turkish Studies 
Center (2004/2010)  

Media usage  Method: Quantitative 
telephone interviews.  
Sample: 1000 Turkish-origin 
immigrants residing in North 
Rhine-Westphalia  

It was revealed that 94% of Turkish-origin 
immigrants use Turkish and German 
media. Only 3.5% of the respondents in the 
survey get their information exclusively 
from Turkish media, and only 2% from 
German media.  

Westdeutsecher 
Rundfunk (2006)  

Young Turkish 
immigrants and 
media usage  

Sample: Turkish-origin 
immigrants aged 14-21 
residing in North Rhine-
Westphalia  

22.3 
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2006, 2007, 2008  
(Data4U)  

Media usage in 
Turkish 
households.  

Method: Telephone survey 
in both German and Turkish 
languages.  
Sample: Turkish-origin 
immigrants aged 14 and 
above. Sample Size: 462 
(2006), 1271 (2007), 7063 
(2008).  

Data 4U has conducted over 60,000 
telephone interviews since 1995 regarding 
the current television usage of Turkish-
origin immigrants in Germany. The (2002) 
study's clear and relevant finding is that 
Turks primarily choose Turkish channels, 
with German television playing only a 
secondary role. Even young Turkish-origin 
immigrants with a good command of 
German (%66) tend to consume Turkish 
television channels more than German 
ones.  

2007, 2011 
(ARD/ZDF- Media 
Comission)  

Frequency of 
media usage 
among immigrants, 
media usage habits 
among immigrants, 
media usage 
among young 
immigrants  

Method: Telephone survey  
Sample: Immigrants aged 14 
and above from Turkey, 
Italy, Greece, Croatia, 
Serbia, Montenegro, and 
Bosnia and Herzegovina, as 
well as recent immigrants 
from Russia.  
Sample size: 3010 (2007), 
3302 (2011).  

"There is a weak connection between 
German media usage and integration. The 
rate of following German media is closely 
related to the immigrant's proficiency in 
the German language. Older immigrants 
tend to follow ethnic media more. About 
40% of immigrants read daily newspapers 
regularly (mainly in German). Turkish-
origin immigrants generally consume 
newspapers less, but they prefer Turkish-
language newspapers when they do. From 
2007 to 2011, there was an  
increase in Turkish immigrants' use of 
German media. According to the results in 
2011, 48% of Turkish-origin immigrants in 
Germany watch both Turkish and German 
television, 13% watch only German 
television, 28% watch only Turkish 
television, while the rest stated that they do 
not watch television regularly  

Kissau  
(2008)  

Internet usage and 
identity  

Method: Quantitative 
content analysis, structural 
analysis of website links, and 
surveys. Sample: Immigrants 
residing in Germany of 
Soviet Russia and Turkish 
origin. Sample Size: 226  

Russian immigrants' transnational online 
community, Ethnic online societies such as 
Turkish immigrants and Kurdish 
immigrants have shown a virtual diaspora 
feature.  

Hepp (2008, 2009, 
2011)  

Cultural identity, 
diaspora, and 
communicative 
networks  

Qualitative network analysis, 
interviews, and media diaries  

Three identity typologies have emerged: 
Original, ethnic, and world-oriented 
cultural identities.  

Trebbe, Heft, Weiss 
(2008)  

Media usage and 
integration  

Young people of Turkish 
and Soviet Russian origin 
aged 12-29 residing in North 
Rhine-Westphalia (NRW). 
Sample size: 303 (Russian) 
and 302 (Turkish)  

 

Trebbe  
(2009)  

Integration, 
demographics, and 
media usage  
 

Method: Quantitative 
telephone survey  
(2006) Sample: Young Turks 
residing in Germany Sample 
Size: 503  

The Internet takes the first place in 
accessing information.  
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Key Studies on Media Usage and Integration of Migrants in Germany Since 2010 
Significant research on the relationship between media usage and migrant integration has 
emerged in Germany since 2010. One major study, "Media Usage in the Immigrant Society" 
(2010), led by Rainer Geissler, explored how media consumption among Turkish, Italian, and 
Russian migrants helped preserve their cultural identity and language while addressing the 
communicative gaps left by mainstream media. However, the study did not fully explain how 
ethnic media fills these gaps. 
The study "Integration through Media?" (2012) examined the types of media equipment used 
by migrants, particularly focusing on Turkish-origin migrants, while "Media Usage of Turkish 
Migrants in Germany" (2014) highlighted the balance between their consumption of German 
and Turkish media. Another major contribution came from "Transnational Television and the 
Public Sphere" (2015), which analyzed how Turkish television influences cultural integration 
in Germany and the Netherlands. 
“Media Usage and Media Effects in Intercultural Friendships” (2017) studied how media 
facilitates intercultural relationships, while “Media Usage among People of Turkish Origin in 
the Digital Age” (2018) explored digital media’s growing influence on migrants’ lives. In 
2020, "Integration and Media" examined the relationship between media consumption and 
integration patterns among diverse migrant communities in Germany. 
 
Typologies of Media and Integration Patterns 
Several studies after 2000 have developed typologies for understanding how media affects 
integration. Trebbe and Weiß (2007) distinguished six “integration types” among Turkish 
migrants in Germany. These ranged from well-integrated groups consuming both German and 
Turkish media (Types A-C) to less integrated groups (Types E-F), who primarily consumed 
Turkish media and had limited language proficiency and social involvement. 
Similarly, Hafez (2002) identified six media user types within Turkish migrant communities, 
including cultural-exile, political-exile, diaspora, and assimilation types. His research revealed 
that older generations relied more on Turkish media, whereas younger generations 
increasingly turned to German media but often faced gaps in political knowledge about their 
home and host countries. 
 
Hepp’s Model: Media Networks and Cultural Identity 
Hepp’s research (2009, 2011) took a cultural studies approach, challenging the idea of 
integration as a linear process. Hepp argued that migrants often maintain multiple identities, 
influenced by their media consumption across both traditional and digital platforms. His 
model identified three types of communicative networks: “home,” “bi-cultural,” and “cross-
cultural” networks. These networks reflect diverse cultural affiliations and suggest that 
integration is an ongoing and dynamic process shaped by media engagement. 
These studies highlight the multifaceted role of media in the integration of Turkish and other 
migrant communities in Germany. Ethnic and digital media have played dual roles—both 
fostering cultural retention and promoting integration. However, research gaps remain, 
particularly regarding the long-term influence of digital media on integration trajectories. 
 
CONCLUSION 
From the 1970s to the 2000s, studies on media consumption among Turkish migrants in 
Germany were limited and mainly focused on the extent to which immigrants watched and 
listened to programs on German channels (Becker, 1998). However, from the late 1990s 
onwards, research on the relationship between migration and media in Germany expanded in 
scope and diversity (Bozdağ, 2015).   
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Most of these studies focused on homo-ethnic groups, particularly Turkish migrants, the 
largest immigrant community in Germany. However, studies examining media consumption 
differences across various ethnic groups remain rare. 
Many of these studies employed multiple methods, including in-depth interviews, media 
diaries, freehand network mapping, site visits, and participant observation (Hepp, 2008; 
Christensen, 2012; Georgiou, 2013). Additionally, comparative studies of mass 
communication tools such as television, radio, newspapers, and magazines revealed that 
television was the most frequently used medium among migrants (Anker et al., 1995; 
D’Haenens & Peeters, 2005). The proliferation of satellite broadcasting significantly 
increased access to television programs from Turkey, playing a critical role in maintaining 
cultural ties (Hargreaves & Mahdjoub, 1997). 
Initially, a common belief in integration discussions was that migrants watching Turkish 
satellite channels would abandon German channels. However, studies showed that Turkish 
migrants actively consumed media in both Turkish and German languages (Weiss & Trebbe, 
2001, 2007; Erk & Neuwöhner, 2011). This finding highlights the dual role of media in 
preserving cultural identity while fostering integration into the host society. 
In the 2000s, media consumption experienced a major transformation as the internet became 
the primary source of information for migrants, surpassing television (Kissau & Hunger, 
2008b; Trebbe, 2007). Studies emphasized the broad nature of internet use, which includes 
various online activities such as browsing, chat rooms, social media, and video streaming 
(Bonfadelli, 2010). 
Some research indicates that migrants primarily use the internet for information-seeking 
purposes but that its impact on integration remains limited (Bonfadelli, 2010). However, other 
studies highlight its role in strengthening socio-cultural ties and facilitating interaction with 
the host society (D’Haenens & Peeters, 2005; Trebbe et al., 2010). Social media, particularly 
among younger migrants, is considered a vital tool in the integration process, promoting both 
the preservation of ethnic ties and the development of connections with the broader culture 
(Peeters & D’Haenens, 2005; Brendler et al., 2013). 
Empirical studies on the relationship between media consumption and integration have 
produced four different perspectives. Some researchers argue that there is a strong 
relationship, while others see the relationship as complex and dependent on additional factors. 
Some studies suggest a weak or indirect relationship, emphasizing the role of ethnic media in 
integration (Weiss & Trebbe, 2001; Trebbe, 2007). 
Further research is needed to explore the varying effects of different types of media 
(television, radio, print media, internet) and content (news, information, entertainment) on 
integration. Although some studies suggest that these factors influence integration differently, 
the relationship has not been thoroughly examined. 
Over the past two decades, the impact of media consumption on integration has garnered 
increasing academic attention, but many research gaps remain (Piga, 2007). More data is 
required to understand the long-term effects of social media and digital platforms on 
integration processes. Additionally, more empirical studies are needed to clarify how an 
individual’s level of integration influences their media preferences or how media consumption 
affects their integration trajectory (Shuter, 2011). 
Research demonstrates that media is not just a source of information and entertainment but 
also a crucial factor in shaping social identity. Media plays a key role in defining individuals’ 
connections to both their “host” and “home” cultures, making it a significant tool in the 
integration process. 
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YAPAY ZEKANIN VE SOSYAL ROBOTLARIN DUYGUSAL-SOSYAL GELİŞİM 
ALANINDA KULLANIMINA DAİR BİR DERLEME ÇALIŞMASI 

 
Araştırma Görevlisi Şeyma AYDIN ÖZTÜRK  
İstanbul Atlas Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölümü 
ORCID: 0000-0002-5366-5810 
 
ÖZET 
Bilgisayarların bilgi edinme, algılama, görme, düşünme ve karar verme gibi insan zekasına 
özgü kapasitelerle donatılması olarak tanımlanan yapay zekanın, insan hayatını kolaylaştırdığı 
ve asiste ettiği alanların sayısı her geçen gün artmaktadır. Mühendislik, siber güvenlik, görsel 
iletişim tasarım gibi alanlarda ön plana çıkan yapay zekâ, psikoloji biliminde de yeni bir 
araştırma alanı haline gelmektedir. Eğitimden sağlığa, yaşlı bakımından çocuk gelişimine 
kadar birçok alanda yapay zekânın ve sosyal robotların kullanım potansiyeli, araştırmacıların 
ilgisini çekmektedir. Özellikle gelişim psikolojisi ve deneysel psikoloji alanlarında yapay 
zekâ ve sosyal robotların kullanıldığı araştırmalar yürütülmekte, bu teknolojilerin insan 
psikolojisinin bileşenleri üzerindeki etkisi araştırılmaktadır. Bu derleme çalışmasının amacı 
ise duygusal-sosyal gelişim sürecinde yapay zekanın ve sosyal robotların rolünü, mevcut 
literatürü inceleyerek değerlendirmektir. Bu amaç doğrultusunda, araştırmanın anahtar 
kelimeleriyle literatür taranmış; 2024 yılına kadar son 10 yılda yayınlanan makaleler 
incelenmiştir. Ulaşılan makaleler, yapay zekâ uygulamalarının ve sosyal robotların çocuklar, 
ergenler ve yaşlı bireylerde empati, benlik saygısı, sosyal uyum gibi becerileri olumlu yönde 
etkileyebileceğini; yalnızlık, stres ve aşırı kaygılı hissedilebilecek durumlarda duygu 
düzenlemeye destek olabileceğini göstermiştir. Özel gereksinimli çocukların duygusal-sosyal 
gelişiminde sosyal robotların uzmanları asiste edecek etkili araçlar olabileceği anlaşılmıştır. 
Bu araştırmalar, duygusal-sosyal gelişim açısından farklı yaş grupları ve özel durumlar için 
yapay zeka araçlarının ve sosyal robotların işlevsel araçlar olabileceğini göstermiş olsa da 
araştırmaların küçük bir örneklem grubunda tek seferlik oturumlar halinde yürütüldüğü 
unutulmamalıdır. Örneklemin genişletildiği, katılımcıların geliştirilen teknolojilerle birden 
fazla oturuma katıldığı, müdahalenin etkilerinin bir takip edildiği kontrollü ve kapsamlı 
araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Eğitim, sağlık ve sosyal yaşam alanlarında duygusal 
destek sunan bu tür araçların doğru tasarlanması, kültürel faktörlerin göz önünde 
bulundurulması, bireylerin ihtiyaçlarına uygun hale getirilmesi ve etik çerçevede kullanılması 
gelecekte yürütülecek araştırmalar için dikkat edilmesi gereken konulardır. Psikologlar, yapay 
zekâ mühendisleri ve robotik uzmanları arasında disiplinler arası iş birliklerinin teşvik 
edilmesi ve yapay zekanın insanların hayatında işlevsel bir asistan olacağına dair daha fazla 
araştırmanın yürütülmesi beklenmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, sosyal robotlar, duygusal-sosyal gelişim, psikoloji.  
 
A REVIEW STUDY ON THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND SOCIAL 

ROBOTS IN THE FIELD OF EMOTIONAL-SOCIAL DEVELOPMENT 
 
ABSTRACT 
Artificial intelligence (AI), defined as equipping computers with human-like capabilities such 
as knowledge acquisition, perception, vision, reasoning, and decision-making, is increasingly 
facilitating and assisting various aspects of human life. While AI has gained prominence in 
fields such as engineering, cybersecurity, and visual communication design, it is also 
emerging as a new area of research in psychological science.   
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The potential use of AI and social robots across various domains, ranging from education and 
healthcare to elderly care and child development, has garnered significant attention from 
researchers. In particular, in developmental and experimental psychology, studies utilizing AI 
and social robots are being conducted to investigate the impact of these technologies on 
components of human psychology. The aim of this review study is to evaluate the role of AI 
and social robots in the emotional-social development by examining the existing literature. 
For this purpose, a literature search was conducted using the study's keywords, focusing on 
articles published in the last 10 years up to 2024. The findings indicate that AI applications 
and social robots can positively influence skills such as empathy, self-esteem, and social 
adaptation in children, adolescents, and elderly individuals. Additionally, they are supporting 
emotion regulation in situations characterized by loneliness, stress, and heightened anxiety. 
The studies also suggest that social robots could serve as effective tools to assist experts in the 
emotional-social development of children with special needs. Although these studies 
demonstrate the functional potential of AI tools and social robots for various age groups and 
specific conditions in terms of emotional-social development, it is important to note that most 
of the research has been conducted with small sample sizes and in single-session settings. 
There is a need for more comprehensive and controlled studies with expanded sample sizes, 
involving multiple sessions with participants and longitudinal follow-ups to assess the long-
term effects of interventions. Future research should focus on the appropriate design of such 
tools for emotional support in education, healthcare, and social life, taking cultural factors 
into account, tailoring them to individual needs, and ensuring their ethical use. 
Interdisciplinary collaborations between psychologists, AI engineers, and robotics experts 
should be encouraged, and further research is expected to explore the functional role of AI as 
a supportive assistant in human life. 
Keywords: Artificial intelligence, social robots, emotional-social development, psychology. 
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BABALARIN ÇOCUK BAKIMINA KATILIMININ BABALIK ALGISI VE 
BAĞLANMA AÇISINDAN İNCELENMESİ 

 
İrem ÖKSÜZ  
Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Çocuk Gelişimi Anabilim Dalı  
ORCID: 0009-0000-3607-5555 
 
ÖZET 
Bu araştırma, 1-12 aylık bebeklere sahip babaların bebek bakımına katılım düzeyleri ve baba-
bebek bağlanma süreçleri ile ilgili deneyimlerini incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırma, 
Giresun ve İstanbul illerinde 153 baba ile yapılmış olup, babaların bakım süreçlerine katılımı 
ile baba-bebek bağlanma düzeylerini ölçmek için Kişisel Bilgi Formu, Baba-Bebek Bağlanma 
Ölçeği ve Bebek Bakımına Katılım Soru Formu kullanılmıştır. Ayrıca, 16 baba ile 
gerçekleştirilen odak grup çalışmasında, babaların babalık rolüne, kendi babalarıyla 
ilişkilerine, bebek bakımı sürecine ne kadar hâkim olduklarına dair nitel veriler toplanmıştır. 
Araştırmada ölçekler ile elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programında analiz edilmiştir. 
İkili grup karşılaştırmaları için T testi, ikiden fazla grubun karşılaştırılması için ANOVA 
testleri uygulanmıştır. İkiden fazla grubun karşılaştırılması sonucu oluşan anlamlı farkın 
nedeni olan gruplar Tukey HSD ile belirlenmiştir. Ölçeklerin güvenilirlik değerlerini 
belirlemek için Cronbach Alpha analizi yapılmış olup, 0.70’in üzerinde belirlenmiş ve 
ölçeklerin birbirleriyle arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson Korelasyon analizi 
uygulanmıştır. Araştırma sonucunda, Bebek Bakımına Katılım Soru Formu ve Baba-Bebek 
Bağlanma Ölçeği arasında pozitif bir ilişki bulunmuş, bu da babaların bakım süreçlerine daha 
fazla katıldıkça, bebekleriyle kurdukları bağın güçlendiğini ortaya koymuştur (p<.05). Odak 
grup verilerine göre, babaların babalık rolüne bebek doğduktan sonra adım attıklarını, 
geleneksel aile yapısından kaynaklanan toplumsal cinsiyet rolleri babaların bakım süreçlerine 
katılımını zaman zaman sınırlasa da babaların bakıma katılma sürecinde gönüllü ve memnun 
oldukları ifade edilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, Baba Rolü, Baba-Bebek Bağlanması, Bebek Bakımı, 
Babalık Deneyimi ve İlişkileri 
 

AN INVESTIGATION OF FATHERS' PARTICIPATION IN CHILDCARE IN 
TERMS OF FATHERHOOD PERCEPTION AND ATTACHMENT 

 
ABSTRACT 
This research aims to examine the involvement levels of fathers with infants aged 1-12 
months in infant care and their experiences related to father-infant bonding processes. The 
study was conducted with 153 fathers from Giresun and Istanbul, using the Personal 
Information Form, the Father-Infant Bonding Scale, and the Infant Care Participation 
Questionnaire to measure the fathers' participation in care processes and the levels of father-
infant bonding. Additionally, qualitative data was collected through a focus group study with 
16 fathers, which explored their views on fatherhood, their relationships with their own 
fathers, and how well they felt they managed the infant care process. The data obtained from 
the scales were analyzed using SPSS 26.0 software. T-tests were applied for binary group 
comparisons, and ANOVA tests were used for comparisons involving more than two groups. 
Significant differences resulting from the comparisons of more than two groups were 
identified using Tukey HSD. Cronbach Alpha analysis was performed to determine the 
reliability values of the scales, which were found to be above 0.70, and Pearson Correlation 
analysis was conducted to determine the relationships between the scales.   



  

  

 

                      

 

 
530 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

The results of the study showed a positive relationship between the Infant Care Participation 
Questionnaire and the Father-Infant Bonding Scale, indicating that as fathers became more 
involved in the care process, the bond with their infants strengthened (p<.05). According to 
the focus group data, fathers stated that they stepped into their fatherhood role after the birth 
of the baby, and although societal gender roles, stemming from traditional family structures, 
sometimes limited their participation in care processes, they expressed being voluntary and 
satisfied with their involvement in care. 
Keywords: Parenting, Father Role, Father-Infant Bonding, Infant Care, Fatherhood 
Experience and Relationships 
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YARA İYİLEŞMESİNDE KULLANILAN DOĞAL EKSTRAKTLAR 
 
Dr. Öğr. Üyesi Orçun İŞLER ÖZGÜN 
Kastamonu Üniversitesi, İhsangazi Meslek Yüksekokulu, Veterinerlik Bölümü 
ORCID: 0000-0003-2865-8843  
 
ÖZET 
Yara, fiziksel veya kimyasal olan herhangi bir etmenin vücut bütünlüğünü bozmasıyla 
meydana getirdiği her türlü hasardır.  
Yaralanan bölgenin eski özelliklerini kazanabilmesi, yaranın estetik açıdan kusursuz ve hızlı 
bir şekilde kapanmasının sağlanması klinik açıdan önem arz etmektedir. Bu nedenle pek çok 
yara çeşidinde kapanma sürecinin hızlandırılması ve tam doku onarımının sağlanmaya 
çalışılması amacıyla günümüzde çok sayıda doğal ekstrakt kullanılmaktadır. 
Doğal ortamlarda yetişen bitki türlerinden elde edilen ekstraktların uzun yıllardan beri tedavi 
edici etkisinden yararlanıldığı bilinmektedir. Bitkilerin minimum düzeyde istenmeyen yan 
etkiler göstermesi doğal ekstraktların yara iyileşmesinde kullanımının avantajlarından biridir. 
Yaraların yönetiminde bitkisel ekstraktlar; debridman ve doğal iyileşme sürecine yardımcı 
olmak amacıyla kullanılmaktadır. Ayrıca yara bölgesinde antibakteriyel, antifungal ve 
antienflamatuar etkiler göstermektedirler. Doğal ekstraktların; yara iyileşmesinin 
reepitelizasyon, granülasyon ve kollajen sentezi gibi aşamalarında birçok iyi etkisinin olduğu 
yapılan çalışmalarda gösterilmiştir. Kullanılan ekstraktlar; kişisel duyarlılıklara, ne kadar süre 
ile uygulandığına ve uygulanan ekstrakt miktarına göre yaraların iyileşmesi üzerinde 
farklılıklara yol açmaktadır. Yara bakımı için uygun ürünü ve uygun dozu seçmek için bu 
farklılıkların dikkatli bir şekilde değerlendirilmesi gerekir.  
Son zamanlarda, bilim insanları giderek modern bilimsel yöntemlerle ve deneysel olarak 
bitkisel ekstrakt ve ilaçların etkinliğini kanıtlamaya ve bunların etki mekanizmalarını daha iyi 
anlamaya odaklanmaktadırlar. Bu sunum; yara iyileşmesinde destekleyici bir yöntem olarak 
yaygın olarak kullanılan bazı bitkisel ekstraktların özelliklerine dikkat çekmek amacıyla 
hazırlanmıştır.  
Anahtar kelimeler: Yara, Yara iyileşmesi, Bitkiler, Doğal ekstraktlar. 
 

NATURAL EXTRACTS USED IN WOUND HEALING 
 
ABSTRACT 
A wound is any damage caused by a physical or chemical agent that disrupts the body's 
integrity.  
It is clinically important for the injured area to regain its former characteristics and for the 
wound to close in an aesthetically pleasing and rapid manner. For this reason, a variety of 
natural extracts are currently used to accelerate the healing process and ensure complete tissue 
repair in many types of wounds. It is known that extracts obtained from plant species grown 
in natural environments have been utilized for their therapeutic effects for many years.  
One of the advantages of using natural extracts in wound healing is that plants generally 
exhibit minimal unwanted side effects.  
In wound management, herbal extracts are used to assist in debridement and the natural 
healing process. Additionally, they demonstrate antibacterial, antifungal, and anti-
inflammatory effects in the wound area. Studies have shown that natural extracts have many 
beneficial effects during the stages of wound healing, such as reepithelialization, granulation, 
and collagen synthesis.   
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The extracts used can lead to variations in wound healing depending on personal sensitivities, 
the duration of application, and the amount of extract applied. Careful evaluation of these 
differences is necessary to select the appropriate product and dosage for wound care.  
Recently, scientists have increasingly focused on proving the efficacy of herbal extracts and 
medications through modern scientific methods and experimental approaches, and better 
understanding their mechanisms of action. This presentation has been prepared to highlight 
the properties of certain herbal extracts that are commonly used as supportive methods in 
wound healing. 
Keywords: Wound, Wound healing, Plant, Natural extracts. 
 
GİRİŞ 
Yara, fiziksel veya kimyasal olan herhangi bir etmenin vücut bütünlüğünü bozmasıyla 
meydana getirdiği her türlü hasardır. 
Yara iyileşmesi; hasarlanmadan itibaren başlayıp, yıllar süren bir dizi karmaşık olay 
dizisinden oluşmaktadır. Deride gerçekleşen yaralanma sonucunda; inflamatuar hücre 
infiltrasyonu, hücre proliferasyonu ile yeni doku oluşumu, matriks ve dokunun yeniden 
şekillenmesini içeren bir dizi olay gerçekleşmektedir. Bu süreç, yaralanmış bölgede kısmi 
yenilenmeye neden olmaktadır (Alpsoy vd., 2012). 
Doğa, binlerce yıldır tıbbi tedavi kaynakları sunmaktadır. Bitki bazlı sistemler, dünyadaki 
gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerin birincil sağlık hizmetlerinde önemli bir rol oynamaya 
devam etmektedir. Birçok bitki ve onların ekstraktları, yaraların yönetimi ve tedavisi için 
büyük potansiyelleri nedeniyle geleneksel olarak kullanılmaktadır.  
Farklı yara iyileştirme modelleri üzerinde kullanılan bitkiler hakkında çeşitli farmakolojik 
raporlar bulunmaktadır ve bunların yapılan deneysel çalışmalarla doğrulanması ile yaralar için 
güvenli, etkili ve küresel olarak kabul edilen bitkisel ilaçların geliştirilmesi için temel 
moleküler mekanizmalar araştırılmaktadır (Thakur vd., 2011). 
Bitkilerde çeşitli bileşenlerin olması, bilim insanlarını bitkilerin potansiyel yara iyileştirme 
özelliklerini belirlemek amacıyla incelenmesine teşvik etmiştir (Nayak ve Pereira, 2006). 
Bitkisel ekstraktların araştırılması, yeni ve etkili ilaçların keşfi için bilim insanlarının büyük 
ilgisini çekmiştir (Kosger vd., 2009).  
 
ARAŞTIRMA 
Yara ve Yara İyileşmesi 
Yara, canlı bir dokunun; fiziksel, kimyasal, termal, mikrobiyal veya immünolojik herhangi bir 
etkenle hücresel, anatomik ve fonksiyonel sürekliliğinin bozulması olarak tanımlanabilir. 
Optimal bir deri yarasının iyileşmesi; hücre göçü ve proliferasyonu ile hücre dışı matriksin 
birikimi ve yeniden şekillendirilmesi gibi karmaşık biyolojik ve moleküler olayların iyi 
organize edilmesini kapsamaktadır. Yara bakımı; pansuman, ağrı kesici preparatların, 
antiinflamatuar ajanların, topikal antimikrobiyal ajanların ve iyileşmeyi teşvik eden ilaçların 
kullanımı gibi bir dizi önlemi içermektedir  (Thakur vd., 2011). 
Yara iyileşmesi; inflamasyon, hücresel proliferasyon ve maturasyon (remodelizasyon) olmak 
üzere üç evrede incelenmektedir (Aksoy ve Bingöl-Özakpınar, 2014). 
İnflamasyon: Cerrahi müdahale ya da travma sonrasında başlayıp, organizmayı kan kaybına 
karşı koruyarak doku hasarını ve yabancı maddelerin yayılımını önleyerek yarayı onarım için 
hazır hale getiren evredir (Küçük, 2010). Sağlıklı bir canlıda yaklaşık olarak 3 gün 
sürmektedir (Ekmekçi ve Bostancı, 2002). 
Proliferasyon: İnflamasyon fazının ardından yaralanma sonrasındaki yaklaşık 3-5. günlerde, 
yara bölgesinde bulunan nekrotik doku, kan pıhtısı ve enfeksiyon kalktıktan sonra 
başlamaktadır (Küçük, 2010).   
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Bu evre; fibroblastların yara bölgesinde baskınlaşması ve anjiyogenezis ile kendini gösteren 
granülasyon dokusu oluşumu, kollajen üretimi ve depolanması ve yara kontraksiyonu ile 
karakterizedir (Aksoy ve Bingöl-Özakpınar, 2014).  Sağlıklı bir insanda yaklaşık 10 gün 
sürmektedir (Ekmekçi ve Bostancı, 2002). 
Maturasyon: Yara onarımının son ve en uzun aşamasıdır. Bu evrede granülasyon dokusu 
yerini skar dokusuna bırakmaktadır ve hücre dışı matriksin olgunlaşmasını kapsamaktadır 
(Kirsner ve Eaglsterin, 1993). Yara alanındaki fibroblastların sayısı azalır, kollajen yapımının 
homeostazisi sağlanır, epitelizasyon tamamlanır, yara rengi soluk hale gelir, yaradaki gerilim 
direnci artar ve skar dokusu hacimce küçülür (Deodhar ve Rana, 1997). Sağlıklı bir insanda 
yaklaşık 2 yıl sürmektedir (Ekmekçi ve Bostancı, 2002). 
Yaralanan bölgenin eski özelliklerini kazanabilmesi, yaranın estetik açıdan kusursuz ve hızlı 
bir şekilde kapanmasının sağlanması klinik açıdan önem arz etmektedir. Bu nedenle pek çok 
yara çeşidinde kapanma sürecinin hızlandırılması ve tam doku onarımının sağlanmaya 
çalışılması amacıyla günümüzde çok sayıda doğal ürün kullanılmaktadır. Bu ürünlerden biri 
de doğal ekstraktlardır. 
 
Ekstrakt ve Ekstraksiyon Yöntemleri 
Ekstrakt (özüt); etanol, yağ, su ve alkol vb. kullanılarak, belirli sıcaklık ve basınçta çeşitli 
işlemlerin uygulanmasıyla, kurutulmuş veya taze bitkilerin yapraklarının, meyvelerinin, 
çiçeklerinin, çekirdeklerinin, reçine ve odun kısımlarının saflaştırılması, bileşenlerinin 
ayrılması, toksik maddelerden arındırılmasıyla elde edilen bir maddedir. Bu maddeleri elde 
etme yöntemlerine ise ekstraksiyon denir. 
Bitki ekstraktlarının eldesi amacıyla kullanılan çok sayıda ekstraksiyon yöntemi 
bulunmaktadır. Bunlardan yaygın olarak kullanılanları şunlardır: 
1. Dekoksiyon: Bu süreçte, bitki materyali belirli bir su hacminde belirli bir süre kaynatılır; 
ardından soğutulur ve süzülür/filtrelenir. Bu prosedür ile suda çözünebilen, ısıya dayanıklı 
bileşenlerin çıkarılması gerçekleşmektedir. Bitki materyali ile su arasındaki başlangıç oranı,  1 
: 4 ile 1 : 20 arasında değişen oranlarda sabitlenir. Hacim, ekstraksiyon işlemi sırasında 
kaynatılarak orijinal hacminin dörtte birine düşürülür. Daha sonra, yoğunlaştırılmış bitkisel 
ektrakt süzülür ve olduğu gibi kullanılır veya kullanımı kolay başka preparatlara dönüştürülür 
(Shetty vd., 2008). 
2. İnfüzyon: Bu yöntemde bitki materyali, genellikle oda sıcaklığında, bir süre boyunca 
çözücünün içinde aralıklı olarak çalkalanarak veya çalkalanmadan bekletilerek hazırlanır. 
Ardından, bitki kalıntılarını ayırmak için süzme işlemi yapılır. Eğer bitki kalıntıları dibe 
çökmüşse, üstteki bitki materyalinin çözünen bileşenlerinin olduğu bu çözücü rahatlıkla alınıp 
ekstrakt olarak kullanılır (Nayak vd., 2011).  
3. Maserasyon: Bu süreç; bitki materyalini su, bitkisel yağ veya bazı organik çözücülerde 
bekleterek bitkisel bir ekstrakt hazırlama sürecidir. Tüm veya iri öğütülmüş, hava ile 
kurutulmuş veya toz haline getirilmiş bitki materyali, çözücü ile birlikte kapaklı bir kaba 
yerleştirilir ve çözünür madde içerisinde tamamen çözünene kadar sık sık çalkalanarak en az 3 
gün oda sıcaklığında bekletilir. Karışım daha sonra süzülür, posası sıkıştırılır ve bir süre 
bekledikten sonra birleştirilen sıvılar filtre edilerek veya dekantasyon ile bitki artıklarından 
temizlenir. Elde edilen sıvı ekstrakt olarak kullanılır (Etimone vd., 2009). 
4. Perkolasyon: Bitki materyali, alt ucunda bir musluk bulunan bir kolona yerleştirilir ve katı 
materyalin kolondan çıkmasını önlemek için bir ara filtre sağlanır. Musluk açılır ve 
ekstraksiyon solventinin (oda sıcaklığında veya üzerinde) üstten dökülerek materyalin içinden 
süzülmesi gerçekleştirilir. Ekstrakte edilen kimyasallar uygun bir kapta toplanır. Kimyasalın 
buharlaşması sağlanarak kuru bitkisel ekstre oluşturulur. Tam ekstraksiyon sağlamak için bu 
işlem gerektiği kadar tekrar edilebilir (Vimal vd., 2009).  
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5. Solvent ekstraksiyon: Bitki materyali bir çözücü ile temas ettiğinde, materyaldeki çözünür 
bileşenler çözücüye geçer ve böylece çözünür aktif bileşen çözücüye kütle transferi 
gerçekleştirir. Bu işlem, bir konsantrasyon gradyanı içinde gerçekleşir. Kütle transferinin hızı, 
çözücüdeki aktif bileşenin konsantrasyonu arttıkça azalır ve denge sağlanana kadar devam 
eder; yani, bitki materyali ve çözücüdeki aktif bileşenlerin konsantrasyonları eşitlenir. 
Çözücüyü ısıtmak kütle transferini hızlandırmaktadır. Ayrıca, bitki materyali ile dengede olan 
çözücü taze bir çözücü ile değiştirilirse, konsantrasyon gradyanı değişir (Patil vd., 2009). 
6. Buhar Damıtma: Bu işlem, bitki materyalinin su ile karıştırılarak kaynatılması yoluyla 
uçucu yağların çıkarılması için gerçekleştirilir. Ortaya çıkan buharlar toplanır ve 
yoğunlaşması beklenir. Sonrasında yağ ve suyun ayrışması gerçekleşir. Ancak, uzun süreli 
kaynatmanın önlenmesi gerekiyorsa, ayrı bir jeneratörden gelen buhar, kaynatılmadan su 
içinde askıda bulunan bitki materyalinin üzerinden (hidro buhar damıtma) veya buhar girişi 
ile yoğuşturucu arasında yerleştirilmiş bitki materyalinin doğrudan üzerinden (doğrudan buhar 
damıtma) geçirilebilir. Yağ ve buhar yoğunlaştıktan sonra, iki katman fiziksel yöntemler 
kullanılarak ayırma hunisi ile ayrılabilir (Orafidiya vd., 2005). 
7. Soxhlet Ekstraksiyon: Bitki materyali, kalın filtre kağıdından veya farklı bir materyalden 
yapılmış kartuş içine yerleştirilir ve bu kartuş Soxhlet ekstraktörünün ana odasına yüklenir. 
Ekstraktör çözücüyü içeren bir damıtma balonunun üzerine yerleştirilir. Soxhlet, ardından bir 
soğutucu ile donatılır ve çözücü geri akışta ısıtılır. Sıcak çözücü buharı, damıtma kolu 
boyunca yukarı doğru hareket eder ve kartuşu barındıran odaya dolar. Oda neredeyse 
dolduğunda, otomatik olarak bir sifon yan kolu aracılığıyla damıtma balonuna boşaltılır. Bu 
döngü, istenen bileşiğin damıtma balonunda yoğunlaşması için birçok kez tekrarlanabilir 
(Garg vd., 2009; Thakur vd., 2011). 
Doğal ortamlarda yetişen bitki türlerinden elde edilen ekstraktların uzun yıllardan beri tedavi 
edici etkisinden yararlanıldığı bilinmektedir. Birçok ülkede toplumlar ve kabileler tarafından 
yara ve yanık tedavilerinde bitkiler ve bitkisel ürünler kullanılmaktadır. Bu doğal ürünler, 
birçok mekanizmayla kayıp dokunun iyileşmesini ve yenilenmesini sağlamaktadır. Bu bitkisel 
ürünlerin ekonomik açıdan ucuz olmalarının yanında, yan etkilerinin de az olması onların 
güvenilir olduklarını düşündürmektedir. 
Bitkisel ekstraktlar yaraların yönetiminde; debridman ve doğal iyileşme sürecine yardımcı 
olmalarının yanı sıra, yara bölgesinde antibakteriyel, antifungal ve antienflamatuar etkiler de 
göstermektedirler (Kahraman vd., 2021).  
Son yıllarda, tıbbi bitkiler aracılığıyla yara iyileşmesi ve yönetimi alanında kapsamlı 
araştırmalar yapılmıştır (Maver vd., 2015). Yapılan araştırmalarda yaygın olarak kullanılan 
bazı bitki ekstrakları ve yara iyileşmesi üzerine olan etkileri şöyledir: 
 
Yara İyileşmesinde Kullanılan Doğal Ekstraktlar 
Yapılan araştırmalarda yaygın olarak kullanılan bazı bitki ekstrakları ve yara iyileşmesi 
üzerine olan etkileri şöyledir: 
Aynısefa (Calendula officinalis)  
Asteraceae familyasında bulunan bu bitkinin; çiçek kısmının kullanıldığı sıvı ekstraktları veya 
merhem formları yara iyileşmesinde kullanılmaktadır. Yapılan in vitro çalışmalar bu bitkinin; 
antiviral, antigenotoksik, antiinflamatuar özelliklerini göstermiştir (Jimenez-Medina vd., 
2006). Halk arasında Kadife çiçeği olarak da bilinen bu bitki ayrıca Bacillus subtilis, 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, 
Sarcina lutea, Klebsiella pneumoniae ve Candida monosa gibi bakteriler üzerine ise 
antibakteriyel etkiler göstermektedir (Tarle ve Dvorzak, 1989; Maver vd., 2015). Süspansiyon 
veya tentür halinde; inflamasyonu azaltmak, kanamayı kontrol etmek ve zor iyileşen yaraların 
iyileşmesini kolaylaştırmak için topikal olarak kullanılmaktadır (Maver vd., 2015). 
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Aloe vera  
Liliaceae familyasında bulunan bu bitkinin; yaprak iç kısımlarından elde edilen müsilajdan 
üretilen jeller ve merhemler çeşitli amaçlarla ciltte kullanılmaktadır. Aloe vera yüzyıllar 
boyunca; Yunanistan, Mısır, Hindistan, Meksika, Japonya ve Çin gibi çeşitli kültürlerde tıbbi 
bir bitki olarak kullanılmıştır (Bruster vd., 1994). Mısırlılar ise, 3500 yıl önce bu bitkinin 
ekstraktlarını yanıkların, enfeksiyonların ve parazitlerin tedavisinde kullanmışlardır (Davis 
vd., 1987).  
Aloe vera jelinin ülser ve yanıkların tedavisinde, etkilenen bölgelerde koruyucu bir kaplama 
oluşturarak yara iyileşmesine yardımcı olduğu ve dolayısıyla iyileşme sürecini hızlandırdığı 
kanıtlanmıştır. Aloe vera bitkisinin çeşitli bileşenlerinin yara iyileşmesini teşvik etmesinin 
yanında; sitokin üretimini teşvik ettiği ve enzim inhibisyonu yoluyla antiinflamatuar aktivite 
sahip olduğu da görülmektedir (Schmidt ve Greenspoon, 1991).  
Çin melek otu (Angelica sinensis)  

Apiaceae familyasında bulunan bu bitkinin; tümü veya köklerinden hazırlanan sıvı 
ekstraktları kullanılmaktadır. Çin melekotu olarak da bilinen bitki Çin geleneksel tıbbında 
yaygın olarak kullanılmaktadır. Analjezik ve antimikrobiyal özelliklerinin yanında; ana aktif 
bileşeni ferulik asit olan izolatının, proliferasyonu arttırarak yara iyileşmesini teşvik ettiği ve 
iyileşen yaraların dayanıklılığını arttırdığı bulunmuştur (Zhao vd., 2012). 
Yulaf (Avena)  
Poaceae familyasında bulunan bu bitkinin; 1982'den beri kolloidal ekstraktlarının kozmetik 
formülasyonları (şampuanlar, sabunlar, kremler, merhemler, emülsiyonlar ve jeller) yaygın 
olarak kullanılmaktadır. 
Yulaf; 4000 yılı aşkın süredir gıda olarak bilinmekte olup, geleneksel tıpta kullanımı ise 12. 
yüzyıla kadar uzanmaktadır. İn vitro araştırmalar, çeşitli yulaf preparatlarının antiinflamatuar 
aktivitesini göstermektedir (Agency, 2008). Yulaf unu ile bira mayası karıştırılarak yapılan 
hamur, enfekte yaralar ve ülserler üzerinde kullanılarak iyileşmeyi kolaylaştırmaktadır (Fabre, 
2008). 
Tesbih ağacı (Azadirachta indica)  
Meliaceae familyasında bulunan bu bitki; özellikle cilt hastalıkları olmak üzere birçok 
farmakolojik aktivitesi nedeniyle Hindistan'da iki bin yıldan fazla bir süredir kullanılmaktadır. 
Tohumundan elde edilen sıvı nim ekstraktları; antibakteriyel, antifungal, antiviral ve 
antiinflamatuar aktivitelere sahiptir. Nim yağı, kolajen üretimine yardımcı olur ve cildin 
elastikiyetinin korunmasına yardımcı olmaktadır (Anyaehie, 2009; Ilango vd.,2013). Ayrıca, 
iyileşme sürecinde yarayı nemli tutmasının yanında yara iyileşmesini hızlandırmaya katkıda 
bulunmaktadır (Raina vd., 2008). 
Sarı kantaron (Hypericum perforatum) 
Hypericaceae familyasında bulunan bu bitki; Avrupa ve ABD dahil olmak üzere dünyanın 
birçok yerine özgü bir bitkidir. Birçok halk tarafından bitkisel ilaç olarak güvenli ve etkili bir 
kullanımı bulunmaktadır. Antiinflamatuar, antiseptik, analjezik, astringent ve antibakteriyel 
etkinliklere sahiptir. Ayrıca, küçük yaraların dışarıdan tedavisinde iyileşmeyi teşvik 
etmektedir. Hypericum perforatum tentürünün iyileştirici etkisi, epitelizasyon aşamasının 
artması, yara kontraksiyon hızının artması ve granülasyon dokusundaki dayanıklılığın artması 
ile kanıtlanmıştır. Belirtilen etkiler nedeniyle, tentür küçük yaraların iyileşmesine yardımcı 
olmak için uzun süredir kullanılmaktadır (Maver vd., 2015). Yapılan bir çalışmada 
Hypericum perforatum ’un ağızdan verildiğinde travmatik ve iltihaplı yaralarda doku 
canlılığını arttırdığı görülmüştür (Fayazuddin, 1981).   
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Ayçiçeği (Helianthus annus)  

Asteraceae familyasında bulunan bu bitki; Hint kabileleri tarafından gözlerdeki iltihapları, 
yaraları, kaplan ısırıklarını ve kemik kırıklarını tedavi etmek amacıyla kullanılmıştır (Jain ve 
Tarafdar, 1970).  
Helianthus annus ’un tüm bitkisinin etanol ekstresi, sıçanlarda cerrahi yaralar üzerine merhem 
şeklinde uygulandığında, iyileşme sürelerini önemli ölçüde azaltmıştır ve bu durum, 
mukopolisakaritlerin daha hızlı ve artan birikimi ile açıklanmıştır (Deshpande vd., 1965; 
Raina vd., 2008). 
Ginkgo biloba- Mabet ağacı (Salisburia aduantifolia)  
Ginkgoaceae familyasında bulunan bu bitkinin yaprak ekstraktları; yüzyıllardır tedavi amaçlı 
olarak kullanılmaktadır (Newall vd., 1996).  
Kan akışkanlığını artırma, antioksidan etki, bilişsel gelişim ve yara iyileşmesini destekleme 
gibi çeşitli farmakolojik aktiviteler sergilemektedir. Preparatları, granülasyon dokusunun 
hidroksi prolin içeriğini arttırarak kopma dayanımını artırır ve epitelizasyonu teşvik 
etmektedir (Bairy ve Rao, 2001). 
Çörek otu (Nigella sativa)  

Ranunculaceae familyasında bulunan bu bitkinin ekstraktları; antimikrobiyal, antibakteriyel, 
analjezik, antipiretik, antifungal, antiviral, antiparazitik, antidiyabetik, antiinflamatuar, 
antialerjik, antitümoral, antidiyabetik, antioksidan gibi birçok farmakolojik etki 
göstermektedir (Ezirganli vd., 2016). 
Yapılan bir çalışmada tam kat deri yara modeli oluşturulan ratlarda çörek otu yağ formundaki 
ekstraktı kullanıldığın yara iyileşme sürecinin erken tamamlandığı ve mikroskobik 
incelemelerde de rejenerasyonun iyi durumda olduğu kanıtlanmıştır (Güngör, 2013). 
Zerdeçal (Curcuma longa)  

Zingiberaceae familyasında bulunan bu bitkinin ekstraktları; antibakteriyel, antifungal, 
analjezik ve antiinflamatuar gibi birçok farmakolojik etki göstermektedir. Antiinflamatuar 
etkinliği ve zerdeçalda bulunan A vitamini ile proteinler, fibroblastik aktiviteyi taklit ederek 
yara iyileşme sürecinde kollajen liflerinin erken sentezine yol açmaktadır (Kumar vd., 1993). 
Zerdeçalın ayrıca; protein, yağ ve çeşitli vitamin (A, B, C vb.) içeriği yara iyileşmesi ve 
rejenerasyonda önemli bir rol oynamaktadır (Raina vd., 2008). Bu nedenle zerdeçal, 
sıçanlardaki yaraların tedavisinde kullanılmıştır (Rao ve ark., 2003). 
Alman papatyası (Chamomilla recutita)  
Asteraceae familyasında bulunan bu bitkinin ekstraktları; yüzyıllardır antimikrobiyal, 
antioksidan, antiinflamatuar ajan olarak ve yara iyileştirici ilaç olarak kullanılmaktadır 
(Shukla vd., 1999). Papatya, yaraların kurumasına katkıda bulunmasının yanı sıra; 
epitelizasyonu da hızlandırmaktadır (Singh vd., 2011). Ekstraktlarının; granülasyon dokusunu 
arttırarak, yara kontraksiyon hızını ve yara kırılma dayanımını arttırma gibi mekanizmalar 
aracılığıyla yara iyileşmesine yardımcı olduğu gösterilmiştir (Srivastava vd., 2010). 
Geven (Astragalus microcephalus wild)  

Fabaceae familyasında bulunan ve Türkiye’de endemik bir tür olan bu bitkinin ekstraktlarının; 
yapısında bulunan polisakkaridleri sayesinde antikanserojenik, antiaging, antiviral, 
antibakteriyel, bağışıklık sistemi fonksiyonlarını düzenleyici, kan şekeri seviyesini 
düzenleyici, kan lipid seviyesini düşürücü, radyasyon önleyici ve antioksidan gibi 
farmakolojik özellikleri bulunmaktadır (Zheng ve ark., 2020). Şahin ve arkadaşlarının (2023) 
yaptığı çalışmada; bu bitkinin ekstraktlarının; epitelizasyonu hızlandırdığı, özellikle pomad 
şeklindeki %2,5’lik ekstraktının daha kısa sürede granülasyon doku oluşumunu arttırdığı 
kanıtlanmıştır.   



  

  

 

                      

 

 
537 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Ekinezya  

Asteraceae familyasında bulunan ekinezya türlerinin ekstraktlarından yapılan preparatlar; 
Amerikan halkının tıbbında en uzun süreli kullanım raporlarına sahip ilaçlar arasında yer 
almaktadır (Wishart, 2007). Ekinazya'nın fitoterapide en çok kullanılan üç türü şunlardır: E. 
purpurea, E. angustifolia ve E. palida. Bunların dışında, E. simulata ve E. paradoxa 'nın 
geleneksel tıpta kullanıldığına dair bazı raporlar da bulunmaktadır. Echinacea purpurea ’dan 
ilk olarak 1787 yılında bahsedilmiştir. Geleneksel şifacılar tarafından Ekinezya ’nın 
kullanımı; yaraların, yanıkların ve böcek ısırıklarının tedavisi için topikal uygulamadan, diş 
ağrısı ve boğaz enfeksiyonları için köklerinin çiğnenmesine kadar uzanmaktadır 
(Hostettmann, 2003). Ağızdan veya başka bir yolla uygulandığında; ağrıyı azaltma, 
öksürükleri ve karın kramplarını hafifletme ve yılan ısırıklarının etkilerini azaltma konusunda 
kullanılmıştır. Farklı çalışmalarda Ekinezya; veziküler stomatit virüsü, Escherichia coli, 
Pseudomonas aeruginosa, Aspergillus niger, Candida spp., Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, ensefalomiyokardit virüsü, Saccharomyces cerevisiae ’e karşı 
antimikrobiyal aktivite göstermiştir. Ekinazya ekstraktları ayrıca, antiinflamatuar özelliklere 
de sahiptir. Tüm bu etkilere ek olarak Ekinezya, daha iyi bir  yara iyileşmesine katkıda da 
bulunmaktadır (Kinkel vd., 1984; Clifford vd., 2002; Maver vd., 2015). 
Biberiye (Rosmarinus officinalis)  
Lamiaceae familyasında bulunan biberiye ekstraktları; geleneksel olarak yara yönetimi ve 
tedavisi için kullanımaktadır. İltihabı azaltır ve yara kontraksiyonunu, yeniden epitelizasyonu 
ve granülasyon dokusunun rejenerasyonunu, anjiyogenezi ve kollajen birikimini 
arttırmaktadır (Abu-Al Basal, 2010). 
Tavşanlar üzerinde yapılan bir çalışmada; %5’lik biberiye ekstraktının tam kat yara iyileşmesi 
üzerinde povidone iyodine ve serum fizyolojik uygulamalarına göre daha hızlı bir iyileştirme 
etkisinde bulunduğu gösterilmiştir (Yılmaz vd., 2012).  
Kekik (Thymus) 
Lamiaceae familyasında bulunan bu bitkinin ekstraktlarının; sindirim sistemi kasılmalarını 
önleyici, antibakteriyel, antitümöral, antimutajenik, antioksidan, analjezik, antiparaziter ve 
antiinflamatuar gibi birçok farmakolojik özellikleri bulunmaktadır.  
Bileşiminde bulunan karvakrolün fibroblastlar üzerine antioksidan ve proliferatif etki 
göstermesi; anti-aging (yaşlanmayı önleyici) ve yara iyileştirici etkisine işaret etmektedir. Yağ 
formundaki ekstraktları açık yaralara uygulandığında yanma hissi vermez ve yara iyileşmesini 
hızlandırmaktadır. Ayrıca, ağız yaralarında ve iltihaplı dişeti rahatsızlıklarında 
kullanılmaktadır (Başer, 2022).  
Tarçın (Cinnamomum sp.) 
Lauraceae familyasında bulunan bu bitkinin yağ formundaki ekstraktlarının ana bileşeni 
sinnamaldehit ve bir diğer bileşeni eugenol’ün; antimikrobiyal, antioksidan ve antikarsinojen 
gibi birçok farmakolojik özelliklerinin araştırıldığı çalışmalar bulunmaktadır. Sinnamaldehitin 
anjiyojenik aktiviteyi indükleyerek in vitro ve in vivo yara iyileşmesini hızlandırdığı 
gösterilmiştir (Farahpour ve Habibi, 2012; Baycar, 2022). Fareler üzerinde yapılan bir 
çalışmada; tarçının antioksidan özelliği nedeni ile yara bölgesindeki iltihaplanmayı azaltarak 
yara iyileşme sürecini hızlandırdığı görülmüştür. Ayrıca yine aynı çalışmada tarçının topikal 
uygulamasının IGF (İnsülin Benzeri Büyüme Faktör)-1 ifadesini arttırarak hücre 
prolifreasyonunu arttırdığı ve VEGF (Vasküler Endoteliyal Büyüme Faktörü) ifadesini de 
arttırarak anjiyogenez oranını arttırdığı kanıtlanmıştır (Ahmadi vd., 2019).  
Hindistan cevizi (Cocos nucifera) 

Arecaceae familyasında bulunan Hindistan cevizinin yağ formundaki ekstraktlarının 
yapısında bulunan östrojen benzeri maddeler sayesinde sıçanlar üzerinde kutanöz yara 
iyileşmesini hızlandırdığı görülmüştür (Yadav vd. 2021).    
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Ayrıca antimikrobiyal, antiinflamatuar, antidiyabetik ve antiparazitik gibi farmakolojik 
özellikleri de bulunmaktadır (Roopan, 2016). Hindistan cevizi yağı kimyasal içerik olarak 
yüksek oranda kaprilik asit, kaprik asit, laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik asit, 
oleik asit ve linoleik asit gibi çok sayıda doymuş yağ asidi içermektedir (Boateng vd, 2016). 
Günlük yaşamda saç, cilt, kirpik besleyici özellikleri nedeniyle kozmetik kullanımının yaygın 
olmasının yanı sıra; antimikotik etkisiyle de mantar enfeksiyonlarına karşı oldukça sık 
kullanılmaktadır (Kumar, 2020; Taşkor-Önel ve Yaman-Akbay, 2022). 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ  
Geleneksel tıp uygulamalarında yaygın olarak kullanılan bitkisel ekstraktların yara iyileşmesi 
üzerine olan etkinliği günümüzde de artan bir ilgi ile devam etmektedir. Bağışıklığın 
zayıflaması, enfeksiyon ajanlarına maruz kalma veya kötü hijyen nedeniyle oluşan 
enfeksiyonlu yaralarda yara iyileşmesi klinik açıdan oldukça zorlaşmaktadır. Deride bulunan 
yara bölgesi, tam epitel onarımı gerçekleşene kadar birçok mikrobiyal enfeksiyon ajanına 
karşı savunmasız halde kalmaktadır (Odimegwu vd., 2008). Topikal olarak gerçekleşen 
antimikrobiyal tedaviler, yara bakımında kullanılan önemli yöntemlerden birini 
oluşturmaktadır (Esimone vd., 2009). Bitkisel ekstraklar; yeni oluşmuş yara bölgelerinde hem 
kanamayı etkili şekilde durdurarak, hem de antimikrobiyal etki göstererek yara iyileşmesini 
hızlandırmaktadır (Harborne, 1998). Bitki ekstraktlarının yara iyileşme potansiyelini 
arttırmasının ekstraktlarda bulunan fitobileşiklerin serbest radikalleri ortadan kaldırma ve 
antimikrobiyal etkisinden kaynaklandığıyla ilişkilendirilmektedir. Bitki ekstraktlarının, 
hazırlama koşullarına ve yöntemine bağlı olarak endotoksinlerle kontaminasyonu 
gerçekleşebilmektedir. Özellikle son zamanlarda yara iyileşmesi süreçlerinde yaygın olarak 
kullanılan biyofilmlerin içerisinde yaralarda kronik halde bulunan bakterilerin yaşayabildiği 
de görülmüştür. Bu nedenle özellikle antioksidan ve serbest radikal temizleme aktivitesine 
sahip bitkisel ekstraktların yara iyileşmesi süreçlerinde çok daha önemli rol oynayacağı fikrini 
akla getirmektedir (Nayak vd., 2007). 
Ayrıca yara iyileşmesinin ekstrakt uygulamalarında hızlanmasının nedeninin de ekstraktın 
yapısında bulunan biyolojik aktif moleküllerin sinerjik etkilerinden kaynaklanabileceğini 
düşündürmektedir. Bu aktif bileşenler; kollajen liflerinin canlılığını ve gücünü arttırarak, 
dolaşımı arttırarak, hücre hasarını önleyerek ya da DNA sentezini teşvik ederek yara iyileşme 
sürecini desteklemektedir (Majumdar vd., 2007). 
Farmasötik ve biyolojik açıdan bitkisel ekstraktlar, farklı in vivo çalışmalarda yara 
iyileşmesini kontrol ve ilaçsız gruplardan daha hızlı teşvik etmektedir. Yara iyileşme süreci; 
triterpenler, alkaloidler, flavonoidler, tanenler, saponinler ve diğer birçok aktif bileşenlerden 
oluşan çeşitli bitkisel ekstraktlar tarafından desteklenmektedir (Chaudhari ve Mengi, 2006; 
Sumitra vd., 2009). Bitkilerden izole edilen birçok ikincil ve alternatif tıp bileşiği, yaraların 
iyileşmesini kolaylaştıran aktif moleküller olarak hayvan modellerinde gösterilmiştir. Topikal 
olarak uygulanan ilaçlar, yara bölgesinde daha hızlı yara kontraksiyonunda etkili olmaktadır.  
Şu ana kadar yapılan çeşitli çalışmaların sonuçları, kontrol grubu ile karşılaştırıldığında yara 
iyileşme aktivitesindeki farklı parametrelere bakıldığında bitkisel ekstraktların kullanımının 
yara iyileşmesini önemli ölçüde hızlandırdığını göstermiştir (Priya vd, 2004).  
Yapılan çalışmaların ışığında birçok bitki ekstraktının ve ürünlerinin cildin doğal onarım 
mekanizmalarını desteklediği ve bu nedenle yara bakımında terapötik kullanım için büyük bir 
potansiyele sahip olduğu kanıtlanmıştır. Bitki ekstraktlarını fizyolojik ve farmakolojik açıdan 
inceleme çalışmaları arttıkça yara tedavisi amaçlı kullanılan bitkisel ürünlerin sayısının da 
sürekli arttığı görülmektedir. Bitkisel ürünlerin terapötik etkilerine dair yapılan çalışmalardaki 
klinik kanıtlar, daha fazla bitkinin tedavi edici ya da önleyici rollerinin incelenmesine yol 
açmıştır.   
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Gelecek çalışmalar, bitki ekstraktlarından belirli aktif bileşenlerin izole edilmesi ve 
tanımlanmasına odaklanarak daha iyi terapötik değere sahip bileşenlerin ortaya çıkarılmasını 
öngörmektedir. Geleneksel ve modern bilgilerin kombinasyonu, bitkisel ekstraktların yara 
iyileşme süreçlerindeki istenmeyen yan etkilerini önemli ölçüde azaltarak yara iyileşmesi için 
yeni ilaçların üretilebileceğini akla getirmektedir. 
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ABSTRACT 
Lower-limb amputations remain a significant global health concern, particularly among 
individuals with diabetic foot ulcers (DFUs), peripheral arterial disease (PAD), and 
neuropathy. Amputations lead to decreased quality of life, increased morbidity, and mortality. 
Literature strongly supports multidisciplinary care models as an effective strategy to reduce 
amputation rates through early detection, comprehensive management, and continuity of care. 
This review highlights the key components of a multidisciplinary team, including podologists, 
diabetologists/endocrinologists, vascular surgeons, wound care specialists, orthopedic 
surgeons, specialized nurses, and physical therapists. Such an integrated approach is essential 
since foot complications often result from a complex interplay of vascular insufficiency, 
neuropathy, infection risk, and suboptimal glycemic control. The study outlines the 
fundamental elements of a multidisciplinary model, such as routine screening and risk 
stratification, wound management and offloading, vascular assessment and intervention, 
infection control, metabolic control, patient education, and rehabilitation. Evidence from 
multiple retrospective and prospective cohort studies, as well as systematic reviews, suggests 
that structured foot clinics with multidisciplinary teams significantly reduce major 
amputations, improve wound healing, and lower healthcare costs. Future directions should 
focus on refining team-based protocols, integrating telemedicine for remote monitoring, and 
developing predictive analytics for high-risk patients. Further research is needed to determine 
which specific elements of multidisciplinary care provide the greatest improvements in 
clinical and economic outcomes. 
Keywords: Multidisciplinary care, diabetic foot, amputation prevention, peripheral arterial 
disease, wound management, telemedicine 
 

AMPUTASYON RİSKİNİ AZALTMADA MULTİDİSİPLİNER EKİP 
YAKLAŞIMLARI: BİR LİTERATÜR TARAMASI 

 
ÖZET 
Alt ekstremite amputasyonları, özellikle diyabetik ayak ülseri, periferik arter hastalığı ve 
nöropatiye sahip bireyler arasında önemli bir küresel sağlık sorunu olmaya devam etmektedir. 
Amputasyonlar, yaşam kalitesinin düşmesine, morbiditenin ve mortalitenin artmasına yol 
açmaktadır. Literatür, amputasyon oranlarını azaltmada multidisipliner bakım modellerinin 
erken tanı, kapsamlı yönetim ve bakım sürekliliğini sağlayarak etkili bir strateji olduğunu 
güçlü bir şekilde desteklemektedir. Bu derleme, multidisipliner ekibin temel bileşenlerini 
vurgulamaktadır. Bu ekip; podologlar, diyabetologlar/endokrinologlar, damar cerrahları, yara 
bakım uzmanları, ortopedik cerrahlar, uzman hemşireler ve fizyoterapistlerden oluşmaktadır.  
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Entegre bir yaklaşım, ayak komplikasyonlarının genellikle vasküler yetmezlik, nöropati, 
enfeksiyon riski ve suboptimal glisemik kontrolün karmaşık etkileşiminden kaynaklanması 
nedeniyle büyük önem taşımaktadır. Çalışma, multidisipliner modelin temel unsurlarını ele 
almaktadır. Bunlar; rutin tarama ve risk sınıflandırması, yara yönetimi ve boşaltma, vasküler 
değerlendirme ve girişimler, enfeksiyon kontrolü, metabolik kontrol, hasta eğitimi ve 
rehabilitasyonu içermektedir. Retrospektif ve prospektif kohort çalışmalarının yanı sıra 
sistematik incelemeler, multidisipliner ekiplerin yer aldığı yapılandırılmış ayak kliniklerinin 
majör amputasyon oranlarını önemli ölçüde azalttığını, yara iyileşmesini hızlandırdığını ve 
sağlık hizmetleri maliyetlerini düşürdüğünü göstermektedir. Gelecekteki çalışmalar, ekip 
temelli protokollerin geliştirilmesine, uzaktan izleme için teletıp entegrasyonuna ve yüksek 
riskli hastalar için öngörücü analitiklerin geliştirilmesine odaklanmalıdır. Multidisipliner 
bakımın hangi spesifik unsurlarının klinik ve ekonomik sonuçlarda en büyük iyileşmeleri 
sağladığını belirlemek amacıyla daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Multidisipliner bakım, diyabetik ayak, amputasyon önleme, periferik 
arter hastalığı, yara yönetimi, teletıp 
 
INTRODUCTION 
Amputation remains a major global health concern, particularly among individuals with 
chronic conditions such as diabetes, peripheral arterial disease, and end-stage renal failure 
(Armstrong et al., 2017; Van Netten et al., 2020). In the United States alone, it is estimated 
that over 185,000 amputations occur annually, with the vast majority attributable to non-
traumatic etiologies such as diabetic foot ulceration and peripheral vascular disease (Ayenew 
et al., 2021). Worldwide, the burden is even more pronounced: the World Health Organization 
reports that the growing prevalence of diabetes—projected to affect over 700 million adults 
by 2045—places millions at risk of lower-extremity complications, ultimately fueling 
amputation rates (Practical guidelines of the International Working Group on the Diabetic 
Foot et al., 2024). Beyond the immediate physical and psychological consequences, 
amputations pose substantial socioeconomic impacts. Individuals who undergo amputations 
often experience profound reductions in mobility, employability, and overall quality of life 
(Alam et al., 2024). Moreover, the financial burden—encompassing surgical costs, long-term 
rehabilitation, and prosthetic devices—can be considerable, both for healthcare systems and 
for patients (Xu et al., 2023). Recognizing these multifaceted costs has spurred increased 
focus on preventive strategies and care pathways aimed at minimizing the progression of foot 
ulcers, infections, and vascular insufficiencies that often culminate in amputation. 
In recent years, the role of multidisciplinary teams (MDTs) has emerged as a pivotal factor in 
the prevention of lower-extremity amputations. MDTs typically comprise specialists in 
endocrinology, vascular surgery, podiatry, wound care, orthopedic surgery, and rehabilitation, 
working collaboratively to provide comprehensive patient-centered care (van Netten et al., 
2018). Research indicates that coordinated MDT approaches not only improve clinical 
outcomes—such as wound healing rates and limb salvage—but also reduce hospitalizations 
and healthcare costs (van Netten et al., 2020). These findings underscore the value of adopting 
an integrative framework, wherein early risk assessment, prompt intervention, and continuous 
follow-up are systematically delivered. 
Despite growing evidence for the effectiveness of MDTs, implementation challenges remain. 
Variability in healthcare resources, insufficient interdisciplinary communication, and lack of 
standardized guidelines can hinder the successful adoption of team-based models (Monteiro-
Soares et al., 2020; van Netten et al., 2020). Consequently, reviewing and synthesizing the 
current literature on multidisciplinary strategies is paramount to identify best practices, 
highlight gaps in knowledge, and guide future research and policy efforts.  
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Therefore, this literature review aims to explore the current evidence on the effectiveness of 
MDT approaches in preventing or delaying the progression to amputation, with a focus on 
identifying key components of successful programs and common barriers to their 
implementation.  
 
Multidisciplinary Strategies to Reduce Amputation Risk: Best Practices and Policy 
Recommendations 
Multidisciplinary approaches have been extensively documented as effective strategies for 
minimizing lower-extremity amputation risk among patients with conditions such as diabetes, 
peripheral arterial disease, and other comorbidities that compromise vascular and neurological 
function (Bus et al., 2018; Monteiro-Soares et al., 2020). The following section synthesizes 
key best practices from the literature and provides policy recommendations that can facilitate 
implementation and sustainability of team-based interventions. 
1. Early Risk Identification and Stratification 
Best Practices 
1. Routine Screening: Consistent foot and vascular assessments identify risk factors 
(e.g., peripheral neuropathy, peripheral arterial disease) and emerging complications at an 
early stage (Monteiro-Soares et al., 2020). 
2. Validated Risk Tools: Utilization of standardized risk stratification instruments—
such as the International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF) classification 
system—enables clinicians to categorize patients and tailor interventions (van Netten et al., 
2020). 
3. Regular Surveillance: Scheduled foot examinations every 3–6 months for at-risk 
populations (e.g., patients with diabetes, chronic kidney disease) allow for prompt detection 
of lesions, deformities, or infections (Bus et al., 2018; van Netten et al., 2018). 
Policy Recommendations 
1. Clinical Guidelines: Healthcare authorities should incorporate evidence-based risk 
assessment protocols (e.g., IWGDF guidelines) into national standards of care. 
2. Training and Accreditation: Mandate certified training programs for healthcare 
professionals, ensuring competence in foot screening and vascular assessment. 
3. Data Integration: Promote the use of electronic health records (EHRs) to document 
and track foot-risk status, thereby enabling coordination among primary, secondary, and 
tertiary care providers (Silva-Tinoco et al., 2024). 
 
2. Collaborative, Interdisciplinary Care 
Best Practices 
1. Centralized Foot Clinics: Establish specialized clinics with podiatrists, 
endocrinologists, vascular surgeons, orthopedic surgeons, wound care nurses, and infectious 
disease specialists collaborating under one roof (Hingorani et al., 2016). 
2. Coordinated Treatment Plans: Foster standardized pathways to promptly address 
foot ulcers, infections, and ischemia. This includes rapid referral to vascular or surgical teams 
for revascularization procedures (Meza-Torres et al., 2021). 
3. Patient-Centered Communication: Implement shared decision-making models, 
wherein patients and their caregivers are actively engaged in goal setting and treatment 
choices (Monteiro-Soares et al., 2020). 
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Policy Recommendations 
1. Funding for Multidisciplinary Clinics: Allocate sufficient healthcare budgets to 
support the formation and operation of multidisciplinary foot care teams, including 
infrastructure, staffing, and specialized equipment. 
2. Interprofessional Education: Encourage curricula in medical, nursing, and allied 
health programs to include collaborative care modules, reinforcing team-based approaches to 
limb preservation. 
3. National Quality Metrics: Develop and standardize performance indicators (e.g., 
amputation rates, wound healing times) that reflect the effectiveness of interdisciplinary 
interventions (Patry et al., 2021). 
 
3. Advanced Wound Management and Pressure Offloading 
Best Practices 
1. Evidence-Based Wound Therapies: Employ recognized best practices such as sharp 
debridement, appropriate dressings (e.g., hydrocolloids, alginates), and negative pressure 
wound therapy when indicated (Armstrong et al., 2017). 
2. Offloading Techniques: Use patient-specific offloading devices (e.g., total contact 
casts, removable cast walkers) to reduce plantar pressure and facilitate ulcer healing (van 
Netten et al., 2020). 
3. Regular Monitoring: Incorporate standardized measurement of wound size, depth, 
and healing progress (e.g., using validated wound assessment tools), and adjust treatment 
accordingly (Bus et al., 2018). 
Policy Recommendations 
1. Reimbursement Models: Advocate for coverage of offloading devices and advanced 
wound therapies within public and private insurance schemes, removing financial barriers to 
necessary interventions. 
2. Guideline Harmonization: Align national clinical guidelines with international 
recommendations (e.g., IWGDF) regarding advanced wound care and offloading devices to 
ensure consistency in patient care. 
3. Telemedicine Integration: Encourage remote monitoring of chronic wounds via 
telehealth platforms to facilitate timely adjustments in treatment protocols, especially in 
underserved or rural areas (Huang et al., 2021). 
 
4. Optimizing Metabolic and Vascular Health 
Best Practices 
1. Glycemic Control: Maintain recommended HbA1c targets to minimize microvascular 
and macrovascular complications, which directly impact wound healing and amputation risk 
(ElSayed et al., 2023). 
2. Vascular Assessment and Intervention: Systematic evaluation of peripheral arterial 
disease using Ankle-Brachial Index (ABI) and duplex ultrasound, with rapid referral for 
endovascular or surgical revascularization in severe cases (Hingorani et al., 2016). 
3. Lifestyle Modification: Incorporate smoking cessation, nutritional counseling, and 
physical activity programs to address modifiable cardiovascular risk factors (Monteiro-Soares 
et al., 2020). 
Policy Recommendations 
1. Integrated Chronic Disease Management: Encourage cross-specialty collaboration 
for comprehensive management of diabetes, hypertension, and dyslipidemia—factors that 
exacerbate foot complications.  
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2. Regional Vascular Networks: Develop referral networks and care pathways that 
facilitate timely vascular imaging and intervention, particularly in areas with limited specialist 
access. 
3. Outcome Tracking: Implement registries to document and analyze metabolic and 
vascular outcomes, informing continuous improvements in clinical practice and resource 
allocation (Lusendi et al., 2024). 
 
5. Patient Education and Empowerment 
Best Practices 
1. Self-Inspection Training: Teach patients systematic foot self-checks and early 
warning signs of infection or ulceration, thereby enabling prompt professional consultation 
(Carinci et al., 2020). 
2. Customized Footwear: Prescribe appropriate footwear (e.g., depth shoes, custom 
orthotics) to alleviate high-pressure areas and prevent tissue breakdown (van Netten et al., 
2020). 
3. Behavioral Support: Incorporate motivational interviewing and psychosocial support 
to foster long-term adherence to foot care regimens and glycemic control (Bus et al., 2018). 
Policy Recommendations 
1. Public Health Campaigns: Initiate awareness programs highlighting the importance 
of daily foot checks and early treatment of minor foot injuries, targeting high-risk populations. 
2. Patient Support Groups: Facilitate community-based support groups and online 
platforms to share experiences, promote self-care, and reduce social isolation. 
3. Socioeconomic Considerations: Implement subsidized or low-cost foot care 
programs, particularly in communities with elevated prevalence of diabetes and limited 
healthcare resources. 
 
6. Continuous Quality Improvement and Research 
Best Practices 
1. Audit and Feedback Loops: Establish regular audits of amputation rates, wound care 
outcomes, and adherence to clinical guidelines to inform iterative improvements in patient 
care (Carinci et al., 2020). 
2. Prospective Research and Registries: Encourage large-scale, multicenter studies and 
registries examining long-term limb salvage outcomes to strengthen evidence-based practices 
(Monteiro-Soares et al., 2020). 
3. Technology Adoption: Evaluate the utility of novel technologies (e.g., mobile apps 
for foot surveillance, advanced imaging modalities) in identifying high-risk patients and 
optimizing care delivery (Armstrong et al., 2017). 
Policy Recommendations 
1. National and International Collaborations: Facilitate cross-border partnerships in 
diabetic foot research, enabling data sharing and global benchmarking of best practices. 
2. Funding for Innovation: Allocate research grants and resources to explore novel 
therapeutic devices, biologics, and digital health solutions that may further reduce amputation 
risk. 
3. Regulatory Guidance: Update regulatory frameworks to accelerate the adoption of 
proven technologies and ensure their safety, quality, and cost-effectiveness in routine clinical 
practice. 
  



  

  

 

                      

 

 
548 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS 
The literature strongly supports multidisciplinary team-based interventions as an essential 
pillar in reducing the risk of lower-extremity amputation. Key components include early risk 
assessment, centralized specialized care, evidence-based wound management, comprehensive 
metabolic and vascular optimization, robust patient education, and ongoing quality 
improvement. To translate these best practices into widespread adoption, policies must 
endorse integrative clinical pathways, incentivize the establishment of multidisciplinary foot 
care clinics, and underscore continuous professional development. Implementing these 
recommendations at the healthcare system level—supported by adequate funding, legislative 
frameworks, and collaborative research—can significantly curtail the burden of preventable 
amputations and improve the quality of life for at-risk populations. 
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ABSTRACT 
Foot health is a fundamental component of overall well-being; however, foot-related 
conditions such as plantar fasciitis, diabetic ulcers, peripheral circulation disorders, and 
structural deformities are often overlooked. Unlike conventional symptom-based treatments, 
holistic and integrative foot care strategies adopt a comprehensive perspective that includes 
complementary therapies, patient education, and lifestyle modifications. This review 
examines the effectiveness of integrative approaches, ranging from traditional podiatric 
interventions to reflexology, herbal foot soaks, nutritional support, and corrective exercises. 
Current literature indicates that combining established podological practices with integrative 
therapies enhances pain management, promotes tissue healing, and improves gait efficiency. 
Reflexology and manual therapies may modulate local circulation, while mindfulness-based 
exercises can help alleviate stress-induced exacerbation of chronic foot pain. Nutritional 
support, particularly regarding essential vitamins and minerals for tissue repair, underscores 
the significance of a holistic health approach. Patient education plays a pivotal role in these 
strategies by encouraging proactive foot care, early pathology detection, and appropriate 
footwear selection. 
However, methodological differences among existing studies and the lack of standardized 
outcome measures present challenges in determining the definitive efficacy of these 
approaches. Large-scale, randomized controlled trials are necessary to identify the optimal 
combination of interventions for different patient groups. Nonetheless, integrative foot care 
approaches have the potential to enhance patient satisfaction, reduce healthcare costs, and 
improve the quality of life for individuals affected by foot disorders. 
Keywords: Foot health, integrative therapy, reflexology, podological care, patient education, 
nutrition, tissue healing. 
 

BÜTÜNSEL VE BÜTÜNLEŞTİRİCİ PODOLOJİK BAKIM YAKLAŞIMLARI: BİR 
LİTERATÜR TARAMASI 

 
ÖZET 
Ayak sağlığı, genel iyilik halinin temel bir bileşeni olmasına rağmen, plantar fasiit, diyabetik 
ülserler, periferik dolaşım bozuklukları ve yapısal deformiteler gibi ayakla ilgili rahatsızlıklar 
sıklıkla göz ardı edilmektedir. Geleneksel semptom odaklı tedavilerin aksine, bütüncül ve 
entegre ayak bakımı stratejileri, tamamlayıcı terapileri, hasta eğitimini ve yaşam tarzı 
değişikliklerini içeren kapsamlı bir yaklaşımı benimsemektedir. Bu derleme, geleneksel 
podolojik müdahalelerden refleksoloji, bitkisel ayak banyoları, beslenme desteği ve düzeltici 
egzersizlere kadar uzanan entegre yaklaşımların etkinliğini incelemektedir. 
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Güncel literatür, yerleşik podolojik uygulamaların entegre terapilerle birleştirilmesinin ağrı 
yönetimini iyileştirdiğini, doku iyileşmesini teşvik ettiğini ve yürüme verimliliğini artırdığını 
ortaya koymaktadır (Cervantes ve ark., 2024). Refleksoloji ve manuel terapiler lokal dolaşımı 
düzenleyebilirken, farkındalık temelli egzersizler kronik ayak ağrısının stres kaynaklı 
şiddetlenmesini hafifletebilir. Özellikle doku onarımı için gerekli temel vitaminler ve 
mineralleri içeren beslenme desteği, bütüncül sağlık yaklaşımının önemini daha da 
pekiştirmektedir (Song ve ark., 2015; Venugopal ve ark., 2023). Hasta eğitimi, proaktif ayak 
bakımı, patolojilerin erken tespiti ve uygun ayakkabı seçimini teşvik ederek bu stratejilerin 
merkezinde yer almaktadır. 
Bununla birlikte, mevcut çalışmalar arasındaki metodolojik farklılıklar ve standartlaştırılmış 
sonuç ölçütlerinin eksikliği, bu yaklaşımların kesin etkinliğini değerlendirmeyi 
zorlaştırmaktadır. Farklı hasta grupları için en uygun müdahale kombinasyonlarını belirlemek 
amacıyla büyük ölçekli, randomize kontrollü çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bununla 
birlikte, entegre ayak bakımı yaklaşımlarının hasta memnuniyetini artırma, sağlık 
harcamalarını azaltma ve ayak rahatsızlıklarından etkilenen bireyler için yaşam kalitesini 
iyileştirme potansiyeline sahip olduğu vurgulanmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Ayak sağlığı, bütüncül terapi, refleksoloji, podolojik bakım, hasta 
eğitimi, beslenme, doku iyileşmesi. 
 
INTRODUCTION 
Foot health is an important component that directly affects individuals’ general health status 
and quality of life. Maintaining walking functions and ensuring balance and mobility 
underscores the significance of foot health. However, foot disorders such as plantar fasciitis, 
diabetic foot ulcers, peripheral circulatory disorders, and structural deformities are often 
neglected or addressed only with treatments that target symptoms (). This situation leads to 
insufficient long-term recovery for patients and increases the risk of complications (Waaijman 
et al., 2014; Kress et al., 2015). 
Conventional podological interventions mainly focus on pharmacological and surgical 
methods aimed at directly treating specific pathological conditions. Nevertheless, in recent 
years, patient-centered and holistic approaches have increasingly been adopted in healthcare 
services. Integrated foot care strategies not only involve symptom management but also offer 
a comprehensive perspective on an individual’s overall health status and quality of life. This 
approach encompasses complementary therapies, patient education, and lifestyle 
modifications within a multidisciplinary model, aiming not only to alleviate existing 
complaints but also to address underlying causes for long-term improvement (Rijken et al., 
1999; Gupta, 2023). 
Within this scope, integrated approaches include various methods such as reflexology, herbal 
foot baths, nutritional support, and corrective exercises. These approaches support the 
effectiveness of traditional podological treatments and improve long-term health outcomes by 
increasing patient adherence to treatment (Harju et al., 2018). In this study, in the light of 
current literature, the effectiveness of integrative and holistic foot care practices was 
extensively examined, and the potential contributions of multidisciplinary approaches in 
healthcare services were evaluated. 
 
1. Pain Management and Functional Recovery 
The impact of integrated foot care on pain management is strongly supported in the existing 
literature. In chronic pain syndromes, the use of reflexology, manual therapy, and other 
complementary approaches has been reported to have fewer side effects compared to 
conventional pharmacological treatments and to contribute to long-term functional recovery. 
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In particular, reflexology and manual therapy applications are reported to increase local 
circulation, reduce inflammation, regulate nerve stimulation, and thus alleviate pain 
perception (Ventegodt et al., 2016). Studies have shown that reflexology exhibits analgesic 
effects, especially in chronic pain syndromes such as diabetic neuropathy and plantar fasciitis, 
and increases patients’ functional capacity (Kress et al., 2015). 
Corrective exercises and mindfulness-based movement therapies contribute to pain 
management by helping to maintain biomechanical balance and reducing the load on the 
musculoskeletal system. These approaches have proven effective particularly in the 
management of postural disorders, heel spurs, and flat feet, supporting joint stability and 
enabling patients to develop healthier movement patterns in the long term. Regular 
implementation of flexibility and strength training has been reported to decrease muscle 
fatigue, improve inflammatory processes, and enhance patients’ quality of life (De la Corte-
Rodriguez et al., 2024). 
Another important point in pain management is the integration of ergonomic footwear and 
foot-supporting devices that optimize daily living activities. Such implementations regulate 
pressure distribution and reduce stress on joints and soft tissues, thereby both alleviating pain 
perception and supporting long-term functional recovery (Uccioli et al., 1995). 
 
2. Effects on Tissue Repair and Circulation 
Nutritional interventions supported by complementary therapies play a critical role in tissue 
repair processes. In particular, nutrients such as omega-3 fatty acids, zinc, and vitamin C are 
known to accelerate wound healing, improve the closure process of diabetic ulcers, and 
reduce the risk of infection (Donohoe et al., 2000; Gupta, 2023). 
Herbal foot baths and aromatherapy applications have been shown to increase blood flow and 
reduce inflammation in patients with peripheral circulatory disorders. For instance, foot baths 
containing mint and rosemary have been found to support vasodilation and enhance oxygen 
transport to the foot region (Farrar and Farrar, 2020; Uslu et al., 2024). 
 
3. Integrated Approaches 
3.1 Reflexology 
Reflexology is a technique aimed at regulating the nervous system and circulation through 
applying pressure to specific points on the feet. By balancing energy flow in the body, this 
method can contribute to stress reduction and pain management. Research shows that 
reflexology can alleviate chronic foot pain by increasing blood circulation and reducing 
inflammation. Its relaxing effects have been documented especially in conditions like diabetic 
neuropathy, plantar fasciitis, and arthritis. Moreover, regular reflexology sessions are reported 
to positively affect patients’ overall well-being and quality of life (Hendry et al., 2009). 
 
3.2 Herbal Foot Baths 
Herbal foot baths typically contain natural ingredients known for their anti-inflammatory and 
circulation-boosting effects. Among the most commonly used herbal ingredients are 
rosemary, lavender, mint, and sage. Baths containing herbs like mint and rosemary can 
promote vasodilation, thereby increasing oxygen delivery to the foot area and helping muscles 
relax. Additionally, baths containing lavender and chamomile have been observed to reduce 
stress and tension, providing relaxation. Foot baths can accelerate blood flow, help reduce 
edema, and aid in the healing of skin problems such as calluses. When regularly applied, they 
are considered a natural therapy method that contributes to foot health maintenance and 
overall relaxation (Blackburn et al., 2021; Kaya et al., 2023).  
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3.3 Nutritional Support 
Nutritional support is critical for tissue repair and wound healing. Particularly, nutrients such 
as omega-3 fatty acids, zinc, and vitamin C can speed wound closure, reduce infection risk, 
and support tissue regeneration. Minerals like magnesium and potassium are known to have 
positive effects on muscle health; deficiencies in these minerals can lead to muscle cramps 
and pain. At the same time, foods rich in antioxidants (such as leafy green vegetables, 
pomegranate, turmeric, etc.) can reduce inflammation and strengthen the immune system. 
Therefore, adopting a balanced, nutrient-rich diet is of great importance in protecting foot 
health and alleviating existing ailments (Lemos et al., 2018, Moore et al., 2020; Donnelly et 
al., 2024). 
 
3.4 Corrective Exercises 
Corrective exercises are rehabilitation techniques used to strengthen and increase the 
flexibility of foot muscles. These exercises are effective in managing conditions like plantar 
fasciitis, flat feet, and other structural disorders, contributing to biomechanical balance. 
Exercises recommended for correcting postural problems such as flat feet or excessive 
pronation include towel-gripping with toes, heel raises, and resistance exercises that 
strengthen the foot arch. Additionally, flexibility training can reduce stress on the 
musculoskeletal system and enhance range of motion. Regular practice of foot exercises can 
decrease the risk of falls, serving as an important preventive measure for older adults (Soltani 
et al., 2024; Plapler and Ling, 2024). Therefore, developing individualized exercise programs 
under the guidance of podiatrists and physiotherapists will offer significant benefits for 
patients’ long-term foot health. 
In this section, the effects of integrated approaches on individuals’ overall foot health have 
been elaborated, and the importance of holistic treatment methods has been emphasized. 
Combining holistic health practices with traditional podological methods will increase patient 
satisfaction and contribute positively to quality of life (Kustiyati et al., 2024). 
 
3. Patient Education and Preventive Care 
Patient education is regarded as one of the most crucial components of integrated foot care. 
Recognizing early symptoms, choosing appropriate footwear, and implementing daily care 
routines help prevent the progression of foot disorders. Education programs have been found 
to reduce amputation rates especially in diabetic patients and improve foot health in the long 
term (Viadé Julià, 2015). 
Support from podiatrists plays a critical role in patient education. By creating individualized 
care plans, podiatrists provide guidance on preventive measures to maintain foot health. They 
also offer expert opinions on specially designed footwear selection, the identification of 
correct pressure points, and the appropriate use of orthoses. Regular check-ups with a 
podiatrist are particularly important for diabetic patients to detect complications related to 
nerve damage and circulatory disorders at an early stage. Such regular check-ups allow for 
more effective implementation of preventive treatment approaches, contributing to the long-
term preservation of a healthier foot structure (Viadé Julià, 2015). 
Podiatrist-supported patient education not only focuses on managing current complaints but 
also aims to prevent potential future problems. In this context, the involvement of podiatrists 
as part of a multidisciplinary healthcare approach should be considered a critical factor in 
protecting and improving foot health (Kaur et al., 2023).  
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Conclusions and Recommendations 
The role of integrated foot care in healthcare services is increasingly recognized and being put 
into practice in contemporary medical practice. Studies show that complementary therapies 
such as reflexology, herbal foot baths, nutritional support, and corrective exercises offer 
significant contributions to pain management, tissue repair, and overall functional recovery. 
Moreover, the importance of patient education and podiatric evaluations is increasingly 
emphasized, and these approaches have been found effective in preventing the progression of 
chronic foot disorders. 
Holistic approaches do not merely manage existing symptoms; they also have the potential to 
improve an individual’s overall health status. In particular, implementing multidisciplinary 
care models in diabetic patients significantly reduces amputation rates and helps prevent long-
term complications. The support of podiatrists has been observed to increase individual 
awareness of foot health, encouraging early diagnosis and preventive measures. 
However, upon reviewing the current literature, it is evident that more randomized controlled 
trials are needed to definitively determine the effectiveness of such integrative approaches. 
Methodological differences among studies and inconsistencies in measurement criteria make 
it challenging to evaluate the general validity of these approaches. Conducting more 
comprehensive research with standardized measurement systems will contribute to a better 
understanding of the long-term effectiveness of integrated foot care. 
Further Randomized Controlled Trials: There is a need to strengthen the methodology of 
studies on the effectiveness of integrated foot care and to test them on larger patient groups. 
These studies should thoroughly investigate the long-term health outcomes of complementary 
therapies such as reflexology, nutritional support, and corrective exercises. 
Strengthening Multidisciplinary Collaboration: To enhance the effectiveness of integrated 
foot care, collaboration among podiatrists, physiotherapists, dietitians, and traditional 
medicine practitioners should be encouraged. Thus, individuals can adopt the most 
appropriate treatment model by receiving support from different healthcare disciplines. 
Organizing Community-Level Awareness Programs: Increasing education and awareness 
programs on foot health maintenance is critically important, especially for individuals in high-
risk groups. Within the scope of public health projects, training sessions should be organized 
for diabetic patients and older adults, emphasizing the importance of foot health. 
Increasing Access to Podiatry Services: To prevent foot health-related complications, podiatry 
services need to be made more widely available. More podiatrists should be employed in 
hospitals and healthcare centers, and access to podiatry services should be expanded. 
Developing Individualized Treatment Plans: Each individual’s foot health needs differ, and 
therefore, individualized care plans must be developed. Personalized rehabilitation programs 
are especially important for diabetic patients, older adults, and patients suffering from chronic 
pain. 
In conclusion, integrated foot care offers significant benefits both at the individual and 
healthcare system levels. However, further research and multidisciplinary collaboration are 
required to fully establish its effectiveness and enable its widespread adoption. Developing 
foot health services with a holistic approach will enhance patients’ quality of life and reduce 
the long-term burden on healthcare services. 
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ABSTRACT 
Psychiatric disorders develop as a result of genetic predisposition and environmental 
interactions, and recent studies have demonstrated the significant role of epigenetic changes in 
the pathophysiology of these diseases. DNA hydroxymethylation is a modification that occurs 
through the conversion of 5-methylcytosine (5mC) to 5-hydroxymethylcytosine (5hmC) via 
TET enzymes and plays a critical role in regulating gene expression. Through DNA 
hydroxymethylation, environmental factors regulate gene activity without altering the genetic 
structure, which can affect individuals' neurological development, brain plasticity, and 
learning processes. Changes in DNA hydroxymethylation levels have been reported in 
psychiatric disorders such as schizophrenia (SCZ), bipolar disorder (BD), major depressive 
disorder (MDD), obsessive-compulsive disorder (OCD), substance use disorders (SUD), and 
suicidal behavior. Studies on parietal cortical samples from SCZ and BD patients have shown 
significant changes in hydroxymethylation levels. In the cortical regions of SCZ and BD 
patients, an increase in 5mC and 5hmC levels was observed in the brain-derived neurotrophic 
factor (BDNF) IXabcd promoter, and these findings have been associated with decreased 
transcription of the BDNF gene. Additionally, studies in the literature have shown that 
hypermethylation of the BDNF and serotonin transporter genes is associated with MDD. 
However, the exact impact of these changes on the clinical course of psychiatric disorders and 
their role in treatment response has not yet been fully clarified. This review aims to assess the 
role of DNA hydroxymethylation in psychiatric disorders in light of current literature and 
provide guidance for future research in this field. 
Keywords: DNA hydroxymethylation, psychiatric disorders, epigenetics, schizophrenia, 
bipolar disorder, major depressive disorder 
 

RUHSAL BOZUKLUKLARIN EPİGENETİK KALITIMINDA 
HİDROKSİMETİLASYONUN YERİ 

 
ÖZET 
Ruhsal bozukluklar, genetik yatkınlık ve çevresel etkileşimlerin sonucunda gelişmekte olup 
son yıllarda bu hastalıkların patofizyolojisinde epigenetik değişikliklerin önemli rol oynadığı 
gösterilmiştir. DNA hidroksimetilasyonu, 5-metilsitozinin (5mC) TET enzimleri aracılığıyla 
5-hidroksimetilsitozine (5hmC) dönüşümüyle gerçekleşen bir modifikasyondur ve gen 
ekspresyonunun düzenlenmesinde kritik bir rol oynamaktadır. DNA hidroksimetilasyonu ile 
çevresel faktörler genetik yapıyı değiştirmeksizin genlerin aktifliğini düzenlemekte, bu da 
bireylerin nörolojik gelişimini, beyin plastisitesini ve öğrenme süreçlerini etkileyebilmektedir. 
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Şizofreni (SCZ), bipolar bozukluk (BB), majör depresif bozukluk (MDB), obsesif kompulsif 
bozukluk (OKB), madde kullanım bozuklukları (MKB) ve intihar davranışı gibi psikiyatrik 
tablolarda DNA hidroksimetilasyon düzeylerinde değişiklikler rapor edilmiştir. SCZ ve BB 
tanılı hastaların parietal kortikal örnekleri üzerinde yapılan çalışmalarda hidroksimetilasyon 
seviyelerinde anlamlı değişiklikler bulunmuştur. SCZ ve BB hastalarının kortikal 
bölgelerinde, beyin kaynaklı nörotrofik faktör (BDNF) IXabcd promotöründe 5mC ve 
5hmC'de bir artış gözlemlenmiş elde edilen bu sonuç, BDNF geninin azalmış transkripsiyonu 
ile ilişkilendirilmiştir. Ayrıca literatürde BDNF ve serotonin taşıyıcı gen hipermetilasyonunun 
MDB ile ilişkili olduğunu gösteren çalışmalar da mevcuttur. Bu değişikliklerin, ruhsal 
bozuklukların klinik seyrine etkisi ve tedaviye yanıt üzerindeki rolü henüz tam olarak açıklığa 
kavuşmamıştır. Bu derleme, DNA hidroksimetilasyonunun ruhsal bozukluklardaki rolünü 
güncel literatür ışığında ele almakta ve bu alanda yapılacak gelecekteki araştırmalar için yol 
gösterici olmayı amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: DNA hidroksimetilasyonu, ruhsal bozukluklar, epigenetik, şizofreni, 
bipolar bozukluk, majör depresif bozukluk 
 
GİRİŞ 
WHO verilerine göre 2019 yılında dünya genelinde yaklaşık 970 milyon insanın ruhsal 
bozukluk tariflediği bunların yarısından fazlasının anksiyete bozukluğu (301 milyon) veya 
major depresyon (280 milyon) tanısı aldığı, çocuk ve ergen grupta da bu tanının yaygın 
olduğu tahmin edilmektedir. 40 milyon insanın bipolar bozukluk, 24 milyon insanın şizofreni 
tanısı aldığı raporlanmıştır ("World Health Organization," 2022). Yine obsesif-kompulsif 
bozukluk dünya nüfusunun %1-3'ünü etkilemektedir (D’Addario et al., 2022). İntiharın, 
özellikle major depresyon ve bipolar bozukluk ile güçlü bağlantısı bulunup yılda 720.000'den 
fazla insan bu yüzden hayatını kaybetmektedir ("World Health Organization," 2024b). 
Araştırmalar sonucunda istihdam potansiyeline sahip yetişkinlerin %15’inde bir ruhsal 
bozukluk tanısı olduğu tahmin edilmektedir. Depresyon ve anksiyete nedeniyle her yıl dünya 
genelinde yaklaşık 12 milyar iş günü kaybedilirken, bu durum ekonomik açıdan yılda 1 
trilyon dolar tutarında bir üretkenlik kaybına yol açmaktadır ("World Health Organization," 
2024a). 
 
BİYOBELİRTEÇLER VE RUHSAL BOZUKLUKLAR:  
Biyobelirteçler, bazı biyolojik durumların veya koşulların ölçülebilir göstergeleridir. Tanısal 
biyobelirteçler, hastaya özgü tanıları daraltmak için kullanılır. Psikiyatri alanında tanılar, 
DSM-5-TR veya ICD-11 gibi kılavuzlara dayanmaktadır. Ruhsal bozuklukların klinik 
sunumları heterojen olduğundan, biyobelirteçlerin tanı koymayı kolaylaştırma, sendrom 
içinde gruplara sınıflandırma, hastalığın erken teşhisi, doğru ilaçları reçeteleme ve tedavi 
sonuçlarını iyileştirme adına önemli oldukları aşikardır (García-Gutiérrez et al., 2020). Ruhsal 
bozukluklara genetik, nörobiyolojik, kültürel ve yaşam deneyimleri ile bunların etkileşimi 
dahil birçok faktör etki etmektedir. Kalıtım, patogenezin anlaşılmasında önemli rol 
oynamaktadır. Şizofreni ve bipolar bozukluk gelişiminde kalıtımın etkisi yaklaşık %80’ken, 
depresyon ve intihar için %40’lara düşmektedir (Nestler, Peña, Kundakovic, Mitchell, & 
Akbarian, 2016). 
Bilim insanları genetik polimorfizmlerin rolünü anlamak için genom çapında ilişkilendirme 
çalışmaları (GWAS) yoluyla büyük kohortlarda araştırmalar yapmışlardır, ancak hala 
yanıtlanamamış sorular bulunmaktadır. Bu, kalıtımda çevresel faktörlerin de dikkate alınması 
gerektiğini göstermektedir. DNA metilasyonu, hidroksimetilasyon, histon modifikasyonları ve 
non-coding RNA'lar gibi epigenetik mekanizmalar, çevresel faktörlere tepki gösterir ve DNA 
dizisini değiştirmeden gen ekspresyonunda veya translasyonunda değişikliklere neden olur.  
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Son yıllarda, hidroksimetilasyon "nöroepigenom"da artan ilgi görmektedir. Bu ilgi, özellikle 
beyin ve sinapsla ilişkili genlerde yüksek oranda bulunması ve gelişim sırasında dinamik 
düzenleme gösteren özellikler sergilemesiyle ilişkilidir (Kato & Iwamoto, 2014). 
 
DNA METİLASYONU 
Ruhsal bozukluklar, birçok biyolojik ve dış faktör tarafından etkilenir ve bu faktörler 
epigenetikle bağlantılı olabilir. Epigenetik terimi, gen ifadesindeki kalıtsal veya yaşam boyu 
edinilen değişiklikleri tanımlar ve bu değişiklikler DNA dizisindeki farklılıklardan 
kaynaklanmaz. Epigenetik düzenlemenin yaygın olarak incelenen mekanizmalarından biri, 
DNA metilasyonu ve bu paterndeki değişikliklerdir. DNA metilasyonu sürecinde, bir metil 
grubu sitozin'in 5' C konumuna eklenir, bu da sitozini ya ‘metile’ ya da metil grubu 
çıkarıldığında ‘unmetile’ yapar. DNA metilasyonu, gen ifadesinin düzenlenmesinde önemli 
bir etkiye sahip olabilir. DNA metilasyonu hala en iyi araştırılan ve anlaşılan epigenetik 
modifikasyon olsa da, diğer türler (örneğin, noncoding RNA'lar) daha fazla tanınmaktadır 
(Deaton & Bird, 2011; Girdhar, Rahman, Dong, Fullard, & Roussos, 2022). 
 
DNA HİDROKSİMETİLASYONU 
DNA metilasyonu uzun süre boyunca ikili bir durum olarak düşünüldü (metillenmiş sitozinli 
veya metilsiz sitozinli). Ancak daha yakın zamanda, metilasyonun demetilasyon süreci 
sırasında meydana gelebilen kararlı ara aşamalara sahip olabileceği keşfedildi. Aktif 
demetilasyon, TET ailesi enzimleri ve timin-DNA glikozilaz aracılı baz eksizyonuyla katalize 
edilir. Ten-Eleven Translocation (TET) ailesi proteinleri (TET1, TET2 ve TET3 enzimleri) 2-
oksoglutarat ve Fe(II)-bağımlı dioksijenazlar olup, 5-metilsitozin (5mC)’in 5-
hidroksimetilsitozin (5hmC)'e dönüşümünü katalize ederler. DNA hidroksimetilasyonu ilk 
kez 1972'de tanımlanmış olsa da 5hmC'nin DNA metilasyonunun bir oksidasyon metaboliti 
olarak tanımlanması 2009 yılında gerçekleşmiştir. 5hmC'ler genellikle gen gövdelerinde ve 
çevrilmemiş (untranslated) bölgelerde bulunur. Hayvan çalışmaları, DNA 
hidroksimetilasyonunun nörogelişim sırasında önemli olabileceğini göstermektedir, çünkü 
fare embriyolarındaki 5hmC seviyeleri demetilasyon olmaması durumunda artar, bu da onu 
stabil bir hücre durumu yapar. DNA hidroksimetilasyonu nöroplastisite ve nörotransmisyonu 
etkileyebilmektedir. 5hmC, aktif demetilasyonun bir ara ürünü olduğu gibi, epigenetik 
düzenlemenin önemli bir işareti olarak da görev yapar. DNA metilasyonunda olduğu gibi, 
5hmC seviyelerini ilaç, stres ve kirleticiler etkileyebilir. DNA hidroksimetilasyonu, DNA 
metilasyonu gibi gen ifadesini etkiler, ancak gen ifadesinin yukarı regülasyonu veya aşağı 
regülasyonu şeklinde yönlendirmesi DNA metilasyonu kadar iyi karakterize edilmemiştir. 
Gen gövdesinin DNA hidroksimetilasyonu artmış gen ifadesiyle ilişkilendirilmektedir (Wen 
& Tang, 2014). 
 
DNA HİDROKSİMETİLASYONU TESPİT YÖNTEMLERİ 
DNA hidroksimetilasyonunun analizinde, DNA metilasyon yöntemlerinin izinden giden 
birkaç yöntem mevcuttur. DNA metilasyonu için, DNA'nın bisülfit dönüşümü altın 
standarttır. Dönüşüm sırasında, metilsiz sitozinler deaminasyona uğrar, bu da metillenmiş 
sitozinlerin tanımlanmasına olanak tanır. Metilasyonun yaklaşık olarak 9’da 1’i oranında 
olduğundan, hidroksimetilasyonu ölçmek için diğer yaklaşımlar gereklidir. Hedef gen sayısı 
az olduğunda aday gen yaklaşımı en uygunudur. Hedef gen sayısı arttığında, genom boyu 
(genom-wide) çalışmalar finans, zaman ve bilgi açısından daha iyidir. Bu nedenle, DNA 
hidroksimetilasyon analizi için uygun yöntemin seçimi, daha geniş deneysel tasarıma 
dayanmalıdır. Genellikle 5hmC değerlendirmesi için genom boyu çalışmalar kullanıldığından, 
bu bölüm sadece bu tür yöntemlere odaklanmaktadır.   
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DNA hidroksimetilasyonunu tespit etmek için genom boyu kullanılan yöntemler, 
hidroksimetilasyon gibi daha az bilinen epigenetik durumları incelediğimizde aday gen 
yaklaşımlarından genellikle daha iyidir. Ayrıca, ruhsal bozukluklar muhtemelen birden fazla 
geni içeren karmaşık davranışlar olduğundan Aba-seq, TAB-seq, oxBs-seq, Immuno-dot blot 
ve Nanopore teknolojileri kullanmak daha uygun olacaktır (Kouter, Arčan, & Paska, 2023). 
 
RUHSAL BOZUKLUKLARDA DNA HİDROKSİMETİLASYONU 
Ruhsal bozukluklar hem genetik hem de epigenetik faktörlerden etkilenen çok faktörlü 
bozukluklardır. Epigenetik mekanizmalar yüksek derecede doku özgünlüğü gösterdiğinden, 
ruhsal bozuklukları incelemek için en iyi biyolojik kaynak (doku veya organ) bu nedenle 
beyindir. Çalışmalar genellikle duygusal ve davranışsal tepkilerle, bilişsel ve yürütme kontrol 
fonksiyonlarıyla ilgili beyin bölgelerine odaklanır. Genellikle çalışılan bölgeler arasında 
limbik sistem (hipokampus) ve prefrontal korteks (PFC) (dorsolateral PFC’deki 9. Brodmann 
alanı ) yer almaktadır. Beyin yaşam sırasında erişilemez olduğundan, genellikle kan gibi 
periferik dokular psikiyatrik bozuklukların çalışmalarına dahil edilir. Literatürde şizofreni, 
bipolar bozukluk, major depresif bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, madde kullanım 
bozuklukları ve intihar davranışı ile ilgili DNA hidroksimetilasyonu üzerine yapılmış 
çalışmalar bulunmaktadır. 
 
İntihar davranışında DNA hidroksimetilasyonu 
Literatürde intihar davranışı ve DNA hidroksimetilasyonu ilişkisini inceleyen sadece iki 
çalışma yer almakta olup bu çalışmalarda tamamlanmış intihar vakalarındaki postmortem 
farklı beyin bölgeleri incelenme fırsatı bulunmuştur. Gross ve ark., MDB tanılı, erkek 
tamamlanmış intihar vakalarının PFC'sinde DNA hidroksimetilasyon düzeylerini incelemiştir. 
Genomda 550 farklı hidroksimetillenmiş CpG bölgesi tespit edilse de kontrol grubuna kıyasla, 
DNA hidroksimetilasyon dağılımında global değişiklikler gözlemlenmemiştir (Gross et al., 
2017). Lutz ve ark., üç beyin bölgesinde (ön singulat korteks, talamus ve ön insula) opioidle 
ilgili genlerin DNA hidroksimetilasyon analizini incelemişlerdir. Çocuk istismarı yaşayan 
tamamlanmış intihar vakalarında, DNA hidroksimetilasyon düzeyinde azalma tespit edilmiştir 
(Lutz et al., 2018).  
 
Major depresif bozuklukta DNA hidroksimetilasyonu 
DNA metilasyonu üzerine yapılan çalışmaların çoğu, merkezi sinir sistemindeki DNA 
metilasyonu durumu hakkında bilgi eksikliği nedeniyle kan örnekleri üzerinde 
gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmalardan bazıları, beyin türevli nörotrofik faktör (BDNF) ve 
serotonin taşıyıcı genin hipermetilasyonunun major depresif bozukluk ile ilişkili olduğunu 
göstermiştir. Literatürde major depresif bozukluk üzerine yapılan hidroksimetilasyonla ilgili 
sadece iki çalışma rapor edilmiştir. Her iki çalışma da intihar nedeniyle ölen major depresif 
bozukluk tanılı bireylerin beyin dokularını içermekte olup, bu durum gözlemlenen 
farklılıkların sadece depresif bozukluğa bağlanmasını zorlaştırmaktadır (Gross et al., 2017; 
Lutz et al., 2018). Üç hayvan çalışmasında, TET enzimleri incelenmiştir. Feng ve ark., kronik 
stres uygulanan stres duyarlı farelerde nükleus akumbens'te TET1 ekspresyonunun azaldığını 
belirlemişlerdir. Yine en çok, TET1'in knock-out olduğu farelerde bağışıklık sistemi ile ilgili 
genlerin düzensiz hale geldiği gösterilmiştir (Feng et al., 2017). TET2 knock-out hayvanları 
inceleyen Zhang ve ark., bazı hidroksimetile bölgelerin bilinen depresyon ile ilişkilendirilmiş 
lokuslarla örtüştüğünü belirlemiştir. Ayrıca, kronik stres uygulanan farelerde TET2 
proteininin sitozolden çekirdeğe anormal translokasyonu gösterilmiştir (Zhang et al., 2021). 
Cheng ve ark., kronik kısıtlama stresinin farelerde depresyon benzeri davranışı tetiklediğini ve 
PFC'nin hidroksimetilasyonunu azalttığını göstermiştir.   
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TET1'in knock-out'u, kronik kısıtlama stresine karşı direnci artırırken, TET2'nin knock-out'u 
kronik kısıtlama stresine duyarlılığı artırmıştır (Cheng et al., 2018). Bu sonuçlar, 
hidroksimetilasyonun stresle indüklenen uyarılara dinamik bir şekilde tepki verdiğini, bu da 
epigenetik olarak düzenlenmiş gen ifadesinde değişikliklere yol açtığını göstermesi 
bakımından önem arz etmektedir. 
 
Şizofrenide DNA hidroksimetilasyonu 
Genom boyu ve aday gen çalışmaları, şizofreni’de DNA metilasyonu ve histon 
modifikasyonlarındaki farklılıkları göstermiştir. Çalışılan genler, akson ve dendrit uzaması, 
oligodendrosit diferansiyasyonu, GABAerjik iletimin düzenlenmesi, dopamin, glutamat ve 
serotonin reseptör metabolizmasıyla ilgilidir. Periferik kanda 5mC seviyesi, şizofrenide her 
iki cinsiyette artmış tespit edilmiştir; ancak 5hmC seviyesi kontrollere kıyasla erkeklerde 
artmış, kadınlarda azalmış bulunmuştur. 5mC düzeyi, tüm katılımcılarda yaşla genel olarak 
artmıştır, ancak 5hmC düzeyi için yaşla önemli bir korelasyon bulunmamıştır (Jiang et al., 
2017). Şizofreni tanılı hastaların periferik beyaz kan hücrelerinden tespit edilen gamma-
aminobutyric acid A receptor beta 2 (GABRB2) geninin promotöründe artmış 5hmC düzeyi 
bildirilmiştir. Dahası, hastalarda tek nükleotid polimorfizmleri ile promotör 5mC ve 5hmC 
düzeyleri arasında bir korelasyon bulunmuştur (Zong et al., 2017). 
 
Bipolar Bozuklukta DNA hidroksimetilasyonu 
Bipolar bozukluk ve şizofreni tanılı hastalardan alınan parietal kortikal örnekler üzerinde 
yapılan bir çalışmada (Brodmann alanı), BDNF geninin IXabcd promotöründe 5mC ve 
5hmC'de bir artış gözlemlenmiştir. Elde edilen bu sonuç, BDNF geninin azalmış 
transkripsiyonu ile de ilişkilendirilmiştir (Gavin et al., 2012). Bipolar bozukluk ve şizofreni 
tanılı hastaların inferior parietal lobülü üzerine yapılan başka bir çalışmada, TET1 geninin 
artmış ifadesi tespit edilmiştir. TET1 geninin ifadesindeki artışla uyumlu olarak, 5hmC 
düzeyinde de bir artış gözlemlenmiştir. Özellikle, hastalarda glutamat dekarboksilaz 67 geni -
537 ila -415 ve -145 ila +21 konumlarında daha yüksek 5hmC düzeyleri gözlemlenmiştir. 
Yine, hastaların BDNF IXabcd geninde -60 ila +50 konumunda 5hmC artışı tespit edilse de, 
BDNF exon IXd içinde +1185 ila +1305 arasında artış gözlenmemiştir (Dong, Gavin, Chen, 
& Davis, 2012). 
 
Madde kullanım bozukluklarında DNA hidroksimetilasyonu 
Madde kullanım bozukluğu olan kişilerin beyinlerindeki 5hmC değişikliklerini inceleyen 
birkaç çalışma bulunmaktadır. Clark ve ark. tarafından alkol kullanım bozukluğu olan 
insanların PFC'sinde Brain-specific angiogenesis inhibitor 1-associated protein 2 (BAIAP2) 
gen 5hmC farklılıkları gösterilmiştir (Clark et al., 2022). Başka bir çalışmada, alkol kullanım 
bozukluğu tanısı olan kişilerin serebellumunda TET1'in diferansiyel ekspresyonu gösterilmiş 
olmakla birlikte GABAerjik genlerin promotörlerinde 5hmC farklılıkları tespit edilmemiştir 
(Gatta et al., 2017). Model organizmalarda yapılan madde kullanım bozukluğu 
çalışmalarında, kokain ve metamfetamin uygulaması sonrasında nükleus akumbens'te 5hmC 
değişiklikleri tespit edilmişken (Anier et al., 2018; Jayanthi et al., 2018), etanol 
uygulamasından sonra nükleus akumbens'te daha yüksek global 5hmC seviyeleri gözlenmiştir 
(Niinep, Anier, Eteläinen, Piepponen, & Kalda, 2021). 
 
SONUÇ 
Gerçek yaşamda takip edilen ruhsal bozukluk tanılı hastaların birçoğu reçete edilen ilaca 
cevap vermezken yine birçoğunda tedaviler yan etkiler nedeniyle hızlı şekilde 
değiştirilebilmektedir.   
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Sonuçta aynı ilaca verilen tedavi yanıtı hastalar arasında değişkenlik göstermektedir. Bu 
nedenle, ileride kişilerin genetik ve epigenetik arka planına dayanarak uygun ilaçların 
seçilebilmesi ve bireyselleştirilmiş tedavileri önem kazanacaktır. Ruhsal bozuklukların 
gelişimi, beyindeki sinyal bozukluklarından kaynaklandığı için nöroplastisiteyi ve 
nörotransmisyonu etkileyebilen DNA hidroksimetilasyonu, ilginç bir araştırma alanı haline 
gelmiştir. Şu ana kadar bu alanda pek çalışma bulunmamakla birlikte, bu alan geliştikçe ve 
transkripsiyonel düzenlemelerle ilgili çalışmalar yapıldıkça, hastaların ruh sağlığı üzerinde 
etkisi olan farmakoterapötik ajanlardan beklenen tedavi yanıtının artacağını ummaktayız. 
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ÖZET 
Nötron zırhlama, nükleer reaktörler, tıbbi radyasyon tedavisi, uzay araştırmaları ve 
endüstriyel uygulamalar gibi birçok farklı alanda radyasyonun zararlı etkilerini minimize 
etmek için kritik bir öneme sahip bir bilimsel çalışma alanıdır. Bu derleme, nötron zırhlama 
malzemelerindeki bilimsel çalışmaların gelmiş olduğu son gelişmeleri de içeren çalışmaları ve 
bu malzemelerin çeşitli uygulamalardaki rolünü kapsamlı bir şekilde ele almaktadır. 
Geleneksel zırhlama malzemeleri arasında beton, polietilen ve bor içerikli bileşikler 
bulunurken, son yıllarda metal hidritler, nanokompozitler, yüksek entropili alaşımlar ve ileri 
seramikler gibi yeni nesil malzemeler öne çıkmaktadır. Bu malzemeler, nötron absorpsiyonu 
ve moderasyon mekanizmaları (elastik ve inelastik saçılma) sayesinde yüksek zırhlama 
verimliliği sağlamaktadır. Bu derlemede, malzeme seçiminde dikkate alınan faktörler (ağırlık, 
termal stabilite ve maliyet etkinliği vb.) ve özellikle uzay ve tıp gibi özel uygulamalarda 
karşılaşılan zorluklar detaylı bir şekilde incelenmektedir. Ayrıca, katmanlı yapılar, eklemeli 
imalat (3D baskı) ve çok fonksiyonlu malzemeler gibi yenilikçi yaklaşımların nötron zırhlama 
performansını nasıl artırdığı tartışılmaktadır. Bu malzemelerin nötron zırhlama dışında termal 
yönetim ve mekanik dayanım gibi ek özellikler sunması da vurgulanmaktadır. Son olarak, 
gelecek perspektifleri ele alınarak, özellikle yeni malzeme keşifleri, büyük ölçekli üretim 
teknikleri ve standart test protokollerinin geliştirilmesi gibi alanlarda yapılacak çalışmaların 
önemi vurgulanmaktadır. Bu derleme, nötron zırhlama malzemeleri alanında çalışan 
araştırmacılar ve mühendisler için kapsamlı bir rehber niteliği taşımaktadır.   
Anahtar Kelimeler: Nötron zırhlama, radyasyon koruması, nükleer güvenlik, ileri 
malzemeler, metal hidritler, nanokompozitler, yüksek entropili alaşımlar. 
 

NEUTRON SHIELDING MATERIALS: A COMPREHENSIVE REVIEW OF 
ADVANCEMENTS AND APPLICATIONS 

 
ABSTRACT 
Neutron shielding is of critical importance in minimizing the harmful effects of radiation in 
fields such as nuclear reactors, medical radiation therapy, space exploration, and industrial 
applications. This review comprehensively examines recent advancements in neutron 
shielding materials and their roles in various applications. Traditional shielding materials 
include concrete, polyethylene, and boron-containing compounds, while next-generation 
materials such as metal hydrides, nanocomposites, high-entropy alloys, and advanced 
ceramics have gained prominence in recent years. These materials provide high shielding 
efficiency through neutron absorption and moderation mechanisms (elastic and inelastic 
scattering). The review delves into the factors considered in material selection (weight, 
thermal stability and cost-effectiveness etc.) and the challenges faced in specialized 
applications such as space and medicine. Additionally, innovative approaches like layered 
structures, additive manufacturing (3D printing), and multifunctional materials are discussed 
for their ability to enhance neutron shielding performance. The ability of these materials to 
offer additional properties such as thermal management and mechanical strength alongside 
neutron shielding is also highlighted.  
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Finally, future perspectives are addressed, emphasizing the importance of research in areas 
such as new material discovery, large-scale production techniques, and the development of 
standardized testing protocols. This review serves as a comprehensive guide for researchers 
and engineers working in the field of neutron shielding materials.   
Keywords: Neutron shielding, radiation protection, nuclear safety, advanced materials, metal 
hydrides, nanocomposites, high-entropy alloys. 
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SPİNAL KORD YARALANMALARINDA GELENEKSEL VE GÜNCEL 
REHABİLİTASYON YAKLAŞIMLARI 

 
Doç.Dr Abdulkadir AYDIN 
Dicle Üniversitesi Atatürk Sağlık Hizmetleri MYO 
ORCID: 0000-0002-9316-448X 
 
Özet 
Spinal kord yaralanmaları (SKY), bireyin motor, duyusal ve otonomik fonksiyonlarını 
etkileyen ciddi bir durumdur. Rehabilitasyon süreci, multidisipliner bir yaklaşımla bireyin 
yaşam kalitesini artırmayı ve maksimum bağımsızlığı sağlamayı hedefler. Akut dönem 
rehabilitasyonu, nörolojik stabilizasyon, komplikasyonların önlenmesi ve fonksiyonel 
korumaya odaklanır. Erken mobilizasyon, solunum yönetimi, tromboemboli ve bası yaralarını 
önleme stratejileri bu dönemde uygulanır. Subakut dönemde, fonksiyonel iyileşmeyi teşvik 
etmek, günlük yaşam aktivitelerinde bağımsızlığı artırmak ve psikolojik adaptasyonu 
sağlamak amaçlanır. Egzersiz terapileri, denge eğitimi, spastisite yönetimi, solunum 
rehabilitasyonu ve mesane-bağırsak yönetimi uygulanır. Kronik dönem rehabilitasyonu, uzun 
vadeli fonksiyonel bağımsızlık, komplikasyon yönetimi ve yaşam kalitesinin artırılmasını 
hedefler. Robotik rehabilitasyon, fonksiyonel elektrik stimülasyonu (FES), adaptif cihazlar ve 
psikososyal destek ile bireyin toplumsal entegrasyonu desteklenir. Günümüzde, 
nöroplastisiteyi destekleyen robotik yürüme cihazları, sanal gerçeklik terapileri ve 
nöromusküler stimülasyon gibi yenilikçi yöntemler SKY rehabilitasyonunda önemli bir yer 
tutmaktadır. Hidroterapi, psikolojik destek ve mesleki rehabilitasyon da bireylerin sosyal 
hayata katılımını artırmada kritik rol oynar. SKY rehabilitasyonu, bireysel ihtiyaçlara göre 
uyarlanarak fonksiyonel iyileşmeyi ve yaşam kalitesini en üst düzeye çıkarmayı 
amaçlamaktadır. 
Güncel rehabilitasyon yaklaşımları, omurilik yaralanmaları (SCI) ve nörolojik hastalıkların 
tedavisinde önemli gelişmeler sunmaktadır. Kök hücre tedavileri, mezenkimal ve nöral 
progenitör hücreler aracılığıyla sinir rejenerasyonunu teşvik ederken, eksozom terapileri 
motor fonksiyonları iyileştirmede umut vaat etmektedir. Robotik rehabilitasyon, tekrarlayan 
egzersizler yoluyla motor öğrenmeyi artırarak nöroplastisiteyi destekler. Özellikle Epidural 
Spinal Uyarım (ESS), omurilik ağlarını uyararak hareket fonksiyonlarının yeniden 
kazanılmasını sağlar. Non-invaziv bir yöntem olan Transkutanöz Elektriksel Uyarım (TES), 
motor ve duyusal iyileşmeyi teşvik ederek ağrı yönetimine katkı sunar. Biyomalzemeler ve 
doku mühendisliği, sinir yenilenmesini destekleyen iskeleler oluştururken, sanal gerçeklik 
(VR) tabanlı rehabilitasyon, nöroplastisiteyi teşvik ederek hasta katılımını artırır. Genetik 
tedaviler, belirli genlerin modifikasyonu ile sinir yenilenmesini desteklemektedir. 
Fizyoterapi ve robot destekli rehabilitasyon, motor becerilerin geri kazanımında önemli rol 
oynar. Fonksiyonel elektriksel uyarım (FES), kas kasılmalarını teşvik ederek yürüyüş 
kapasitesini iyileştirir. Nöroplastisiteyi artıran yöntemler, fiziksel egzersizler, manyetik 
stimülasyon (TMS) ve vagus sinir stimülasyonu (VNS) ile desteklenerek rehabilitasyon 
süreçlerini hızlandırabilir. Bu yenilikçi yaklaşımlar, SCI ve diğer nörolojik bozukluklarda 
fonksiyonel iyileşmeyi artırmayı hedeflemektedir. 
Anahtar kelimeler: Spinal cord yaralanması, Geleneksel rehabilitasyon, Güncel 
rehabilitasyon  
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TRADITIONAL AND CURRENT REHABILITATION APPROACHES IN SPINAL 
CORD INJURIES 

 
Abstract 
Spinal cord injuries (SCI) significantly impact an individual's motor, sensory, and autonomic 
functions. The rehabilitation process aims to enhance the patient’s quality of life and 
maximize independence through a multidisciplinary approach. Acute-phase rehabilitation 
focuses on neurological stabilization, complication prevention, and functional preservation. 
Strategies such as early mobilization, respiratory management, thromboprophylaxis, and 
pressure ulcer prevention are implemented during this stage. Subacute-phase rehabilitation 
aims to promote functional recovery, improve independence in daily activities, and facilitate 
psychological adaptation. This phase involves exercise therapy, balance training, spasticity 
management, respiratory rehabilitation, and bladder-bowel control. Chronic-phase 
rehabilitation targets long-term functional independence, complication management, and 
improved quality of life. Robotic rehabilitation, functional electrical stimulation (FES), 
assistive devices, and psychosocial support facilitate social reintegration. 
Currently, innovative techniques that promote neuroplasticity, such as robot-assisted gait 
training, virtual reality therapy, and neuromuscular stimulation, play a significant role in SCI 
rehabilitation. Hydrotherapy, psychological support, and vocational rehabilitation are also 
crucial in enhancing social participation. SCI rehabilitation is tailored to individual needs to 
maximize functional recovery and overall quality of life. 
Recent advancements in rehabilitation strategies have introduced promising developments in 
the treatment of SCI and other neurological disorders. Stem cell therapies, including 
mesenchymal and neural progenitor cells, support nerve regeneration, while exosome 
therapies show potential in improving motor function. Robotic rehabilitation enhances 
neuroplasticity through repetitive motor training. Notably, epidural spinal stimulation (ESS) 
activates spinal networks, facilitating motor function recovery. Transcutaneous electrical 
stimulation (TES), a non-invasive technique, promotes sensory-motor improvement and 
contributes to pain management. Biomaterials and tissue engineering provide scaffolds that 
support nerve regeneration, while VR-based rehabilitation enhances neuroplasticity and 
patient engagement. Genetic therapies also contribute to neural regeneration by modifying 
specific genes. 
Physical therapy and robot-assisted rehabilitation play a crucial role in restoring motor 
function. Functional electrical stimulation (FES) induces muscle contractions, improving 
walking capacity. Neuroplasticity-enhancing techniques such as physical exercises, 
transcranial magnetic stimulation (TMS), and vagus nerve stimulation (VNS) accelerate 
rehabilitation outcomes. These innovative approaches aim to improve functional recovery in 
SCI and other neurological disorders. 
Keywords: Spinal cord injury, Traditional rehabilitation, Advanced rehabilitation 
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MEME KANSERİNDE SIVI BİYOPSİ İLE YENİ UFUKLAR: DOLAŞIMDAKİ 
TÜMÖR HÜCRELERİ VE DOLAŞIMDAKİ TÜMÖR DNA’SI 

  
Öğr. Gör. Dr. Mustafa Doğan BEDİR 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Yıldızeli Meslek Yüksekokulu, Kimya ve Kimyasal İşleme 
Teknolojileri Bölümü 
ORCID: 0000-0002-2628-0739 
 
Öğr. Gör. Ahmet YOKUŞ 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Yıldızeli Meslek Yüksekokulu, Gıda İşleme Bölümü 
ORCID: 0000-0002-2313-7515 
 
ÖZET 
Kanser, dünya genelinde, halk sağlığı üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Kanser sebepli 
ölümler ve insidans gün geçtikçe artmaktadır. Meme kanseri, kanserle ilişkili ölümlerin önde 
gelen nedeni olarak bilinen, kadınlar arasında en sık teşhis edilen kanser türüdür. Meme 
kanserinin tanı, prognoz, tedavi izleme teknikleri kritik öneme sahiptir. Mevcut tanı 
tekniklerinde altın standart mamografi ve doku biyopsisidir. Klinikte kullanılan bu 
konvansiyonel ve invaziv yöntemler zaman alıcı, maliyetli, tekrarlanması güç uygulamalar 
olduğundan sınırlamaları bulunmaktadır. Kişiselleştirilmiş tıp ve genetik profilleme gibi yeni 
tekniklerin geliştirilmesiyle, sıvı biyopsi meme kanserinin teşhisi ve izlenmesi için minimal 
invaziv bir yöntem olarak ortaya çıkmaktadır. Tekniklerdeki ve hesaplamalı analizlerdeki 
gelişmeler, sıvı biyopsinin giderek daha hassas, spesifik ve doğru bir şekilde uygulanmasını 
sağlamıştır. Bu ilerleme, meme kanserinin kişiselleştirilmiş tedavisi, erken tarama, doğru 
tanılama, prognoz, nüks tespiti ve ilaç seçiminin yer aldığı kanser yönetimi alanında yeni bir 
çağ başlatmıştır. Sıvı biyopsi; kan, idrar, tükürük, beyin omurilik sıvısı gibi vücut sıvılarında 
tümör kaynaklı bileşenlerin belirlenmesine yönelik çalışmaları ve analiz yöntemlerini 
kapsamaktadır. Yöntem, tümör hücrelerinden türetilen ve dolaşıma salınan dolaşımdaki tümör 
hücreleri (CTC'ler), dolaşımdaki tümör DNA'sı (ctDNA), hücresiz DNA (cfDNA), 
dolaşımdaki tümör DNA’sı (ctDNA), dolaşımdaki tümör RNA’sı, ekstrasellüler veziküller 
(EV'ler), dolaşımdaki tümör proteinleri ve tümörle eğitilmiş trombositler (TEP'ler) gibi 
genetik materyallerin kantifikasyonuna dayanır. Bu derleme çalışması, meme kanserinde sıvı 
biyopsi uygulamalarından dolaşımdaki tümör hücreleri ve dolaşımdaki tümör DNA’sına dair 
genel bir perspektif sunarak, güncel literatür ışığında daha iyi anlaşılmasını amaçlamaktadır. 
Anahtar kelimeler: Kanser, Meme Kanseri, Sıvı Biyopsi, Dolaşımdaki Tümör Hücreleri, 
Dolaşımdaki Tümör DNA’sı 
 
NEW HORIZONS WITH LIQUID BIOPSY IN BREAST CANCER: CIRCULATING 

TUMOR CELLS AND CIRCULATING TUMOR DNA 
 
ABSTRACT  
Cancer has a significant impact on public health worldwide. Cancer-related deaths and 
incidence are increasing day by day. Breast cancer is the most commonly diagnosed cancer 
among women, recognized as the leading cause of cancer-related deaths. Diagnosis, prognosis 
and treatment monitoring techniques of breast cancer are of critical importance. The gold 
standard in current diagnostic techniques is mammography and tissue biopsy. These 
conventional and invasive methods used in the clinic have limitations as they are time-
consuming, costly and difficult to repeat.   
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With the development of new techniques such as personalized medicine and genetic profiling, 
liquid biopsy is emerging as a minimally invasive method for diagnosing and monitoring 
breast cancer. Advances in techniques and computational analysis have made liquid biopsy 
increasingly sensitive, specific and accurate. This progress has ushered in a new era of cancer 
management, including personalized treatment of breast cancer, early screening, accurate 
diagnosis, prognosis, recurrence detection and drug selection. Liquid biopsy includes studies 
and analysis methods for the detection of tumor-derived components in body fluids such as 
blood, urine, saliva, cerebrospinal fluid. The method includes circulating tumor cells (CTCs), 
circulating tumor DNA (ctDNA), cell-free DNA (cfDNA), circulating tumor DNA (ctDNA) 
derived from tumor cells and released into circulation, It relies on the quantification of genetic 
material such as circulating tumor RNA, extracellular vesicles (EVs), circulating tumor 
proteins and tumor-educated platelets (TEPs). This review aims to provide an overview of 
circulating tumor cells and circulating tumor DNA from liquid biopsy applications in breast 
cancer, and aims to provide a better understanding in the light of current literature. 
Keywords: Cancer, Breast Cancer, Liquid Biopsy, Circulating Tumor Cells, Circulating 
Tumor DNA 
 
GİRİŞ 
Meme kanseri (MK), dünya çapında kadınlarda en sık görülen kanser türüdür. 2020 yılında 
tahmini insidansı 2,3 milyon olup dünyadaki toplam kanser vakalarının %11,7'sini temsil 
etmektedir. MK’nin, dünya çapında yaklaşık 685.000 ölümden sorumlu olan bir kanser türü 
olduğu bildirilmiştir. ABD'de, Amerikan Kanser Derneği'nin 2022 güncellemesine göre, 
ABD'li kadınlarda yaklaşık 287.850 yeni meme kanseri vakasının teşhis edileceği ve MK 
kaynaklı tahmini 43.250 ölüm gerçekleşeceği rapor edilmiştir (Sung vd., 2021; Siegel vd., 
2021). Kanser; genetik, moleküler, hücresel, dokuya özgü, çevresel, etnik köken ve 
sosyoekonomik faktörler tarafından düzenlenen karmaşık ve heterojen bir hastalıktır. Küresel 
yaygınlığı nedeniyle, araştırmalar kanser biyolojisini daha iyi anlamaya ve MK'nin tedavisi ve 
teşhisi için yenilikçi araçlar geliştirmeye odaklanmıştır. MK tanısındaki ve tedavisindeki 
ilerlemelere rağmen, standart yöntemlerin; invaziv ve pahalı olması, tüm hastalar için uygun 
olmaması, düşük duyarlılık ve özgüllük gibi çeşitli dezavantajları vardır. Klasik tanı/izleme 
teknikleri arasında görüntüleme (mamografi, ultrason, MR, BT, PET, X-ışını) ve doku 
biyopsisi yer almaktadır (Marinovich vd., 2019). Mamografi hem yanlış pozitif hem de 
negatif sonuçlara, gereksiz radyasyon maruziyetine ve aşırı biyopsi kullanımına yol açabilir. 
Tümör yükündeki değişiklikleri hızlı bir şekilde tespit edemeyebilir. Özellikle doku biyopsisi, 
ne meme tümörlerinin genel genomik manzarasını yakalamak için yeterince kapsamlı ne de 
tedavi yanıtını izlemek için uygulanabilir olan invaziv bir prosedürdür. Bu sınırlamalar, erken 
teşhis, hasta sağkalım tahmini ve tedavi yanıtının izlenmesi için daha iyi ve yeni minimal/non 
invaziv yöntemlere acil ihtiyaç duyulduğuna işaret etmektedir. Moleküler testler ve genomik 
alanındaki son gelişmeler, kişiselleştirilmiş ve hassas tıp trendine öncülük etmiştir (Zubor vd., 
2019; Alimirzaie vd., 2019). Yeni ortaya çıkan bir kanser tedavi şekli olan kişiselleştirilmiş 
tıp, bir hastanın sağlık durumu ve hastalık evreleri açısından bireyselliğinin kapsamlı bir 
şekilde anlaşılmasına dayalı olarak optimize edilmektedir. Hassas tıp, klinikopatolojik 
faktörleri ve “omik” analizini (genomik, transkriptomik, metabolomik ve proteomik) 
içermektedir (Yu ve Snyder. 2016). Hassas tıp ayrıca, tedavi kararlarına rehberlik eden 
prediktif belirteçlerin tanımlanmasına, moleküler alt tip sınıflandırmasına, tedavi yanıtının 
izlenmesine, direnç ve hastalık nüksünün tanımlanmasına yardımcı olan moleküler bilgiler 
yoluyla, kanser teşhisini ve tedavisini iyileştirmeyi amaçlamaktadır (Heitzer vd., 2019). 
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Sıvı biyopsi (SB), son yıllarda hem tanısal ve prognostik düzeyde, hem de farklı kanser 
türlerinde tedavi etkinliğini izlemek, periferik kan örneklerini veya diğer biyolojik sıvıları 
analiz etmek için kullanılan umut vadeden minimal invaziv bir moleküler prosedürdür. 
Konvansiyonel doku biyopsisinin aksine, SB gerektiği kadar sık yapılabilir ve hastalar 
üzerinde hiçbir yan etkisi yoktur. Klasik doku biyopsisi ile karşılaştırıldığında, SB sayesinde 
tümör durumu hakkında gerçek zamanlı bilgi elde etmek mümkündür. Buna rağmen, doku 
biyopsisi, sağlanan bilgilerin güvenilirliği ve doku kesitlerinde çok sayıda biyobelirtecin 
değerlendirilmesi gerekliliği nedeniyle tanı için altın standart olmaya devam etmektedir. 
Bununla birlikte, ilerlemiş neoplastik hastalıklar için SB, potansiyel terapötik hedeflerin 
belirlenmesi gereken durumlarda öncü bir rol oynayabilir (Ramos-Medina vd., 2021). SB’de 
analiz için biyolojik materyal elde etmenin kolaylığı ve kan örneklerinin kısa sürede analiz 
edilebilmesi, hastalığın nüksetmesi gibi hastalık durumundaki değişikliklerin erken tespit 
edilmesi olasılığını artırır (Richard vd., 2022; Heitzer vd., 2019). Kişiselleştirilmiş tıp 
çağında, bilgilendirici ve minimal invaziv tanı bilgileri sağlayan SB, hasta temelli hedefe 
yönelik tedavilere hızlı geçişi kolaylaştıran faktörlerden biridir. Hastalık taraması ve 
hastalığın moleküler özelliklerinin belirlenmesi için faydalı sonuçlar sağlayabilir. 
Sınırlamaları olan doku biyopsisinin aksine, tümöral heterojeniteyi yansıtmak için de 
kullanılabilir. Tümör heterojenitesi kavramı, hem genetik hem de fenotipik özellikler 
bakımından birbirinden farklı hücresel alt popülasyonların eş zamanlı varlığını tanımlar. 
Heterojenite, primer tümör ve metastazları arasında bile mevcut olabilir. Bu çeşitlilik, genetik 
faktörler ve mekanizmalardan kaynaklanmaktadır. SB, tedavi sırasında çeşitli zamanlarda 
kanser durumunu değerlendirme imkanı sağlayarak, dokuların elde edildiği yerden bağımsız 
olarak tedavi kararlarını yönlendirme olasılığı sunar (Keup vd., 2021; Venesio vd., 2018; 
Martelotto vd., 2014). SB’de yöntem, tümör hücrelerinden türetilen ve dolaşıma salınan 
dolaşımdaki tümör hücreleri (CTC'ler), dolaşımdaki tümör DNA'sı (ctDNA), hücresiz DNA 
(cfDNA), dolaşımdaki tümör DNA’sı (ctDNA), dolaşımdaki tümör RNA’sı, ekstrasellüler 
veziküller (EV'ler), dolaşımdaki tümör proteinleri ve tümörle eğitilmiş trombositler (TEP'ler) 
gibi genetik materyallerin kantifikasyonuna dayanır (Wu ve Chu, 2022).  
Bu derleme çalışması, meme kanserinde sıvı biyopsi uygulamalarından CTC’lere ve 
ctDNA’ya dair genel bir perspektif sunarak, güncel literatür ışığında daha iyi anlaşılmasını 
amaçlamaktadır. 
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR 
Tümör Bileşenleri 
CTC'ler, cfRNA, ctDNA, TEP'ler, EV'ler, proteinler ve metabolitlerden oluşan tümör 
sirkülomu olarak adlandırılan sıvı biyopsi bileşenleri, tümör (apoptotik veya nekrotik) 
hücrelerinden salgılanır. Bu tümör bileşenleri hassas tıbba, klinik olarak kullanılan yeni ve 
minimal invaziv biyolojik kaynaklar sunmaktadır. Özellikle, CTC'ler ve ctDNA, ABD Gıda 
ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından kanser yönetimi için klinik kullanımda biyobelirteçler olarak 
onaylanmıştır (Bardelli ve Pantel, 2017; Li vd., 2021). 
 
Dolaşımdaki Tümör Hücreleri (CTC'ler) 
Yarım yüzyıl önce, CTC'lerin tümör dokusundan göç edebilen ve kan dolaşımına karışarak 
hastalığı başka yerlere yayma olasılığı olan kanser hücreleri olduğu gösterilmiştir (Li vd., 
2018). Başlangıçta, epitelyal-mezenkimal geçiş (EMG) sürecinin başlaması hücrelerin primer 
tümörden çıkmasına ve kan dolaşımına girmesine yol açmıştır. Daha sonra, kan dolaşımına 
girdiklerinde, CTC'lerin büyük kısmı stres maruziyeti sonucu yok olurken, daha agresif 
hücrelerden oluşan bir alt popülasyon dolaşımda hayatta kalmayı başarır.   
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CTC’lerin kan dolaşımına girdikten sonra, bağışıklık sisteminin saldırıları nedeniyle yarı 
ömürleri 2,5 saat ile sınırlıdır. Ayrıca CTC'ler, daha sonra yeni bir yere ulaşarak kan 
dolaşımından çıkabilir ve mezenkimal-epitelyal geçişten (MEG) sonra sessizleşebilir veya 
metastatik bir büyüme oluşturmak için yabancı bir mikro çevrede aktive olabilir. CTC'lerin 
metastazın yerleşmesindeki rolü nedeniyle, klinik uygulamada kullanılmaları düşünülmüştür. 
Aslında, CTC'ler; fenotipik değişiklikleri, tümör ilerlemesini ve tedaviye yanıtı izlemek için 
güçlü bir araç sağlayabilir. Ancak, CTC'lerin izolasyonu, tespiti ve analizi zordur. CTC 
izolasyonunda, fiziksel veya biyolojik özelliklere dayalı bir zenginleştirme yöntemi kullanılır. 
Fiziksel temelli yöntemlerde, hücrelerin boyutu, yoğunluğu ve elektrik yükünden yararlanılır. 
Biyolojik temelli yöntemlerde ise, protein salgılanması ve hücre yüzey antijenlerinin 
ekspresyonu kullanılmaktadır. FDA, 2004 yılından beri CTC'leri tanımlamak ve saymak için 
onkolojik hastalarda klinik olarak kullanılmak üzere CellSearch platformuna lisans vermiştir. 
Test, özellikle kan dolaşımındaki epitelyal kökenli hücreleri tanımlar ve sayar (Kowalik vd., 
2017; Papadaki vd., 2019). CTC tespitinin tedavi etkinliği, erken tanı, metastatik ilerleme, 
nüks ve prognozun değerlendirilmesinde etkili bir teknik olduğunu gösteren çok sayıda 
çalışma vardır (De Toro vd., 2015; Banys-Paluchowski vd., 2020; Bidard vd., 2021). Olumsuz 
prognoz; daha kısa hastalıksız sağkalım, genel sağkalım, kötü nükssüz sağkalım tedavi 
etkinliğinin olmaması ve tümör ilerlemesi ile ilişkilendirilmiştir. Çeşitli araştırmalar, CTC 
sayımının erken evre meme kanseri hastaları, özellikle de metastatik meme kanseri için 
bağımsız bir prognostik araç olabileceğini göstermiştir. CTC'ler erken evre tümörlü hastaların 
kanında daha az bulunmaktadır (Rack vd., 2014; Zhang vd., 2012; Martos vd., 2020; 
Cayrefourcq ve Alix-Panabieres, 2020). 
 
Dolaşımdaki Tümör DNA'sı (ctDNA) 
CTC gibi ctDNA da sıvı biyopside önemli rol oynar. Dolaşımdaki nükleik asitler, hem primer 
hem de metastatik tümörlerden kaynaklanan dolaşımdaki hücresiz DNA/RNA fraksiyonunu 
içerir. Fraksiyonda, kısa nükleozom ilişkili parçalar (80-200 bp) veya ekstrasellüler veziküller 
içinde kapsüllenmiş daha uzun parçaları (>10 kb) içerir. ctDNA, apoptoz, nekroz veya tümör 
hücrelerinin aktif atılımı ile üretilebilir. Bunların arasında, apoptoz en sık görülen 
mekanizmadır. Apoptoz sonucunda salınan DNA tipik olarak 140-180 bps uzunluğundadır 
(De Rubis vd., 2019; Jahr vd., 2001). Vücut sıvılarında ölçülen ctDNA konsantrasyonu tümör 
yüküne ve proliferasyona bağlıdır. Genomdaki değişiklikleri ve/veya sapmaları ortaya 
çıkarabilir. ctDNA kandan hızla temizlenir ve yarı ömrü yaklaşık 2 saattir, bu da onu tümör 
yükünü izlemek için dinamik bir biyobelirteç haline getirir. Tümör spesifik mutasyonlara 
bağlı olarak ctDNA, periferik kan dolaşımında, cfDNA olarak bilinen ve neoplastik olmayan 
hücrelerden türetilen diğer spesifik olmayan serbest DNA parçalarından farklılaşabilir. 
Genelde, ctDNA kan plazmasından elde edilir ve miktarı, toplam cfDNA miktarına kıyasla 
daha azdır. Kandan elde edilen cfDNA'nın tümör spesifik mutasyonları temsil edebileceği 
bulgusu, alt klonal değişiklikler ve klonal heterojenite hakkında bilgi sunabildiğinden, 
ctDNA'nın klinik uygulamada biyobelirteç olarak kullanılması için güçlü bir temel sağlamıştır 
(Chan vd., 2013; Dawson vd., 2013; Hench vd., 2018). ctDNA’nın klinik uygulamasında, 
damlacık tabanlı dijital PCR (ddPCR) ve yeni nesil dizileme (NGS),  hassasiyeti yüksek ve 
doğru moleküler tespit yöntemleri olarak öne çıkmaktadır. Özellikle NGS, tüm genetik 
modifikasyonlara dair kapsamlı bir görünüm sunar ve yeni spesifik mutasyonları keşfetmeye 
imkan sağlar. cfDNA, hedefe yönelik tedavilerin seçimi için değerli bilgiler sunabilse de, bu 
testler; CTC’lerden elde edilebilen genomik heterojenite karakterizasyonu için tek hücre 
çözünürlüğüne ve protein ekspresyonuna dair bilgi sağlamaz (Pantel ve Alix-Panabières, 
2019).   
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ctDNA'nın kanseri erken evrelerde tespit etme, prognozu belirleme, tedavi yanıtını gerçek 
zamanlı olarak izleme, primer tedaviler sonrası minimal rezidüel hastalığı (MRD) ve nüksü 
belirleme konularında etkili olduğu gösterilmiştir. ctDNA'nın minimal invaziv seri ölçümü bu 
nedenle, doku biyopsisine göre bir avantaj sunarak tedavi yanıtını izleyebilir ve öngörebilir. 
Dikkate değer bir şekilde, ctDNA seviyelerindeki artışlar, hastalığın ilerlemesini standart 
görüntüleme tekniklerinden birkaç ay önce öngörebilmektedir (Wu ve Chu, 2022). 
 
Meme Kanserinde CTC ve ctDNA 
CTC ve ctDNA analizleri birlikte ele alındığında; hastalığın ilerlemesini, tedavinin etkinliğini 
ve yeni ortaya çıkan tedavi direnci mekanizmalarını test etmenin ötesinde, tümör 
heterojenitesi ve gerçek zamanlı ilerleme ile ilişkili sınırları da aşmaktadır. Bu nedenle, 
biyobelirteç olarak kullanılan CTC'ler ve ctDNA, tümör eğilimlerinin gerçek zamanlı 
değerlendirmelerini sunarak, tedavi etkinliğini kontrol etmek ve en iyi tedaviyi seçmek için 
temel bir araç oluşturmaktadır. Şimdiye kadar, CTC'lerin ve ctDNA biyobelirteçlerinin klinik 
önemi genellikle ayrı ayrı değerlendirilmiş ve sadece birkaç çalışmada aynı hastalardan alınan 
aynı kan örneği kullanılarak her iki biyobelirteç birlikte ölçülmüştür. Gözlemsel klinik 
çalışmalar, CTC'lerin ve ctDNA'nın çeşitli kanser türleri için klinik açıdan uygun olduğunu 
zaten göstermiştir, ancak SB'nin hasta bakımında klinik yönergelere dahil edilmesinin 
yararlılığı hala kanıtlanmalıdır. Bununla birlikte, ctDNA ve CTC, aralarında MK’nin de 
bulunduğu birkaç spesifik tümör türünde standart biyobelirteçler olarak kullanılabilir (Mattox 
vd., 2019). 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Meme kanserinde sıvı biyopsi uygulamaları;  CTC’ler ve ctDNA gibi biyobelirteçlerin analizi 
sayesinde tanı, tedavi takibi ve prognoz belirlemede yeni bir dönemi temsil etmektedir. 
Literatürdeki güncel çalışmalar, bu yöntemlerin tümör yükü, metastatik süreçler ve genetik 
mutasyonların tespitinde yüksek potansiyel taşıdığını ortaya koymaktadır. CTC’ler hastalığın 
ilerleyişi ve tedaviye yanıt konusunda bilgi sağlarken, ctDNA analizleri tümörün moleküler 
profilini belirleme ve tedaviye direnç mekanizmalarını takip etme açısından kritik bir rol 
oynamaktadır. Minimal invaziv ve tekrarlanabilir olmaları, sıvı biyopsiyi geleneksel 
yöntemlere kıyasla hasta konforunu artıran ve dinamik takip imkanı sunan güçlü bir araç 
haline getirmektedir. Bu uygulamaların klinik pratiğe entegrasyonu için standardizasyonun 
sağlanması, geniş ölçekli ve çok merkezli klinik çalışmalarla yöntemlerin etkinliğinin ve 
güvenilirliğinin doğrulanması gereklidir. Ayrıca, sıvı biyopsi teknolojilerindeki hızlı 
ilerlemelerin takip edilerek daha hassas ve spesifik yöntemlerin geliştirilmesi önem 
taşımaktadır. Laboratuvarlar arası uyum için ortak protokoller oluşturulmalı ve multidisipliner 
bir yaklaşım benimsenmelidir. Bu yöntemlerin kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarına entegre 
edilmesi, hastaların tedavi süreçlerinde daha iyi sonuçlar elde edilmesini sağlayarak meme 
kanseri yönetiminde önemli bir değişim başlatabilir. 
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ÖZET 
Gıda güvenliği, artan nüfus ve sınırlı kaynaklar karşısında küresel bir halk sağlığı önceliği 
haline gelmiştir. Gıda maddelerinin patojenlerle kontaminasyonu ciddi hastalıklara neden 
olurken, geleneksel mikrobiyolojik yöntemler yavaş işlem süreleri ve sınırlı hassasiyetleri 
nedeniyle yetersiz kalmaktadır. Bu sorunları aşmak için geliştirilen Polimeraz Zincir 
Reaksiyonu (PCR) tabanlı moleküler yöntemler, genetik materyali amplifiye ederek 
patojenlerin hızlı, hassas ve spesifik bir şekilde tespit edilmesini sağlamaktadır. Gerçek 
zamanlı PCR (qPCR) ve ters transkripsiyon-qPCR (RT-qPCR) gibi yenilikçi teknolojiler, 
Salmonella, Listeria monocytogenes ve Campylobacter gibi önemli gıda kaynaklı patojenlerin 
tespitinde geniş bir uygulama alanı bulmuştur. Ancak, numune hazırlama süreçlerindeki 
zorluklar, ölü ve canlı hücrelerin ayrımı ve uluslararası standartların eksikliği gibi teknik 
sınırlamalar, bu yöntemlerin daha geniş çaplı uygulanmasının önünde engel oluşturmaktadır. 
PCR tabanlı teknolojilerin gıda güvenliğine entegrasyonu, risk değerlendirmelerini iyileştirme 
ve endüstriyel süreçleri optimize etme potansiyeline sahiptir. Gelecekte, nanoteknoloji ve 
biyosensörlerle desteklenen taşınabilir PCR sistemlerinin, etkin maliyet ve daha pratik 
çözümler sunarak sürdürülebilir ve güvenli gıda sistemlerinin geliştirilmesine katkı sağlaması 
beklenmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Gıda güvenliği, gıda kaynaklı patojenler, polimeraz zincir reaksiyonu 
(PCR); gerçek zamanlı PCR (qPCR), ters transkripsiyon PCR(RT-qPCR). 
 

DETECTION OF FOODBORNE PATHOGENS: PCR-BASED MOLECULAR 
APPROACHES AND APPLICATIONS 

 
ABSTRACT 
Food safety has become a global public health priority in the face of a growing population and 
limited resources. Contamination of foodstuffs with pathogens causes serious illnesses, while 
traditional microbiological methods are inadequate due to their slow processing times and 
limited sensitivity. To overcome these problems, Polymerase Chain Reaction (PCR)-based 
molecular methods have been developed to amplify genetic material, enabling rapid, sensitive 
and specific detection of pathogens. Innovative technologies such as real-time PCR (qPCR) 
and reverse transcription-qPCR (RT-qPCR) have found wide application in the detection of 
important foodborne pathogens such as Salmonella, Listeria monocytogenes and 
Campylobacter. However, technical limitations, such as difficulties in sample preparation, 
separation of dead and live cells and lack of international standards, have hampered the wider 
application of these methods. The integration of PCR-based technologies into food safety has 
the potential to improve risk assessments and optimize industrial processes.  
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In the future, portable PCR systems supported by nanotechnology and biosensors are expected 
to contribute to the development of sustainable and safe food systems by providing. 
Keywords: Food safety, foodborne pathogens, polymerase chain reaction (PCR); real-time 
PCR (qPCR), reverse transcription PCR (RT-qPCR). 
 
GİRİŞ 
Gıda kaynaklı patojenler, dünya genelinde hem halk sağlığını hem de ekonomiyi ciddi şekilde 
tehdit etmektedir. Salmonella spp., Listeria monocytogenes ve Escherichia coli gibi 
mikroorganizmalar, gıda kaynaklı enfeksiyonların ve zehirlenmelerin en yaygın nedenleri 
arasında yer almaktadır (WHO, 2007). Her yıl milyonlarca insan, kontamine gıda 
maddelerinin tüketimi sonucu enfekte olmakta, bu durum küresel ölçekte önemli sağlık 
sorunlarına ve ekonomik kayıplara yol açmaktadır (WHO, 2006). Salmonella, Listeria 
monocytogenes, Escherichia coli ve Campylobacter gibi patojenler, gıda kaynaklı 
enfeksiyonların başlıca sorumluları arasında yer almakta ve hastalıkların büyük bir kısmından 
sorumlu oldukları bildirilmektedir (Grimont ve Weill, 2007). Gıda kaynaklı hastalıkların 
önlenmesi, özellikle gıda güvenliğine yönelik teknolojik yeniliklerin ve etkin kontrol 
stratejilerinin uygulanmasıyla mümkün olabilir. 
Geleneksel yöntemler, gıda kaynaklı patojenlerin tespitinde uzun süredir standart olarak 
kullanılmaktadır. Agar bazlı kültür yöntemleri, biyokimyasal testler ve serolojik analizler, 
gıdalardaki mikroorganizmaların izolasyonu ve tanımlanmasında önemli bir yer tutmaktadır 
(Codex Alimentarius Commission, 2011). Bununla birlikte, bu yöntemler genellikle zaman 
alıcıdır ve sonuçların elde edilmesi birkaç günü bulabilir. Ayrıca, stres altındaki 
mikroorganizmaların kültüre edilememesi gibi sınırlamalar, geleneksel yöntemlerin 
kullanımını daha karmaşık hale getirmektedir (Rollins ve Colwell, 1986; Tholozan ve 
diğerleri, 1999). Günümüzde, hem daha hızlı hem de daha hassas analiz yöntemlerine olan 
ihtiyaç artmaktadır. 
Son yıllarda moleküler biyolojik yöntemler, gıda kaynaklı patojenlerin tespiti ve izlenmesinde 
önemli bir ilerleme sağlamıştır. Özellikle Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR), genetik 
materyalin amplifikasyonu yoluyla mikroorganizmaların tespiti için güçlü bir araç haline 
gelmiştir (Wilmes ve Bond, 2009). PCR, hem canlı hem de kültüre edilemeyen 
mikroorganizmaların tespitini mümkün kılarken, düşük kontaminasyon seviyelerini bile 
saptayabilme yeteneği sunmaktadır. Bu özellikleriyle PCR, geleneksel yöntemlere kıyasla hız, 
hassasiyet ve doğruluk açısından üstünlük sağlamaktadır (Bustin vd., 2005). 
Gerçek zamanlı PCR (qPCR) ve Ters Transkripsiyon-qPCR (RT-qPCR) gibi yenilikçi 
yaklaşımlar, hem patojenlerin tespiti hem de mikrobiyal popülasyon dinamiklerinin 
incelenmesi için kritik öneme sahiptir. qPCR, amplifikasyon sürecini gerçek zamanlı olarak 
izleme olanağı sağlarken, RT-qPCR gen ekspresyonunu analiz etmek için kullanılmaktadır. 
Bu teknikler, Salmonella, Listeria monocytogenes ve Campylobacter gibi patojenlerin hızlı ve 
güvenilir bir şekilde tespit edilmesine olanak tanır (Rodriguez-Lazaro vd., 2014). 
Bununla birlikte, moleküler yöntemlerin uygulanmasında hala bazı zorluklar bulunmaktadır. 
Ölü ve canlı hücrelerin ayrımındaki yetersizlikler, standart protokollerin eksikliği ve 
uluslararası düzeyde uyumlaştırma sorunları, bu tekniklerin gıda endüstrisinde tam anlamıyla 
benimsenmesini engellemektedir (Hoorfar, 2011). Ayrıca, moleküler yöntemlerin maliyet 
etkinliği ve laboratuvarlarda yaygın kullanımı için daha fazla otomasyon ve validasyon 
gerekmektedir. 
Gıda güvenliğinin sağlanmasında moleküler yöntemlerin entegrasyonu, Tehlike Analizleri ve 
Kritik Kontrol Noktaları (HACCP) gibi önleyici sistemlerle birlikte uygulanarak halk sağlığı 
açısından büyük faydalar sağlayabilir. Avrupa Komisyonu'nun FoodSeg gibi projeleri, bu 
yöntemlerin standardizasyonu ve geliştirilmesi için önemli adımlar atmıştır.  
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Moleküler yöntemler, sadece gıda kaynaklı hastalıkların tespitinde değil, aynı zamanda 
mikrobiyal risk analizinde ve endüstriyel süreçlerin izlenmesinde de giderek daha fazla 
kullanılmaktadır (Fakruddin ve Chowdhury, 2012). 
Gıda kaynaklı patojenlerin tespiti ve kontrolü, halk sağlığı açısından hayati bir öneme 
sahiptir. Geleneksel yöntemlerin zaman alıcı ve sınırlı hassasiyete sahip olması, bu alanda 
daha hızlı, hassas ve güvenilir moleküler tekniklerin kullanımını ön plana çıkarmıştır. Bu 
çalışmada, moleküler biyolojinin gıda kaynaklı patojenlerin tespitine sağladığı katkılar ve bu 
teknolojilerin gelecekteki potansiyeli ele alınmaktadır. Araştırmanın temel amacı, halk 
sağlığını korumak ve gıda güvenliği standartlarını yükseltmek için moleküler biyolojideki 
yeniliklerin kullanımını teşvik etmektir. 
 
YÖNTEM 
Geleneksel ve Modern Moleküler Yöntemler 
Gıda Güvenliği gıdalar, bakteriler, virüsler, mantarlar ve parazitler gibi patojenlerle 
kontamine olabilir. Bu kontaminasyonlar, hem insan sağlığını tehdit eder hem de ekonomik 
kayıplara yol açar. Gıda kaynaklı hastalıklar: Gastrointestinal bozukluklar, hemolitik üremik 
sendrom (HÜS), Guillain-Barre sendromu (GBS) gibi kronik hastalıklara yol açabilir. Dünya 
çapında kurumlar (FAO, EFSA, WFP) gıda güvenliğini sağlamak için çalışmaktadır. Gıda 
kaynaklı patojenler Salmonella, E. coli, Campylobacter, Clostridium botulinum gibi 
bakteriler, yaygın gıda patojenleridir. Tüketim sürecindeki çeşitli adımlarda (hasat, işleme, 
depolama) kontaminasyon riski vardır. 
Geleneksel kültür yöntemleri, patojenlerin seçici besiyerlerinde büyütülmesi, izole edilmesi 
ve sayılmasını içerir (Jasson ve ark., 2010). Bu yöntemler ucuz ve hassas olmalarına rağmen, 
sonuçların alınması genellikle 7-10 gün sürmektedir (Vunrcrzant ve Splittstoesser, 1987, 
Biswas, 2005). Ayrıca, mikroskobik ve optik teknikler (örneğin, DEFT, akış sitometrisi) de 
kullanılmaktadır, ancak bu yöntemlerin tespit limitleri ve karmaşık numune hazırlama 
süreçleri vardır (Lopez-Campos ve diğerleri, 2012).  
Klasik kültür bazlı yöntemler, HACCP sistemlerinin etkinliğini değerlendirmede sınırlı 
kalmaktadır. Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) gibi moleküler yöntemler, patojenlerin hızlı 
ve doğru tespitinde devrim yaratmıştır (Rodriguez-Lazaro ve diğerleri, 2013). PCR tabanlı 
teknolojiler, özellikle biyolojik kontaminantların DNA'sını amplifiye ederek, hem tespit hem 
de miktar belirleme kapasitesi sunar. Ancak bu yöntemlerin tam entegrasyonunu engelleyen 
numune hazırlama eksiklikleri ve uluslararası uyumlaştırma sorunları devam etmektedir. 
Moleküler tanı teknikleri, genetik materyalin (DNA ve RNA) analizi yoluyla 
mikroorganizmaların varlığını ve çeşitlerini belirler. Bu tekniklerin başlıca avantajları 
arasında hızlı sonuç alma, yüksek hassasiyet ve çok sayıda patojeni aynı anda tespit edebilme 
bulunur (Brown ve diğerleri, 2018). Ancak, gıda matrislerindeki inhibitör maddeler ve 
numune hazırlığı süreçleri bu tekniklerin uygulanmasını zorlaştırabilir. 
PCR, genetik materyalin çoğaltılması yoluyla bakteriyel, viral ve parazitik patojenlerin 
tespitinde önemli bir araçtır (Malorny ve diğerleri, 2003). Özellikle gerçek zamanlı PCR 
(qPCR), DNA'nın floresan sinyali ile anlık olarak tespit edilmesini sağlar ve gıda 
örneklerindeki Salmonella, Listeria monocytogenes ve Escherichia coli gibi patojenlerin 
hassas şekilde saptanmasına olanak tanır (Rodriguez-Lazaro ve Hernandez, 2013). Bununla 
birlikte, moleküler yöntemler hala, canlı ve ölü hücreler arasında ayrım yapamama gibi 
dezavantajlara sahiptir (Nocker ve Camper, 2009). 
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Patojen Tespit Teknikleri 
Biyolojik kültür yöntemleri gıda kaynaklı patojenlerin tespitinde altın standart olarak kabul 
edilir.  Ancak, bu yöntemler genellikle uzun inkübasyon süreleri ve çok aşamalı analiz 
adımları gerektirir (Jones ve diğerleri, 2017). Geleneksel yöntemlerde patojenler seçici 
besiyerlerinde çoğaltılır ve izole edilir. Bu yöntemler koloni oluşturan birimlerle (CFU/mL) 
değerlendirilir (Davis, 2014). Ayrıca, mikroskobik ve optik teknikler (örneğin, DEFT, akış 
sitometrisi) de kullanılmaktadır, ancak bu yöntemlerin tespit limitleri ve karmaşık numune 
hazırlama süreçleri vardır (Lopez-Campos ve diğerleri, 2012). Avantajı ekonomik ve geniş 
spektrumlu olmasıdır (Davis, 2014). Dezavantajı ise uzun inkübasyon süreleri ve zahmetli 
süreçlere sebebiyet vermesidir (Janda ve Abbott, 2014). Bu nedenle, hızlı, hassas ve maliyet 
etkin yöntemlerin geliştirilmesi kaçınılmaz hale gelmiştir 
Kültürden bağımsız yöntemler ELISA (Enzime Bağlı İmmünosorbent Deneyi) spesifik 
antijen-antikor reaksiyonlarını ölçer (Singh ve diğerleri, 2013). PCR (Polimeraz Zincir 
Reaksiyonu) ise genetik materyalin hızlı ve hassas amplifikasyonuyla tespit sağlar (Hameed 
ve diğerleri, 2018).  Serolojik Testler ELISA gibi testler, spesifik antijen-antikor reaksiyonları 
yoluyla patojenleri tespit eder. Ancak, hassasiyet seviyeleri moleküler yöntemlere kıyasla 
düşüktür (Clark & Smith, 2015).  
Spektroskopik tekniklere örnek Kızılötesi Spektroskopi ve Raman Spektroskopisidir. 
Kızılötesi Spektroskopi elektromanyetik spektrumdaki kızılötesi dalga boylarında çalışan bir 
tekniktir (Rahman ve diğerleri, 2016). Raman Spektroskopisi ise moleküllerin yüzey 
etkileşimlerini inceleyen bir yöntemdir. Yüzey-geliştirilmiş Raman spektroskopisi (SERS), 
hassasiyeti artırır (Majdinasab ve diğerleri, 2018). 
Enstrümantal Yöntemler Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC-MS) Bakterilerin ve 
bileşiklerin ayrıştırılması ve tanımlanması için kullanılır. Akış Sitometrisi hücrelerin fiziksel 
ve kimyasal özelliklerini analiz eder. Özellikle süt ve fermente ürünlerde bakteri tespitinde 
hızlıdır. 
Nükleik asit tabanlı tekniklerden Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) DNA amplifikasyonu 
sağlar. Multiplex PCR ile birden fazla patojen aynı anda tespit edilebilir. DNA Mikroarray 
Teknolojisi DNA mikroarray, binlerce genetik dizinin paralel olarak analiz edilmesini 
sağlayarak, çoklu patojenlerin ve gen ekspresyon profillerinin aynı anda incelenmesine olanak 
tanır (Rasooly ve Herold, 2008). Bu teknoloji, gıda güvenliğinde tanısal kapasiteyi önemli 
ölçüde genişletmiştir (Cao ve ark., 2011). Genetik materyali incelemek için binlerce diziyi 
aynı anda analiz eder (Hong ve ark., 2004). DNA Hibridizasyonu DNA veya RNA hedeflerini 
spesifik olarak tanımlamak için tamamlayıcı diziler kullanır (Blazkova ve diğerleri, 2009). 
Modern moleküler teknikler olan PCR ve RT-PCR, DNA veya RNA’yı hızlıca çoğaltarak 
patojenleri belirler. RT-PCR, özellikle RNA bazlı virüslerin tespitinde etkilidir (Miller ve 
diğerleri, 2021). Biyosensörler hızlı, taşınabilir ve çoklu patojen tespiti yapabilen cihazlardır. 
Ancak, maliyetleri ve teknik karmaşıklıkları yaygın kullanımı sınırlamaktadır (Taylor ve 
diğerleri, 2019). Türleri Piezoelektrik Biyosensörler elektriksel ve mekanik etkileşimlere 
dayanır. Kuvars kristal mikrobalans (QCM) teknikleri, proteinlerin tespitinde kullanılır. 
Biyolüminesans Biyosensörler enzimatik reaksiyonlarla ışık üretir. Örneğin, ATP 
biyolüminesans testi. Gıda yüzeyindeki patojenlerin tespitinde kullanılabilir. Elektrokimyasal 
Biyosensörler potansiyometri, voltametri gibi tekniklerle çalışır. Homojen olmayan gıda 
örneklerinde etkili tespit sağlar. Optik Biyosensörler yüzey plazma rezonansı (SPR) ve optik 
fiber tabanlı yöntemlerle çalışır. Uzaktan kontrol edilebilir ve çoklu parametre tespiti sunar.  
Alternatif tekniklerden biri olan İmmünomanyetik Ayırma (IMS), manyetik boncuklar 
kullanılarak antijen-antikor etkileşimlerine dayalı bir ayırma yöntemidir. (Lara ve diğerleri, 
2004).   
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Yenilikçi model tekniklerden biri olan NASBA (Nükleik Asit Sekans Bazlı Amplifikasyon), 
RNA'nın izotermal amplifikasyonu yoluyla hızlı ve etkili bir tespit imkanı sunar ve termal 
döngüleyici ihtiyacını ortadan kaldırır (Cook, 2003). Bu yöntem, Campylobacter, E. coli ve 
Listeria monocytogenes gibi patojenlerin tespitinde kullanılmıştır (Uyttendaele ve diğerleri, 
1995a; 1995b). Döngü Aracılı İzotermal Amplifikasyon (LAMP) LAMP, hızlı ve uygun 
maliyetli bir yöntem olup, izotermal koşullarda DNA amplifikasyonu gerçekleştirir (Mori ve 
Notomi, 2009). Salmonella, Listeria ve E. coli gibi patojenlerin tespiti için başarıyla 
uygulanmıştır (Hara-Kudo ve diğerleri, 2005; Song ve diğerleri, 2005). 
 
Moleküler Tespit Yöntemleri: Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) 
Geleneksel yöntemler, gıda kaynaklı patojenlerin tespiti için kültüre dayalı analizleri içerir. 
Ancak bu yöntemler, zaman alıcıdır. Kültürlenemeyen canlı hücreleri tespit edemez. 
Fenotipik özelliklere dayalı olduğundan, yorumlama ve sınıflandırmada zorluklar yaratabilir 
(van Belkum ve diğerleri, 1995). PCR, bu dezavantajları aşarak hızlı ve hassas sonuçlar sağlar 
(Gibson ve diğerleri, 1996).  Moleküler biyolojideki gelişmeler, gıda kaynaklı patojenlerin 
tespiti ve tanımlanması için devrim niteliğinde yenilikler sunmuştur (Feng, 1997; Mandal ve 
diğerleri,  2011). 1980'lerin ortalarında geliştirilen PCR, DNA'nın üstel amplifikasyonunu 
sağlayarak patojenlerin tespitinde devrim yaratmıştır (Mullis ve Faloona, 1987). Moleküler 
tanı teknikleri, genetik materyalin (DNA ve RNA) analizi yoluyla mikroorganizmaların 
varlığını ve çeşitlerini belirler. Bu tekniklerin başlıca avantajları arasında hızlı sonuç alma, 
yüksek hassasiyet ve çok sayıda patojeni aynı anda tespit edebilme bulunur (Brown diğerleri, 
2018). Ancak, gıda matrislerindeki inhibitör maddeler ve numune hazırlığı süreçleri bu 
tekniklerin uygulanmasını zorlaştırabilir. Salmonella'nın PCR tabanlı tespiti, hedef genlerin 
seçilmesiyle gerçekleştirilir. Örneğin, invA geni Salmonella'nın yüksek özgüllükle 
tanımlanmasını sağlar (Rahn ve diğerleri, 1992). PCR yöntemleri, geleneksel kültür 
tekniklerine kıyasla daha hızlı ve güvenilirdir; ancak doğrulama süreçlerinin eksikliği, 
laboratuvarlar arası uyumu zorlaştırmaktadır. 
PCR, spesifik DNA dizilerinin üstel amplifikasyonunu sağlayarak hızlı ve hassas tespit 
imkanı sunar (Mullis ve Faloona, 1987). Gerçek zamanlı PCR, kantitatif analizlere olanak 
tanırken, multipleks PCR aynı anda birden fazla patojeni tespit edebilir (Elnifro ve diğerleri, 
2000). Nested PCR ise spesifik olmayan amplifikasyonları azaltarak hassasiyeti artırır 
(Klemsdal ve Elen, 2006). 
Standart bir PCR Yüksek Analitik ve Tanısal Doğruluk hedef ve hedef dışı 
mikroorganizmaları doğru bir şekilde ayırt edebilmelidir (Mullis ve Faloona, 1987). Düşük 
Tespit Limiti 25 gramlık bir numunede bir mikroorganizma hücresini tespit edebilmelidir (van 
Belkum ve diğerleri, 1995). Sağlamlık farklı laboratuvar koşullarında tutarlı sonuçlar 
vermelidir [International Organization for Standardization (ISO), 2007]. Kontaminasyon 
Kontrolü taşıma kontaminasyonunu en aza indirmek için uygun prosedürler içermelidir 
(Gibson ve diğerleri, 1996). 
 
Gerçek Zamanlı PCR (qPCR) 
Gerçek zamanlı PCR, 1990'larda geliştirilen ikinci nesil bir PCR teknolojisidir ve 
amplifikasyon süreci sırasında floresan ölçümleriyle DNA miktarını kantitatif olarak belirler 
(Livak ve diğerleri, 1995). SYBR Green ve TaqMan probları gibi çeşitli formatlar, 
Salmonella'nın hızlı ve hassas tespiti için kullanılmaktadır. Ttr genine dayalı gerçek zamanlı 
PCR, Salmonella'nın tüm alt türlerini kapsayan bir yöntem olarak öne çıkmıştır (Malorny ve 
diğerleri, 2007d).  
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qPCR, genetik materyalin üstel amplifikasyonunu sağlayan bir yöntemdir ve floresan sinyali 
aracılığıyla amplifikasyon süreci gerçek zamanlı olarak izlenebilir (Bustin ve diğerleri, 2005). 
Bu yöntem, geleneksel PCR’a göre daha hassas ve spesifik olmasının yanı sıra, amplifikasyon 
sonrası işlem gerektirmemesi nedeniyle kontaminasyon riskini de azaltır. Ayrıca, qPCR ile 
hem ölü hem de kültüre edilemeyen hücrelerin tespiti mümkündür (Bustin ve Nolan, 2004).. 
 
BULGULAR 
PCR ve Nükleik Asit Tabanlı Yöntemlerin Uygulamaları 
PCR ve nükleik asit tabanlı teknikler, gıda örneklerinde patojen tespitinde öncül bir rol oynar. 
Tekniklerin avantajları çoğu durumda 24 saatten kısa bir sürede hızlı ve hassas sonuç verir 
(Smith ve diğerleri, 2020). Genetik materyale dayandığı için yanlış pozitif sonuç riski düşük 
olduğundan yüksek spesifiklik gösterir (Brown diğerleri, 2018). Ancak bu yöntemler bazı 
sınırlılıklar da içermektedir. Inhibitörlerin Etkisi yani gıda matrislerinde bulunan bazı 
kimyasal maddeler, PCR reaksiyonunu engelleyebilir (Jones diğerleri, 2017). Ekipman ve 
reaktif maliyetleri, yaygın kullanımı kısıtlamaktadır (Miller diğerleri, 2021). Gıda 
analizlerinde kullanılan tespit yöntemlerinin avantaj ve dezavantajları Tablo 1.’de 
gösterilmiştir. 
 

Tablo 1. Gıda Analizinde Kullanılan Tespit Yöntemlerinin Karşılaştırılması 
Yöntem Avantajları Dezavantajları 

Kültür 
Yöntemleri 

Ekonomik bir yöntemdir ve 
geniş bir mikroorganizma 
spektrumunu kapsar 

Zaman alıcıdır ve düşük 
hassasiyet nedeniyle küçük 
kontaminasyonları tespit edemez. 

ELISA 
Hızlı sonuç verir ve spesifik 
tespit yapma özelliğine 
sahiptir. 

Yüksek maliyetlidir ve ekipman 
gereksinimi yüksektir. 

PCR 
Yüksek hassasiyet ve özgüllük 
sağlar, çok düşük miktardaki 
patojenleri bile tespit edebilir. 

Teknik bilgi gerektirir ve maliyet 
açısından daha pahalıdır. 

Biyosensörler 
Taşınabilir olması ve hızlı 
sonuç üretmesiyle pratiktir. 

Analit konsantrasyonu düşük 
olduğunda tespit sınırlamaları 
görülebilir. 

Raman 
Spektroskopisi 

Numuneye zarar vermeden 
analiz yapabilir ve ultra hassas 
sonuçlar sunar. 

Donanım maliyetleri yüksektir ve 
özel uzmanlık gerektirir. 

 
PCR Tekniklerinde Validasyon, Standardizasyon ve Uyum Süreçleri 
Standardizasyon, tüm paydaşlar tarafından kabul gören tek bir PCR protokolünün 
oluşturulmasını ifade ederken, uyumlaştırma farklı protokollerin senkronize edilmesi 
anlamına gelir. Standartlaştırılmış bir PCR yöntemi, hedef mikroorganizmalar için mevcut 
PCR yöntemlerinin değerlendirilmesi, numune hazırlama tekniklerinin belirlenmesi, 
laboratuvarlar arası testlerle yöntemlerin tekrarlanabilirliğinin doğrulanması, uluslararası 
kuruluşlarca (ISO, AOAC) standartların onaylanması aşamalarından geçmelidir(FOOD-PCR 
Consortium, 2002). 
PCR analizlerinin güvenilirliği, negatif ve pozitif kontrollerin doğru bir şekilde 
uygulanmasına bağlıdır (Fricker ve diğerleri, 2007). Dahili amplifikasyon kontrolü (IAC), 
analitik hataların önlenmesi için kritik bir araçtır. Moleküler yöntemlerin standardizasyonu, 
uluslararası düzeyde kabul görmesi ve laboratuvarlar arası uyumun sağlanması açısından 
önemlidir (ISO/IEC, 2004).   
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Ancak PCR protokollerinin doğrulanması ve laboratuvar koşullarına adaptasyonu, zamana ve 
yoğun çalışmalara ihtiyaç duymaktadır. Laboratuvarlar arasında uyum ve standardizasyon 
sağlanmadan, PCR'ın rutin kullanımda güvenilir bir alternatif haline gelmesi zordur 
[International Organization for Standardization (ISO), 2007]. PCR yöntemlerinin uluslararası 
düzeyde kabul görebilmesi için standardizasyon ve validasyon gereklidir. 2000 yılında 
başlatılan Avrupa Birliği tarafından destekli FOOD-PCR projesi, Salmonella spp., 
Campylobacter spp., Escherichia coli O157 gibi beş temel gıda kaynaklı patojenleri hedef 
almış, PCR tabanlı tespiti için standart protokoller geliştirmiştir (FOOD-PCR Consortium, 
2002). 
 
Gıda Mikrobiyolojisinde qPCR Uygulamaları 
Moleküler tespit teknikleri, gıda patojenlerinin hızlı ve hassas bir şekilde tespit edilmesinin 
yanı sıra, salgınların kaynağının belirlenmesi ve kontrol altına alınmasında kritik bir rol 
oynamaktadır (Rasooly ve Herold, 2008). Ancak, bu yöntemlerin yaygınlaşması önünde 
numune hazırlama süreçlerindeki zorluklar ve yüksek maliyetler gibi engeller bulunmaktadır 
(Lopez-Campos ve diğerleri, 2012). Gelecekte, otomasyon ve taşınabilir cihazların 
geliştirilmesiyle bu tekniklerin daha erişilebilir hale gelmesi beklenmektedir (Mangal ve 
diğerleri, 2016). qPCR, gıda mikrobiyolojisinde çeşitli alanlarda kullanılmıştır: Gıda kaynaklı 
patojenlerin tespiti ve nicelleştirilmesi Salmonella spp, Listeria monocytogenes ve 
Escherichia coli gibi patojenler, qPCR ile hızlı ve hassas bir şekilde tespit edilmiştir. Örneğin, 
Listeria monocytogenes’in qPCR yöntemiyle tespiti, geleneksel yöntemle 7 gün sürerken, bu 
yöntemle 2 gün içinde gerçekleştirilmiştir (O'Grady ve diğerleri, 2009). Fermantasyon 
Süreçlerinin Analizi qPCR, probiyotik mikroorganizmalar ve faydalı laktik asit bakterilerinin 
fermantasyon sürecindeki dinamiklerini incelemek için kullanılmıştır (Furet ve diğerleri, 
2004). Mikrobiyal Risk Analizi S. aureus gibi patojenlerin gen ekspresyon seviyeleri, qPCR 
ile ölçülerek potansiyel toksisite değerlendirilmiştir (Duquenne ve diğerleri, 2010). 
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Numune hazırlama, DNA'nın saflaştırılması ve analitik prosedürlere uygun hale getirilmesi 
için kritik bir adımdır (Postollec ve diğerleri, 2011). Numunelerin heterojen yapısı, PCR'ın 
biyokimyasal kinetiğini etkileyen inhibitörlerin varlığı gibi zorlukları beraberinde getirir. 
İyonik sıvılar ve manyetik boncuklar gibi teknolojiler, DNA ekstraksiyonunda başarıyla 
kullanılmaktadır (Rossmanith ve Wagner, 2011). Bununla birlikte, katı gıdalardan 
mikroorganizmaların verimli ekstraksiyonu için standardize edilmiş protokoller halen 
geliştirilme aşamasındadır. 
Teknik Hususlar qPCR uygulamaları sırasında dikkat edilmesi gereken başlıca teknik 
hususlar, Nükleik Asit Özütleme DNA ve RNA’nın yüksek kaliteli izolasyonu, analizlerin 
tekrarlanabilirliği ve doğruluğu için kritik öneme sahiptir (Bustin ve Nolan, 2004). Kontroller 
ve Normalizasyon Pozitif kontrol, negatif kontrol ve amplifikasyon kontrolleri ile deneysel 
hataların en aza indirilmesi sağlanabilir (Hoorfar ve diğerleri, 2004). Miktar Belirleme 
Yöntemleri Mutlak ve göreceli kantifikasyon yöntemleri kullanılarak gen sayıları hassas bir 
şekilde ölçülür (Wong ve Medrano, 2005). 
qPCR, çevresel koşulların mikrobiyal gen ekspresyonu üzerindeki etkisini incelemek için 
kullanılmaktadır. Örneğin, Lactococcus lactis ve Lactobacillus paracasei gibi türlerin farklı 
stres koşullarına verdiği tepkiler RT-qPCR ile analiz edilmiştir (Falentin ve diğerleri, 2010). 
Moleküler tanı yöntemleri, gıda güvenliği kontrolünde hız, hassasiyet ve spesifiklik açısından 
önemli avantajlar sunmaktadır. Ancak, bu yöntemlerin tam potansiyeline ulaşması için belirli 
teknik ve operasyonel zorlukların üstesinden gelinmesi gerekmektedir.   
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PCR ve diğer moleküler yöntemlerin en büyük sınırlamalarından biri, ölü ve canlı hücrelerin 
DNA'sını ayırt edememesidir. Bu eksiklik, özellikle gıda kaynaklı patojenlerin 
değerlendirilmesinde yanlış sonuçlara yol açabilir. Bu nedenle, canlı hücrelere özgü sinyaller 
üreten moleküler araçların geliştirilmesi öncelikli bir gerekliliktir. 
Numune hazırlama süreçlerinin yavaş ve karmaşık olması, moleküler yöntemlerin endüstriyel 
uygulamalarını sınırlamaktadır. Otomasyona uygun sistemlerin geliştirilmesi, hem işlem 
sürelerini kısaltacak hem de insan hatasını azaltacaktır. Ayrıca, inhibitörlerin etkisini 
minimize eden reaktiflerin kullanımı, PCR ve qPCR gibi yöntemlerin güvenilirliğini 
artıracaktır. Gıda numunelerinde birden fazla patojenin aynı anda tespit edilmesi, moleküler 
tanı yöntemlerinin etkinliğini artırabilir. Multipleks qPCR protokollerinin optimizasyonu, 
daha hızlı ve daha geniş kapsamlı analizler için kritik bir adımdır. 
Nanoteknoloji ve biyosensörlerin entegrasyonu, moleküler yöntemlerin hassasiyetini artıracak 
ve taşınabilir cihazların geliştirilmesini sağlayacaktır. Bu cihazlar, gıda üretim zincirinde 
gerçek zamanlı izleme için kullanılabilir. Ayrıca, PCR, MALDI-TOF ve akış sitometrisi gibi 
ileri teknolojiler, gelecekte daha yaygın hale gelerek gıda güvenliği sistemlerine katkı 
sağlayacaktır. Makine öğrenimi ve yapay zeka tekniklerinin moleküler tanıya entegrasyonu, 
büyük veri setlerini analiz etme ve tespit süreçlerini optimize etme potansiyeline sahiptir. Bu 
tür teknolojiler, tespit süreçlerini hızlandırırken, sonuçların doğruluğunu artırabilir. 
Moleküler tanı yöntemlerinin daha geniş bir uygulama alanına yayılabilmesi için düşük 
maliyetli ve kolay taşınabilir cihazların geliştirilmesi gereklidir. POCT (Point-of-Care 
Testing) sistemlerinin gıda güvenliğinde kullanılmaya başlanması, hem endüstriyel hem de 
saha uygulamalarında devrim yaratabilir. Ayrıca, uluslararası düzeyde standardizasyon, 
moleküler yöntemlerin yaygın kabul görmesi açısından kritik öneme sahiptir. PCR tabanlı tanı 
yöntemlerinin resmi olarak tanınması ve standart protokollerin oluşturulması, bu 
teknolojilerin güvenilirliğini artıracak ve kullanımını yaygınlaştıracaktır. 
Moleküler yöntemlerin hızla gelişen teknolojilerle desteklenmesi, gıda güvenliği sistemlerini 
daha etkili ve sürdürülebilir hale getirebilir. Gelecekte, nanoteknoloji, yapay zeka ve 
biyosensörlerin entegrasyonu ile bu yöntemlerin gıda mikrobiyolojisinde daha geniş bir 
kullanım alanı bulması beklenmektedir. Ayrıca, hızlı, hassas ve uygun maliyetli sistemlerin 
geliştirilmesi, gıda güvenliği risklerinin daha etkin bir şekilde yönetilmesine katkı 
sağlayacaktır. 
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ÖZET 
İçme suyu dezenfeksiyonu, su kaynaklarındaki mikrobiyal patojenleri etkisiz hale getirerek 
insan sağlığını korumayı amaçlar. Ancak bu süreçte, dezenfektanların suyun organik ve 
inorganik maddeleriyle reaksiyona girmesi sonucu dezenfeksiyon yan ürünleri (DBP'ler) 
oluşur. Trihalometanlar (THM'ler), haloasetik asitler (HAA'lar), bromat ve klorit gibi yan 
ürünler, yaygın olarak tespit edilen DBP türlerindendir. DBP'lerin insan sağlığı üzerindeki 
etkileri, uzun süreli maruz kalma durumlarında daha belirgin hale gelir. Araştırmalar, THM ve 
HAA gibi yan ürünlerin mesane, kolon ve rektum kanseri riskini artırabileceğini göstermiştir. 
Bromat ve klorit gibi bazı yan ürünlerin ise karaciğer ve böbrek fonksiyonlarını bozabileceği, 
hatta sinir sistemi üzerinde toksik etkiler yaratabileceği bilinmektedir. Su arıtma süreçlerinin 
optimize edilmesi ve sürekli izleme sistemleri, içme suyu güvenliğinin sağlanmasında kilit rol 
oynar. Dolayısıyla bu çalışma kapsamında, içme suyu dezenfeksiyonunun önemi ve DBP'lerin 
potansiyel sağlık riskleri değerlendirilmiştir.  
Anahtar Kelimeler: Dezenfeksiyon yan ürünleri (DBP), İçme suyu güvenliği, 
Trihalometanlar (THM), İnsan sağlığı riskleri, Dezenfeksiyon stratejileri. 
 

DRINKING WATER DISINFECTION BY-PRODUCTS AND THEIR EFFECTS ON 
HUMAN HEALTH 

 
ABSTRACT 
Drinking water disinfection is essential for protecting public health by eliminating microbial 
pathogens from water sources. However, this process can result in the formation of 
disinfection by-products (DBPs) due to the reaction of disinfectants with organic and 
inorganic compounds present in the water. Commonly identified DBPs include 
trihalomethanes (THMs), haloacetic acids (HAAs), bromate, and chlorite. Prolonged exposure 
to these by-products can pose significant health risks. Research indicates that THMs and 
HAAs may increase the likelihood of developing bladder, colon, and rectal cancers. 
Additionally, certain by-products, such as bromate and chlorite, have been shown to impair 
liver and kidney function and may exert toxic effects on the nervous system. To mitigate these 
risks, optimizing water treatment processes and implementing robust monitoring systems are 
crucial for maintaining the safety of drinking water. Consequently, this study examines the 
critical role of disinfection in water treatment and evaluates the potential health hazards 
associated with DBPs. 
Keywords: Disinfection by-products (DBP), Drinking water safety, Trihalomethanes (THM), 
Human health risks, Disinfection strategies. 
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GİRİŞ 
İçme suyu, insan sağlığının temelini oluşturan hayati bir kaynaktır ve toplum sağlığını 
korumak için güvenli ve erişilebilir olmalıdır. Ancak, içme suyu kaynaklarından gelen su, 
mikrobiyal kontaminasyon riski taşır. Nehir havzaları, yüksek nüfus artışı, altyapı gelişimi, 
kaynakların aşırı kullanımı ve arazi dönüşümü (diğer faaliyetlerin yanı sıra ormansızlaşma, 
tarım kültürü, hayvancılık) gibi çevresel bölgelerde kendini gösteren sosyokültürel 
dinamiklerin neden olduğu yüksek düzeyde bozulma görülmektedir. Bu eylemler doğrudan ve 
dolaylı olarak suyun miktarını, kullanılabilirliğini ve kalitesini etkilemekte, iklimsel 
değişkenliğe katkıda bulunarak bu zararlı süreçleri daha karmaşık hale getirmektedir. 
(Bagatin, Klemeš, Reverberi ve Huisingh, 2014). Bu nedenle, içme suyunun dezenfeksiyonu, 
hastalık yapıcı mikroorganizmaların etkisiz hale getirilmesi veya yok edilmesi amacıyla 
yaygın olarak kullanılan bir işlemdir (Aydın, 2005). Dezenfeksiyon işlemi, klor, klor dioksit, 
ozon, ultraviyole ışınları gibi çeşitli kimyasal ve fiziksel yöntemlerle gerçekleştirilebilir. 
Ancak, bu işlemler sırasında kullanılan dezenfektanlar suyla etkileşime girerek yan ürünler 
oluşturabilirler. (Özdemir, 2022). Virüs ve bakterilerin yayılmasını kontrol altına almak için 
gerekli olan klor, suyun arıtılması ve halk sağlığının korunması alanındaki en önemli 
gelişmelerden biridir. O zamandan beri klor ve türevleri, düşük maliyeti ve yüksek oksidatif 
kapasitesi nedeniyle içme suyu, havuz suyu ve geri dönüştürülmüş suların dezenfekte 
edilmesi için evrensel olarak kullanılmaktadır (Richardson, 2003; Voukkali ve Zorpas, 2015). 
Bu yan ürünlerin bazıları, trihalometanlar (THM'ler) gibi halojenli organik bileşiklerdir ve 
uzun süreli maruziyet durumunda insan sağlığı üzerinde olumsuz etkilere sahip olabilirler. Bu 
nedenle, içme suyu dezenfeksiyon yan ürünlerinin oluşumu, tespiti ve etkileri üzerine yapılan 
araştırmalar önemlidir. Bu çalışmalar, içme suyu arıtma tesislerinin işleyişi ve içme suyu 
kalitesiyle ilgili politika ve uygulamaların geliştirilmesine katkı sağlayabilir (Avşar, Karadağ, 
Toröz ve Hanedar, 2017).  
Dezenfeksiyon; içme suyu arıtımı için tartışmasız bir öneme sahip olsa da, dezenfeksiyon yan 
ürünleri (DBP'ler) olarak istemeden başka kirleticiler de üretebilir. Dezenfeksiyon yan ürünler 
sorunu, klorlu sularda yüksek konsantrasyonlarda triklorometan (kloroform) ve diğer THM 
oluşumunun, ham su kaynaklarında bulunan klor ve doğal organik maddenin birleşmesiyle 
tetiklenen kimyasal reaksiyonların bir sonucu olarak ilk kez rapor edildiği 1970'lerden beri 
tartışma konusu olmuştur (Rook, 1974). Daha sonra yapılan çalışmalar THM'nin klorlu 
sularda her yerde bulunduğunu doğrulamış, bu da içme suyu kalitesi ve bunların olası 
sonuçları hakkında soru işaretleri doğurmuştur. Bu amaçla, literatürde yer alan çeşitli 
çalışmaların sonuçları değerlendirilecek ve içme suyu dezenfeksiyonunun etkinliği ile yan 
ürün oluşumu arasındaki ilişki incelenecektir. Ayrıca, içme suyu dezenfeksiyonu 
yöntemlerinin optimize edilmesi ve yan ürün oluşumunun minimize edilmesi için stratejilerin 
belirlenmesine yardımcı olabilir. İçme suyu dezenfeksiyon yan ürünleri üzerine yapılan 
araştırmalar, su arıtma proseslerinin etkinliği ve insan sağlığı üzerindeki etkilerini anlamak 
için kritik öneme sahiptir. Bu araştırmalar, dezenfeksiyon işlemlerinin yan ürün oluşumunu 
azaltmak ve içme suyunun kalitesini artırmak için geliştirilen yeni teknolojilerin ve 
stratejilerin geliştirilmesine de katkı sağlar. Özellikle, çeşitli dezenfeksiyon yöntemlerinin 
kullanımıyla ilişkili yan ürünlerin kimyasal bileşimi ve sağlık etkileri üzerine yapılan 
çalışmalar, su arıtma tesislerinin işleyişini optimize etmek için önemli bir rehber sağlar. 
Bunun yanısıra, içme suyu arıtma tesislerinin dezenfeksiyon süreçlerinde kullanılan kimyasal 
maddelerin miktarı ve tipi gibi faktörlerin kontrol edilmesi ve düzenlenmesi için politika 
yapıcılar ve su arıtma uzmanları için önemli bir kaynak oluşturur (Yaman, 2010).  
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Karasal veya doğal su sistemleri, atmosferik sistemler, atık su arıtma tesisleri (AAT), 
endüstriyel atıklar, insan konutları, su ürünleri yetiştiriciliği ve tarımsal faaliyetler gibi çeşitli 
kimyasal bileşenler dezenfeksiyon yan ürün öncülleri olarak hizmet edebilir (Bond, 
Templeton ve Graham, 2012; Hou, Chu, Wang, Deng, Gao ve Zhang, 2018).  
Bu araştırmanın sonuçları, içme suyu sağlığının korunması ve toplumun genel refahının 
artırılması için su arıtma endüstrisinde ve halk sağlığı alanında önemli uygulamaları 
desteklemektedir. Bu çalışmada, içme suyu dezenfeksiyon yan ürünlerinin incelenmesi ve bu 
yan ürünlerin insan sağlığına olan potansiyel etkileri üzerinde durulmuştur. İleriye dönük 
olarak, içme suyu dezenfeksiyon yan ürünleri üzerine yapılan araştırmaların devam etmesi ve 
bu alandaki bilgi birikiminin artması, içme suyu kaynaklarının güvenliği ve kalitesinin daha 
da iyileştirilmesine katkı sağlayacaktır.  
 
YÖNTEM 
Dezenfeksiyon Yöntemleri ve Yan Ürünlerin Oluşumu 
İçme suyu dezenfeksiyonu, suyun içinde bulunan mikroorganizmaların etkisiz hale getirilmesi 
veya azaltılması amacıyla yapılan önemli bir işlemdir. Bu işlem, suyun insan tüketimine 
uygun hale getirilmesi ve hastalık yapıcı mikroorganizmaların ve patojenlerin kontrol altına 
alınması için hayati öneme sahiptir. Dezenfeksiyon, içme suyu arıtma tesislerinde ve su 
dağıtım sistemlerinde sağlıklı içme suyu sağlamak için uygulanır. Ancak, dezenfeksiyon 
işlemi sırasında oluşan yan ürünlerin kontrol edilmesi ve minimize edilmesi de büyük önem 
taşır (Yaman, 2010). Ülkemizde, insani tüketim amaçlı suların teknik ve hijyenik şartlara 
uygunluğu ile suların kalite standartlarının sağlanması, kaynak suları ve içme sularının 
istihsali, ambalajlanması, etiketlenmesi, satışı, denetlenmesi ile ilgili usul ve esaslar ‘‘İnsani 
Tüketim Amaçlı Sular Hakkında Yönetmelik’’ ile düzenlenmiştir (R.G:17.02.2005 tarih ve 
25730 sayılı yönetmelik). Yönetmelik hükümleri çerçevesinde içme ve kullanma sularının 
dezenfeksiyonunda klor ve klorlu bileşikler kullanılması, dağıtım esnasında “su deposunda 
suyun debisine ve basıncına göre ayarlanabilen otomatik klorlama cihazları ile” 
dezenfeksiyon yapılması ve “uç noktada yapılacak ölçümlerde serbest klor düzeyinin 0.2-0.5 
mg/L olması” gerekmektedir. Uç noktalarda klorlamada bu düzeyin sağlanamaması 
durumunda ara klorlama ünitesi yapılması gerektiği belirtilmektedir. (RG. 17.02.2005/25730 
sayı ve tarihli yönetmelik). 
İçme suyu arıtımında yaygın olarak kullanılan dezenfektanlar; klor (Cl₂), kloramin (NH₂Cl), 
klor dioksit (ClO₂), ozon (O₃) ve ultraviyole (UV) arıtma ve dezenfektan kombinasyonlarıdır 
(Gilca, Teodosiu, Fiore ve Musteret, 2020). Klorlama; klor gazı veya sodyum hipoklorit gibi 
klor içeren maddelerin suya eklenerek mikroorganizmaların öldürülmesini sağlar (Erdoğan, 
Dalkıran ve Özdemir, 2022). Bu işlem, hastalık yapıcı mikroorganizmaları etkisiz hale 
getirmenin yanı sıra suya kötü koku ve tat veren organik maddelerin oksidasyonunu da sağlar. 
Ozonlama işleminde ozon gazının suya enjekte edilmesiyle mikroorganizmaların 
inaktivasyonunu sağlar. UV ışınlama yönteminde, ultraviyole ışınlarının suyun içinden 
geçirilerek mikroorganizmaların DNA'sını etkisiz hale getirmesini sağlar. Kloraminasyon ise, 
suya kloramin eklenerek mikroorganizmaların öldürülmesini sağlar. Genel olarak, her 
dezenfektan kendi DBP oluşturma eğilimindedir ve farklı dezenfektanlar arasında DBP'lerin 
bir miktar örtüşmesi söz konusudur (Richardson, Plewa, Wagner, Schoeny ve DeMarini, 
2007). Yan ürünlerin oluşumu, içme suyu dezenfeksiyonu sırasında kullanılan dezenfektan 
maddelerin sudaki organik bileşiklerle etkileşimi sonucunda gerçekleşir (Kılıç, 2018). 
Özellikle, klor ve kloramin gibi yaygın olarak kullanılan dezenfektanlar, su kaynaklarındaki 
doğal organik maddelerle reaksiyona girerek trihalometanlar (THM'ler) gibi halojenli organik 
bileşiklerin oluşumuna yol açarlar. THM'ler, içme suyu dezenfeksiyonu sırasında klorlama 
işlemiyle oluşan yan ürünlerin en yaygın olanlarındandır.  
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Bu bileşikler, klorun suyla reaksiyona girmesi sonucunda organik madde içeren su 
kaynaklarında oluşurlar. Bu reaksiyon, klorun organik maddelerle tepkimesi sonucu haloform 
ve haloasetik asit gibi bileşiklerin oluşumunu sağlar. Ozonlama, içme suyu 
dezenfeksiyonunda alternatif bir yöntem olarak kullanılan bir diğer işlemdir (Alver, Tağaç, 
Kılıç, 2020). Ozon, suya enjekte edilerek mikroorganizmaların inaktivasyonu sağlanır. Ancak, 
ozonlama işlemi hidroksi ürünler, aldehitler ve karboksilik asitler gibi yan ürünlerin 
oluşumuna yol açabilir (Sunar, Kopan ve Akgün, 2020). Benzer şekilde, klor dioksit 
kullanımı da kloraminler, haloasetik asitler ve haloasetonitriller gibi yan ürünlerin oluşumuna 
katkıda bulunabilir. Ultraviyole (UV) ışınları, içme suyu dezenfeksiyonunda bir başka yaygın 
olarak kullanılan yöntemdir. UV ışınları, suyun içinden geçirilerek mikroorganizmaların 
DNA'sını etkisiz hale getirir. Ancak, UV ışınlarıyla dezenfeksiyon işlemi sırasında da yan 
ürünler oluşabilir. UV ışınlarının suyla etkileşimi sonucunda oluşan yan ürünler genellikle 
organik maddelerin fotolizinden kaynaklanır. Bu yan ürünler arasında haloasetik asitler, 
formaldehit, asetonitril ve nitrozaminler gibi çeşitli bileşikler bulunabilir. UV 
dezenfeksiyonunun etkinliği ve yan ürün oluşumu arasındaki ilişkilerin anlaşılması, içme suyu 
arıtma tesislerinin işletilmesi ve suyun kalitesinin kontrol edilmesi için önemlidir (Lökcü, 
Alataş, Özkahraman ve Aksoy, 2020). Tablo 1.’de içme suyu dezenfeksiyonunda kullanılan 
dezenfektanlar ve oluşan yan ürünler özetlenmiştir.  Yan ürünlerin oluşumu, dezenfeksiyon 
işleminin yanı sıra suyun pH değeri, sıcaklığı, organik madde konsantrasyonu ve 
dezenfektanın konsantrasyonu gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişebilir. Bu nedenle, içme 
suyu arıtma tesislerinde dezenfeksiyon süreçlerinin tasarımı ve işletilmesi, yan ürün 
oluşumunu minimize etmek ve içme suyunun kalitesini artırmak için büyük önem taşır. 
 

Tablo 1. İçme Suyu Dezenfeksiyonunda Kullanılan Dezenfektanlar ve Oluşan Yan Ürünler 
Dezenfektan 
Maddesi 

Oluşan Dezenfeksiyon Yan Ürünleri (DBP'ler) 

Klor (Cl₂) 
Trihalometanlar (THM'ler), Haloasetik Asitler (HAA'lar), 
Haloasetonitriller, Halofenoller, Halopropanoller, Klorit, 
Klorat. 

Kloramin (NH₂Cl) 
N-Nitrozaminler, Haloasetik Asitler (HAA'lar), Organik 
Kloraminler. 

Klordioksit (ClO₂) Klorit ve Klorat. 
Ozon (O₃) Bromat, Aldehitler, Ketonlar, Karboksilik Asitler. 

UV Dezenfeksiyonu 
Yan ürün oluşumu çok düşük; ancak bromür varlığında 
bromat oluşabilir. 

 
BULGULAR 
Dezenfeksiyon Yan Ürünlerinin Sağlık Üzerine Etkileri 
Yan ürünlerin sağlık üzerindeki etkileri, içerdikleri kimyasal bileşenlere ve insanların maruz 
kaldığı düzeylere bağlı olarak değişkenlik gösterebilir. Özellikle, içme suyunun klorla 
dezenfeksiyonu sırasında oluşan yan ürünlerin birçoğu potansiyel olarak toksik veya 
kanserojen özelliklere sahip olabilir. trihalometanlar gibi halojenli organik bileşikler, özellikle 
kloroform, bromoform, bromodiklorometan ve klorodibromometan gibi türler, uzun süreli 
maruziyet durumunda sağlık üzerinde olumsuz etkilere neden olabilir (Özgür, Harman, 
Köseoğlu ve Bekaroğlu, 2022). Bu etkiler arasında kanserojenlik, üreme sistemi bozuklukları, 
karaciğer ve böbrek hasarı gibi ciddi sağlık sorunları bulunmaktadır. Ayrıca, haloasetik asitler 
gibi diğer yan ürünler de sağlık üzerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Bu bileşikler, 
özellikle kloroasetik asit ve bromo asetik asit gibi, solunum yolu tahrişi, deri irritasyonu ve 
mide-bağırsak rahatsızlıkları gibi sağlık sorunlarına neden olabilirler.   
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Dezenfeksiyon işleminde ozonlama kullanılması durumunda su içerisinde organik maddelerin 
oksidasyonuyla. haloasetik asitler oluşabilir. Haloasetik asitlerin farklı türleri, özellikle 
kloroasetik asit ve bromoasetik asit gibi bileşikler insan sağlığı açısından potansiyel olarak 
endişe verici olabilir ve uzun süreli maruziyet durumunda toksik etkilere sahip olabilirler 
(Alver, Tağaç ve Kılıç, 2020). Dezenfeksiyon işlemi sırasında oluşabilecek bazı yan ürünler 
ve bunların sağlık üzerindeki etkileri Tablo 2.’de özetlenmiştir (Gilca, Teodosiu, Fiore ve 
Musteret, 2020).  
 

Tablo 2. Dezenfeksiyon Yan Ürünleri Türleri ve Sağlık Üzerindeki Etkileri 
DBPs Türleri Sağlık Etkileri 
Trihalometanlar (THMs) 
Bromodiklorometan 
Bromoform 
Dibromoklorometan 
Kloroform 

 
Karaciğer, böbrek ve bağırsaklar ile merkezi sinir ve 
üreme sisteminde hastalıklara yol açabilecek olası bir 
kanserojendir; ayrıca mesane, kolon, rektum ve pankreas 
kanserine neden olabilir. 

Haloasetik asitler 
(HAAs) 
Dikloroasetik asit 
Kloroasetik asit 
Bromoasetik asit 
Dibromoasetik asit 

Karaciğer, böbrek ve akciğerde olası kanserojen etkilere 
ve lösemiye yol açabilir; ayrıca üreme sistemine zarar 
verebilir ve cilt ile gözlerde tahrişe neden olabilir. 

Bromat 
Tiroid, böbrek ve meme kanseri için olası bir 
kanserojendir. 

Klorit 
Anemi, tiroid bezi ve böbrek hastalıklarına yol açabilir; 
ayrıca sinir sistemi üzerinde mutajenik ve teratojenik 
etkilere sahip olabilir. 

Klorat 
Tiroid için olası bir kanserojen olup bağışıklık sisteminde 
aşırı duyarlılığa neden olabilir. 

Aldehitler 
Kloroasetaldehit 
Dikloroasetaldehit 
Bromokloroasetaldehit 
Tribromoasetaldehit 

Mide ve akciğer için olası bir kanserojen olup üreme 
sistemi toksisitesine yol açabilir; ayrıca depresyona neden 
olabilir ve DNA hasarına sebep olabilir. 

Halonitrometanlar 
Kloronitrometan 
Bromonitrometan 
Dikloronitrometan 
Dibromonitrometan 
Bromokloronitrometan 
Trikloronitrometan 
Dibromokloronitrometan 
Tribromonitrometan 

Meme kanseri riski taşıyan olası bir kanserojendir. 

İyotlu THM’lar 
Dikloroiyodometan 
Bromokloroiyodometan 
Bromodiyodometan 
Dibromoiodometan 
Klorodiyodometan 
İyodoform 

Hemofoli ve endokrin hastalıklarına yol açabilecek olası 
genotoksik ve sitotoksik etkiler. 
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Haloasetonitriller 
(HANs) 
Kloroasetonitril 
Bromoasetonitril 
Dikloroasetonitril 
Bromokloroasetonitril 
Trikloroasetonitril 
İyodoasetonitril 
Dibromoasetonitril 

Üreme sistemi üzerinde toksik etkilere sahip olup, meme 
kanseri için olası bir kanserojendir. 

Haloketonlar 
Hekzakloropropanon 
1,1-Dibromopropanon 
1,1,3-Trikloropropanon 
1,1,1,3-
Tetrakloropropanon 
1,1,3,3- 
Tetrakloropropanon 
1,1,1,3,3-
Pentakloropropanon 

Olası kanserojen ve mutajenik etkiler. 

 
Yan ürünlerin sağlık üzerindeki etkileri, suyun içme suyu olarak kullanılmasıyla doğrudan 
ilişkilidir ve içme suyu kalitesinin kontrol altında tutulması ve yan ürün oluşumunun 
minimize edilmesi sağlık risklerinin azaltılması açısından önemlidir. Bu nedenle, içme suyu 
arıtma tesislerinde yan ürün oluşumunun kontrol edilmesi ve düzenli izleme ve analizlerin 
yapılması hayati öneme sahiptir. Yan ürünlerin sağlık üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi, 
özellikle içme suyu kaynaklarından gelen suyun güvenliğinin sağlanması açısından kritik 
öneme sahiptir. Bu değerlendirme, içme suyu arıtma tesislerinin işletilmesi ve suyun insan 
tüketimine uygun hale getirilmesi süreçlerinde önemli bir rol oynar. Sağlık üzerindeki 
potansiyel etkilerin belirlenmesi için, içme suyu kalitesinin sürekli olarak izlenmesi ve gerekli 
tedbirlerin alınmasını zorunludur. 
Yan ürünlerin sağlık üzerindeki etkilerinin belirlenmesi için epidemiyolojik çalışmalar, 
laboratuvar deneyleri ve hayvan çalışmaları gibi yöntemler kullanılır. Bu çalışmaların 
sonuçları, içme suyu kalitesi standartlarının oluşturulmasına ve mevcut yönetmeliklerin 
güncellenmesine yol açabilir. Ayrıca, içme suyu arıtma teknolojilerinin geliştirilmesi ve 
iyileştirilmesi, yan ürün oluşumunun minimize edilmesine yardımcı olabilir. Sağlık üzerindeki 
etkilerin yanı sıra, yan ürünlerin çevresel etkileri de dikkate alınmalıdır (Sunar, Kopan ve 
Akgün, 2020). Bu etkiler, sucul ekosistemlerdeki organizmalar üzerinde toksik etkilere neden 
olabilir ve su kalitesini olumsuz yönde etkileyebilir. Ekosistemlerin korunması ve çevresel 
sürdürülebilirliğin sağlanması için yan ürün oluşumunun kontrol altında tutulması ve atık su 
deşarjının etkili bir şekilde kontrol edilmesi önemlidir. Yan ürünlerin sağlık ve çevresel 
etkilerinin dikkate alınması, içme suyu arıtma süreçlerinin planlanması, uygulanması ve 
izlenmesinde önemli bir rol oynar. Bu etkilerin değerlendirilmesi, içme suyu kalitesinin 
korunması ve insan sağlığının korunması için hayati öneme sahiptir. Bu nedenle, yan ürün 
oluşumunun minimize edilmesi ve suyun kalitesinin sürekli olarak izlenmesi gerekmektedir. 
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Dezenfeksiyon Yan Ürünlerinin Çevresel ve Ekosistem Üzerindeki Etkileri 
İçme suyu arıtma tesislerinden çıkan arıtılmış sular, içinde barındırdıkları yan ürünler 
nedeniyle sucul ekosistemler ve su kaynakları üzerinde çeşitli çevresel etkilere yol açabilir. 
Özellikle, arıtılmış suların içindeki yan ürünler, sucul organizmalar üzerinde toksik etkilere 
neden olabilir ve sucul yaşam formlarının sağlığını ve çeşitliliğini olumsuz yönde 
etkileyebilmektedir (Andırıcı, 2023). Yan ürünlerin çevresel etkileri, su kirliliğine ve 
ekosistem bozulmalarına neden olabilir. Bu etkiler, sucul yaşamın yanı sıra, suyun 
kullanıldığı tarım alanları ve doğal yaşam alanları üzerinde de olumsuz etkilere sahip olabilir. 
Ayrıca, yan ürünlerin toprak ve havaya yayılmasıyla da çevresel etkiler ortaya çıkabilir ve bu 
durum yerel ekosistemlerin dengesini bozabilir. 
Ekosistemlere etkileri incelendiğinde, yan ürünlerin sucul organizmalar üzerindeki toksik 
etkileri özellikle dikkat çekicidir. Bu etkiler, sucul biyolojik çeşitliliğin azalmasına ve 
ekosistemlerin dengesinin bozulmasına yol açabilir. Ayrıca, su kalitesinin düşmesiyle birlikte, 
sucul ekosistemlerde bulunan diğer organizmalar da olumsuz etkilenir ve bu durum ekolojik 
dengeyi bozabilir (Kılıç, 2018). Yan ürünlerin çevresel etkilerini en aza indirmek için, içme 
suyu arıtma tesislerinde su arıtma sistemlerinin verimli bir şekilde çalışması ve yan ürün 
oluşumunun etkin bir şekilde kontrol altına alınması gereklidir. Bu amaçla, içme suyu arıtma 
tesislerinin modernizasyonu ve iyileştirilmesi, yan ürün oluşumunun minimize edilmesine ve 
çevresel etkilerin azaltılmasına yardımcı olabilir. Ayrıca, su deşarjının düzenli olarak 
izlenmesi ve su kalitesinin kontrol altında tutulması da çevresel etkilerin azaltılması açısından 
önemlidir. Bu sayede, sucul ekosistemlerin korunması ve çevresel sürdürülebilirliğin 
sağlanması mümkün olabilir. 
 
Yan Ürün Oluşumunu Azaltma Yöntemleri 
Literatür taraması sonucunda elde edilen bulgular, çeşitli dezenfeksiyon yöntemlerinin 
kullanımının, farklı yan ürünlerin oluşumuna yol açtığını göstermektedir. Özellikle, klorlama 
işlemi sırasında trihalometanlar (THM'ler) gibi halojenli organik bileşiklerin oluşumu yaygın 
bir sorundur (Özdemir, 2022). Sağlık ve çevresel etkiler açısından, yan ürünlerin varlığı içme 
suyu kaynaklarının kalitesini olumsuz yönde etkileyebilir ve insan sağlığına zarar verebilir. 
Bu nedenle, içme suyu arıtma tesislerinde yan ürün oluşumunu minimize etmeye yönelik 
stratejilerin geliştirilmesi ve uygulanması önemlidir (Akçay, 2008). Dezenfektan maddesi 
dozajının optimize edilmesi, dezenfeksiyon maddesinin etkinliğinin artırılmasını ve yan ürün 
oluşumunun minimize edilmesini sağlar. Bununla birlikte, aşırı dozaj, gereksiz yan ürün 
oluşumuna ve atık ürünlerin çevreye yayılmasına neden olabilir. Mikrobiyal aktivite, pek çok 
faktörün etkisiyle şekillenen karmaşık bir süreçtir. Bu faktörler arasında sıcaklık, suyun 
borularda kalma süresi, kullanılan boru malzemesi, korozyon ürünleri, besin maddeleri, doğal 
organik maddeler, hidrolik koşullar ve dezenfektan kalıntılarının türü ile dozajı önemli bir rol 
oynamaktadır (Gilca, Teodosiu, Fiore ve Musteret, 2020). Dezenfeksiyon maddelerinin doğru 
dozajlanması, hem etkin mikrobiyolojik kontrolü sağlar hem de yan ürün oluşumunu 
minimize eder (Özgür, Harman, Köseoğlu ve Bekaroğlu, 2022). Otomatik dozaj kontrol 
sistemlerinin kullanımı, suyun sürekli olarak izlenmesini ve dezenfeksiyon maddesi dozajının 
otomatik olarak ayarlanmasını sağlar. Ayrıca, ozonlama ve ultraviyole (UV) ışınları gibi 
alternatif dezenfeksiyon yöntemlerinin kullanımıyla bu yan ürün oluşumu minimize edilebilir. 
Bu bulgular, içme suyu arıtma süreçlerinin daha güvenli ve sürdürülebilir hale getirilmesi için 
önemli bir rehber sağlamaktadır. Ayrıca, çevresel etkiler açısından, yan ürünlerin su 
kaynakları ve ekosistemler üzerindeki olumsuz etkileri de endişe vericidir. Bu nedenle, içme 
suyu arıtma tesislerinde yan ürün oluşumunu azaltmaya yönelik stratejilerin geliştirilmesi, su 
kaynaklarının korunması ve insan sağlığının korunması için kritik öneme sahiptir (Andırıcı, 
2023).  
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Yan ürün oluşumunu azaltmanın bir başka stratejisi, içme suyu arıtma tesislerinde kullanılan 
ön işlem ve arıtma yöntemlerinin iyileştirilmesidir. Ön işlem adımları, suyun içindeki organik 
kirleticileri ve partikülleri gidererek dezenfeksiyon sürecini optimize eder ve yan ürün 
oluşumunu azaltır. Örneğin, koagülasyon ve flokülasyon gibi ön işlem adımları, suyun 
içindeki organik maddeleri çökeltme veya yüzeyden uzaklaştırma yoluyla giderir ve bu da 
dezenfeksiyon maddesinin etkinliğini artırmaktadır (Ulvi, Aydın ve Aydın, 2020). Bu amaçla 
koagülasyon, flokülasyon, membran filtrasyonu gibi ön işlem adımları ve ileri oksidasyon 
prosesleri gibi arıtma teknolojileri, suyun kalitesini artırırken yan ürün oluşumunu minimize 
eder.  Bu yöntemlerin daha yaygın bir şekilde benimsenmesi ve içme suyu arıtma tesislerinde 
uygulanması, su kaynaklarının kalitesinin iyileştirilmesine ve toplum sağlığının korunmasına 
katkı sağlayabilir. Ancak, bu amaçla yapılan çalışmaların daha da derinleştirilmesi ve 
yenilikçi çözümlerin geliştirilmesi gerekmektedir. İçme suyu dezenfeksiyonu ve yan ürün 
oluşumu arasındaki ilişki kompleks ve çok yönlüdür. Bu nedenle, bu alandaki araştırmaların 
ve uygulamaların sürekli olarak izlenmesi ve geliştirilmesi önemlidir. Yan ürün oluşumunu 
azaltmak için etkili stratejilerin belirlenmesi, içme suyu kaynaklarının kalitesinin korunması 
ve toplum sağlığının iyileştirilmesi için hayati öneme sahiptir. Bu iyileştirmeler, içme suyu 
arıtma tesislerinin verimliliğini artırırken aynı zamanda çevresel etkileri de azaltır. İçme suyu 
dezenfeksiyon yan ürünleri üzerine yapılan çalışmalar, su kaynaklarının kalitesini korumak ve 
insan sağlığını korumak için önemli bir alanı temsil eder. Yan ürün oluşumunu azaltmaya 
yönelik stratejilerin belirlenmesi ve uygulanması, içme suyu arıtma tesislerinde daha güvenli 
ve daha sürdürülebilir su sağlanmasına katkıda bulunabilir. Bu nedenle, gelecekteki 
araştırmaların ve uygulamaların bu yönde odaklanması önemlidir.  
 
TARTIŞMA VE SONUÇ 
Bu çalışmanın sonucunda, içme suyu dezenfeksiyonu sırasında oluşan yan ürünlerin önemi ve 
etkileri üzerinde detaylı bir inceleme yapılmıştır. Literatür taraması sonucunda elde edilen 
bulgular, çeşitli dezenfeksiyon yöntemlerinin kullanımının yan ürün oluşumunu etkilediğini 
göstermektedir. Özellikle, klorlama işlemi sırasında trihalometanlar gibi halojenli organik 
bileşiklerin oluşumu yaygın bir sorundur. Yan ürünlerin sağlık üzerindeki etkileri 
incelendiğinde, özellikle uzun süreli maruziyetin kanserojen etkilere neden olabileceği 
bulunmuştur. Ayrıca, yan ürünlerin çevresel etkileri de endişe vericidir, çünkü su kaynakları 
ve ekosistemler üzerinde olumsuz etkilere yol açabilirler.  İçme suyu arıtma tesislerinde yan 
ürün oluşumunu azaltmaya yönelik stratejilerin geliştirilmesi ve uygulanması büyük önem 
taşımaktadır. Dozajın optimize edilmesi ve kontrolü, ön işlem ve arıtma yöntemlerinin 
iyileştirilmesi, alternatif dezenfeksiyon yöntemlerinin kullanımı gibi stratejiler, yan ürün 
oluşumunu azaltmada etkili olabilir. İçme suyu dezenfeksiyon yan ürünleri üzerine yapılan bu 
çalışma, su kaynaklarının kalitesini korumak, toplum sağlığını iyileştirmek ve çevresel etkileri 
minimize etmek için önemli bir rehber sağlamaktadır. Gelecekteki araştırmaların bu yönde 
daha derinlemesine ve kapsamlı olması beklenmektedir. Yan ürün oluşumunu azaltma 
stratejileri üzerine yapılan araştırmaların devam etmesi ve bu stratejilerin daha geniş çapta 
uygulanması, içme suyu arıtma tesislerinin daha güvenli ve sürdürülebilir hale gelmesine 
yardımcı olabilir. Bununla birlikte, içme suyu arıtma teknolojilerindeki sürekli yenilikler ve 
iyileştirmeler de bu alanda önemli bir rol oynamaktadır. Yan ürün oluşumunun azaltılması, 
içme suyu kaynaklarının kalitesinin artırılmasının yanı sıra, suyun tüketiminden 
kaynaklanabilecek sağlık risklerini azaltma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, içme suyu 
arıtma tesislerinin yan ürün oluşumunu minimize etmek için güncel ve etkili yöntemleri 
benimsemesi ve uygulaması kritik öneme sahiptir.   



  

  

 

                      

 

 
594 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Gelecekteki çalışmaların, farklı dezenfeksiyon yöntemlerinin yan ürün oluşumu üzerindeki 
etkilerini daha ayrıntılı bir şekilde incelemesi ve su arıtma teknolojilerinin sürekli 
iyileştirilmesi için yeni stratejiler geliştirmesi beklenmektedir. Bu şekilde, içme suyu arıtma 
tesislerindeki yan ürün oluşumu daha da azaltılabilir ve toplum sağlığı ile çevresel 
sürdürülebilirlik daha iyi bir şekilde korunabilir. 
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ÖZET  
Deprem, etkisi altındaki kentsel alanlarda can ve mal kaybına yol açarak yaşam kalitesini 
ciddi ölçülerde düşüren önemli bir doğal afettir. Türkiye, Alp-Himalaya tektonik kuşağı 
üzerinde yer alması nedeniyle dünyanın en aktif deprem bölgelerinden biridir. Bu durum, 
ülkedeki kentlerin doğal afetlere karşı dayanıklılığını artırarak planlama ve tasarım ilkelerine 
olan ihtiyacı daha da kritik bir hale getirmektedir. Kent tasarımı ve mekânsal planlama, 
deprem riskini azaltmaya yönelik en etkili yaklaşımlar arasında yer almakta ve dayanıklı kent 
modellerinin oluşturulmasında temel bir rol oynamaktadır. 
Son yıllarda Türkiye’de meydana gelen Elazığ (2020), İzmir (2020), Kahramanmaraş (2023) 
merkezli olup da 11 ili etkileyen depremler, mevcut kentsel planlama ve yapılaşma 
süreçlerinin eksikliklerini gözler önüne sermiştir. Bu depremler, hem can kayıpları hem de 
ekonomik zararlar açısından büyük etkiler yaratmış ve dayanıklı kent modellerinin acilen 
benimsenmesi gerektiğini bir kez daha ortaya koymuştur. Bu kapsamda, risk odaklı planlama 
ve tasarım ilkelerinin kentsel alanlara entegre edilmesi, depremlerin yıkıcı etkilerini en aza 
indirmek için hayati bir öneme sahiptir. Elazığ ve Kahramanmaraş depremlerinden alınan 
dersler, özellikle yapı stokunun güçlendirilmesi, afet sonrası tahliye ve toplanma alanlarının 
planlanması ve toplumsal dayanıklılığın artırılmasına yönelik politikaların geliştirilmesi 
gerektiğini açıkça göstermektedir. 
Bu çalışma, deprem öncesi kent dayanıklılığını arttırmak için kent tasarımının temel ilkelerini 
dikkate almak ve bu ilkelerin uygulanabilirliğini ortaya koymak amacıyla yürütülmüştür. 
Özellikle, fay hatlarına yakın yerleşimlerin risklerini azaltmak için arazi kullanım planlaması, 
yeşil alanların yaygınlaştırılması, ulaşım sistemlerinin acil müdahalelere uygun şekilde 
tasarlanması ve toplumsal farkındalığın artırılması gibi önemli öneriler öne çıkmaktadır. Bu 
çerçevede, depreme dayanıklı bir kentsel doku yaratılması için tasarım odaklı kentsel 
planlama ve mikro-makro bölgeleme yaklaşımları kritik bir yer tutmaktadır. 
Ayrıca, risk temelli planlama yaklaşımlarının benimsenmesi, kentsel alanların deprem gibi 
afetlere karşı hazırlıklı olmasını sağlayacak etkili politikaların geliştirilmesine ışık tutmuştur. 
Uygulama odaklı bir planlama anlayışı, hem toplumsal hem de fiziksel dayanıklılığı artırma 
potansiyeline sahiptir. Sonuç olarak, bu çalışma, kent dayanıklılığını artırmak için mekânsal 
planlama ve tasarım ilkelerinin önemini vurgulayarak, literatüre önemli katkılar 
sağlamaktadır. 
Anahtar kelimeler: Deprem öncesi, Kentsel Tasarımı, Kent Planlaması, Kentsel Dayanıklılık 
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AN EVALUATION ON DESIGN PRINCIPLES TO REDUCE EARTHQUAKE RISK 
 
ABSTRACT 
Earthquakes are significant natural disasters that severely impact urban areas, causing loss of 
life and property, and drastically reducing quality of life. Located on the Alpine-Himalayan 
tectonic belt, Turkey is one of the world's most active seismic zones. This geographical reality 
makes the need for planning and design principles that enhance urban resilience to natural 
disasters critically important. Urban design and spatial planning are among the most effective 
approaches to mitigating earthquake risks and play a fundamental role in developing resilient 
urban models. 
Recent earthquakes in Turkey, such as the Elazığ (2020) and Kahramanmaraş (2023) events, 
have revealed significant shortcomings in current urban planning and construction processes. 
These earthquakes have caused extensive loss of life and economic damage, underscoring the 
urgent need to adopt resilient urban models. Integrating risk-based planning and innovative 
design principles into urban areas is crucial to minimizing the destructive effects of 
earthquakes. Lessons learned from the Elazığ and Kahramanmaraş earthquakes highlight the 
necessity of strengthening building stock, planning evacuation and assembly areas, and 
developing policies aimed at enhancing community resilience. 
This study aims to identify the key principles of earthquake-resistant urban design and assess 
their applicability. Specifically, crucial recommendations such as land-use planning to 
mitigate risks near fault lines, the expansion of green spaces, the design of transportation 
systems to accommodate emergency interventions, and the enhancement of public awareness 
are highlighted. Within this context, large-scale urban planning and micro- and macro-zoning 
approaches hold a critical position in creating earthquake-resilient urban structures. 
Moreover, adopting risk-based planning approaches sheds light on the development of 
effective policies to ensure urban areas are prepared for disasters such as earthquakes. A 
practice-oriented planning perspective has the potential to enhance both social and physical 
resilience. In conclusion, this study underscores the importance of spatial planning and design 
principles in increasing urban resilience, contributing significantly to the existing literature. 
Keywords: Pre-earthquake, Urban Design, Urban Planning, Urban Resilience 
 
GİRİŞ 
Türkiye, Alp-Himalaya tektonik kuşağı içerisinde yer alması ve sahip olduğu jeolojik 
özellikler nedeniyle tarih boyunca sık sık deprem, sel, heyelan ve çığ gibi doğal afetlere 
maruz kalmıştır (Özmen ve Özden, 2013). Ülke genelinde afet kaynaklı can kayıplarının 
yaklaşık %60’ı depremlerden, %20’si heyelan ve kaya düşmelerinden, %15’i sel ve su 
taşkınlarından, %5’i ise diğer afetlerden kaynaklanmaktadır. Türkiye yüzölçümünün %96’sı 
deprem kuşağı üzerinde yer almakta olup, nüfusun yaklaşık %50’si birinci derece deprem 
kuşağında, %20’si ikinci derece deprem kuşağında, kalan %30’u ise diğer deprem kuşağı 
bölgelerinde yaşamaktadır (Çavuş, Perçin, 2021). Bu istatistikler, ülkenin jeolojik yapısından 
kaynaklanan doğal afet risklerini açık bir şekilde ortaya koymaktadır. 
Depremler hem can kaybı hem de ekonomik kayıplar açısından Türkiye’de en yıkıcı afet türü 
olarak öne çıkmasına rağmen, bu riskleri azaltmaya yönelik alınan önlemler ne yazık ki 
yeterli düzeyde değildir. Özellikle, 6 Şubat 2023 tarihinde Kahramanmaraş’ta artarda 
meydana gelen 7.8 ve 7.5 büyüklüğündeki iki büyük deprem (Erdik ve diğerleri, 2023), ülke 
genelinde afetlere karşı olan hazırlıksızlığı dramatik bir şekilde gözler önüne sermiştir. Bu 
olaylar, kentlerin depremlere dayanıklı bir şekilde tasarlanması gerekliliğini somut bir şekilde 
ortaya koymuş ve afete duyarlı kent planlaması anlayışının önemini bir kez daha 
vurgulamıştır.  
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Son yıllarda yaşanan afetlerin artan yıkıcılığı, insan yaşamıyla doğrudan ilişkilendirilmiş ve 
bu olaylar karmaşık ekolojik süreçlerin bir parçası olarak değerlendirilmiştir (Mikaeili, 2024). 
Afetlerin bu bağlamda ele alınması, kentlerin insan yaşamını tehlikeye atmayan, afete duyarlı 
tasarım ilkeleriyle yeniden şekillendirilmesini gerektirmektedir. Bu süreçte kent planlamasına, 
morfolojik özelliklere ve deprem dayanıklılığına yönelik tasarım ilkelerinin entegre edilmesi 
hayati bir öneme sahiptir (Uzun Yüksel ve Kutay Karaçor, 2021). 
Kentler, dinamik yapıları nedeniyle sürekli gelişen ve değişen alanlardır. Bu dinamizm, 
kentlerin hem kullanıcı ihtiyaçlarına göre şekillenmesini hem de afete dayanıklı mekânsal 
planlama ilkelerinin hayata geçirilmesini gerektirmektedir. Ancak, kent morfolojisinin afet 
dayanıklılığı üzerindeki etkisi ve potansiyeli üzerine yapılan çalışmalar oldukça sınırlıdır. 
Deprem gibi sismik afetler karşısında kentlerin dayanıklılığını artırmak için arazi kullanımı, 
ulaşım ağı, yeşil alanlar, toplanma alanları ve geçici barınma alanlarının önceden belirlenmesi 
gerekmektedir. Bu tür planlamaların, kamu kurumları ve akademik kuruluşların iş birliğiyle 
desteklenmesi, afet müdahalesi ile hazırlık süreçleri arasındaki boşluğun kapatılması 
açısından kritik bir rol oynamaktadır (Dalay, Ağaoğlu Yıldırım, Kutay Karaçor, 2024). 
Türkiye jeolojik konumu itibariyle hem depremlerin sıklığı hem de etkileri açısından oldukça 
kırılgan bir yapıya sahiptir. Türkiye, Güney’de Afrika ve Arap levhaları, Kuzey’de Avrasya 
levhası ve Batı’da Ege levhası arasında konumlanmış olup, bu levhaların arasında sıkışan 
Anadolu levhasının sınırlarında meydana gelen hareketler sonucu şiddetli depremler 
yaşamaktadır (Özmen, 2000). Bu durum, depremlerin Türkiye’nin coğrafi ve jeolojik kaderi 
olduğu gerçeğini açık bir şekilde ortaya koymaktadır. 
Depremlerin yeri, büyüklüğü ve zaman aralığı, bilimsel yöntemlerle yaklaşık olarak 
öngörülebilse de kesin olarak tahmin edilememesi nedeniyle, bu doğal olaylar yüksek risk 
taşımaktadır (Balyemez, 2003). Bu belirsizlik, depremlerin etkilerini azaltmaya yönelik 
stratejik bir planlama ve bilinçli bir kentleşme gerekliliğini doğurmaktadır. Türkiye'de son 60 
yılda yaşanan afetlerin incelenmesi, deprem kaynaklı can ve mal kayıplarının, tüm afetlerden 
kaynaklanan kayıpların %70’ine denk geldiğini göstermektedir (Kalkan, Kaçar & Alptekin, 
2020).  Sonuç olarak, depremler Türkiye’deki diğer afet türlerine göre çok daha yıkıcı 
sonuçlar doğurduğunu ortaya koymaktadır.  
Türkiye’de meydana gelen depremlerden bazıları, ulusal düzeyde hafızalara kazınmış 
trajedilere yol açmıştır. Örneğin, 1939 yılında Kuzey Anadolu Fay Hattı boyunca Erzincan’da 
meydana gelen 7,8 büyüklüğündeki deprem, 7 metreye kadar yatay kaymaya ve 360 kilometre 
uzunluğunda bir fayın kırılmasına neden olmuştur. Bu deprem, Türkiye tarihinin en yıkıcı 
depremlerinden biri olarak kabul edilmiştir. Benzer şekilde, 6 Şubat 2023’te Doğu Anadolu 
Fay Hattı üzerinde Kahramanmaraş merkezli meydana gelen ve 9 saat arayla gerçekleşen 7,8 
ve 7,5 büyüklüğündeki iki deprem, Türkiye'nin deprem riski ile ilgili mevcut farkındalığını 
derinden sarsmıştır. Bu depremler, biri 400 km., diğeri 200 km. uzunluğunda iki büyük fay 
kırılmasıyla sonuçlanmış ve ciddi can ve mal kayıplarına yol açmıştır (Erdik, vd., 2023). Bu 
olaylar, Türkiye’de kentleşme süreçlerinde deprem riskine karşı daha dirençli yapıların 
tasarlanması gerektiği ve kentsel planlamanın olası depremlere karşı hazırlıklı olması 
gerçeğini bir kez daha gündeme taşımıştır. 
 
KENT TASARIMI VE DEPREM İLİŞKİSİ  
Türkiye ‘de kentleşme, özellikle 1980 sonrası küreselleşme ile hız kazanmış, kentlerin 
sınırlarını aşarak düzensiz ve marjinal yerleşimlerin artmasına yol açmıştır. Günümüzde, bir 
milyardan fazla insan bu tür düzensiz yerleşim alanlarında yaşamaktadır. Bu hızlı kentleşme, 
şehirlerin cazibe merkezi olmayı sürdürmesine rağmen, kent tasarımına ve kent planlamasına 
yönelik ilkeleri ihlal etmektedir. Şehirler, doğal afetler, salgın hastalıklar, göçler ve küresel 
ısınma gibi geniş çaplı tehditlerden terör, yangın gibi yerel risklere kadar birçok tehditle karşı 
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karşıyadır (Ateş, 2022). Özellikle de kentlerde yaşayan nüfusun ve kentleşme hızının son 
yıllarda belirgin bir şekilde artması, şehirlerin deprem gibi doğal afetlere maruz kalma ve 
zarar görme riskini önemli ölçüde arttırmaktadır (Kar vd., 2024)  
Türkiye, topraklarının %96’sının deprem riski altında olması nedeniyle bu tür afetlere karşı 
oldukça hassas bir konumda bulunmaktadır. Özellikle birinci derece deprem bölgelerinde yer 
alan kentler, büyük çaplı kayıplar yaşama riskiyle karşı karşıyadır (Çavuş ve Perçin, 2021). 
Bu durum, kentlerin deprem gibi afetlere karşı dayanıklılığını artıracak şekilde planlanmasını 
ve tasarlanmasını zorunlu kılmaktadır. Deprem olgusunun kentlere verdiği zararın minimuma 
indirilebilmesi için de arazi kullanım ve imar planlarına katkı sağlayacak olan kent gelişimi, 
ulaşım bağlantıları, yeşil alan ve toplanma alanları gibi temel esasları dikkate alarak, sismik 
mikro bölgeleme haritalarının çakıştırılmasıyla daha profesyonel bir kent planlama veya 
tasarımı ortaya çıkacağı düşünülmektedir (Gök ve Yavaş, 2024). 
Kentlerin depremlerden en az etkilenmesinin sağlanması, yalnızca fiziksel altyapının 
iyileştirilmesiyle sınırlı olmayıp, kent dokusunun tasarım ilkelerine uygun bir şekilde 
geliştirilmesi ve yerel risklerin kapsamlı analiz edilmesiyle mümkündür. Bu kapsamda 
benimsenen yaklaşımlar, deprem gibi afetlerin tetiklediği zincirleme etkileri en aza indirmeyi 
ve kentsel yaşamın sürdürülebilirliğini sağlamayı hedeflemelidir (Kalkan, Kaçar ve Alptekin, 
2020). Bu bağlamda, tasarım ilkeleri, kentlerin dayanıklılığını tanımlayan kritik unsurlar 
olarak öne çıkmaktadır. 
Tasarım ilke etiklerine göre hareket edinilen bölgeler, sadece afet sonrası hasarları hızlı bir 
şekilde onarabilme kapasitesine sahip olmakla kalmaz, aynı zamanda potansiyel kayıpları en 
aza indirme yetkinliğiyle dikkat çeker. Stratejik mekânsal planlama ve afet duyarlı kent 
tasarımı politikaları, sürdürülebilir ve güvenli kentsel alanlar yaratmak için temel araçlar 
olarak değerlendirilmektedir. Bu politikalar çerçevesinde, toplanma alanlarının erişilebilirliği, 
bina yoğunluğunun dengeli dağılımı ve enerji hatlarının güvenliği gibi unsurlar, tasarımın 
ayrılmaz bir parçası olarak ele alınmalıdır. Ayrıca, kentsel yeşil alanların artırılması hem afet 
risklerinin azaltılmasına hem de kent sakinlerinin psikolojik ve fiziksel iyileşme süreçlerine 
katkı sağlamaktadır (Uzun Yüksel ve Kutay Karaçor, 2021). Kentsel tasarıma ilişkin bu tür 
ilkeler ilerleyen bölümlerde detaylı olarak ele alınacaktır.  
 
DAYANIKLILIK KAYRAMI 
Afet riski, dayanıklılık ve kent kavramlarının kesişim noktasında "kentsel dayanıklılık" 
kavramı ortaya çıkmaktadır. Kentsel dayanıklılık, bir kentsel sistemin ve ona bağlı sosyo-
ekolojik ve sosyo-teknik ağların) karşılaştığı bir sorun karşısında işlevlerini sürdürebilme 
veya hızla eski işlevlerine dönme kapasitesini ifade eder. Bunun yanı sıra, kentsel 
dayanıklılık, değişime uyum sağlama ve mevcut ile gelecekteki adaptasyon kapasitelerini 
sınırlandıran sistemlerden bağımsız olarak hızlı bir değişim gösterme yeteneğini içerir. Bu 
bağlamda, kentsel dayanıklılık dinamik bir yapı sergiler ve esnekliği sağlamak için 
devamlılık, geçiş ve dönüşüm gibi çeşitli yollar sunar. Ayrıca, bu kavram zamansal ölçeğin 
önemini kabul ederek, spesifik adaptasyon yerine genel adaptasyon süreçlerini destekler 
niteliktedir (Bektaş, 2022). 
Dirençlilik veya dayanıklılık (resilience) kavramı, günümüzde pek çok farklı disiplin 
tarafından ele alınan ve giderek yaygınlaşan bir kavramdır. Etimolojik olarak, Latince "geri 
tepmek" veya "geri dönmek" anlamına gelen resillio kelimesinden türeyen bu kavram, 
uluslararası literatürde "dayanıklılık" olarak karşılık bulmaktadır. Dayanıklılık, dışarıdan 
gelen bir etkiye rağmen eski haline dönebilme ya da tamamen eski haline gelmeksizin 
toparlanarak varlığını sürdürebilme becerisini ifade etmektedir (Rodríguez-Izquierdo, vd., 
2022).  Ekolojik bir bağlamda, dayanıklılık, bir sistemin değişim ve baskılara karşı varlığını 
devam ettirebilme kapasitesi olarak tanımlanmıştır.   
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Bu kavram, kentsel sürdürülebilirliği ilerletme ve kentsel değişimleri yönetmede rehber bir 
ilke olarak şehir planlamasında da önemli bir yer edinmiştir (Uzun Yüksel ve Kutay Karaçor, 
2021). 
Uzun Yüksel ve Kutay Karaçor (2021) tarafından yapılan değerlendirmelere göre, dayanıklı 
kent kavramını anlamak için öncelikle dayanıklılık olgusunun farklı disiplinler bağlamında 
ele alınış biçimlerini kavranabilmesi sağlanmalıdır. Psikoloji, sosyoloji ve mühendislik gibi 
çeşitli alanlarda geniş bir tartışma konusu olan dayanıklılık, genellikle sosyal, politik ve 
çevresel değişimlerin yol açtığı dışsal stres ve zorluklarla başa çıkabilme kapasitesi olarak 
tanımlanmaktadır. Dayanıklılık, sosyal birimin tehlikeleri azaltma, afetlerin etkilerini 
sınırlama, toplumsal kesintileri minimize etme ve gelecekteki afetlere karşı iyileştirme 
süreçlerini sürdürebilme becerisi olarak açıklamaktadır. Öte yandan, diğer bir perspektiften 
bakıldığında, dayanıklılık, örgütlenme kapasitesiyle ilişkilendirilerek, süreklilik arz eden bir 
yeniden yapılanma yeteneğine işaret edilmektedir. 
Dayanıklılık kavramının farklı disiplinlerde kazandığı çeşitli anlamlar, kavramın somut ve 
soyut özelliklerini ortaya koymaktadır. Somut bir özellik olarak dirençlilik, bir sistemin, 
mekânın ya da maddenin esneklik ve eski haline dönebilme kapasitesini ifade ederken, soyut 
bir özellik ve süreç olarak ise iyileşebilme ve zorlukların üstesinden gelebilme becerisine 
işaret etmektedir (Erdem, 2022). Böylece, dirençlilik hem fiziksel hem de sosyal boyutlarıyla, 
bir sistemin içsel ve dışsal etkilere karşı sürdürülebilir bir şekilde varlığını devam ettirme 
kapasitesinin temel unsuru olarak değerlendirilmektedir. 
 
Dayanıklı Kent Modeli  
Kentsel dayanıklılık, literatürde "şehirde esneklik" ve "şehirlerde dayanıklılık" ayrımıyla ele 
alınır. Şehirde esneklik, şehirlerarası bağlantıları ve işleyişi ifade ederken, şehirlerde 
dayanıklılık yerel ekosistem hizmetlerinin sürekliliğini vurgular. Dayanıklı kentler, yalnızca 
fiziksel altyapı ve yapılı çevreyle değil, aynı zamanda toplulukların içsel güçleri ve 
kararlılıklarıyla da desteklenmelidir (Yaman Galantini, 2018). 
Kentsel dayanıklılık, sürekli değişen koşullara uyum sağlama kapasitesini ve kentleri olumsuz 
doğa koşullarına karşı hazırlıklı hale getirme gerekliliğini vurgulayan bir kavramdır. Esneklik, 
zaman içinde sistemlerin güvenlik açıklarının dönüşümünü temsil eden dinamik bir özellik 
olarak değerlendirilmektedir. Bu kavramın kentsel planlama ve tasarım süreçlerine entegre 
edilmesi, kentsel dayanıklılığın temelini oluşturur ve bu durum Hyogo Çerçevesi ile Sendai 
Afet Riskini Azaltma Çerçevesi gibi uluslararası politika belgelerinde önemle vurgulanmıştır 
(Erdem, 2022). 
Kentsel dayanıklılık, yalnızca uyum sağlama süreçlerini değil, aynı zamanda risk azaltma 
faaliyetlerini de içeren, soyut ve geniş kapsamlı bir kavramdır. Bu kavram, özellikle iklim 
belirsizlikleri bağlamında mekânsal planlama politikalarının oluşturulması, belirsizliklerin 
çerçevelenmesi ve bu risklere yanıt verilmesi için alternatif değerler dizisi sunmaktadır. 
Dayanıklılığa ilişkin sosyo-ekolojik, sürdürülebilir geçim kaynakları ve Afet Riskini Azaltma 
(DRR) olmak üzere üç temel yaklaşım bulunmaktadır. Sosyo-ekolojik yaklaşıma göre, 
toplumsal sistemler ekolojik sistemler gibi karmaşık ve uyarlanabilir birimler olarak 
değerlendirilmektedir ve bu bakış açısı, ekolojik ilkelerin toplumsal düzenin anlaşılmasında 
kullanılabileceğini öne sürmektedir (Okumuş ve İmal, 2022) 
Kentsel dayanıklılık üzerine yapılan araştırmalar, iklim değişikliği ve doğal afetlere yönelik 
dayanıklılık ile genel kentsel sistem dayanıklılığı olarak iki ana başlıkta sınıflandırılmaktadır 
(Okumuş ve İmal, 2022). Bu kavram, Resilience Alliance tarafından sosyal-ekolojik 
sistemlerin sürdürülebilirliği temelinde tanımlanmış ve stratejik mekânsal planlama 
araçlarıyla entegre edilmiştir (Yaman Galantini, 2019).   
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Artan akademik yayınlar, kentsel dayanıklılığın kentsel planlama bağlamında giderek daha 
merkezi bir hale geldiğini göstermektedir (Yaman Galantini, 2018). 
Dinçer ve Yalçıner Ercoşkun (2021), kentsel dayanıklılığın artırılmasında stratejik mekânsal 
planlamanın önemine dikkat çeker. Bu süreç, risk analizi, altyapı yatırımları, ekosistemlerin 
korunması ve toplumsal farkındalık programları gibi çok boyutlu eylemleri içermektedir. 
Ayrıca, yerel yönetimlerin Dayanıklılık Oluşturma Döngüsü kapsamında organizasyonel 
hazırlık, risk analizi, eylem planlama, uygulama ve izleme aşamalarını takip etmesi 
önerilmektedir. Bu planlama yaklaşımı, belirsizliklere ve ani değişimlere karşı hazırlıklı 
olmayı ve sürdürülebilir, dayanıklı kentlerin tasarlanmasını hedefler (Yaman Galantini, 2019). 
 
DEPREME DAYANIKLI KENT TASARIM İLKELERİ 
Kentler, karmaşık yapıları ve çok yönlü bileşenleri nedeniyle depremlerle baş etme sürecinde 
özel bir konuma sahiptir. Bu süreçler, afet öncesinde hazırlık, afet sırasında etkili müdahale 
ve afet sonrasında iyileştirme çalışmalarını kapsar. Kentin tüm bileşenleri, bu aşamaların her 
birinde bütüncül bir yaklaşım içinde ele alınmalıdır. Bu bağlamda, kentlerin afetlere karşı 
dayanıklı hale getirilmesi, sürdürülebilir kentsel yönetim ve planlama stratejilerinin temel 
unsuru haline gelmiştir. Ayrıca can ve mal kayıplarının en aza indirgenmesi için planlama 
stratejilerinin çok iyi kurgulanması gerekmektedir.  
Afete karşı dayanıklılık çalışmaları, yerin, topluluğun ve karşılaşılan tehlikenin niteliğine göre 
farklılık göstermektedir. Her ülkenin, bölgenin ve kentin sahip olduğu sosyal, ekonomik, 
ekolojik ve altyapısal potansiyeller birbirinden farklılık göstermektedir. Bu nedenle, afet riski, 
dayanıklılık ve kent ilişkisini analiz ederken, bu kavramların yere özgü özellikler 
çerçevesinde ele alınması gereklidir. Yerel dinamiklerin ve koşulların göz önünde 
bulundurulması, etkili dayanıklılık stratejilerinin geliştirilmesi açısından kritik öneme sahiptir. 
Bu yaklaşım hem afet öncesi risk azaltma hem de afet sonrası iyileştirme çalışmalarının 
sürdürülebilir ve etkin bir şekilde planlanmasına olanak tanır. 
Depreme dayanıklı kent tasarımı, disiplinler arası bir yaklaşımı gerektiren, kentlerin fiziksel, 
sosyal ve kültürel boyutlarıyla bütüncül bir şekilde ele alınmasını hedefleyen önemli bir 
süreçtir. Kentlerin hızlı büyümesi, nüfus artışı ve doğal afetler, kentsel tasarımın sosyal, 
ekonomik ve kültürel alanlarda çözüm üretme rolünü arttırmıştır. Bu durum, kentsel tasarımın 
çok yönlü ve birleştirici bir çerçevede ele alınması gerekliliğini ortaya koymuştur (Arısu, 
2018). Özellikle Türkiye’nin konumundan ötürü deprem afetinin sürekli ve yıkıcı etkileriyle 
karşı karşıya kalması tasarım ilkelerini mekânsal planlamaya entegre edilmesini gündeme 
getirmiştir.  
Kentlerin fiziksel tasarımı, kentsel ve mimari tasarımda yönlendirici olan birçok etmen, olası 
deprem zararlarının azaltılması ve güvenli yerleşmelerin oluşturulmasında son derece hassas 
değişkenler olarak değerlendirilmektedir (Balyemez ve Berköz, 2010).  Bu değişkenler, 
deprem bölgelerinde yapılacak olan tasarımın ilk aşaması olarak risk haritalarının arazi 
kullanımı ve imar planlarına entegrasyonuyla dayanıklı kent oluşumunu destekleyen bir odak 
olarak nitelendirilmiştir. Zemin taşıma kapasitesi, yapılaşma yoğunluğu, bina kat yüksekliği, 
yeşil alanların yeterliliği, ulaşım güzergâhlarının herhangi bir afette kesintiye uğramadan 
erişimi sağlayabilmesi, risk azaltma çalışmalarında kritik bir rol oynamaktadır. Aynı zamanda 
kamu alanlarının ve kritik sosyal donatıların tasarlanmasında CBS tabanlı risk haritalarının 
çok ölçütlü karar verme yöntemleri sayesinde, risklerin minimuma indirilmesini sağlayacaktır 
(Gök ve Yavaş, 2024).  
Kent tasarımının deprem öncesi mekânsal planlama süreçlerine entegre edilmesi 1990’lardan 
beri gündeme gelen bir konudur. Bu durum sadece kentlerin stratejik, kapsamlı ve esnek 
planlama yaklaşımları olarak değil aynı zamanda tüm paydaşların sürece aktif katılımıyla da 
desteklenmelidir.  
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Böylece şehirlerin kriz dönemlerinde işlevselliğini sürdürebilmesi ve genel kent 
dayanıklılığının artırılması sağlanarak oluşacak zararlar paydaşlar aracılığıyla minimuma 
indirilecektir. Ayrıca kentsel dayanıklılık ile kent tasarımı arasındaki ilişkinin daha kapsamlı 
bir şekilde incelenmesi ve bu dayanıklılığı hayata geçirebilecek, uygulanabilir bir çerçevenin 
geliştirilmesi kentlerin sürdürülebilirliğinin sağlanmasında kritik bir paya sahiptir.  Bu 
durumda planlama süreçlerinin beklenmeyen değişimlere karşı adaptasyon kapasitesini 
artıracak şekilde tasarım ilkelerini esas alması, kent tasarımında stratejik bir adım olarak 
değerlendirilecektir (Yaman Galantini, 2019). 
Türkiye, topraklarının %96’sının deprem riski altında olması bu tür afetlere karşı daha 
hazırlıklı olunması gerektiğini de ortaya koymaktadır. Son dönemde yaşanan afetlerle ilişkili 
olarak birçok politika geliştirilmeye çalışılmış olsa da, ülkemizde dayanıklı kent modellerinin 
ve tasarım ilkelerinin daha detaylı bir şekilde çalışılması gerekmektedir. Bu çalışma, 
uluslararası yazın taraması yardımıyla ne tür kentsel tasarım öğelerinin depreme duyarlılık 
açısından ele alınabileceğini alt başlıklar halinde araştırmaya çalışmaktadır.  
 
Yer Seçimi Önemi ve Yerleşim Planlaması  
Türkiye, coğrafi konumu nedeniyle depremler başta olmak üzere sel, fırtına ve çığ gibi çeşitli 
doğal afetlerin etkisine açık bir ülkedir. Depremler, yalnızca yerleşim alanlarındaki yapıların 
yıkımına neden olmakla kalmaz aynı zamanda altyapı sistemlerine ciddi zararlar vererek 
hayati önem taşıyan hizmetlerin kesintiye uğramasına yol açar. Depremler, bazı yerleşim 
alanlarında büyük hasarlar meydana getirirken, diğer bölgelerde herhangi bir zarara yol 
açmayabilir (Taş, 2003). Bu farklılık, genellikle yerleşim yerinin seçimi ve zemin özellikleri 
gibi faktörlerden kaynaklanmaktadır (Uyanık, 2015). Deprem anında ciddi zarar gören 
bölgelerdeki yapıların, altyapının, kent dokusunun ve ulaşım ağlarının zarar görmesi, günlük 
yaşamın sürekliliğini sarsabilir. Bu etkinin büyüklüğü, depremin şiddetine ve afet yönetimi 
kapsamında alınan hazırlık önlemlerinin etkinliğine bağlı olarak değişkenlik göstermektedir. 
Deprem nedeniyle ortaya çıkan kayıplar, özellikle yüksek riskli bölgelerde uzun yıllar telafi 
edilemeyebilir ve bu durum, söz konusu tehlikenin boyutunu daha da artırabilir (Taş, 2003). 
Bu bağlamda, yer seçimi, kent planlamasının kritik bir bileşeni olarak öne çıkmaktadır. 
Özellikle deprem riski taşıyan bölgelerde, sismik planlama değişkeninin detaylı bir şekilde 
değerlendirilmesi zorunludur (García-Ayllón ve Tomás, 2011). Bir depremin meydana geldiği 
bölgenin konumu, depremlerin oluş sıklığı ve büyüklüğü gibi faktörler, sismik olayların kent 
nüfusunun yaşam güvenliği üzerindeki olası etkilerini belirleyen temel unsurlardır. Deprem 
zararlarını azaltmanın en uygun yöntemlerini belirleyebilmek için, kentin fiziksel konumuna 
odaklanmak temel adımlardan biridir. Bu süreçte, kentin gelişim yönü, ulaşım ağları, kamu 
kuruluşlarının konumları ve park alanları gibi mekânsal unsurların titizlikle analiz edilmesi 
gerekmektedir. Dolayısıyla, nazım imar planları bu analiz sürecinde hayati bir rol 
üstlenmektedir (Balyemez, 2003). 
Nazım imar planları, fiziksel planlamaya temel teşkil eden mekânsal bir organizasyon olarak, 
üç aşamada değerlendirme yapılmasını sağlar. İlk olarak, şehirlerin gelişim yönlerinin 
belirlenerek şehrin ihtiyaçlarının karşılanması sağlanır ve afetlere dayanıklı bir yapı 
kazanması hedeflenir. İkinci aşamada, farklı risk seviyelerine sahip alanların yerleşim 
kriterleri tanımlanır. Son olarak, arazi kullanım kriterleri doğrultusunda en az riskli alanlar 
tercih edilir (Çavuş ve Perçin, 2021). Bu bağlamda sıralanan bu aşamalarda bir diğer önemli 
ölçüt de yetkililer, mimarlar ve şehir plancıların bu aşamaları birlikte tasarlarken halkın da 
katılımının dikkate alınması önem arz etmektedir. Seçilen yerleşim bölgeleri kent halkı 
tarafından benimsenip uzun vadeli stratejik bölgeleri olmalıdır (Kalkan, Kaçar, Alptekin, 
2020).    



  

  

 

                      

 

 
603 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Yer seçimi ve yerleşim planlama süreçlerinde yalnızca deprem, heyelan, sel gibi doğal afet 
riskleri değil; aynı zamanda tarım alanları, ormanlık bölgeler, su kaynakları, koruma alanları 
ve jeolojik sit alanları gibi faktörler de göz önünde bulundurulmalıdır. Ancak bu unsurlar, 
mühendisler ve şehir plancıları tarafından detaylı analizlere tabi tutulmalıdır. Bu analizler, 
kentin gelişim yönleri, ulaşım ağları, yerleşim düzeni ve park alanlarının belirlenmesine 
rehberlik eder. Örneğin, tarım alanlarına doğru yönelen bir yerleşim, olası bir depremde 
zemin yapısından kaynaklı ciddi bir hasar görebilir. Bu tür alanların yerleşim öncesi analiz 
edilmesi, bu bölgelerin park alanları olarak değerlendirilmesine olanak sağlayarak deprem 
sırasında oluşabilecek hasarları minimize edebilir (Tüdeş, 2012).   
 

 
Şekil 1. Kentsel mikro bölgeleme: hasar ve kırılganlığın dağılımı Lorca kentsel planlama 

programı (García-Ayllón & Tomás, 2011). 
 
İspanya Lorca’da 2011 yılında 5.1 büyüklüğünde meydana gelen depremi, yer seçim 
kararlarının afet sonrası ortaya çıkan kayıplara ilişkini önemini ortaya koyacak bir örnek 
olarak ele almak doğru olabilir. 100.000 nüfuslu bir şehirde 9 kişinin hayatını kaybetmesine 
ve 800 milyon avro üzerinde maddi bir kayba neden olan bu deprem sonrasında, hem can hem 
de mal kaybını azaltmak için harekete geçen yetkililer öncelikle depremin etkisini araştırarak, 
depremin kentsel alanlarda homojen bir şekilde dağılmayıp hasarın büyük kısmının belirli 
bölgelerde yoğunlaştığını görmüşlerdir. Özellikle düşük kaliteli dolgu zeminlerin bulunduğu 
alanlar ve yetersiz altyapıya sahip bölgeler ciddi zararla karşılaşmıştır. Bu araştırmadan sonra 
kente uygulanan SISMIMUR planı; mikro-zonlama, zemin analizi, bina tipolojisi ve yapı 
zayıflıklarını detaylı bir şekilde analiz edilmesine olanak sağlamıştır (Şekil 1). Böylelikle bu 
plan, yüksek risk taşıyan bölgelerin tanımlanmasına ve gelecek planlamalarda bu bölgelerin 
sınırlandırılmasına olanak sağlamıştır. Ayrıca zemin çalışmaları ve yerel faktörler de göz 
önüne alınarak yerleşim bölgelerinde sismik risklerin en aza indirgenmesini amaçlanmıştır. 
Bu plan, mühendislik ve mimarlık çalışmalarına da dikkat çekilip yıkılma riski taşıyan kısa 
kolonlar ve yumuşak zeminler gibi tasarım hatalarına yönelik çözümler sunularak kente dair 
yıkımların en aza indirgenmesini sağlayan başarılı bir örnek olarak verilebilir (García-Ayllón 
& Tomás, 2011).  
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Bir diğer örnek olarak da, Yeni Zelanda’da Christchurch Depremi ele alınabilir. 2010 ve 2011 
yıllarında Yeni Zelanda’nın Canterbury Bölgesi’nde art arda meydana gelen depremler bölge 
için ciddi ekonomik kayba yol açmıştır. Özellikle, Christchurch kenti, Yeni Zelanda’nın 
Güney Adası'ndaki en büyük şehir olma özelliğini taşımaktadır. 22 Şubat 2011 tarihinde 
meydana gelen 6.2 büyüklüğündeki depremin, büyük can kayıplarına ve ekonomik zarara 
neden olduğu kaydedilmiştir. Deprem sonrası yapılan tartışmalar bu büyük hasarın temel 
nedenini kentin nehir ve dere yataklarına yakın bir yerleşim modelini benimsemesiyle 
ilişkilendirilmişlerdir (Şekil2). Bu durum, toprağın taşıma kapasitesinin kaybedilmesine yol 
açmış ve dolayısıyla konutlarda önemli çökme ve yapısal bozulmalara neden olmuştur. 
Depremin yaralarının sarılması ve gelecekteki olası depremlere karşı kent dayanıklılığının 
artırılması amacıyla mikro-zonlama çalışmalarına yoğun bir şekilde önem verilmiştir. 
Böylelikle haritalara dökülen riskli bölgeler açık yeşil alan veya toplanma alanı gibi 
fonksiyonlara yer verirken, güvenli alanlar ise yerleşime açılmıştır. Ciddi hasar gören merkezi 
iş alanında 1200’den fazla yapı daha güvenli bina standartlarıyla inşa edilmiştir. Yerleşim 
düzeni ise, tahliye yollarını iyileştirilerek ve kentin deprem sonrası kent dayanıklılığını 
artıracak şekilde yeniden planlanmıştır (Berryman, 2012).  
 

 
Şekil 2. 4 Eylül 2010 ile 31 Aralık 2011 arasındaki Canterbury deprem dizisinin deprem 

merkez üsleri.  Her bir faaliyet periyodunun, dizi içindeki önemli olaylara göre kodlanması 
(Berryman, 2012). 

 
Sonuç olarak, yer seçimi kararları ve yerleşim planlaması, kentsel dayanıklılığın artırılması ve 
deprem risklerinin azaltılması açısından stratejik bir önem taşımaktadır. Bu süreç, doğal ve 
insan kaynaklı faktörlerin bütüncül bir yaklaşımla ele alınmasını ve planlama kararlarının 
bilimsel temellere dayandırılmasını gerektirir. Özellikle zemini sağlam olmayan bölgelerde 
yapılaşma iznini en aza indirmek son derece önemlidir.   
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Bu riskli alanları yerleşime açmak yerine açık alanlar olarak değerlendirilmesi hem bina 
yıkımının önüne geçecek hem de can kaybının azaltılmasına yardımcı olacaktır. Maalesef 
ülkemizde özellikle rant kaygıları nedeni ile zemini sağlam olmayan birçok alan yapılaşmaya 
açılmakta üstelik yapılaşmaya açılan bu alanlara yüksek kat izni de verilmektedir. Deprem 
değil bina can alır sözü burada oldukça anlam kazanmaktadır. Ülkemizde yaşanan 
depremlerde can kayıplarının bu denli yüksek olmasının bir nedeni bu olarak 
gösterilebilmektedir. Ayrıca yukarıdaki örnekte de tartışıldığı gibi, su yataklarına yakın inşa 
edilen alanlar da depremlerde binaların yıkılmasını kolaylaştırmaktadır. Ülkemizde yine 
oldukça hatalı bir uygulama olan denizlere dolgu yapılarak inşaata açılması deprem sonrası 
yıkım riskini artırmaktadır. 1999 yılında büyük yıkıma neden olan Gölcük depreminde 
özellikle denize dolgu yapılan alanlarda büyük hasarların yaşandığı bilinmektedir. Dolayısıyla 
tüm bunlar göz önüne alınarak, kent planlarında yer seçim kararlarının doğru verilmesi, 
deprem sonrası olası can ve mülk kayıplarının azaltılmasını sağlayacaktır. Gelişen teknoloji 
ile bu risklerin tespiti geçmişe göre daha kolaydır. Ayrıca inşaat teknikleri ve malzemeleri de 
geçmişe göre çok çeşitlenmiş ve gelişmiştir. Dolayısıyla doğru alana doğru teknoloji ve 
malzeme ile gerçekleştirilecek inşaat projeleri deprem sonrası ortaya çıkacak olası zararları da 
en aza indirgeyecektir. Bu bağlamda hem politika geliştiricilere hem de şehir plancıları, 
mimarlar ve mühendisler gibi ilgili tüm meslek insanlarına önemli sorumluluklar 
düşmektedir. 
 
Fay Hatları ve Önemi  
Stratejik mekânsal planlama araçlarının deprem öncesi kent tasarım süreçlerine entegre 
edilmesi, aktif fay hatlarına olan uzaklık ya da yakınlık durumuna göre farklı senaryoların 
etkin bir şekilde ele alınmasını mümkün kılmaktadır (Okumuş ve İmal, 2022). Fay hatlarına 
yakınlık, kentsel alanların kırılganlık düzeyini doğrudan etkileyen bir faktör olduğundan, bu 
bölgelerde risk azaltıcı önlemlerin alınması hayati bir öneme sahiptir. Bu bağlamda, zeminin 
özellikleriyle uyumlu planlama yaklaşımlarının benimsenmesi ciddi önem arz etmektedir. 
Aynı zamanda fay hattına yakın alanların deprem sonrası işlevselliğini sürdürebilecek yapılar 
ve fonksiyonlarla donatılması da deprem öncesi tasarlanacak olan bölgelerin temel unsurları 
arasında yer almalıdır (Sönmez, 2024). 
Balyemez’in (2003) aktarımına göre depremler sonrası kamuoyu ve medyada, genellikle faya 
en yakın bölgelerin en fazla zararı gördüğü yönünde bir algı oluşmaktadır. Bu genel kanıya 
göre, faydan uzaklaşıldıkça hasarın azaldığı varsayılmaktadır. Ancak geçmiş deprem 
deneyimleri, bu durumun her zaman geçerli olmadığını ortaya koymaktadır. Özellikle düşey 
fay düzlemleri için bu görüş kısmen doğru olsa da dalma açısına sahip ve birbirinin üzerine 
binen faylar söz konusu olduğunda, ağır hasarın faydan kilometrelerce uzak bölgelerde de 
meydana gelebildiği gözlemlenmiştir. Bu nedenle, fay tipleri arasındaki farklılıkları anlamak 
ve değerlendirmek, deprem öncesi tasarlanan veya planlanan kent tasarımı açısından kritik bir 
önem taşımaktadır. İlk ve en temel kural olarak, doğrudan fay hatları üzerinde yapılaşmaktan 
kaçınılmalıdır. Bu tür riskler göz önüne alındığında, fay hatlarının yer aldığı bölgelerde 
yapılaşmanın sınırlandırılması ve planlama süreçlerinin jeolojik risklerle uyumlu hale 
getirilmesi, depremlerin etkilerini azaltmada etkin bir strateji olarak değerlendirilebilir. Bu 
bağlamda, mikro bölgeleme yöntemi, fay hatlarına yakın veya uzak bölgelerin deprem 
tehlikesine karşı gösterdiği farklı davranışları analiz etmede etkili bir araç olarak öne 
çıkmaktadır (Uyanık, 2015). 
Özellikle deprem bölgelerinde fay hatlarına yakın yerleşim alanlarında, örneğin Türkiye’de 
bulunan birçok il (Bingöl, Elazığ, Tunceli gibi) aktif fay hatlarına olan yakınlık göz önüne 
alınarak deprem öncesi hasar tespit çalışmaları yapılması gerekmektedir. Bu çalışmalar, afet 
sonrası oluşabilecek hasarları en aza indirmek adına önem taşımaktadır (Fahjan, vd., 2015).  
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Bu nedenle, şehirlerin yüksek sismik risk taşıyan bölgelerinde kentsel gelişimin 
sınırlandırılması ve bu bölgelerin uygun alanlarda gelişimi teşvik eden stratejilerle 
yönetilmesi büyük önem taşımaktadır. Özellikle fay hatlarına yakın konumlanan yerleşimler 
ve kamu yapıları, şiddetli depremlerin etkilerini artıran başlıca faktörler arasında yer alırken, 
bu bölgelerin kentsel dönüşüm projeleri kapsamında park ve yeşil alanlara dönüştürülmesi 
önerilmektedir. Bu tür yaklaşımlar hem deprem öncesi risklerin analiz edilmesini hem de 
deprem sonrası sosyal kırılganlığın azaltılmasını amaçlamaktadır. Ayrıca, mikro bölgeleme 
haritalarının hazırlanması, deprem riskinin coğrafi dağılımını belirleyerek kentsel planlama 
süreçlerine rehberlik etmesine de yardımcı olacaktır. Fay hatlarına yakın kritik altyapıların 
güvenli bölgelere taşınması ve tehlikeli operasyonların bu doğrultuda planlanması, potansiyel 
zararların etkili bir şekilde azaltılmasını sağlamaktadır. Bunun yanı sıra, savunmasız alanların 
rekreasyonel açık alanlara dönüştürülmesi, afet sonrası geçici barınma ihtiyaçlarını 
karşılamanın ötesinde, toplumun psikolojik ve sosyal dayanıklılığını artırmayı hedefleyen 
bütüncül bir strateji sunmaktadır (Momenian ve Zekavat, 2015). 
Fay hatlarına yönelik alınacak tedbirleri bir örnekte açıklayacak olursak San Francisco’da 
1906 yılında meydana gelen 7.8 büyüklüğündeki deprem verilebilir. Bu depremde 3.000’den 
fazla insanın ölümü ve yaklaşık 400 milyon dolarlık maddi bir kayıp yaşanmıştır. Deprem San 
Andreas fay hattı boyunca büyük bir yıkıma neden olarak kentin önemli bir bölümünü 
yangınlarla harap etmiştir. Bu felaketin ardından kent dayanıklılığını artırmak için kapsamlı 
jeolojik ve sismik çalışmalara yer verilerek riskli alanlar belirlenmiştir (Şekil 3). Ardından 
bina yönetmelikleri sıkılaştırılarak sismik dayanıklılığı yüksek yapıların inşa edilmesi 
sağlanmıştır. Yapı ve altyapı projelerinde, yumuşak zeminlerin sismik dalgaları nasıl 
etkilediğini gözlemleyen yeni modeller geliştirilmiştir. Yangın önleme sistemleri modernize 
edilerek halka yönelik afet bilinci eğitimi verilmeye başlanmıştır (Pinilla-Ramos, vd., 2024; 
Lind,2004). 
 

 
Şekil 3. İstasyonların konumlarını (siyah noktalar), odak mekanizmalarıyla gösterilen küçük 
depremleri ve bu çalışmada kullanılan hesaplama alanını (siyah dikdörtgen) gösteren San 
Francisco Körfez Bölgesi haritası. Kırmızı izler San Francisco Körfez Bölgesi'ndeki bölgesel 
fay sistemini temsil ediyor. Sağ üst köşedeki ek, Kaliforniya eyaletine göre spesifik çalışma 
alanını göstermektedir (Pinilla-Ramos, vd., 2024).  
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Sonuç olarak, fay hatlarının bulunduğu ve aktif jeolojik süreçlerin gelişim gösterdiği alanlara 
yapılan yerleşimlerin, kentlerin sismik dayanıklılığı açısından ciddi bir tehdit oluşturduğu 
yukarıdaki örnek üzerinden açıklanabilir. Kentlerin bir organizma gibi ele alınarak, eksiklik 
ve risklerinin değerlendirilmesiyle tasarlanması, sürdürülebilir ve güvenli bir şehirleşme için 
kritik öneme sahiptir. Özellikle deprem kuşağında yer alan bölgelerde, bu durum daha da 
büyük bir önem taşımaktadır. Sonuç olarak, etik ilkelere dayalı bir kent tasarımının, olası 
afetler karşısında kentlerin ciddi bir hasara maruz kalmaması açısından fay hatlarını dikkate 
alarak yapılan planlama çalışmalarının önemli bir mekanizma olduğu ifade edilebilir. 
 
Yeşil Alanlar ve Önemi  
Deprem riski taşıyan bölgelerde artan kentleşme ve nüfus yoğunluğunun, yıkıcı etkileri daha 
da ciddi hale getireceği öngörülmektedir. 2050 yılına kadar deprem riski taşıyan büyük 
kentlerde nüfusun iki katına çıkması beklendiğinden, deprem dayanıklılığına sahip kamusal 
açık alanların planlanması gerekliliği ortaya çıkmaktadır (Alawi, vd., 2023).  
Yeşil alanlar hem günlük yaşamda refahı artıran hem de deprem anında hayati roller üstlenen 
çok işlevli alanlar olarak dikkat çekmektedir. Bu alanlar, deprem öncesinde risk azaltıcı 
stratejilerin bir parçası olurken deprem sırasında ve sonrasında ise toplanma, acil barınma, 
lojistik destek ve sosyal dayanışma merkezleri olarak kritik bir öneme sahiptir (Atalay, 2008). 
Bu alanlar aynı zamanda, binaların çökmesi, enkaz, yangın ve gaz sızıntıları gibi ikincil 
tehlikelerden kaçınılmasını sağlayan güvenli toplanma yerleridir. Tahliye, tıbbi müdahale, 
iletişim, sosyal toplanma ve su ile gıda dağıtımı gibi iyileşme süreçlerine destek sunmaktadır 
(Alawi, vd., 2023). Dünya genelinde yaşanan depremler, yeşil alanların etkin kullanımının 
deprem sonrası iyileşme sürecinde ne kadar önemli olduğunu göstermiştir. Bu bağlamda 
deprem öncesi yeşil alanların tasarımı ve işlevselliği konu bakımından incelenmesi esastır 
(Alaw, vd., 2023). 
Bu alanların önemini vurgulayacak bir yaklaşım Japonya’dan gelmiştir. Japonya, geçmişte 
yaşadığı, 1923 Büyük Kanto Depremi ve 1995 Hanshin-Awaji Depremi (Şekil 4) gibi büyük 
depremlerin ardından, deprem yönetim stratejilerini yeniden şekillendirmiş ve yeşil alanların 
deprem yönetimindeki rolüne öncelik tanımıştır (Şekil 5). Bu alanlar, depremler sırasında ve 
sonrasında toplanma, geçici barınma, yangınların yayılmasını önleme ve kurtarma 
malzemelerinin depolanması gibi kritik işlevler üstlenmiştir (Atalay, 2008). Özellikle, 
“Afetten Koruyucu Yeşil Koridor Tasarımı” gibi projelerle Japonya, yeşil alanları yalnızca 
çevresel ve sosyal faydaları için değil, aynı zamanda yangın ve ikincil afetlerin etkilerini 
azaltma amacıyla da değerlendirmiştir. Yeşil alanların tahliye aksları ve altyapı sistemleriyle 
entegre edilmesi, güvenli geçiş güzergahları ve acil müdahale merkezleri olarak 
kullanılabilmesini sağlamaktadır (Marangoz, 2021) (Şekil 6).  
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Şekil 4. 1995 Hanshin-Awaji Depremi Afet Yönetim Parkı (Marangoz, 2021) 

 

 
Şekil 5. Büyük Kanto Depreminden Sonra Yeniden Yapılandırma Planı (1923) 

(Atalay, 2008). 
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Şekil 6. Büyük Kanto Depreminden Sonra Tahliye Yolları ve Tahliye Alanları (Atalay, 2008). 
 
Benzer bir yaklaşım Yunanistan’ın Selanik kentinde de benimsenmiştir. Bu şehirde, yeşil 
alanların mekânsal dağılımı, güvenlik, konutlara yakınlık ve nüfus yoğunluğu gibi kriterler 
göz önünde bulundurularak optimize edilmiştir. Böylece, deprem sonrası hızlı ve güvenli 
toplanma sağlanırken, yerleşimlere entegre bir yeşil alan tasarım modeli uygulanmıştır 
(Atalay, 2008).  
ABD ve Yeni Zelanda gibi ülkelerde ise yeşil alanlar, deprem sonrası toplumsal dayanışmayı 
güçlendirme ve psiko-sosyal iyileşmeyi destekleme işlevleriyle öne çıkmaktadır. Örneğin, 
ABD’deki Golden Gate Parkı, yalnızca geçici barınma alanı olarak değil, aynı zamanda 
toplumsal dayanıklılığı artıran eğitim programlarına ev sahipliği yapan bir merkez olarak 
kullanılmaktadır (Şekil 7). Yeni Zelanda'da ise “Gap Filler” gibi projeler, deprem sonrası boş 
kentsel alanları, topluluk bahçeleri ve kentsel tarım alanları için kullanmaya başlamıştır. Bu 
alanlar, sosyal etkileşimi teşvik ederek ve çevresel iyileştirme sağlayarak topluluğun 
toparlanmasına yardımcı olmuştur (Atalay, 2008; Marangoz, 2021)   
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Şekil 7. Golden Gate Parkı (Marangoz, 2021). 

 
Bir başka örnekte ise 1906 San Francisco depreminde parklar, toplum için bilgi paylaşımı, 
destek ve barınma merkezi olarak önemli roller üstlenmiştir. Benzer şekilde, 1985 Meksika 
depreminde ve Çin’in 2008 Wenchuan depreminde de yeşil alanlar müdahale süreçlerine 
olumlu katkılarda bulunmuştur. Ancak, bu alanların etkin kullanımında eksiklikler 
yaşanmıştır. Bu eksikliklerin sebebi, risk yönetiminde ele alınan geçici önlemler olarak 
değerlendirilebilir. Ancak bu aşamada önemli olan 4 ilke göz önüne alınmalıdır: erişilebilirlik, 
verimlilik, güvenlik ve çok işlevlilik. Bu dört başlık deprem sonrası toplulukların iyileşme 
süreçlerine katkıda bulunması ve deprem öncesi tasarım ilkelerini kentlere entegre ederek 
dayanıklı kentlerin oluşturulmasında kilit rol oynar. Aynı zamanda altyapı hizmetleriyle 
desteklendiğinde, hem deprem sırasında hızlı müdahaleyi mümkün kılar hem de deprem 
sonrası toplulukların yeniden toparlanmasına olanak sağlar (Alawi, vd., 2023; Türer Başkaya, 
2023).  
Yeşil alanların deprem risk yönetimindeki bu çok yönlü rolü, yalnızca fiziksel güvenlik 
sağlamakla kalmamaktadır. Aynı zamanda yeşil alanlar, toplulukların uzun süre dışarıda 
kalmasına olanak sağlayacak donanımlara sahip olacak şekilde tasarlanmalıdır. Bu alanlarda 
yağmur barınakları, tuvaletler, yiyecek ve barınma için gerekli diğer malzemeler 
bulunmalıdır.  Böylece depremlere karşı dayanıklılığını artıran sosyal ve çevresel faydalar 
sağlanabilmektedir. Bu nedenle, kentsel planlamada yeşil alanların sistematik ve işlevsel bir 
şekilde ele alınması büyük önem taşımaktadır (Türer Başkaya, 2023). Türkiye’de son 
dönemde yaşanan depremler, özellikle kalabalıklaşan kentlerde yeşil alanların yeterli 
olmadığını ortaya koymuştur. Kentsel yapılaşma içerisinde sıkışan küçük yeşil alanların bir 
kısmı yıkılan binaların altında kalmıştır.   
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Diğer yeşil alanların ise, yukarıda bahsedilen yağmur barınakları, tuvaletler, yiyecek ve 
barınma için gerekli diğer malzemeleri barındıran altyapı birimlerine sahip olmadığı 
görülmüştür. Dolayısıyla, yeşil alanların varlığının sadece kentsel estetik ve rekreasyon 
amaçlı olmadığı, depremlerin zararlarını azaltmada da önemli bir rol üstlendiğini unutmamak 
gerekir. Böylece yerel yönetimler tarafından, kentsel yeşil alanların daha yüksek rant getiren 
yapılaşmış alanlara karşı tercih edilemeyecek kadar öneme sahip olduğu unutulmamalıdır.  
 
Ulaşım Modelinin Önemi 
Risk yönetiminin temel hedeflerinden biri, depremlerin etkisini en aza indirmek amacıyla 
etkin risk azaltma planları ve stratejileri geliştirmektir. Deprem gibi afetlerde sağlık, itfaiye, 
güvenlik hizmetleri ve barınma alanları gibi önemli hizmetlerin erişilebilirliğini modellemek, 
kentsel alanların dayanıklılığını arttırmakta ve acil durum hizmet noktalarının yeterliliğini 
değerlendirmede deprem yönetimi için önemli bir araçtır. Bu tür modellemeler, risk azaltma 
planlamasını, hem acil durum hizmetlerinin etkinliğini artırmada hem de afet sonrası 
müdahale ve iyileşme süreçlerini planlamada rehberlik etmesidir (Ertugay, vd., 2016). Doğal 
afetler, özellikle depremler, ulaşım altyapısında meydana getirdikleri yıkımlarla pek çok 
bağlantılı soruna yol açmaktadır. Depremlerin bu yıkıcı etkileri, yalnızca afet bölgesine 
yardım ulaştırma sürecini aksatmakla kalmamakta, aynı zamanda bölgeden hızlı ve güvenli 
tahliyeyi de güçleştirmekte ya da tamamen engellemektedir (Bakırcı ve Aydoğdu, 2023). 
Bu aşamada, etkili bir deprem öncesi risk planlamasının temel unsurlarından biri olan ulaşım 
ağlarının doğru bir şekilde değerlendirilmesi ve planlanmasıdır. Özellikle acil durum 
yollarının açık alanlara erişiminin sağlanması, afet sonrası müdahale ve iyileşme süreçlerinin 
başarısını doğrudan etkilemektedir. Örneğin; risk yönetimi aşamasında belirlenen geniş 
rotalar, acil durum yollarının etkin kullanımı için işaretleme ve yönlendirmeler, toplu 
tahliyeyi kolaylaştıracak ve acil durum araçlarının sorunsuz erişimini sağlayacaktır. Aynı 
zamanda yeterli aydınlatma ve bakım çalışmaları da yolların güvenliğini ve sürekli kullanımı 
için önem arz etmektedir (Bayata, vd., 2023).  
Risk yönetimi aşamasında düzenlenmesi gereken ulaşım ağlarının işlevselliğini sürdürmesi, 
acil durum operasyonlarının yürütülmesi, müdahale yöntemlerinin gerçekleştirilmesi, acil 
ihtiyaçların karşılanması ve iyileştirme çalışmalarının etkin bir şekilde uygulanması bir diğer 
aşamadır. Bu kapsamda tasarım ilkelerinin mekânsal organizasyona dâhil edilmesi deprem 
anındaki iletişimi ve erişimi kolaylaştıracaktır. Örneğin; 1. derece acil ulaşım ağları afet 
yönetim merkezlerine bağlantı sağlayarak, afetle ilgili bilgi toplama ve bilgi paylaşımını 
gerçekleştirmesini sağlayacaktır. 2. derece acil ulaşım ağları, acil müdahale merkezlerine 
erişim sağlayarak, kurtarma ve ilk müdahale süreçlerini destekleyecektir. 3. derece acil ulaşım 
ağları ise tüm acil ihtiyaç depolarını ve lojistik sirkülasyon merkezlerini birbirine bağlayarak, 
yardım ve destek malzemelerinin dağıtımını kolaylaştıracaktır (JICA, 2002). 
Ulaşım ağlarının müdahale süreçlerinde ulaşım altyapısının savunmasızlığı, afet yönetiminde 
karşılaşılan temel sorunlardan biridir. Özellikle ABD ve Japonya’da meydana gelen büyük 
depremler ile Türkiye'de yaşanan Kahramanmaraş merkezli deprem, ulaşım ağlarının kırılgan 
yapısını ve bu durumun afet sonrası müdahaleyi nasıl olumsuz etkilediğini açıkça ortaya 
koymuştur. Deprem anında yolların hasar görmesi, köprülerin çökmesi ve ana ulaşım 
koridorlarının kullanılamaz hale gelmesi, banliyö alanlarının kent merkezine bağlayan 
koridorların hasar alması gibi durumlar, dışarıdan gelen yardımların bölgeye erişimini ciddi 
şekilde engellemiştir. Bu kesintiler, yalnızca lojistik süreçleri aksatmakla kalmamış, aynı 
zamanda hayati öneme sahip müdahalelerin gecikmesine yol açarak can kayıplarını da 
artırmıştır (Chang, 2010). Bu aşamada ilk başa dönerek risk yönetim aşamalarında 
kullanılması gereken yolları belirtmek ve bu yolları güçlendirme ve iyileştirme aşamalarına 
tabi tutmak esas alınmalıdır.   
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Sokak düzeyinde örnekleri inceleyecek olursak, 1995 Kobe depremi sonrası Japonya’daki 
ulaşım altyapısının oldukça kırılgan olduğu gün yüzüne çıkmıştı. Özellikle yaşanan deprem 
sonrası köprüler, viyadükler ve karayolu ağında ciddi hasarlar meydana gelmiş, bu sebeple 
acil müdahale ekiplerinin olay yerine ulaşımı büyük ölçüde engellenmiştir. Bu olay sonrası 
yerel yönetim birimleri ve hükümetin ortak çalışmaları sonucu ulaşım altyapısı iyileştirilmeye 
çalışılmıştır. Geniş çaplı yeniden yapılanma süreci başlatılmıştır. Öncelikle, köprü ve 
viyadükler sismik güçlendirme çalışmalarına tabi tutulmuş ve deprem yüklerine dayanıklı 
malzemelerle yeniden inşa edilmiştir. Alternatif ulaşım yolları oluşturularak, ulaşım ağlarının 
yedekli olması sağlanmıştır. Bu yaklaşım, gelecekteki olası depremlerde yolların ve 
köprülerin tamamen kapanmasını önlemeyi amaçlamaktadır. Ayrıca, dar sokaklar 
genişletilerek yangın gibi afetlerin yayılma riskini azaltmak için yeni tasarım standartları 
geliştirilmiştir2. Yine 2011’de yaşanan Tokyo depreminde de Japonya, ulaşım ağlarının 
dayanıklılığını artırmak için stratejik bir yaklaşım belirleyerek ilerlemiştir. İlk olarak, kıyı 
bölgelerindeki deprem sonrası gerçekleşecek olan afetlere karşı önlem olarak yolları ve 
köprüleri yükseltmiştir. Aynı zamanda, toplu taşıma sistemleri, deprem ve tsunami sonrası 
tahliyeleri kolaylaştıracak şekilde tekrardan düzenlenmiştir. Örneğin metro ve tren 
istasyonları toplanma alanlarına ve açık yeşil alanlara yakın konumlandırılmıştır. Mikro 
bölgeleme çalışmaları kapsamında sismik risk haritaları hazırlanmış, zemin sıvılaşması riski 
taşıyan bölgelerde altyapı güçlendirme projeleri hayata geçirilmiştir. Bu çalışmalar, afet 
sonrası toparlanma süreçlerini hızlandırmak ve lojistik operasyonları kesintisiz sürdürebilmek 
için kritik bir adım olmuştur. Ayrıca, toplanma alanlarına kolay erişim sağlamak için yeni 
bağlantı yolları eklenmiş ve tahliye planları etkinleştirilmiştir3. 
Ulaşım planlamasının önemini vurgulayan başka bir örnekte de Loma Prieta Depremi (1989) 
olarak düşünülebilir. 6.9 şiddetinde yaşanan bu depremden sonra San Francisko ve 
çevresindeki ulaşım altyapıları ciddi hasar görmüştür. Bu bağlamda ‘’Lifeline Streets 
Programı’’ çerçevesinde kent dayanıklılık politikaları ile ulaşım ağlarında çeşitli müdahaleler 
yapılmıştır. Öncelikle köprü ve viyadükler üzerinde sismik güçlendirme çalışmaları 
yürütülmüştür. Özellikle Bay Bridge köprüsünde modern mühendislik teknikleri uygulanarak 
sismik izolatörler uygulanmıştır. Bu bağlamda köprülerin depremin oluşturduğu sismik 
yükleri daha etkili bir şekilde absorbe etmesi sağlanmıştır. Depremin ardından kritik ulaşım 
koridorları belirlenerek bu koridorlar üzerinde iyileştirme çalışmaları yapılmıştır. Ayrıca acil 
durum planlarına alternatif güzergahlar eklenmiş ve bu güzergahların kullanılabilirliği düzenli 
tatbikatlarla test edilmiştir. Toplu taşıma sistemleri dayanıklılığı arttırmak amacıyla özellikle 
BART (Bay Area Rapid Transit) sistemi gibi raylı ulaşım ağları üzerinde güçlendirme 
çalışmaları yapılmıştır. Son olarak da, acil durum iletişim ve koordinasyon sistemleri 
iyileştirilmiştir. Ulaşım altyapısını izleyen gerçek zamanlı sismik izleme sistemleri kurulmuş, 
acil müdahaleyi hızlandıracak koordinasyon merkezleri oluşturulmuştur. Böylece yalnızca 
mevcut altyapının iyileştirilmesini değil, aynı zamanda gelecekteki afetlere karşı 
sürdürülebilir bir ulaşım modelinin oluşturulmasını hedeflemiştir (Vitiello, 2014). 
Deprem öncesi risk planlamasında yol ağlarının etkin bir şekilde değerlendirilmesi ve 
optimize edilmesi, hem afet yönetimi süreçlerinde hem de toplumsal dayanıklılığın 
artırılmasında kritik bir öneme sahiptir. Doğru bir planlama ve altyapı düzenlemesi, afetin 
etkilerinin en aza indirgenmesini ve afet sonrası yaşamın hızlı bir şekilde normalleşmesini 
sağlayacaktır. 
  

 
2 https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/content/book/guidbook_pocketguide/2020guid_e.pdf). 
3 https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/content/book/guidbook_pocketguide/2020guid_e.pdf 
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SONUÇ  
Deprem ve kent tasarımı arasındaki ilişki, afetlerin kentlere olan etkilerini azaltmak ve daha 
dayanıklı bir kentsel yapı oluşturmak için kritik bir öneme sahiptir. Türkiye’nin % 96’sının 
deprem riski altında olması, kentsel alanların daha güvenli hale getirilmesini zorunlu 
kılmaktadır. Kentlerin bu tehditlere karşı korunması yalnızca fiziksel altyapının 
iyileştirilmesiyle sınırlı değildir; aynı zamanda tasarım ilkelerine uygun bir kentsel doku 
geliştirilmesi ve yerel risklerin detaylı bir şekilde analiz edilmesi gereklidir. Yeşil alanlar, 
toplanma mekanları ve sağlam ulaşım ağları gibi unsurlar, kentlerin hem deprem sırasında 
hem de sonrasında işlevselliğini korumasını sağlamaktadır. Ayrıca, sismik mikro bölgeleme 
haritalarının kullanımı ve bina yoğunluğunun dengeli dağılımı gibi stratejiler, kentsel 
alanların sürdürülebilirliğine katkıda bulunmaktadır. Bu bağlamda, deprem risklerini en aza 
indiren, toplumsal dayanışmayı teşvik eden ve sürdürülebilir bir yaşam alanı oluşturan kent 
tasarımı anlayışı hem bireysel hem de toplumsal düzeyde güvenli bir gelecek için 
vazgeçilmezdir. 
Kent tasarımı ve depremler arasındaki ilişki, yalnızca fiziksel yapıların dayanıklılığını 
artırmaya yönelik önlemlerle sınırlı kalmamalı, aynı zamanda kentlerin sosyal, ekonomik ve 
çevresel sürdürülebilirliğini güvence altına alan bütüncül bir yaklaşımla ele alınmalıdır. 
Türkiye’nin yüksek deprem riski taşıyan coğrafyasında, depremlere dayanıklı kentler 
oluşturmanın yolu, bilimsel verilerle desteklenmiş mekânsal planlama, sismik mikro 
bölgeleme analizleri çerçevesinde, dengeli arazi kullanımı ve depreme duyarlı tasarım 
ilkelerinin benimsenmesinden geçmektedir. Bu aşamada ulaşım ağlarının etkinliği, yeşil 
alanların artırılması ve toplanma alanlarının erişilebilirliği, kentin gelişim yönünün tarım 
alanları veya ormanlık alanları gasp etmekten kaçınması gibi unsurlar, kentlerin afetlere karşı 
dayanıklılığını artırmak için kritik öneme sahiptir. Bu bağlamda, stratejik kent planlama 
politikaları, sadece depremlerin fiziksel zararlarını azaltmayı değil, aynı zamanda deprem 
sonrası iyileşme süreçlerini hızlandırmayı ve toplumsal refahı artırmayı hedeflemelidir. 
Dolayısıyla, kentleşme ve deprem riski arasındaki bu dinamik ilişki, multidisipliner 
yaklaşımlar ve uzun vadeli politikalar çerçevesinde ele alınmalı; böylece kentlerin hem bugün 
hem de gelecekte karşılaşabilecekleri tehditlere karşı sürdürülebilir ve güvenli bir yapıya 
kavuşturulması sağlanmalıdır. 
 
KAYNAKLAR 

Alawi, M., Chu, D., & Hammad, S. (2023). Resilience Of Public Open Spaces To 
Earthquakes: A Case Study Of Chongqing, China. Sustainability, 15(2), 1092. 

Arısu, S. (2018). Kentsel Tasarım Kavramında Kentsel Tasarım Rehberlerinin Yeri ve 
Önemi. Kent Akademisi, 11(2), 243-255. 

Atalay, H. (2008). Deprem Durumunda Kentsel Açık ve Yeşil Alanların Kullanımı–
Küçükçekmece Cennet Mahallesi Örneği. İTÜ Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi.   

Ateş, H. (2022). Şehirler Nasıl Daha Dirençli Hale Getirilebilir? İlkeler ve İyi 
Uygulama Örnekleri [Konferans Bildirisi]. 

Balyemez, S. (2003). Kentsel Planlama ve Tasarım Değişkenlerinin Deprem Olgusu 
Açısından İrdelenmesi Ve Kentsel Deprem Davranışı. İTÜ Yayınlanmamış Yüksek Lisans 
Tezi.   

Balyemez, S., & Berköz, L. (2010). Hasar Görebilirlik ve Kentsel Deprem 
Davranışı. İTÜDERGİSİ/A, 4(1). 
  



  

  

 

                      

 

 
614 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Bakırcı, M., & Aydoğdu, M. (2023). Deprem ve Ulaşım: Kahramanmaraş (Pazarcık-
Elbistan) Depremlerinin Ulaşıma İlişkin Mekânsal Yansımaları [Earthquake And 
Transportation: Spatial Reflections Of Kahramanmaraş (Pazarcık-Elbistan) Earthquakes On 
Transportation]. İstanbul Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Coğrafya Bölümü, İstanbul, 
Türkiye; İnönü Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Coğrafya Bölümü, Malatya, Türkiye. 
ORCID: Bakırcı, M. (0000-0002-4848-3086); Aydoğdu, M. (0000-0002-1452-7730). 

Bayata, H. F., Mazlum, Y. E., Baş, F. İ., & Çolak, M. A. (2023). Erzincan kent 
merkezinin deprem güvenliği: yapı stoğu, ulaşım ağı, toplanma ve geçici barınma alanlarının 
stratejik analizi. Geomatik, 10(1), 54-64. 

Bektaş, Y. (2022). Kentsel Dayanıklılık Ve Kentsel Dönüşüm Arasındaki İ̇lişkiyi 
Kentsel Yoğunluk Ve Sosyal Altyapı Değeri Üzerinden Okumak: Kayseri 
Örneği. Megaron, 17(1) 

Berryman, K. (2012). Geoscience As A Component Of Response And Recovery From 
The Canterbury Earthquake Sequence Of 2010–2011. New Zealand Journal Of Geology And 
Geophysics, 55(3), 313-319. 

Chang, L. (2010). Transportation system modeling and applications in earthquake 
engineering. University of Illinois at Urbana-Champaign. 

Çavuş, G., & Perçin, H. (2021). After Dısaster Functıons Of Open Green Areas 
Earthquake Park And Urban Furnıture. Uluslararası Peyzaj Mimarlığı Araştırmaları Dergisi 
(Ijlar) E-Issn: 2602-4322, 5(1), 43-54. 

Dalay, L., Ağaoğlu Yıldırım, E., & Kutay Karaçor, E. L. (2024). Morphological 
Dimension Of Urban Design: A Discussion On The Relationship With Natural Systems And 
Earthquake Resilience. Karadağ, AA & Ertaş Beşir, Ş. Earthquake Resistant. 

Dincer, Ş. E., & Yalçıner Ercoşkun, Ö. (2021). Kent Planlamada Yeni Bir Yöntem 
Önerisi: Kentsel Dirençlilik Endeksi. Resilience, 5(2), 159-172. 

Erdem, N. (2022). Dirençli Kent ve Kompakt Kent Modellerinin Sürdürülebilirlik 
Çerçevesinde Değerlendirmesi. Eurasian Journal of Forest Science, 10(3), 183-206. 

Erdik, M., Tümsa, M. B. D., Pınar, A., Altunel, E., & Zülfikar, A. C. (2023). A 
Preliminary Report On The February 6, 2023 Earthquakes İn Türkiye. Research Briefs. 

Ertugay, K., Argyroudis, S., & Düzgün, H. Ş. (2016). Accessibility modeling in 
earthquake case considering road closure probabilities: A case study of health and shelter 
service accessibility in Thessaloniki, Greece. International journal of disaster risk reduction, 
17, 49-66. 

García-Ayllón, S., & Tomás, A. (2011). The New SISMIMUR Plan: Seismic Urban 
Planning İn The Region of Murcia (Spain) After The Earthquake Of May 11, 2011. Journal 
Name, Volume(Issue), Page Numbers. 

Gök, S. B., & Yavaş, M. (2024). Kentsel Gelişme Alanlarında Deprem Riskinin 
Değerlendirilmesi. Doğal Afetler ve Çevre Dergisi, 10(1), 140-154. 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/content/book/guidbook_pocketguide/2020guid_e.
pdf. 

JICA. (2002). Türkiye Cumhuriyeti İstanbul İli Sismik Mikro-Bölgeleme Dâhil Afet 
Önleme/Azaltma Temel Planı Çalışması Sonuç Raporu Döküman V Ana Rapor. The Study 
On A Disaster Prevention / Mitigation Basic Plan In Istanbul Including Microzonation In The 
Republic Of Turkey, Final Report Volume V Main Report. Aralık 2002. [Çevrimiçi]. Erişim 
Adresi: Https://Openjicareport.Jica.Go.Jp/Pdf/11707866_01.Pdf 

Kalkan, M., Kaçar, A. D., & Alptekin, O. (2020). Ülkelerin Deprem Sonrası Yeniden 
Yapılaşma Süreçlerinin Karşılaştırılması: Çin, Şili ve Türkiye Örnekleri: Deprem Sonrası 
Yeniden Yapılaşma Stratejileri. Tasarim+ Kuram, 16(31), 152-169.  



  

  

 

                      

 

 
615 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Kar, E., Altuntaş, S., & Çelikyay, H. H. (2024). Kent Makroformunun Kentsel 
Dirençliliğe Etkisi: Düzce Örneği. Doğal Afetler ve Çevre Dergisi, 192-214. 

Lindh, A. G. (2004). Long-Term Earthquake Forecasts İn The San Francisco Bay 
Area. Bull. Seismol. Soc. Am. 

Marangoz, A. (2021). Bir Kamusal Alan Olan Afet Parklarının Tasarım Kriterlerinin 
İncelenmesi. İstanbul Kültür Üniversitesi Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. 

Mikaeili, M. (2024). The Importance of Green Public Open Spaces in Earthquake 
Disaster Management. Karadağ, A.A. & Ertaş Beşir, Ş. (Eds.). Earthquake Resistant Cities 
and Disaster Management. 2024, Chapter: 3, 64-83. ISBN: 978-625- 367-633-9. Iksad 
Publications. 

Momenian, A., & Zekavat, M. (2015). Seismic Approach To Urban Design. Research 
Journal Of Recent Sciences, 4(8), 72-76. International Science Congress Association. Erişim 
Adresi: www.İsca.İn 

Okumuş, S., & İmal, R. (2022). Kentsel Dayanıklılık: Planlama ve Tasarım Boyutunda 
Stratejiler. Peyzaj Araştırmaları ve Uygulamaları Dergisi, 4(1), 12-19. 

Özmen, B. (2000). Düzce-Bolu Bölgesinin Jeolojisi, Diri Fayları ve Hasar Yapan 
Depremleri. In 12 Kasım 1999 Düzce Depremi Raporu , Ankara: Bayındırlık ve İskan 
Bakanlığı, Afet İşleri Genel Müdürlüğü, Deprem Araştırma Dairesi, 2000, pp.1-14. 

Özmen, B., & Özden, T. (2013). Türkiye’nin Afet Yönetim Sistemine İlişkin Eleştirel 
Bir Değerlendirme. İstanbul Üniversitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi Dergisi, (49). 

Pinilla-Ramos, C., Pitarka, A., Mccallen M. Eerı, D., & Nakata, R. (2024). Performance 
Evaluation of the Usgs Velocity Model for the San Francisco Bay Area. Earthquake Spectra,  

Rodríguez-Izquierdo, E., Cid, A., García-Meneses, P. M., Peña-Sanabria, K. A., Lerner, 
A. M., Matus-Kramer, A., & Escalante, A. E. (2022). From Resilience Attributes To City 
Resilience. Landscape And Urban Planning, 226, 104485. 
Https://Doi.Org/10.1016/J.Landurbplan.2022.104485 

Sönmez, Ö. F. (2024). A Brief Review of Vulnerability, Preparedness and Resilience 
Measures of Anticipated Istanbul Earthquake. Resilience, 8(1), 113-122. 

Taş, N. (2003). Yerleşim Alanlarında Olası Deprem Zararlarının Azaltılması. Uludağ 
Üniversitesi Mühendislik-Mimarlık Fakültesi Dergisi, 8(1), 225 

Tudes, S. (2012). Correlation between geology, earthquake and urban planning. 
Earthquake Research and Analysis-Statistical Studies, Observations and Planning, 417-434. 

Türer Başkaya, F. A. (2023). Afete Duyarlı Peyzaj Planlaması, Depremler ve Türkiye. 
İstanbul Teknik Üniversitesi, İstanbul. Peyzaj, 5(1). 

Uyanık, O. (2015). Deprem ağır hasar alanlarının önceden belirlenmesi ve şehir 
planlaması için makro ve mikro bölgelendirmelerin önemi. Süleyman Demirel Üniversitesi 
Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 19(2), 24-38.  

Uzun Yüksel, K., & Karaçor, E. (2021). Afet Riskleri ile İlgili Kentsel Dayanıklılık 
Çalışmalarının Yöntemsel Olarak İncelenmesi. İdealkent, 12(34), 1531-1558.  

Vitiello, D. Lifelines, Mobility, and Urban Development. THE ROUTLEDGE 
HANDBOOK OF PLANNING HISTORY, 325. 

Yaman Galantini, Z. D. (2018). Urban Resilience As A Policy Paradigm For 
Sustainable Urban Planning And Urban Development: The Case Of Istanbul. 

Galantini, Z. D. Y. (2019). Catching On “Urban Resilience” And Examining “Urban 
Resilience Planning”. İDEALKENT, 10(28), 882-906. 



  

  

 

                      

 

 
616 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

SEÇİLİ ÜLKELERDE SOSYAL KONUT UYGULAMALARI1 
 
İpek MERMER 
Gazi Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Şehir ve Bölge Planlama Ana Bilim Dalı 
ORCID: 0000-0002-5381-3844 
 
Leyla ALKAN GÖKLER  
Gazi Üniversitesi, Mimarlık Fakültesi, Şehir ve Bölge Planlama Ana Bilim Dalı 
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4820-3168 
 
ÖZET 
Sanayi Devrimi sonrasında tüm dünyada yaşanan nüfus artışı ve kentleşme sonucu konut 
ihtiyacı artış göstermiştir. Özellikle, çarpık kentleşme sonucu kentlerde yoksul sayısının 
artması, farklı toplumsal sorunları beraberinde getirmiştir. Bu sebeple, devletler barınma 
sorununu çözmek amacıyla farklı yöntemler uygulamıştır. Sosyal konut uygulaması da bu 
yöntemler arasında öne çıkan bir uygulama olmuştur. Sosyal konutların diğer konutlardan 
farkı ise sosyal konutun ihtiyaç sonucu, diğer konutların ise talep sonucu ortaya çıkmasıdır. 
Ulusal ve yerel yönetimler, kâr amacı gütmeyen dernekler ve hatta özel aktörler tarafından 
sağlanan, kamu tarafından desteklenen, piyasa ortalamasının altında fiyatlanan konutlar sosyal 
konut olarak tanımlanmıştır. Farklı ülkelerde farklı amaçlarla ortaya çıkan sosyal konut 
uygulamalarında sosyal konut politikaları da farklılık göstermektedir. Hemen hemen tüm 
ülkelerde sosyal konut politikalarında, toplumun sosyo-ekonomik yapısı en önemli kriterdir 
ve genelde sosyal konut politikalarının hedef kitlesini alt gelir grupları oluşturmaktadır.  
Bunun yanında, İngiltere ve Amerika gibi ülkelerde uygunluk kriterleri arasında vatandaşlık 
ya da kalıcı ikamet gerekliliği bulunmazken, Avrupa ülkelerinin çoğunda sosyal konut hakkı 
için kalıcı ikamet zorunluluğu aranmaktadır. Öte yandan, bazı ülkelerde konutlar ihtiyaç 
sahiplerine uzun vadeli, düşük faizlerle satılırken, birçok ülkede sosyal kiralık konut 
uygulamaları hayata geçirilmiştir. Bu çalışmada, seçili ülkelerdeki sosyal konutların temel 
özellikleri, uygulamaları ve uygunluk kriterleri özetlenmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Sosyal konut, Avrupa, Uygunluk kriterleri. 
 

SOCIAL HOUSING APPLICATIONS IN SELECTED COUNTRIES 
 
ABSTRACT 
After the Industrial Revolution, the need for housing emerged because of the population 
growth and urbanization experienced all over the world. In particular, the increase in the 
number of poor people in cities due to unplanned urbanization brought about different social 
problems. For this reason, states have implemented different methods to solve the housing 
problem. Social housing practice has been a prominent practice among these methods. The 
difference between social housing and private housing is that social housing emerges because 
of need, while private housing results due to demand. Housing provided by national and local 
governments, non-profit associations, and even private actors, supported by the public, and 
priced below the market average is defined as social housing.  Social housing policies also 
differ in social housing practices that emerge for different purposes in different countries.  

 
1 Bu yayın İpek Mermer’in Gazi Üniversitesi Şehir ve Bölge Planlama bölümünde Doç. Dr. Leyla Alkan 
Gökler’in danışmanlığında yapmakta olduğu, “SOSYAL KONUT UYGULAMALARINDA YER SEÇİM 
KRİTERLERİ” başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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In almost all countries, the socio-economic level of the society are the most important criteria, 
and to benefit from social housing, it is first necessary to be below a certain economic and 
social level. However, there is no citizenship or permanent residence requirement among the 
eligibility criteria in countries such as England and America, permanent residence is required 
for the right to social housing in most European countries. On the other hand, in some 
countries, houses are sold to those in need for long terms and at low interest rates, while many 
countries have implemented social rental housing. This study summarizes the basic features, 
practices, and eligibility criteria of social housing in selected countries.  
Keywords: Social House, Europe, Application criterion. 
 
GİRİŞ 
Uygun fiyatlı konut fikri, Sanayi Devrimi'nden sonra bir toplumsal programa dönüşmüş olsa 
da yoksul ve alt sınıflara yönelik konut kavramı, 19. yüzyılda sanayi ve ticaret faaliyetlerinin 
gelişmesinden önce de vardı. Sanayi Devrimi öncesinde ve sonrasında, uygun fiyatlı konut 
kavramı üç temel amaçla ortaya çıkmıştır: yoksulların yaşayacak yer bulmasına yardımcı 
olmak, fabrikaların üretimlerini artırmak ve hayır kurumları adına yoksullara barınma imkânı 
sağlamak. Sanayi Devrimi'nden sonra bu fikirlerden bazıları, işçi konutlarıyla ilgili ilk 
denemelerin ve fikirlerin formüle edilmesinde önemli bir rol oynamıştır (Amirjani, 2020). 
Sanayinin yaygınlaşması ile, şehirlere olan göç hızlanmış ve bu konutlarda barınan insan 
sayısı artmıştır. Bu durumun sonucunda, şehirlerde altyapı yetersiz kalmış, işsizlik ve bu 
alanlarda suç oranı artmaya başlamıştır (Karakaş, 2015). Zamanla bu sorunların şehirlerin 
tümünü tehdit etmesiyle devletler çözüm aramaya başlamıştır. Bu amaçla, yoksul ve dar 
gelirli nüfusa sağlıklı yaşam alanları yaratmayı hedefleyen sosyal konut uygulamaları ortaya 
çıkmıştır (Akalın, 2016).   
Dünya genelinde sosyal konut uygulamaları üç döneme ayrılmaktadır. Birinci dönem 
sanayileşmenin başlamasından İkinci Dünya Savaşına kadar olan dönem olarak geçmektedir 
(Kunduracı ve Coşkun, 2013). Bu dönemde, sanayileşmenin hız kazandığı Avrupa ülkelerinde 
konut sorunu ortaya çıkmıştır ve sosyal konut uygulamaları başlamıştır (Doldur ve Bozdoğan, 
2020).  Bu dönemde sosyal konut uygulamaları, merkezi hükümetler, yerel yönetimler ve 
devlet destekli kooperatifler aracılığıyla uygulanmıştır. Hem yeni konut üretimi hem de 
gecekonduların dönüştürülmesiyle uygulanan bu süreçte, konutların yoksul ve dar gelirlilere 
piyasa koşullarının altında kiralanmasıyla sağlanmıştır. Sosyal konut uygulamalarındaki ikinci 
dönem ise II. Dünya Savaşı ile 1980 yılına kadar olan periyottur.  Bu periyotta, öncelikli 
olarak savaşta zarar gören veya yıkılan şehirlerin imarı ve konut problemlerinin çözülmesi 
hedeflenmiştir. Ayrıca, sanayileşmenin yeniden ivmelenmesi ile kırsal kesimlerden şehirlere 
göç faaliyetleri hız kazanmış ve konut problemleri yüksek seviyelere çıkmıştır.  Bütün bu 
olumsuz koşullar sonucu, merkezi hükümetler sosyal devlet ilkelerini uygulamaya başlamış 
ve sosyal konut uygulamaları hız kazanmıştır. Böylece, devletler sosyal konut üretimine 
yönelik ciddi bütçeler ayırmış ve sosyal konut üretimleri kanunlarla da desteklenmiştir. Bu 
politikalar kapsamında, bütçelerin önemli bir miktarı yerel yönetimlere ve konut üretimini 
üstlenen kuruluşlara aktarılmış, düşük kredili faizlerle konut piyasası desteklenmiştir (Stone, 
2003). Böylece, sosyal konut arzı toplam konutlar içerisinde önemli oranlarda yükselmiştir.  
Üçüncü dönem ise, 1980’lerden başlayıp günümüze kadar olan süreçtir. Bu dönemde, 
özellikle gelişmiş ülkelerde uygulanan ekonomi politikaları kapsamında devletler özelleştirme 
yöntemiyle konut piyasasından çekilmeye başlamıştır. Ayrıca, nüfus artış hızının yavaşlaması 
ve nüfusun yaşlanması gibi sebeplerle sosyal konutların önemi azalmıştır. Öte yandan, 
gelişmekte olan ülkelerde sanayileşme faaliyetlerinin artması ile şehirleşme süreçleri 
başlamıştır. Hızlı şehirleşme sonucunda bu ülkelerde konut ihtiyacı artmış olup, talebin 
fazlalaşmasıyla konut problemleri baş göstermiştir (Scanlon, ve ark , 2007).   
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İş bulmak için şehirlere göç eden insanların maddi durumları iyi olmadığı için kendi 
konutlarını inşa etmeye başlamışlardır. Bu durum da şehirlerde gecekondulaşma 
problemlerini beraberinde getirmiştir. Bu sebeple, gelişmekte olan devletler de sosyal konut 
politikaları uygulamaya başlamıştır. Bu kapsamda ilgili çalışmada dünya üzerinde seçilen 
ülkelerdeki sosyal konut uygulamaları, özellikleri ve kriterleri sunulmaya çalışılmıştır.  
 
FARKLI ÜLKELERDE SOSYAL KONUT UYGULAMALARI 
Hollanda 
Tarihçe: 
Hollanda, sosyal konut açısından Avrupa ülkeleri arasında en büyük stoğa sahiptir.  
Hollanda'daki ilk sosyal konut dernekleri 1850-1860 yılları arasında, çoğunlukla üyelerinin 
durumunu iyileştirmeye çalışan ve esas olarak daha iyi durumda olan işçileri hedefleyen işçi 
dernekleri tarafından kurulmuştur. (Sarioglu, 2007). Hollanda sosyal konut tarihinde en 
önemli kilometre taşlarından kronolojik olarak bahsetmek gerekirse, ilk olarak 1901 yılında 
Konut Yasası'nın tanıtımıyla, merkezi hükümetin konut piyasasına ilk müdahalesinin 
gerçekleştiği söylenebilir.  Daha sonrasında 1974 yılında çıkarılan konut yardımı, daha düşük 
gelirli kişiler için piyasanın altında olacak kiraları mümkün kılmıştır. 1989 yılında çıkarılan 
kararname sosyal konutlara ve hükümetin rolüne yeni bir yaklaşım getirmiştir. Merkezi 
hükümetin geri çekilmesini ve yerel hükümetlere, konut derneklerine ve diğer aktörlere yetki 
devrini getirdi. Böylece, konut derneklerinin bağımsızlığına doğru önemli bir adım 
gerçekleşmiş oldu. 1995 yılında gerçekleşen brüt ve dengeleme operasyonu sonrası, konut 
derneklerini mali olarak merkezi hükümetten bağımsız hale getirdi. Sektörün hükümete olan 
ödenmemiş borçları, sektöre gelecek hükümet sübvansiyonlarının kaldırılması karşılığında 
iptal edildi. 1997 yılında kentsel yenileme kapsamında konut derneklerine kentsel yenilemede 
önemli yetkiler verilmiştir. 2011 yılında yapılan son düzenleme ile sosyal ve ticari ev 
sahipleri arasında eşit şartlar yaratmaya yönelik kararlar alınmıştır (Karakaş, 2015). 
 
Hedef Kitle: 
Hollanda’da sosyal konut uygulamaları ülkede bulunan en dar gelirli kesimi hedeflese de 
konut erişimini sağlayamayan diğer gruplar da sosyal konutlardan yararlanabilmektedir. 
Kiralık sosyal konutları yaşlılar, yalnız ebeveynler, işsizler, düşük gelirli kişiler, sosyal 
yardım alanlar ve göçmenler kullanabilmektedir. (Marja Elsinga ve Frank Wassenberg, 2007).   
Uygulama: 
Hollanda’da CFV (Central Fund for Social Housing), konut derneklerinin mali 
sürdürülebilirliğini denetleyen ve mali zorluklarla karşılaşmaları halinde düzeltici işlem 
yapmalarını emredebilen bir devlet kurumudur. Gerekirse, konut derneklerine bunu yaparken 
ek mali destek sağlamaktadır. Sosyal konutun yasal temeli, daha önce belirtildiği gibi, konut 
derneklerinin görev ve sorumluluklarını belirleyen 1901 tarihli Konut Yasası'dır. En son 
versiyonu 2001 yılında yürürlüğe giren Sosyal Kiralama Sektörü Yönetim Emri (Hollanda 
kısaltması BBSH olarak bilinir), onaylı konut derneklerinin aşağıdaki altı göreve sahip 
olduğunu belirtir (Scanlon, ve ark, 2014): 
• Kendileri uygun bir konut bulamayan kişilere ev sahipliği yapmak; 
• İyi kalitede konutlar sağlamak; 
• Kiracılarına danışmak; 
• Mali işlerini sorumlu bir şekilde yürütmek; 
• Yaşanabilir mahallelere katkıda bulunmak; ve 
• Yaşlılar ve engelliler için konut (ancak bakım değil) sağlamak. 
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Sosyal Konut Bölgeleri: 
Hollanda'da, toplam konut stokunun %36'sı sosyal kiralık sektöre aittir. En büyük 4 şehirde, 
yüzdeler çok daha yüksektir ve Rotterdam'da %59, Amsterdam'da %56, Utrecht'te %45 ve 
Lahey'de %39 oranlarla sosyal kiralık konut stokuna sahiptir. (Deursen, 2023). 
 
Fransa 
Tarihçe: 
Fransa’da en eski sosyal konutlar, I. Dünya Savaşı'ndan önce hayırseverler ve daha 
'aydınlanmış' girişimciler tarafından işçilerini barındırmak için inşa edilmiştir. Daha sonra 
hükümet, ücretli işçiler ve 'serbest piyasada kendi imkanlarıyla konaklama bulamayan' 
çalışanlar için konut sağlamayı amaçlayan bir yasa çıkarmıştır. Yasal ve politik çerçeve 
yirminci yüzyılın başlarında oluşturulmuş olsa da stok ancak II. Dünya Savaşı'ndan sonra 
önemli ölçüde büyümüştür. Kooperatiflerin misyonu o zamanlar, maaşlı çalışanların tüm 
yelpazesi için makul evler sağlamaktı. Ancak yeniden yapılanma on yılı (1945-1955) boyunca 
finansal kaynakların öncelikli olarak sanayinin, kamu hizmetlerinin ve askeri harcamaların 
yeniden inşası için kullanılması ile konut sıkıntısı devam etmiştir. Yıllık konut üretimi 
100.000 konutun altındaydı ve bunların yalnızca %10'u 1950'lerin başında sosyal konut 
olmuştur. Sosyal konut inşaat oranı, 1950'lerin sonundan toplamda en fazla konut 
başlangıcının olduğu yıl olan 1972'ye kadar (550.000) katlanarak artmıştır. 1980'den 2010'a 
kadar, ortalama konut başlangıçları yılda 320.000 idi ve bunların 50.000'i sosyal konut 
olmuştur.  Fransa’da son 20 yılda, sosyal konutların toplam konut inşaatındaki payı, yaklaşık 
dörtte bir kadardır (Lévy-Vroelant, ve ark, 2014). 
Hedef Kitle: 
Fransız sosyal konut sistemi, düşük gelirli ve alt orta sınıf kiracıların bir karışımını 
barındırmayı hedeflemiştir. Bununla birlikte, son yıllarda en düşük gelirli ihtiyaç sahiplerine 
sosyal konut uygulaması hızlanarak artmıştır. Sosyal konuta hak kazanmak için, bir hanenin 
belirli bir oranın altında gelire sahip olması ve ev sahibi olmaması gerekmektedir. Gelir alt 
limiti bölgeye ve konut ürününün türüne (standart, üst veya alt) göre değişmektedir (Lévy-
Vroelant, ve ark, 2008). 
Uygulama: 
Ülkede, sosyal kiralık konut programları iki ana sağlayıcı türü tarafından sahiplenilir ve 
yönetilir; bunlar yerel yönetim temsilcilerinin başkanlık ettiği kamu kuruluşları ile sosyal 
konut şirketleri ve özel, kâr amacı gütmeyen sosyal sağlayıcılardır. Her ikisi için de 
finansman ve yönetim kuralları benzerdir. Sosyal konutların izlenmesi merkezi hükümet ve 
yerel yönetimler arasında paylaşılır. Yerel yönetimler ayrıca şehir planlamasından da 
sorumludur. Sosyal konutlar için teminat sağlarlar. Son yıllarda, yerel yönetimlerin konut 
alanındaki yetkilerini artırmıştır. Yeni sosyal konut üretiminin yaklaşık yarısı doğrudan yerel 
yönetim kararlarının bir sonucudur. Merkezi hükümet hala konut ihtiyaçlarını tanımlarken, 
projeleri onaylarken ve sosyal konutlara verilecek sübvansiyon miktarına (ve uzun vadeli 
kredi sayısına) karar verirken, yerel yönetimler sosyal ev sahiplerini denetler, sosyal konut 
programlarını ortak finanse eder ve şehir planlamasından sorumludur (Schaefer, 2003). 
Sosyal Konut Bölgeleri: 
Ülke genelindeki konut birimlerinin %14’ünü sosyal konutlar oluşturmaktadır. Sosyal konut 
yoğunluğu ülkenin kuzeyinde en yüksektir; Paris ve çevresinde de çok sosyal konut 
bulunmaktadır. Ancak ülkenin güney ve güneybatıda ise sosyal konut oranı azdır (Daouia ve 
Ruiz-Gazen, 2021).  
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İngiltere 
Tarihçe: 
İngiltere’de I. Dünya Savaşı'nın ortasından itibaren yerel yetkililer giderek artan bir şekilde 
yoksullar ve işsizler için sosyal konut sağlamakla görevlendirildi ve bu grupların özel 
kiralama sektöründe barındırılma oranları azaldı. Dünya Savaşı'ndan sonra, hükümetin konut 
stokunu artırma çabası kamu sübvansiyon sistemlerinin genişlemesine yol açmıştır. 
Genellikle, yeni evler İngiliz deneyimine yabancı endüstriyel teknikleriyle inşa ediliyordu, 
ancak 1970'lerin başlarında vurgu mevcut konutların yenilenmesine doğru kaymıştır ve yeni 
inşaatların önemi azalmıştır. Konut dernekleri, şehir içi mahallelerin korunmasını teşvik eden 
1974 Konut Yasası'nda yer alan yenileme stratejisinin önemli bir parçası olarak görülüyordu. 
Bu tür dernekler, hayır kurumları ve hayırsever vakıflar olarak 19. yüzyılın ortalarından beri 
var olmuştur, ancak kitlesel sosyal konutlarda hiçbir zaman önemli bir rol oynamamışlardır. 
1974 yasası, konut dernekleri için kamusal bir sübvansiyon sistemi kurarak bunu değiştirdi. 
1980 Konut Yasası yerel yönetim kiracılarının çoğuna evlerini veya dairelerini indirimli 
olarak satın alma hakkı vererek başka bir büyük politika değişikliği getirdi. 1988 Konut 
Yasası ile yerel yönetim kiracılarına mülklerinin mülkiyetini ve yönetimini devralma veya 
başka ev sahipleri seçme yetkisi verilmiştir. 1988'den beri konut dernekleri tamamen özel 
sektör kuruluşları olarak kabul edilmektedir. Fakat konut derneklerinin kamu finansmanının 
temeli aynı kalmıştır (Scanlon, ve ark, 2007). 
Hedef Kitle: 
Sosyal konutlar öncelikli ihtiyaç sahiplerinin barınmasına yönelik olmuştur. Sosyal 
konutlardaki insanlar genç ve yaşlı, bekar ebeveynler, emekli veya ekonomik olarak aktif 
olmayan kişilerden oluşmaktadır (Baker, 1998). 
Uygulama: 
Sosyal kiralık konutların neredeyse tamamı konut dernekleri ve özellikle kayıtlı sosyal ev 
sahipleri tarafından sağlanmıştır. Konut dernekleri, çoğunlukla düşük gelirli hanelerden 
oluşan belirli gruplara bakma sorumluluğu olan kâr amacı gütmeyen bağımsız ev sahipleridir. 
Kayıtlı sosyal ev sahipleri, düzenleyici otoriteye kayıtlıdır. Konut dernekleri, yerel bir 
otoritenin konut stokunun tamamının veya bir kısmının özel olarak finanse edilen bir yönetim 
satın alımı yoluyla yeni kurulan bir konut derneğine devredildiği büyük ölçekli gönüllü 
transferler politikasına sahiptir. Hem yeni inşaat hem de transferler sonucunda, olan konut 
derneği sektörde %10'luk bir paya sahiptir (Scanlon ve ark,2014). 
Yerel yönetimler, doğrudan veya Arms Length Management Organisations (ALMOs) 
aracılığıyla, stokların yalnızca %8'ine sahiptir. Özellikle yeni mevzuat uyarınca yerel 
yönetimler konut inşa etmek veya yenilemek için borçlanma hakkına sahiptir. Sosyal 
konutların mülkiyeti artık yaklaşık 2000 konut derneği (bunların yaklaşık %10'u büyük 
ölçekli gönüllü transferlerin sonucudur) ve stoklarının tamamını konut derneklerine 
devretmemiş yaklaşık 200 yerel yönetim arasında dağılmıştır. Yerel yönetimler yalnızca kendi 
sınırları içindeki mülklere sahiptir. Konut derneklerinin çoğu yalnızca bir veya iki yerel 
alanda mülk sahibidir, ancak küçük bir oran ülke genelinde konut sahibidir (Stephens ve ark., 
2016).  
Sosyal Konut Bölgeleri: 
Ülkedeki sosyal konutların %12’si Londra’da bulunmaktadır. Ülkenin kuzey batısında 
bulunan şehirlerde %17, güney doğusunda bulunan şehirlerde %12’si, geri kalanı ise diğer 
bölgelerde yer almaktadır (Aragon ve ark, 2022).   
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Belçika 
Tarihçe: 
Belçika konut politikasının kökleri on dokuzuncu yüzyılın sonlarına dayanır ve tarihi boyunca 
esas olarak ev sahipliğini teşvik etmeyi hedeflemiştir. Potansiyel sahiplere önemli destekler 
ve vergi teşvikleri verilmiştir. Sosyal kiralık sektör de on dokuzuncu yüzyılın sonunda ortaya 
çıkmıştır, ancak sektör esas olarak İkinci Dünya Savaşı'ndan sonra geliştirilmiştir. Bununla 
birlikte, sosyal kiralık sektör diğer Avrupa ülkelerinde olduğu gibi, Savaş sonrası yeniden 
yapılanmada önemli bir rol üstlenmemiştir. 1950-1995 döneminde Belçika'daki yeni 
inşaatların %83'ü özel kişiler tarafından gerçekleştirilmiştir (Dessouroux ve ark., 2017). 
Sosyal konut dernekleri yeni konut inşaatlarının %16'sını temsil etmektedir. Bunların üçte 
ikisi satılık, üçte biri ise kiraya verilmek üzere tasarlanmıştır. 1960'a kadar sosyal kiralık evler 
için gelir sınırı olmamıştır. 1980'lerden itibaren Belçika'daki konut politikası üç bölgenin tek 
sorumluluğu haline geldi: Flaman Bölgesi, Valon Bölgesi ve Brüksel Bölgesi. Üç bölgedeki 
konut politikası aynı ilkeler doğrultusunda gelişmesine rağmen, o zamandan beri uygulanan 
araçlarda, terminoloji ve kronolojiyle ilgili farklılıklar gözlemlenebilir. Dikkat çekici olan, 
Flamanların mülk edinimini teşvik etmekten ziyade kiracıları desteklemesi olmuştur (De 
Decker, 2008). 
Hedef Kitle: 
Belçika’da düşük gelire sahip aileler ve bireyler sosyal konut uygulamasına öncelikli 
gruplardır. Merkezi hükümet tarafından uygulanan sosyal konutlardan olan geçiş evlerinde en 
fazla 4+4 ay süreli olmak üzere, oturulamayacak derecede kötü durumda evi olduğunu beyan 
edenler, evini kaybedenler ve tabi afet nedeniyle evlerinden olan insanlar kalabilmektedir 
(Heylen, 2019).  
Uygulama: 
Toplam sosyal konut stokunun %95'ini sağlayan Sosyal Konut Dernekleri (SHD), düşük 
gelirli gruplara sosyal konut inşa etme ve kiralama konusunda uzun bir geleneğe sahiptir ve 
arazi ve konutların sahipleridir. Sosyal Kiralama Ajansları (SHD'ler) daha yakın bir tarihte 
ortaya çıkmıştır ve konut stoklarına sahip değildirler, ancak konutları özel sahiplerden 
kiralarlar. Bu kuruluşlar, 1990'larda ciddi konut ihtiyaçlarına yanıt olarak sosyal refah 
sektöründe ortaya çıkmıştır ve düşük gelirli gruplara SHD'lerden daha fazla öncelik 
vermektedir. Dolayısıyla her iki tür kuruluş da sosyal konut stokuna yeni konutlar ekleme 
biçimleri bakımından büyük ölçüde farklılık göstermektedir, ancak aynı zamanda tahsis ve 
kira belirleme konusunda farklı kurallara ve kiracıları yönlendirme ve destekleme konusunda 
farklı uygulamalara sahiptir. Bu farklılıklar, her iki tür kuruluşun geçmişinden ve politikanın 
faaliyetlerini yönlendirme ve destekleme biçiminden kaynaklanmaktadır (Winters ve ark, 
2024). 
Sosyal Konut Bölgeleri: 
Belçika’da sosyal konut bölgelerinin büyük bir çoğunluğu Brüksel’de yer almaktadır (Bilande 
ve ark., 2017). 
 
Amerika 
Tarihçe: 
Amerika’da Kamu Konut programı, düşük maliyetli konutların kamu tarafından yönetilip 
sahip olunan çok aileli konut geliştirmeleri şeklinde kamu finansmanı ile finanse edilmesini 
öngören mevzuatla 1937'de federal düzeyde tanıtılmıştır. Kamu konutları başlangıçta en 
yoksul kesimleri barındırmaktan ziyade işçi sınıfının seçilmiş kesimleri için tasarlanmıştır. 
Özellikle, Büyük Buhran sırasında geçici olarak işgücü piyasasının dışında kalan orta sınıf 
ihtiyaçlarını karşılamak için uygulanmıştır. II. Dünya Savaşı'ndan sonra, birçok işçi sınıfı, 
düşük faizli ipotekler kullanarak kendi evlerini satın almıştır.   
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Bu yardımlar beyazlara yönelikti ve beyazların banliyölere taşınmasına yardımcı olmuştur, 
ancak siyahların şehirlerde ve iç banliyölerde (özellikle kuzeydoğu ve orta batı eyaletlerinde) 
yoğunlaşmasını sağlamıştır (Marcuse, 1986). Federal yardımların dağıtımı, çoğunlukla beyaz 
işçi sınıfının kamu konutlarından taşınmasını mümkün kılmış ve 1940'lardan sonra kamu 
konut nüfusunda aşağı yönlü bir gelir kaymasına katkıda bulunmuştur. 1949 Konut Yasası, 
kamu konutları dışındaki sübvansiyonlu konut programlarını tanıtmış ve çok düşük gelirli 
kişiler için bir konut önceliği, gelir sınırlamaları ve azami kiralar içermiştir. 1960'ların 
sonlarında, özel sektörün düşük maliyetli konutların geliştirilmesine katılımını teşvik etmek 
için, özel sübvansiyonlu konut geliştirmelerinin kamu finansmanı şeklinde ek teşvikler 
getirilmiştir. Kira alt limitleri 1987'de yeniden getirilmiştir, ancak kiracılar için yerel 
yönetimlerin belirlediği kira oranları da uygulanmıştır. Yerel yönetimlerin uyguladığı kira 
oranları 1990’ların çoğunda yürürlükteydi, ancak on yılın sonlarında ve günümüzde, herhangi 
bir belirli konut ajansı aracılığıyla sosyal konut başvuruları yapılabilmektedir (Stoloff, 2019). 
Hedef Kitle: 
Ülkede, kamu konutları, yoksullar için uzun vadeli kalıcı konut sağlamak olarak 
düşünülmemiştir. Yasanın amacı, mevcut ve tekrarlayan işsizliği hafifletmek ve güvenli 
olmayan, sağlıksız konut koşullarına sahip, düşük gelirli aileler için makul, güvenli ve sağlıklı 
konutlara olan eksikliği gidermekti. (Stone, 2003).  
Uygulama: 
Amerika Birleşik Devletleri’nde devlet tarafından desteklenen konutlar, sosyal konut olarak 
nitelendirilmekten uzak olup; kamu veya kâr amacı gütmeyen kuruluşlardan çok özel sektör 
tarafından işletilmektedir. Sosyal konutların birçoğu kâr amaçlı şirketlerin veya şahısların 
mülkiyetindedir.  Bu konutları ellerinde tutan yatırımcılar kiraları düşük tutmaları karşılığında 
farklı desteklerden yararlanmakta ve devlet tarafından karlılık garantisine sahip olmaktadır 
(Orlebeke, 2000). 
Sosyal Konut Bölgeleri: 
New York şehrinde Manhattan ve Harlem, Chicago, Philadelphia, Atlanta ve Cleveland 
şehirlerinde sosyal konutlar bulunmaktadır (Stoloff, 2019). 
 
Güney Afrika 
Tarihçe: 
Güney Afrika’da ilk sosyal konut yasası 1994'te yayınlanmış olup, aylık geliri düşük olan 
nüfusa ev inşa etmeyi ve tahsis etmeyi amaçlamıştır. Hükümet tarafından yaklaşık 10000 
konut inşa edilmiş olup, Ekim 1995'te yoksullara ve düşük gelirli ailelere tahsis edilmiştir. 
Programın başlangıcından on yıl sonra ilerlemesini gözden geçirdikten ve programın 
zayıflıklarını ve eleştirilerini gördükten sonra, Konut Bakanlığı, (RDP) konut programının 
yerine geçecek Breaking New Ground (BNG) adlı yeni bir konut politikası başlatmıştır 
(Huchzermeyer, 2001). 2010 yılında hükümet, insanların evlerini kendilerinin geliştirmesini 
amaçlayan Halkın Konut Süreci'ni (PHP) de tanıtmıştır. Bu program, hükümetin düşük gelirli 
kişilere, kendi evlerini inşa etmeye kararlı olmaları durumunda yardımcı olmasını sağlamıştır. 
Ayrıca, insanların kendileri için ev inşa edecek müteahhitlerin katılımına karşı, kaynaklarını 
geliştirme için yönetmeleri mümkün kılmıştır (Wilson, 2011). 
Hedef Kitle: 
Ülkede sosyal konutlardan düşük gelirli ailelerin faydalanmaktadır. Aileler gelir düzeylerine 
göre sınıflandırılarak, bu gelir düzeyleri ile orantılı olarak destek sağlanmaktadır.  En düşük 
gelir grubundaki aileler %100 sübvansiyon desteği almışlardır ve gelir düzeyi arttıkça 
sübvansiyon desteği azalmaktadır (Wilkinson, 1998).   
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Uygulama: 
Mayıs 2005'te kabul edilen son sosyal konut politikasına göre, sosyal konut projelerini 
yöneten kuruluşları ifade eden yaklaşık 60 sosyal konut kurumu (SHI) kurulmuş ve ülke 
çapında yaklaşık 30.332 birim teslim edilmiştir. SHI'ler, kurumsal sübvansiyonu Ulusal 
Konut Finansman Kurumu'ndan (NHFC) alınan kredi finansmanıyla birlikte kullanarak sosyal 
konut stokunu geliştirmiş ve kurulum ve işletme maliyetlerini karşılamak için bağışçı ve yerel 
yönetim hibe finansmanlarını kullanmıştır. SHI'ler tarafından kullanılan teslimat modelleri 
çeşitlidir ve saf kiralamadan kooperatif konutlara, taksitli satış seçeneklerine ve bu teslimat 
modellerinin hibritlerine kadar değişmektedir (Tissington, 2010). 
Sosyal Konut Bölgeleri: 
Güney Afrika Cumhuriyeti’nde sosyal konutlar Buffalo City, Ekurhuleni, Cape Town, 
Johannesburg, Mangaung, eThekwini, Msunduzi, Nelson Mandela, Tshwane, Polokwane, 
Rustenberg, Sol Plaatjie ve  Nelspruit şehirlerinde bulunmaktadır (Oldfield ve Greyling, 
2015). 
 
SONUÇ 
Neredeyse tüm ülkelerin, yoksulları ve dar gelirli vatandaşlarına yardım etme konusunda 
yüzyıllardır devam eden bir geleneği vardır. Ancak, hükümet destekli sosyal konutlardaki 
büyük büyüme, esas olarak savaşlar sonrası çıkan bir durum olmuştur. Her ülkenin bunu nasıl 
organize ettiği ve finanse ettiği, devletler özelinde farklılık göstermiştir. Çoğu ülkede devlet 
tarafından başlatılan sosyal konut üretimi daha sonra devlet ve özel sektör ortaklığıyla devam 
etmiştir. Kimi ülkelerde sosyal konut için vatandaşlık kriteri varken, kimi ülkelerde 
göçmenler de bu haklardan yararlanmaktadır. Sosyal konut uygulamalarında da birçok farklı 
durumlar gözlenmektedir. Ayrıca, sosyal konut için seçim kriterleri de ülkeden ülkeye 
değişmektedir. Günümüzde her ne kadar sosyal konut yatırımları azalsa da her dönemde 
önemli bir yere sahiptir. 
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ÖZET 
Bitki virüsleri, tarımsal üretimi tehdit eden, bitkilerde ciddi hastalıklara yol açan ve modern 
teknolojide henüz etkili bir tedavi yöntemi geliştirilemeyen zorunlu parazitlerdir. Bu virüsler, 
konukçu bitkiler arasında yayılmak için mekanik yollar, tohumlar, mantarlar ve vektör 
arthropodlar gibi çeşitli aktarım yöntemlerini kullanırlar. Öne çıkan potansiyel vektörlerden 
biri, dünya çapında yaygın bir polifag zararlı olan ve 1.100’den fazla bitki türüyle beslenerek 
önemli ürün kayıplarına neden olan Tetranychus urticae Koch (Acari: Tetranychidae)’dir. 
Tarımsal önemi büyük olmasına rağmen, T. urticae’nin bitki virüsü iletimiyle olan ilişkisi 
üzerine yapılan araştırmalar sınırlı kalmıştır. Schulz (1963) tarafından yapılan erken dönem 
çalışmalar, T. urticae’nin Potato Y Virus (PVY) gibi belirli virüslerin vektörü olabileceğini 
öne sürmüştür. Ancak sonraki araştırmalar, bu bulguları destekleyememiş ve T. urticae’nin 
çeşitli bitki virüslerini etkili bir şekilde iletemediğini ortaya koymuştur. Her ne kadar viral 
partiküller akarın sindirim sisteminde ve dışkısında gözlemlenmiş olsa da, bu etkileşimlerin 
işlevsel olmaktan ziyade tesadüfi olduğu düşünülmektedir. Tobacco Mosaic Virus (TMV), 
Southern Bean Mosaic Virus (SBMV) ve Papaya Lethal Yellowing Virus (PLYV) üzerinde 
yapılan çalışmalar, T. urticae’nin vektör yeteneğinin olmadığını tutarlı bir şekilde 
göstermektedir. Bu bulgular, T. urticae’nin bitki virüslerinin epidemiyolojisindeki rolünün 
sınırlı olduğunu işaret etmektedir. Bununla birlikte, viral partiküllerle olan etkileşimlerini 
daha iyi anlamak ve bitki virüslerinin iletimine katkıda bulunan alternatif mekanizmaları veya 
vektörleri belirlemek için daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Bitki Virusleri, Bulaşma, Tetranychus urticae 
 

STUDIES ON THE TRANSMISSION OF PLANT VIRUSES BY TETRANYCHUS 

URTICAE KOCH (ACARI: TETRANYCHIDAE) 
 
ABSTRACT 
Plant viruses are obligate parasites that significantly impact agricultural production by causing 
severe diseases in plants, for which modern technology has yet to develop effective 
treatments. These viruses utilize various transmission pathways, including mechanical means, 
seeds, fungi, and vector arthropods, to spread among host plants. Among potential arthropod 
vectors, Tetranychus urticae Koch (Acari: Tetranychidae) is a globally widespread 
polyphagous pest that feeds on over 1,100 plant species, leading to significant crop losses. 
Despite its agricultural importance, research on the relationship between T. urticae and plant 
virus transmission remains limited. Early studies, such as those by Schulz (1963), suggested 
that T. urticae could be a vector for certain viruses like Potato Y Virus (PVY). However, 
subsequent investigations failed to confirm these findings, indicating that T. urticae is not an 
effective transmitter of various plant viruses.   
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Although viral particles have been observed in the mite’s digestive system and feces, these 
interactions are considered incidental rather than functional. Studies on viruses such as 
Tobacco Mosaic Virus (TMV), Southern Bean Mosaic Virus (SBMV), and Papaya Lethal 
Yellowing Virus (PLYV) consistently demonstrate that T. urticae lacks vector capacity. These 
findings suggest that the role of T. urticae in the epidemiology of plant viruses is negligible. 
Nevertheless, further research is needed to clarify its interactions with viral particles and to 
explore alternative mechanisms or vectors contributing to the transmission of plant viruses. 
Keywords: Plant viruses, Tetranychus urticae, Transmission 
 
Introduction 
Plant viruses are obligate parasites that cause significant damage in agricultural production 
and require living tissue for replication (Rubio et al., 2020; Catto et al., 2022). They currently 
have no treatment in modern technology and cause severe plant diseases (Farooq et al., 2021; 
Chen and Wei, 2020; Erdoğan et al.,2023). Plant viruses can be inoculated into plant tissue in 
various ways. They must have a vector for transmission (Kolliopoulou et al., 2020). These 
transmission routes can occur through mechanical means, seed, fungi, or some vector 
arthropods (Islam et al., 2020; Lee et al., 2022). 
Tetranychus urticae Koch (Acari: Tetranychidae) is a widespread agricultural pest globally 
(Attia et al., 2013; Van Leeuwen et al., 2010; Adesanya et al., 2021). A polyphagous species, 
T. urticae can feed on over 1,100 plant species (Grbić et al., 2011). By feeding on plant sap, it 
causes significant yield loss in agricultural fields. They prefer the underside of plant leaves 
but can also be found on the upper surface in dense populations. They begin feeding on the 
plant immediately after emerging from the egg. The winter is spent in the fertilized female 
form, and they emerge from overwintering sites in March to move onto cultivated plants. 
The transmission of plant viruses by arthropods has been a subject of research for many years. 
Among the most studied vectors are insects and mites. Insects from the Aphididae family are 
frequently studied, while in mites, the Eriophyidae family has been the focus of research. T. 
urticae, a member of the Tetranychidae family within the Prostigmata, similar to 
Eriophyidae, poses a significant risk to agricultural production, yet research on the virus-
vector relationship is limited. Due to the small number of studies, some uncertainties remain 
unresolved. This review will highlight previously conducted studies on the transmission of 
certain plant viruses by T. urticae. 
 
Studies and Findings 
Schulz conducted the first study on the transmission of plant viruses by T. urticae in 1963 
(Schulz, 1963). In this study, Schulz demonstrated that T. urticae was a vector of Potato Y 
Virus (PVY) and could transmit the virus from infected plants to healthy ones. 
Four years after Schulz's study, Fritzsche et al. attempted to replicate Schulz's methods but 
failed to demonstrate the transmission of PVY using T. urticae (Fritzsche et al., 1967). They 
also tried to transmit PVY by rubbing leaf surfaces with homogenates prepared from mites 
fed on PVY-infected plants, but these attempts were unsuccessful. Furthermore, they 
attempted to inoculate healthy leaves by rubbing them with the feces of T. urticae fed on 
infected plants but failed again. However, they detected PVY particles in the homogenates of 
mites that had fed on PVY-infected plants using electron microscopy. Despite this, their 
findings did not support Schulz's results and raised some questions. 
In another study conducted in 1967, Fritzsche et al. investigated the transmission of certain 
plant viruses by T. urticae (Fritzsche et al., 1967). They transferred mites to healthy plants 
after a 24-hour feeding period on infected plants.   
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Mites that had fed on plants infected with Tobacco Mosaic Virus (TMV) and Southern Bean 
Mosaic Virus (SBMV) mechanically transmitted these viruses to healthy plants, but no 
symptoms were observed in the plants. When homogenates and feces from mites fed on 
infected plants were applied to uninfected test leaves, symptoms of both viruses were 
observed. Additionally, when sap from SBMV- and TMV-infected plants were sprayed onto 
test plants, and mites from healthy plants were released on them, viral symptoms were 
observed. 
In 1968, Orlob investigated the transmission of nine plant viruses by T. urticae (Orlob, 1968). 
These viruses were as follows: Alfalfa Mosaic Virus (AMV), Cucumber Mosaic Virus 
(CMV), Wheat Streak Mosaic Virus (WSMV), Potato Y Virus (PVY), Potato X Virus (PVX), 
Pea Enation Mosaic Virus (PEMV), Onion Yellow Dwarf Virus (OYDV), Tomato Bushy 
Stunt Virus (TBSV), and Tobacco Mosaic Virus (TMV). None of these viruses were 
transmitted to healthy plants by T. urticae in the experiments. However, certain relationships 
between T. urticae and the tested plant viruses were identified. Using electron microscopy, 
TMV, PVX, OYDV, and TBSV particles were observed within the mites. TMV and PVX 
sprayed on healthy leaves could be inoculated by the mites. Orlob also reported that these 
viruses passed through the mite's digestive system, remained inside the mite for a period, and 
were subsequently excreted in the feces. 
In a 1968 study, Allington and colleagues investigated the transmission of Rose Rosette Virus 
by two mite species (Allington et al., 1968). The study utilized Phyllocoptes fructiphilus 
(Acari: Eriophyidae) and T. urticae. As a result, it was concluded that T. urticae was unable to 
transmit the virus and is, therefore, not a vector of this virus. 
In 1971, Orlob and Takahashi provided evidence regarding the localization and movement of 
certain plant viruses within T. urticae (Orlob and Takahashi, 1971). When T. urticae fed on 
plants infected with TMV, PVX, OYDV, Bromegrass Mosaic Virus (BMV), and Tobacco 
Ringspot Virus (TRSV), virions were detected within the digestive system but not outside of 
it. TMV was not found in the stylet, pharynx, or tissues outside the gut. Viral particles were 
observed in the ventriculus, either scattered or clustered in food masses, with high 
concentrations of TMV and BMV. No viruses were detected in the hindgut, but TMV and 
BMV were found in the feces. The study concluded that, despite the high concentration of 
viruses in the mite’s digestive system, their presence had no role in virus transmission. 
In 1974, Granillo and Smith investigated the relationship between T. urticae and Tobacco 
Ringspot Virus (TRSV) and Tomato Ringspot Virus (TomRSV) (Granillo and Smith, 1974). 
After a 24-hour feeding period, T. urticae was found to have acquired TRSV but was unable 
to acquire TomRSV.  
In 1988, Lisa et al. conducted a study on Ourmia Melon Virus (OuMV) using T. urticae and 
several other arthropods (Lisa et al., 1988). In this study, similar to previous research, T. 
urticae was again unsuccessful in transmitting the virus to healthy plants. 
Basso et al. investigated the ability of T. urticae to transmit Papaya Lethal Yellowing Virus 
(PLYV) in papaya (Carica papaya L.) plants cultivated in northeastern Brazil (Basso et al., 
2015). It was determined that T. urticae could acquire PLYV from infected plants. However, 
consistent with findings from earlier studies, this study also concluded that T. urticae was 
unable to transmit the virus to healthy plants and therefore does not possess vector capability. 
 
Conclusion 
The studies reviewed herein collectively demonstrate that T. urticae has limited or no capacity 
to serve as a vector for plant virus transmission. Early investigations, such as those by Schulz 
(1963), suggested that T. urticae might act as a vector for specific viruses like Potato Y Virus 
(PVY); however, subsequent research failed to substantiate these findings.   
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While viral particles have been detected in the digestive system and feces of T. urticae 
following feeding on infected plants, their inability to transmit these viruses to healthy plants 
indicates that such associations are incidental rather than functional for transmission. Notably, 
studies across various viruses—including Tobacco Mosaic Virus (TMV), Southern Bean 
Mosaic Virus (SBMV), Rose Rosette Virus, and Papaya Lethal Yellowing Virus (PLYV)—
consistently highlight the absence of vectorial competence in T. urticae. Consequently, the 
role of T. urticae in the epidemiology of plant viruses appears negligible, underscoring the 
importance of further research into alternative vectors or mechanisms of transmission. 
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STUDIES ON SOMATIC EMBRYO IN GRAPES (Vitis spp.) 
 
Dr. Ayşe Y. ELİDEMİR  
Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Bitkisel ve Hayvansal Üretim Bölümü 
ORCID: 0000-0003-0628-6778 
 
ABSTRACT 
Somatic embryogenesis is one of the most widely used regeneration systems usually applied 
in clonal reproduction and genetic studies in all plants and especially vegetables. Ensuring its 
transformation into embryonic development by manipulating somatic cells, that is, the process 
of gaining the ability to create embryos is called somatic embryogenesis, and the resulting 
embryos are called somatic embryos. Somatic embryogenesis consists of the stages of cell 
differentiation (transformation into an embryo), maturation of the resulting embryos, and 
germination of embryos and obtaining a complete plant, starting with the intake of explain 
from somatic cells. Somatic embryogenesis, which occurs under in vitro conditions, is a 
complex process that includes inherited characteristics as well as hormonal regulations and 
environmental factors. Some of the problems generally encountered in this complex process 
are as follows; low embryo conversion percentage, low embryo development and maturation, 
genetic stabilization (some genetic changes have also been reported in vitro, especially in 
long-term cultures) and culture environments. In addition to these disadvantages, it is used 
especially in vegetable production because it has many advantages. Some of these advantages 
are; increasing genetic diversity, increasing productivity and durability, ensuring 
homogeneous production, reducing the time in breeding studies (especially in fruit species) so 
that results can be obtained faster. However, the grape (Vitis spp.) have not yet been 
optimized in their types, and work is underway to make them routine. The studies carried out 
in Vitis are usually concentrated on the solution of two problems. The first of these is the start 
of the embryonic process, and the other is that the resulting somatic embryo can germinate 
and form a plant. In this study, grape species (Vitis spp.) research conducted for the initiation 
stage of embryonic culture is presented. 
Keywords: In vitro, Vitis spp., somatic embryogenesis 
 

ÜZÜMLERDE (Vitis spp.) SOMATİK EMBRİYO ÜZERİNE YAPILAN 
ÇALIŞMALAR 

 
ÖZET 
Somatik embryogenesis genellikle bütün bitkilerde ve özellikle sebzelerde klonal çoğaltım ve 
genetik çalışmalarda başvurulan ve en yaygın kullanılan rejenerasyon sistemlerinden biridir. 
Somatik hücreleri manipüle ederek embriyonik gelişime dönüşümünün sağlanması yani 
embriyo oluşturma yeteneğini kazanma sürecine somatik embriyogenesis, elde edilen 
embriyolara somatik embriyo adı verilir. Somatik embriyogenesis, somatik hücrelerden 
explant alımı ile başlayan, hücre farklılaşması (embriyoya dönüşüm), oluşan embriyoların 
olgunlaşması ve embriyoların çimlenip tam bir bitki elde etme aşamalarından oluşmaktadır. İn 
vitro koşullarda oluşan somatik embriyogenesis hormonal düzenlemeler ve çevresel 
faktörlerin yanında, kalıtsal özellikleri de kapsayan karmaşık bir süreçtir. Bu karmaşık süreçte 
genel olarak karşılaşılan problemlerden bazıları şu şekildedir; embriyoya dönüşüm yüzdesinin 
düşüklüğü, embriyo gelişimi ve olgunlaşmasının az olması, genetik stabilizasyon (özellikle 
uzun zamanlı kültürlerde bazı genetik değişimler invitro da bildirilmiştir) ve kültür ortamları. 
Bu dezavantajların yanı sıra birçok avantajı olması sebebi ile, özellikle sebze üretiminde 
kullanılmaktadır.   
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Bu avantajlardan bazıları; genetik çeşitliliğin artarak verimlilik ve dayanıklılığın artması, 
homojen üretim sağlanması, ıslah çalışmalarında (özellikle meyve türlerinde) süreyi kısaltarak 
daha çabuk sonuç alınabilmesini sağlar. Ancak üzüm (Vitis spp.) türlerinde henüz optimize 
edilememiştir ve rutin hale getirmek için çalışmalar devam etmektedir. Vitis’lerde yapılan 
çalışmalar genellikle iki problemin çözümü için yoğunlaşmaktadır. Bunlardan ilki, 
embriyonik sürecin başlaması diğeri ise elde edilen somatik embriyonun çimlenme ve bitki 
oluşturabilmesidir. Bu çalışmada, üzüm türlerinde (Vitis spp.) embriyonik kültürün başlama 
aşaması için yapılan araştırmalar sunulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: İn vitro, Vitis spp., somatik embriyogenesis 
 
INTRODUCTION 
Plant cells have a mechanism of totipotency, they regulate their development depending on 
internal and environmental signals (Carra A. et al. 2024). The process of reorganization of 
cells is quite complex. The fact that differentiated somatic cells react to tissue damage and 
form irregular cell clusters called calluses has been the beginning of in vitro cell culture 
studies. Haberlandt (1925) proposed the hypothesis that a complete plant can be obtained 
from a cell in plants, that plant organs can be obtained by in vitro regeneration. Although 
different cell types have different properties, they have the same DNA. But some cells are 
totipotent to become embryos (Carra A. et all. 2024). Wang, F-X et all. (2020) and Ikeuchi, 
M.. Et all. (2016) reported that somatic cells can be cells with embryogenic capacity when 
stimulated.  
Somatic embryogenesis is a process in which bipolar structures (embryos) are produced from 
a somatic cell, without fertilization and meiotic division. In other words, it is a morphogenetic 
process in which embryonic structures similar to zygotic embryos are obtained from somatic 
cells and can develop into complete individuals. It has the same structure genetically as the 
mother plant, it is vegetative reproduction. The most common way of somatic embryogenesis 
in vines starts with the formation of callus (Bertini E. et all, 2019; Krul, W..R. and Worley, 
J.F., 1977; Martinelli, L.et all., 1993; Nakajima, I. et all., 2000; Perrin, M. . Et all., 2004; 
Prado, M. .J. et all. 2014; Salunkhe, C.K. et all. 1999; Zhu, Y. .-M. et all. 1997). During this 
differentiation, the cells respond to external stimuli, including different types of stress. The 
findings emphasize the role of polarity and auxins in the initiation and development of the 
embryo, as well as the importance of the interactions of different growth regulators 
(cytokinin, ethylene, abscisic acid) (Nic-Can, G.I . and Loyola-Vargas, V..M. 2016; Pérez-
Pérez, Y. et all., 2019; Rodríguez-Sanz, H. . et all. 2015; Wabnik, K.. et all. 2010; Souter, M. . 
and Lindsey, K. 2000).  
Researchers have studied the metabolomics that occur during somatic embryogenesis in Vitis 
species, and the findings obtained are as follows. Metabolites represent the end product of 
gene expression, protein interaction, and other regulatory mechanisms. In other words, they 
are low molecular weight chemical compounds formed as a result of biochemical reactions. 
The metabolome reflects the response of a biological system to genetic and environmental 
changes and provides a more accurate description of the phenotype of plants than the 
transcriptome or proteome (Catarina E. et all., 2024). The metabolome of induced 
morphogenetic processes such as somatic embryogenesis is being investigated for the 
monitoring of physiological and molecular events occurring in the explants used, for the 
reproduction of vines with the desired characteristics. The establishment of in vitro protocols 
for somatic embryogenesis and the consideration of more than one exogenous and 
endogenous factor require many optimizations (Cardoso et al., 2010 ; Cardoso et al., 2019).  
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Guo et al. (2019) stated that secondary metabolites can reflect physiological events in the 
explants used, regulate gene transcription and protein synthesis, and may also be responsible 
for differences in the ability to respond positively to embryonic stimuli. V. vinifera cv. It has 
been determined that 'Grenache noir' somatic embryos contain high levels of lipids and low 
levels of starch during the torpedo stage (Faure and Aarrouf, 1994). According to Faure et al. 
(1998) reported that the proliferation of ABA(Abscisic acid) accumulation during somatic 
embryogenesis prevents the transformation into an embryo and cannot make the transition 
from late embryogenesis. Go ahead and do it.all. (2020), V. vinifera cv. In their study on the 
'Mencía' variety, they stated that the internal ABA level peaks during embryo culture and that 
ABA metabolism plays a role in the maturation of asma somatic embryos. Pectin, a 
polysaccharide that represents the main component of the primary plant cell wall and 
Decellularization, has an important role for the establishment or maintenance of normal cell 
growth and cell differentiation (Barnes and Anderson, 2018). Yu et al.,(2023), in their study 
on the 'Thompson Seedless' variety, reported that the pectin substance, a polysaccharide found 
in the structure of the cell wall, decreased the pectin content in pro-embryonic cells. They 
have associated this condition with a decrease in the ability of embryogenesis in subcultures. 
Domínguez et al.,(2023), stated that polyamine metabolism plays a role in the maturation of 
asma somatic embryos. Osmotic pressure has been investigated for somatic embryogenesis in 
grapes.  They reported that dehydration in plant regeneration can increase embryo 
development and the use of 30-60 g / L-1 sucrose in the culture medium in general (Elidemir, 
A. et al., 2007). Xue H. et al. (2024) reported that there are unspecified inhibitors that prevent 
the progression of somatic embryo formation and development, adding activated charcoal to 
the induction medium increases the speed of embryogenesis. 
In general, somatic embryogenesis studies in vines;  
-plant growth regulators (Nakajima, I. et all, 2000; Carra, A. et al. 2016; Gambino, G.et al.  
2021; Motoike, P.Y. et al. 2001; Prado, M.J. et al. 2010; Vidal, J. et al. 2009; Pasternak, T.P. 
and Steinmacher, D. 2024) 
-explain type(Carimi, F, et al. 2013; Emons, M. C. 1994; Cardoso, H. G. et al. 2010; 
Gribaudo, I. et al. 2004; Prado, M.J. et al. 2010; Vidal, J.R. et al. 2006; Vidal, J. et al. 2009; 
Brukhin, V. and Albertini, E. 2021; Cucinotta, M. et al. 2021; Aloni, R. . et al. 2006) 
-the success of different grape varieties in forming somatic embryos, that is, hereditary 
structure (Carra, A. et al. 2016; Capriotti, L. et al. 2022; Pathirana, P. and Carimi, F. 2023; 
Olah, P. et al. 2009; Martinelli, L. and Gribaudo, I. 2009; Capriotti, L. et al. 2022) is focused 
on. 
 
METHOD 
Grapes (Vitis spp.) somatic embryogenesis in their species has not yet been optimized and 
studies are underway to make it routine. The studies carried out in Vitis are usually 
concentrated on the solution of two problems. One of them is the beginning of the embryonic 
process. In grape species (Vitis spp.) plant growth regulators used in successful somatic 
embryogenesis research conducted for the initiation stage of embryonic culture are presented 
below. 
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Growth regulators added to the cultural environment  Sources 
2,4-D ve BA 

2 μM 2,4-D  Jayasankar, S. et al. 2001 
2.2 μM BA  Zlenko, V.A. et al. 2002 

0.45 μM 2,4-D + 4.5 μM BA Das, D. et al. 2002 
2,4-D + BA farklı dozlar  Maillot, P. et al. 2016 

 4.5 μM 2,4-D + 9 μM BA  Martinelli, L. et al. G. 2003; 
Gambino, G. et al. 2007;  
Perrin, M. et al. 2004 

4.5 μM 2,4-D + 1.1 μM BA Mauro, M.C. et al. 1986 
4.5 μM 2,4-D + 4.4-μM B A Xu, Z.et al. 2014 
4.5 μM 2,4-D + 8.9 μM BA Pinto-Sintra, A.L. 2007 

4.5–9 μM 2,4-D + 4.5–9 μM BA Prado, M.J. et al. 2010 
5 μM 2,4-D + 0.9 μM BA Mozsar, J. ve Sule, S. 1994 

5 μM 2,4-D + 1 μM BA Torregrosa, L. 1998 
5 μM 2,4-D + 1 μM BA Cutanda, M. et al. 2008 
5 μM 2,4-D + 1 μM BA Srinivasan, C. ve Mullins, M.G. 1980 

6.5 μM 2,4-D + 7 μM BA Vasanth, K. ve Vivier, M.A. 2017 
9 μM 2,4-D + 4.4 μM BA Martinelli, L. et al. 2001 

9 μM 2,4-D + 9 μM BA Tsolova, V. ve Atanassov, A. 1996 
9 μM 2,4-D + 4.4 μM BA  

sonra 10.7 μM NAA + 0.9 μM BA 
Robacker, C. 1993 

9 μM 2,4-D + 4 μM BA  Xu, X. ve Lu, J. 2009 
20 μM 2,4-D + 9 μM BA Salunkhe, C.K. et al. 1999 

NOA ve BA 
2,4-D + BA+ NOA farklı dozları  Li, Z.T. et al. 2014 

2.5 μM NOA + 5 μM BA + 2.5 μM 2,4-D Tapia, E. et al. 2009 
5 μM NOA + 4.5 μM BA + aminoasitler  Nookaraju, A. ve Agrawal, D. 2013 

5 μM NOA + 0.9–4.5 μM BA Stamp, J.A. ve  Meredith, C.P. 1988 
5 μM NOA + 9 μM BA Morgana, C. et al. 2004 

5μM NOA + 0.9 μM BA  Stamp, J.A. ve Meredith, C.P. 1988;  
Gray, D.J. 1992 

9.9 μM NOA + 4.5 μM BA; 9 μM BA Carimi, F. et al. 2005 
20 μM NOA + 4 μM TDZ Reustle, G. et al. 1995 

20 μM NOA + 40 μM BA or TDZ 4 μM  Harst, M. 1995 
TDZ 

0.90 μM TDZ  San Pedro, T. et al. 2017 
TDZ + 2,4-D farklı dozlar Forgacs, I. et al. 2017 

0.2 μM TDZ+  1 μM 2,4-D  Nakajima, I. et al. 2000 
1 μM TDZ+  1 μM 2,4-D  Nakajima, I. ve Matsuta, N. 2003 

5–10 μM 2,4-D + 5–10 μM TDZ or 4-CPPU  Matsuta, N. ve Hirabayashi, T. 1989 
11.35 μM TDZ  + 9 μM 2,4-D  Bouamama, B. et al. 2007 

0.4 μM NAA + 10 μM BA + 2.8 μM GA3  Salunkhe, C.K. et al. 1997 
5 μM 2,4-D + 0.2 μM TDZ;  

5 μM 2,4-D + 0.4 μM BA;  
2.5 μM 2,4-D + 2.5 μM NOA + 5 μM 4-CPPU 

Olah, R. et al. 2009 

4.52 μM 2,4-D + 4.4 μM BA; 
 4.52 μM 2,4-D + 2.5 μM NOA + 5 μM 4-CPPU 

Vidal, J. et al. 2009 

10.7 μM NAA + 2.2 μM BA Zhu, Y.-M. et al. 1997 
5.7 μM IAA veya 0.5 μM IBA Martinelli, L. et al. 1993 

[Abbreviations: 2,4-D: 2,4-dichlorophenoxyacetic acid; BA: 6-benzyladenine; 4-CPPU: N-(2-
chloro-4-pyridyl)-N'-phenylurea; IAA: indole-3-acetic acid; IBA: indole-3-butyric acid; 
NAA: 2-naphthaleneacetic acid; NOA: 2-naphthoxyacetic acid acid;TDZ: N-(1,2,3-thidiazol-
5-yl)-N'-phenylurea (thidiazuron)]  
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RESULT 
Somatic embryogenesis in grapes is a subject that is actively researched in the field of plant 
biotechnology and important results have been obtained. In grapes, this method is an 
important method for genetic improvement and reproduction. It is an important method for 
the development of new varieties that are resistant to diseases, more efficient, suitable for 
consumer wishes. 
However, due to the previously mentioned problems, the optimization of the method and 
environmental conditions is quite difficult. The studies to be carried out are very important for 
overcoming these problems and standardizing the method. 
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ABSTRACT 
There are four types of berry set in grape varieties. These are parthenocarpic, 
stenospermocarpic, normal berry set and empty seed fruit set. Stenospermocarpic berry set is 
seen in seedless grapes. While grape berries develop, there is a period of rest between the two 
developmental stages, embryo development occurs during this period. This stage lasts for 2-4 
weeks. This period is shorter in seedless varieties. In studies conducted, different 
developmental stages were observed in the ovules in the same berry in seedless grape 
varieties. In addition, it was observed that embryo development stopped with endosperm 
degeneration and the testa did not harden. Ovule-embryo culture refers to the early stages of 
berry development, first culturing the ovules in vitro and developing them, then isolating the 
embryos and completing their development and germinating the embryos. Thus, breeding 
studies are made possible in varieties such as seedless grapes, where embryo abortion is 
observed. This method is an important method for obtaining new grape varieties in seedless 
grape hybrids. Studies on ovule-embryo culture in seedless grape varieties have focused on 
culture media, hormones added to the culture media, seedless grape varieties and different 
explant collection times. In the studies conducted; the lack of guarantee of obtaining live 
embryos, the high cost and labor intensive nature of the studies, the change in success rates 
according to varieties and the difficulty of optimizing the method are the prominent problems. 
Optimization of embryo isolation time and culture medium is especially required for success. 
Studies conducted show that the success of different grape varieties in ovule-embryo culture 
method varies. Recent studies have revealed the genotype-dependent nature of embryo rescue 
techniques. In this study, ovule-embryo culture studies conducted in seedless grape varieties 
are presented. 
Keywords: İnvitro, Vitis spp., in ovulo-embryo culture. 
 
ÇEKİRDEKSİZ ÜZÜMLERDE (Vitis spp.)  OVUL EMBRİYO KÜLTÜRÜ ÜZERİNE 

YAPILAN ÇALIŞMALAR 
 
ÖZET 
Üzüm çeşitlerinde dört tip tane tutumu görülür. Bunlar, partenokarpik, stenospermokarpik, 
normal tane tutumu ve boş çekirdekli meyve tutumudur. Çekirdeksiz üzümlerde 
stenospermokarpik tane tutumu görülmektedir. Üzüm taneleri gelişirken, iki gelişim evresi 
arasında bir durgunluk dönemi vardır, embriyo gelişimi bu dönemde olur. Bu safha 2-4 hafta 
kadar sürer. Çekirdeksiz çeşitlerde bu süre daha kısa sürmektedir. Yapılan araştırmalarda 
çekirdeksiz üzüm çeşitlerinde aynı tanede bulunan tohum taslaklarında farklı gelişim 
evrelerine rastlanmıştır. Buna ek olarak endosperm dejenerasyonu ile embriyo gelişiminin 
durduğu ve testanın sertleşmediği gözlemlenmiştir. Ovul-embriyo kültürü, tane gelişiminin 
erken evrelerinde, önce ovullerin in vitro koşullarda kültüre alınıp geliştirilmesi sonrası, 
embriyoların izole edilerek gelişimini tamamlayıp, embriyoların çimlenmesini ifade eder. 
Böylece embriyo aborsiyonu görülen, çekirdeksiz üzüm gibi çeşitlerde, ıslah çalışmaları 
mümkün kılmaktadır. Bu yöntem çekirdeksiz üzüm melezlemelerinde yeni üzüm çeşitlerinin 
eldesi için önemli bir yöntemdir.   



  

  

 

                      

 

 
641 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

Çekirdeksiz üzüm çeşitlerinde, ovul- embriyo kültürü üzerine yapılan çalışmalar; kültür 
ortamları, kültür ortamına ilave edilen hormonlar, çekirdeksiz üzüm çeşitleri ve farklı explant 
alım zamanları üzerine yoğunlaşmıştır. Yapılan araştırmalarda; canlı embriyo eldesinin 
garanti olmaması, çalışmaların yüksek maliyet ve yoğun emek istemesi, çeşitlere göre başarı 
oranlarının değişmesi ve yöntemin optimizasyonunun zorluğu öne çıkan sorunlardır. Başarı 
için özellikle embriyo izolasyonu zamanının ve kültür ortamının optimizasyonu 
gerekmektedir. Yapılan çalışmalar da farklı üzüm çeşitlerinin ovul-embriyo kültürü 
yönteminde başarısı farklı olmaktadır. Son yapılan çalışmalar, embriyo kurtarma tekniklerinin 
genotipe bağlı doğasını ortaya çıkarmıştır. Bu çalışmada, çekirdeksiz üzüm çeşitlerinde 
yapılan ovul-embriyo kültürü araştırmaları sunulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: İn vitro, Vitis spp., ovul-embriyo kültürü 
 
INTRODUCTION 
Seedlessness is a sought-after feature in dried varieties, as in table grapes. For this reason, 
seedless grape cultivation is increasing every day. It is stenospermocarpic in commercially 
important varieties such as Sultani seedless (Motoike 2001, Liu et al 2003). In these varieties, 
the kernel remains in trace and the grain size is increased by the application of GA3 
(Giberellic acid) (Spiegel-Roy et al., 1990). In this case, researchers have directed breeding 
studies to the purpose of obtaining seedless and coarse varieties. So they made hybridization. 
However, it is possible to obtain seedless fertilizers with traditional hybridization methods 
only by using seedless varieties as pollinators. In this case, the nuclear-free genotype remains 
at a fairly low rate. In the traditional method, seedless varieties cannot be used as the main 
parent. Because most varieties have a stenospermocarpic grain attitude. In other words, 
fertilization occurs, the zygote is formed, and the transformation into an embryo occurs, but 
the embryo undergoes abortion at the stage of grain maturation. Embryo abortion times may 
be different according to each variety and even in grapes in the same panicle. In the studies 
conducted, different stages of development were found in seedless grape varieties in seed 
sketches found in the same grain (Nitsch et al. 1960).  The same researchers reported that in 
the Concord seedless variety, about 1 week after flowering, the endosperm degenerated and 
the embryo failed to develop except for a few cellular stages, and the seed coat did not harden. 
If the embryos are allowed to develop in special environments under in vitro conditions 
without the nuclei being aborted, a new genotype can be obtained as a result of hybridization 
of two seedless varieties (Elidemir A.Y. 2006). 
Embryos taken from seedless grape varieties can be grown at fairly low rates in suitable 
fattening environments. In other words, it can be grown outside the ovules. However, many 
embryos suffer losses due to wounds and other reasons. In the in ovule- embryo technique, it 
refers to the culture of intact ovules in vitro for several months, and then the embryos are 
isolated to complete their development and germinate embryos (Fernandez et al. 1991). 
Researchers have stated that by separating the embryos from the endosperm and taking them 
into culture, they can germinate earlier than expected before the rest is completed (Ramming 
D.W.1983). 
The Deculturation of abortive ovules in seedless grapes by in vitro technique provides the 
possibility of hybridization between seedless varieties. In this case, if seedlessness is a 
recessive trait, a much higher rate of seedlessness will be observed in the fertilizes to be 
obtained from hybridizations to be made in this way (Cain et al. 1983, Garcia et al. 2000, 
Ponce et al. 2000, Ramming 1985).   
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Until the development of the tissue culture method, no plant could be obtained from 
stenospermocarpic seedless grapes by any method, and this technique increases the proportion 
of seedless genotypes obtained over a period of time (Pearson 1932; Cain et al., 1983; 
Emershad and Ramming 1984; Spiegel-Roy et al., 1985; Spiegel-Roy et al., 1986; Gray et al., 
1987; Goldy and Amborn 1987; Goldy et al., 1988; Goldy et al., 1989; Emershad et al., 1989; 
Bouquet and Davis 1989; Tsolova 1990; Ramming and Emershad 1990; Gray 1990; 
Ramming 1990; Cancellier et al 1990; Dong and He 1991; Fernandez et al 1991; Brar et al 
1991; Singh et al 1991; Singh and Brar 1992; Yu et al 1992; Gribaudo et al 1993; Gray and 
Hanger 1993; Pommer et al 1995; Agüero et al 1995; Burger and Trauman 1995; Bouquet and 
Danglot 1996; Valtchev and Tsolova 1997; Guimei and Hanfeng 1997; Valdez and 
Ulanovsky 1997; Tangolar et al 1998; Park et al 1999; Tangos et al 1999; Lorenzoni et al 
2000; Amaral et al 2000; Aqüero et al 2000; Valdez et al 2000; Garcia et al 2000; Ponce et al 
2000; Amaral et al 2001; Notsuka et al 2001; Park et al 2002; Ponce et al 2002; Bharathy et al 
2003) 
It is suggested that stenospermic grain formation in grapes may be controlled by three 
complementary recessive genes that are independently controlled by a dominant gene. 
Molecular marker-based studies confirm that seedlessness in grapes has a polygenic character 
(Motoike 2001) 
 
METHOD 
Plant growth regulators and culture media used in some of the successful ovule-embryo 
culture studies in grape (Vitis spp.) species are presented below. 
  

Growth regulators added to culture 
media  

Culture media  Sources  

500 mg L−1 casein hydrolysate (CH), 1 
mM serine, 0.5 mg L−1 gibberellic acid 
(GA3), 1.0 mg L−1 indole-3-acetic acid 
(IAA), 0.5 mg L−1 6-benzyladenine (6-
BA),60 g L−1 sucrose, and 3 g L−1 
activated charcoal. 

MM3, ER, and NN  
(ovule culture) 

Peipei Zhua and Jianxia Zhang 2025. 

0.2 mg·L−1 BA + 0.1 mg·L−1 IAA + 20 
g·L−1 sucrose + 1 g·L−1 activated 
charcoal + 7 g·L−1 Agarose 

Woody Plant medium (WPM, 
Lloyd and McCown 1980) 
(embryo germination) 

Peipei Zhua and Jianxia Zhang 2025. 

0.5 g·L− 1 hydrolyzed casein, 1.0 mM 
serine, 1.0 mg·L− 1 IAA, 0.5 mg·L− 1 
BA, 0.5 mg·L− 1 GA3, 60.0 g·L− 1 
sucrose and 3.0 g·L− 1 activated 
charcoal, 7.0 g·L− 1 agar, pH 5.8, 

MM3 (Liu et al 2016) Cui, X., Liu, Q. Et al  (2024). 

- 
E20A (Yalçın Elidemir, A., 
and Uzun, H. İ. 1999). 

Doyğacı, Y. et al  (2024) 

4 mM asparagine, 0.3% (w/v) activated 
charcoal 

ER, 
Woody plant medium (WPM, 
Lloyd and McCown 1980) 

Giancaspro, A. et al  (2022). 

2.5 mg L−1 1-Naphthaleneacetic acid 
(NAA), 2.5 mg L−1 N6-Furfuryladenine 
(kinetin), ve 150 mL L−1 coconut milk 

B5 medium Rogo, U. et al (2023). 

3.00 mg/L IAA ve 2.00 mg/L GA3 ve 2 
g/L activated charcoal 

NN 
(Nitsch, J.P. and Nitsch, C. 
1969) 

Chiaromonte, E. et al  (2023). 
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RESULTS 
Embryo rescue technique is a tissue culture tool that is widely used to facilitate reproduction 
in plants (Amiteye, S. 2023). Embryo rescue is generally effective for the rescue of hybrid 
embryos that cannot develop into plants in vivo. Embryo abortions resulting from pre- and 
post-fertilization obstacles are overcome by culturing the embryo at an early stage before it 
undergoes abortion. There are many critical factors for the success of ovule-embryo culture in 
grapes, such as parent selection, sampling period, culture medium, and plant growth 
regulators added to the culture medium. Many researchers agree that the success of embryo 
rescue largely depends on the embryo development medium. 
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ÖZET 
Diabetes mellitus (DM), kısaca diyabet uzun süre boyunca kan şekeri seviyesinin yüksek 
olarak seyrettiği bir metabolik hastalıktır. Kronik hiperglisemi ile kendini gösteren diyabet, 
müdahale edilmediği takdirde hayati tehlikeye yol açabilecek metabolik bir bozukluktur. 
Hastalığın nedeni vücudun yeterince insülin üretememesi ya da hücrelerin üretilen insüline 
karşı yanıt oluşturamamasıdır. DM da insülin eksikliğine ya da hücrelerin üretilmiş olan 
insüline gerekli yanıtı oluşturmamasına bağlı olarak kandaki glikoz konsantrasyonunda artış 
meydana gelmektedir. Diyabet; dünya genelinde yüz milyondan fazla insanı ve yaklaşık 
olarak dünya nüfusunun %6’sını etkilemektedir. Tedavi edilmeyen DM, kardiyovasküler 
hastalıklar, periferik damar hastalıkları, felç, nöropati, böbrek yetmezliği, retinopati, körlük ve 
uzuv ampütasyonları gibi ciddi sağlık problemlerine yol açabilmektedir.   
Bitkisel tedavi uygulamaları geçmişten günümüze kadar birçok hastalığın tedavisinde 
kullanım alanı bulmuştur. Astragalus türleri özellikle Çin tıbbında kullanım alanı bulan ve 
çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılan çok yıllık bir bitki çeşididir. Astragalus’un iki 
binden fazla türü olduğu bilinmektedir. Astragalus türlerinin antidiyabetik etkisi başta olmak 
üzere immunmodulatör, antikanserojenik, yaşlanma karşıtı, antimikrobiyel, antiviral gibi 
birçok farmakolojik etkileri bulunmaktadır. Astragalus türleri bu etkilerini içerisinde 
bulundurmuş olduğu flavonoidler, glikozitler, polisakkaritler, monosakkaritler, saponinler, 
çeşitli mineral madde ve vitaminler sayesinde göstermektedir. Astragalus türlerinin 
toksisitesinin düşük olması, belirlenebilmiş bir yan etkilerinin olmayışı gibi avantajları 
bulunmaktadır. Yapılan araştırmalar astragalus türlerinin insülin direncini artırarak, 
bağışıklık sistemini düzenleyerek, pankreas hücrelerini koruyarak ve bağırsak mikrobiyotasını 
iyileştirerek diyabetle mücadele edebileceğini ortaya koymuştur. Bu çalışma ile astragalus 
türlerinin DM tedavisinde kullanımı ile ilişkili literatür kaynaklarının derlenerek ortaya 
konulması amaçlanmıştır.  
Anahtar Kelimeler: Astragalus, Diyabet, Bitkisel tedavi 
 

THE EFFECTIVENESS OF ASTRAGALUS PLANT IN THE TREATMENT OF 
DIABETES 

 
ABSTRACT 
Diabetes mellitus (DM), commonly known as diabetes, is a metabolic disease characterized 
by prolonged high blood glucose levels. Diabetes, which manifests as chronic hyperglycemia, 
is a metabolic disorder that can lead to life-threatening complications if not managed. The 
underlying cause of the disease is either the insufficient production of insulin by the body or 
the inability of cells to respond to the insulin produced. In DM, a rise in blood glucose 
concentration occurs due to insulin deficiency or the failure of cells to adequately respond to 
the insulin produced. Diabetes affects more than one hundred million people worldwide, 
approximately 6% of the global population. Untreated DM can lead to severe health 
complications such as cardiovascular diseases, peripheral vascular diseases, stroke, 
neuropathy, kidney failure, retinopathy, blindness, and limb amputations. 
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Phytotherapy has found application in the treatment of numerous diseases throughout history. 
The species of Astragalus, a perennial plant primarily used in Chinese medicine, has been 
employed in the treatment of various diseases. It is known that there are over two thousand 
species of Astragalus. These species exhibit various pharmacological effects, including anti-
diabetic, immunomodulatory, anti-carcinogenic, anti-aging, antimicrobial, and antiviral 
activities, primarily due to the flavonoids, glycosides, polysaccharides, monosaccharides, 
saponins, and various minerals and vitamins they contain. The low toxicity and absence of 
identifiable side effects of Astragalus species are among their advantages. Research has 
shown that Astragalus species can combat diabetes by enhancing insulin sensitivity, 
modulating the immune system, protecting pancreatic cells, and improving gut microbiota. 
This study aims to compile and present the literature related to the use of Astragalus species 
in the treatment of DM. 
Keywords: Astragalus, Diabetes, Herbal Treatment 
 
GİRİŞ 
Diyabet, vücuttaki dokulara ve organlara çeşitli faktörler nedeniyle zarar verebilen 
hiperglisemi tablosuyla tanımlanan bir dizi endokrin hastalıktır. Aynı zamanda ciddi organ 
kayıpları ile bir takım hayati tehlike oluşturabilecek sonuçlara yol açabilen önemli bir kronik 
endokrin/metabolizma bozukluğudur (Su et al., 2023). Şeker hastalığı veya kısaca diyabet, 
vücudun yeterli insülin üretmemesi veya hücrelerin üretilen insüline yanıt vermemesi 
nedeniyle ortaya çıkmaktadır (Deshmukh, Jain, & Nahata, 2015). Diyabet dünya çapında 100 
milyondan fazla insanı (nüfusun yaklaşık %6'sı) etkilemekte olup oransal olarak öenmli bir 
paya sahip olduğu belirtilmiştir. (Ismail & Yaheya, 2009).  
Diyabet karşımıza farklı şekillerde çıkmaktadır. Bunlar: 

 
Şekil 1. Diyabet çeşitleri 

 
Diyabet çeşitleri içerisinde en çok karşımıza çıkan Tip 1 ve Tip 2 diyabettir. Tip 1 diyabet, 
genç yaştaki bireylerde görülen pankreastaki adacıkların içinde ve çevresinde lokal bir 
inflamatuar reaksiyonla karakterize otoimmun bir hastalık olup B hücrelerinden insülinin 
salgılanmaması sonucunda ortaya çıkmaktadır. Tip 2 diyabet, daha çok ileri yaşlı bireylerde 
görülen insülin üretiminin kısmen azaldığı ve üretilen insülinin görevini yapamadığı diyabet 
şeklidir. İleri yaştaki kilolu bireyler bu diyabet şekline yatkınlık göstermektedir.  
Americal Diabetes Association'a (ADA) göre, açlık glikoz konsantrasyonu diyabet için rutin 
taramada kullanılmalıdır; ancak yemek sonrası kan şekeri, rastgele kan şekeri ve glikoz 
tolerans testi de kan şekeri belirlemesi için kullanılmaktadır.   

DİYABET 
ÇEŞİTLERİ

Tip 1 diyabet 
(insüline bağımlı 

diyabet) 

Tip 2 diyabet 
(insüline bağımlı 
olmayan diyabet) 

Gestasyonel diyabet 
(gebelik diyabeti) 

Özel nedenlere bağlı 
diyabet
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Diyabet tanısı için en az bir kriter geçerli olmalıdır Diyabet semptomları poliüre, polidipsi, 
açıklanamayan kilo kaybı, yorgunluk hissi olarak karşımıza çıkmaktadır (Deshmukh et al., 
2015). Diyabet akut ve kronik olarak ayırabileceğimiz komplikasyonlara sahiptir. Akut olarak 
hipoglisemi ve hiperglisemi görülebilmektedir. Kronik komplikasyonlarına baktığımızda ise 
retinopati, nefropati, nöropati durumlarına neden olduğu belirtilmiştir (Bloomgarden, 2004; 
Ismail & Yaheya, 2009). 
Bitkisel ilaçlar başta diyabet olmak üzere günümüzde birçok hastalığın ilaç araştırmalarında 
önemli bir yere sahiptir. Antidiyabetik etkileri olan bir dizi tıbbi bitki, bitkisel formül ve doğal 
ürünün tedavi etmede umut olduğu bildirilmiştir (Agyemang et al., 2013). Bu bitkiler 
içerisinde Astragalus türleri önemli bir yere sahiptir (Agyemang et al., 2013). Astragalus 
dünyanın birçok bölgesinde yetişen, iki binden daha fazla türü olan çok yıllık bir bitki olup 
farmakolojik olarak etki gösteren birçok etkeni içerisinde bulunduran bitkidir (Auyeung, Han, 
& Ko, 2016). Astragalus membranaceus uzun yıllardır çeşitli hastalıkların tedavisinde 
kullanılan bir astragalus türüdür. Çeşitli farmakopelerde bitkisel immünomodülatör ve 
antidiyabetik ilaç olarak kayıtlı, Fabaceae familyasına ait çiçekli bir bitkidir (Jia, Gao, & 
Xiao, 2003; Xie, Zhao, & Zhang, 2011). Son çalışmalar, anti-diyabetik etkilerinin 
indüklenmesinde rol oynayan başlıca bileşikleri giderek daha fazla belirlemeye çalışmaktadır. 
Polisakkaritleri, saponinleri ve flavonoid fraksiyonları ve bir dizi tek izole edilmiş bileşik 
incelenmiştir (Agyemang et al., 2013). 
Bu çalışmada Astragalus türlerinin diyabetle ilişkili tedavilerde denendiği literatür 
kaynaklarının gözden geçirilerek astragalus türlerinin diyabet tedavisinde kullanımı ile ilgili 
bilgiler derlenmiştir.  
 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR  
Astragalus türlerinin genel olarak artan kan şekeri ve lipid düzeylerini düşürdüğü, insülin 
duyarlılığını iyileştirdiği ayrıca diyabetin ve komplikasyonlarının çeşitli patolojik 
göstergelerini düzelttiği gözlemlenmiştir (Jia et al., 2003). Zhang ve arkadaşları, 
streptozotosin ile diyabet oluşturulan erkek Sprague-Dawley sıçanlarında astragalus 
polisakkaritleri (APS)’ nin diyabetik nefropati üzerindeki etkisini incelemiş ve APS'nin 
sadece kan şekeri, mikroalbüminüri ve plazma lipid konsantrasyonunu azaltmakla kalmayıp, 
böbrek fonksiyonunu iyileştirdiğini ve böbrek ağırlığının vücut ağırlığına oranını 
düşürdüğünü bulmuşlardır. Ek olarak, APS böbrek korteksindeki nükleer faktör kappa B (NF-
κB) ekspresyon seviyesini azaltarak I kappa B (IκB) mRNA seviyesini yükseltmiştir; bu da 
APS' nin diyabetik nefropatinin ilerlemesinin önlenmesi ve tedavisi için potansiyele sahip 
olduğu ortaya koymuştur (Zhang, Wu, & Cheng, 2007). Streptozotosin ile yüksek yağlı diyet 
(HFD) ile oluşturulan diyabetli sıçanlarda, 8 hafta boyunca APS uygulamasının açlık plazma 
glikozunu, rastgele kan glikozunu, glikozlanmış hemoglobini ve insülin toleransının 
homeostatik model değerlendirmesini önemli ölçüde azalttığı ifade edilmiştir (Zou, Mao, 
Wang, Liu, & Ou-Yang, 2009). Streptozotosin/HFD ile diyabetli sıçanlarda yapılan başka bir 
çalışmada, 5 hafta boyunca APS tedavisi diyabetli sıçanlarda rastgele kan glikozunu önemli 
ölçüde azalttığı ve insülin duyarlılığını iyileştirdiği görülmüştür (Wu et al., 2005). Astragalus 
adjuvan tedavi olarak kullanıldığında Tip 2 diyabetli hastaların tedavisinde açlık plazma 
glikozunda (FPG) ve glikozlanmış hemoglobin A1c' de (HbA1c) bir azalma yoluyla anti-
diyabetik etkiler gösterdiği ve insülin direncini azaltarak diyabet belirtilerini azalttığı 
belirtilmiştir (Tian et al., 2016). 
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SONUÇ  
Yapılan bu derleme ile bitkisel ilaçların kullanımı başta diyabet olmak üzere birçok hastalığın 
tedavisinde önemli bir yere sahip olduğu anlaşılmaktadır. Mevcutta kullanılan diyabet 
ilaçlarına, insüline karşı direnç gelişmesi ve bu ilaçların yan etkilerinin önüne geçmek adına 
başta antidiyabetik etkisi olmak üzere birçok etkiye sahip olan astragalus gün geçtikçe önem 
kazanmıştır. Diyabet tedavisinde klinik olarak kullanımı olmasa da yapılan çalışmalarda 
diyabette kullanımı sonrasında olumlu etkilerinin görülmesi önemli bir kazanımdır. Daha 
fazla denemelerin yapılması konuyla ilgili daha detaylı araştırmaların yapılması ilerleyen 
süreçte daha etkin tedavilerin yapılmasının önünü açacaktır.  
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ARPA YETİŞTİRİCİLİĞİNDE AZOTLU GÜBRELEMENİN ÖNEMİ 
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ÖZET 
Ülkemizde tarla bitkileri arasında buğdaydan sonra en çok üretimi yapılan ürün arpa olarak 
yer almaktadır. Ülke genelinde en çok arpa üretiminin yapıldığı bölgeler GAP ve Orta 
Anadolu’da yetiştirilmektedir. Arpa, kışlık tahıl olarak da adlandırılan serin iklim 
tahıllarındandır. Arpa; genellikle hayvan beslenmesinde, bira ve malt üretiminde 
kullanılmaktadır. Arpa üretimi iklim şartları, yanlış tarımsal gübre uygulamaları ve 
hastalıklara bağlı olarak her yıl üretim miktarı değişmektedir. Gübreleme, üretimde kalite ve 
verime direk etki ettiğinden dolayı yöntemin doğru, uygun zaman ve dozda verilmesi 
gerekmektedir. Ekimden gelişimine kadar azota ihtiyaç olmasının yanında, azot toprakta 
hareketli olduğu için yanlış zamanda yapılan gübrelemede topraktan yıkanarak veya gaz 
olarak bitki faydalanamadan topraktan kaybolur. Üst gübreleme, kardeşlenmeden sapa kalkma 
dönemine kadar yapılan gübrelemedir. Araştırmalara göre üst gübreleme bölgede yağış veya 
sulama durumuna göre 2 veya 3 defa da uygulanması ön görülmüştür. Fakat her uygulama 
maliyetli olduğundan çiftçiler tek seferde uygulama yapmakta ve buda verimi azaltmaktadır. 
Isparta’da yapılan çalışma sonucunda;  N dozunun 16 kg/da kadar ihtiyaç olduğu ancak bunun 
üzerinde artan azot dozunun (20 kg/da) verimi azalttığı, Isparta yöresinde yüksek tane verimi 
için 8 kg/da P ve 12 kg/da saf N uygulanmasının yeterli olduğu bildirilmektedir. İç Anadolu 
şartlarında iki sıralı toplam beş arpa genotipi üzerinde yapılan çalışma sonucu;  8 kg/da’a 
kadar artan saf azot dozunun verim ve kalite ögelerinde artış ve iyileşme sağladığı ve uygun 
doz ve şekilde yapılan azotlu gübrelemenin istenilen özellikte iyileşme sağlayabileceği 
belirtilmiştir. GAP bölgesinde ise yapılan çalışma sonuçlarına göre 12-16 kg/da N 
uygulamasının yeterli olduğu belirtilmiştir. Sonuç olarak yapılan çalışmalara göre arpa 
bitkisinin yetiştirildiği bölge, yağış miktarı, toprak özelliklerine göre değişkenlik gösterdiği 
kanıtlanmış ve özelliklede üst gübre uygulamasının arpa protein miktarı için önemli olduğu 
birçok çalışmada belirtilmiştir. 
Anahtar kelime: Arpa, Azotlu Gübreler, Toprak 
 
THE IMPORTANCE of NITROGEN FERTILIZATION in BARLEY CULTIVATION 
 
ABSTRACT 
Barley is the second most produced crop after wheat among field crops in our country. The 
regions with the highest barley production across the country are the GAP (Southeastern 
Anatolia Project) and Central Anatolia regions. Barley is classified as a cool-season cereal, 
commonly referred to as a winter crop. It is predominantly utilized in animal feed, as well as 
in the production of beer and malt. Barley production fluctuates annually due to factors such 
as climatic conditions, improper fertilizer applications, and the prevalence of diseases. 
Fertilization has a direct impact on both the quality and yield of production, necessitating the 
application of the correct method, at the appropriate time, and in the right dosage.  
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While nitrogen is required from planting to crop development, its mobility in the soil means 
that improper timing of fertilization can lead to nitrogen being leached from the soil or lost as 
a gas, thus preventing the plant from effectively utilizing it. Top dressing refers to the 
application of fertilizers from the tillering stage to the stem elongation stage. According to 
research, top dressing is recommended to be applied two or three times, depending on the 
local rainfall or irrigation conditions. However, due to the high costs associated with each 
application, farmers typically apply it only once, which leads to reduced yields. A study 
conducted in Isparta indicated that a nitrogen dose of up to 16 kg/da is required, but 
increasing the nitrogen dose beyond this level (20 kg/da) resulted in decreased yield. The 
study also reported that for optimal grain yield in the Isparta region, the application of 8 kg/da 
of phosphorus and 12 kg/da of pure nitrogen was sufficient. A study conducted under the 
conditions of Central Anatolia on five two-row barley genotypes indicated that increasing the 
nitrogen dose up to 8 kg/da resulted in improvements in both yield and quality traits. It was 
stated that nitrogen fertilization applied at the appropriate dose and method can enhance the 
desired characteristics. In the GAP region, the results of the study showed that nitrogen 
applications of 12-16 kg/da were sufficient for optimal barley production. In conclusion, 
research has shown that barley cultivation varies depending on the region, rainfall, and soil 
characteristics. Furthermore, it has been emphasized in numerous studies that top dressing is 
particularly important for improving the protein content of barley. 
Keywords: Barley, Nitrogen Fertilizers, Soil 
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TOPRAK pH’ININ N2O SALINIMINA ETKİSİ 
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ÖZET 
Dünyada iklim değişikliğine etki eden bir çok faktör bulunmaktadır. Bunlardan en önemlisi 
güneşten yansıyan ışınları absorbe ederek ve daha sonra atmosfere yayılmasına neden olan 
sera gazlarındaki artıştır. Bu değişime neden olan sera gazları; CO2, CH4, N2O dur. N2O 
(nitrözdioksit) emisyonun kaynaklarından biri tarımsal alanlardır. Tarımsal alanlarda 
kullanılan azotlu gübreler N2O emisyonuna neden olmaktadır. Uygun ortam koşullarında 
mikroorganizmaların aktiviteleri sonucu azotlu gübreler N2O ya dönüşerek sera gazı olarak 
salınmasına neden olmaktadır. Bunun sonucunda artan azotlu gübre kullanımı sera gazı etkisi 
yaratmakta ve iklim değişikliğinin oluşmasına sebep olmaktadır. Bitki gelişiminde temel 
besin kaynaklarından biri olan azot mineralinin bitki gelişimi için gereken miktardan daha 
fazla kullanılması sonucunda çevreye zarar vermektedir. Ürün yetiştiriciliğinde önemli olan 
ürün kalitesini ve miktarını artırmaktır, bunu elde etmek için genellikler gübre 
kullanılmaktadır. Gübre kullanımı bilinçsizce yapıldığında çevreye zarar vermektedir. Bu 
zararlardan biride azotlu gübrelerin fazla kullanılması veya uygulanan bölgelerin ortam 
koşullarının iyi değerlendirilmemesi sonucu N2O gazının atmosfere salınımı ile iklim 
değişikliğine etki etmesidir. Bu nedenle N2O gazının atmosfere salınımını daha iyi anlamak 
için toprağın pH, organik madde, nitrat, amonyum, nem durumu ve toprakta yetiştirilen 
bitkilerin kök bölgesi, rizosfer (kök besin elementi alınımı ve kök salgıları) aktivitesinde 
önemli bir etkiye sahip olduğu göz ardı edilmemelidir. Kök bölgesinde besin kaynağı olarak 
kullanılan organik madde, bitki köklerinden rizosfer bölgesine salınır ve mikroorganizmaların 
varlığı toprağın diğer bölgelerine göre daha fazladır. pH, kök bölgesinden uzaklaştıkça artar 
çünkü bitkinin mineral alımı rizosfer bölgesinin pH’ını etkilemektedir.NH4

+ verilen bitkilerin, 
rizosfer bölgesinde bulunan toprağın pH’ını düşürdüğü, NO3

-'ın ise pH değerini yükselttiği 
yapılan çalışmaların sonucunda görülmüştür. pH' ın N2O ve N2 gazları salınımına etkisi 
incelenmiş ve asidik toprak örneğine göre bazik topraklardaki gaz salınımlarının yaklaşık 
olarak aynı olmasına rağmen salınan gazlardan N2O hacminin azaldığı,  N2 gazının hacminin 
miktarının artığı görülmüştür. Yapılan çalışmaların sonucundan kullanılan kimyasal 
gübrelerden kaynaklanan N2O gazının pH ile ilişkili olduğu kanıtlanmıştır yani gübre 
uygulamadan önce toprağın pH nın bilinmesi gereklidir. pH'ın N2O ve N2 gazlarının salınımı 
üzerine büyük bir etkiye sahip olduğu görülmüştür. Sonuç olarak atmosferdeki N'lu gazların 
çoğunun N2 olmasından ve N gazının sera etkisi yaratmadığından dolayı N2O yerine N2 
salınımının olması daha tercih edilmelidir. 
Anahtar kelime: Toprak, Azotlu Gübreler, pH, N2O, Rizosfer 
 

  



  

  

 

                      

 

 
654 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

THE EFFECT OF SOIL pH on N2O 
 

ABSTRACT 
Emission There are many factors influencing climate change globally. One of the most 
important of these factors is the increase in greenhouse gases, which absorb sunlight and 
subsequently lead to its release into the atmosphere. The greenhouse gases responsible for this 
change include CO2, CH4, and N2O. One source of N2O (nitrous oxide) emissions is 
agricultural areas. The nitrogen fertilizers used in agricultural fields contribute to N2O 
emissions. Under suitable environmental conditions, the activity of microorganisms causes 
the conversion of nitrogen fertilizers into N2O, which is then released into the atmosphere as a 
greenhouse gas. As a result, the increasing use of nitrogen fertilizers creates a greenhouse gas 
effect, contributing to climate change. The excessive use of nitrogen, an essential mineral for 
plant development, beyond the necessary amount for plant growth, causes environmental 
harm. In crop production, the aim is to increase both the quality and quantity of the yield, and 
fertilizers are typically used for this purpose. However, when fertilizers are applied 
irresponsibly, they harm the environment. One of these harmful effects is the release of N2O 
into the atmosphere due to the excessive use of nitrogen fertilizers or the inadequate 
consideration of environmental conditions in the areas where they are applied, thereby 
affecting climate change. Therefore, to better understand the emission of N2O into the 
atmosphere, factors such as soil pH, organic matter, nitrate, ammonium, moisture content, and 
the root zone (rhizosphere), which plays a significant role in nutrient absorption and root 
exudate activity, should not be overlooked. Organic matter used as a nutrient source in the 
root zone is released into the rhizosphere, where the presence of microorganisms is more 
abundant compared to other parts of the soil. The pH increases as we move away from the 
root zone because the mineral absorption of plants affects the pH of the rhizosphere. Studies 
have shown that plants receiving NH4

+ decrease the pH of the soil in the rhizosphere, while 
NO3

- increases the pH value. The effect of pH on the emission of N2O and N2 gases has been 
examined, and although gas emissions were approximately the same in both acidic and basic 
soil samples, the volume of N2O decreased, while the volume of N2 gas increased in basic 
soils. Studies have proven that N2O emissions from chemical fertilizers are related to soil pH, 
meaning that it is crucial to know the pH of the soil before applying fertilizers. It has been 
observed that pH has a significant impact on the emission of N2O and N2 gases. As a result, 
since most nitrogen gases in the atmosphere are in the form of N2, which does not contribute 
to the greenhouse effect, it is more preferable to have N2 emissions instead of N2O.  
Keywords: Soil, Nitrogen Fertilizers, pH, N2O, Rhizosphere 
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ÖZET 
Kitosan, kabuklu deniz hayvanlarının dış iskeletlerinde bulunan kitinin deasetilasyonu ile elde 
edilen biyolojik olarak parçalanabilir ve biyouyumlu bir polisakkarittir. Antibakteriyel, 
antifungal, insektisidal ve akarisidal özelliklerinin yanı sıra biyostimülan ve film oluşturucu 
özellikleri tarım, gıda, ilaç ve biyomedikal alanlarında yaygın olarak kullanılmasını sağlar. 
Özellikle nanoteknoloji yoluyla geliştirilen Kitosan Nanopartikülleri (C.N.P), tarımda 
biyopestisitler, biyogübreler, tohum kaplamaları, bitki büyüme düzenleyicileri ve 
biyokoruyucu malzemeler olarak uygulama alanı bulmuştur. Ayrıca, biyoteknolojide ilaç 
dağıtımı ve mikrobiyal kontrol için kullanılırken, gıda endüstrisinde gıda ambalaj malzemesi 
olarak kullanılmaktadır. Bu derlemede, kitosanın zararlıların mücadelesinde kullanılma 
yolları ile bitkilerde ya da gıda maddelerinde zararlı akarlar ile mücadelede kullanım alanları 
ve rolünü incelemektedir. Zararlıların kontrolü için kullanılan farklı kitosan formülasyonları 
arasında saf kitosan kullanımı, kitosanın uçucu yağlarla birlikte kullanımı, kitosan 
nanoparçacıkları, modifiye kitosan türevleri, ambalaj ürünlerinin kitosan ile kaplanması gibi 
seçenekler bulunmaktadır. Uçucu yağların kitosana eklenmesi zararlı akarların yönetiminde 
etkinliğini artırmaktadır. Bir çalışmada, Achillea millefolium uçucu yağı kitosan 
nanokapsüllerinde formüle edilmiş ve Tetranychus urticae üzerindeki akarisidal etkisi 
araştırılmıştır. Sonuçlar, nanoenkapsülasyonun uçucu yağın kalıcılığını uzatarak akarisidal 
aktiviteyi önemli ölçüde artırdığını göstermiştir. Farklı bir çalışmada, Kitosan 
Nanopartiküllerinin (C.N.Ps.) T. urticae ile mücadelede etkili olduğu gösterilmiştir. Buna ek 
olarak, avcı akarlar Amblyseius californicus ve Phytoseiulus persimilis üzerinde çok düşük bir 
etkiye sahip olduğu bulunmuştur. Arazi uygulamalarında ise T. urticae popülasyonunun 
%94,35 oranında azalması, C.N.Ps.'nin bu zararlıya karşı güçlü bir kontrol ajanı olma 
potansiyelini ortaya koymuştur. Farklı bir uygulama olarak, gümüş iyonları içeren bir kitosan 
kompleksinin Acarus siro, Tyrophagus putrescentiae, Dermatophagoides farinae ve D. 
pteronyssinus üzerindeki akarisidal etkisi araştırılmış ve Kitosan/Ag+ kompleksinin tekstil 
materyallerinde akarisidal potansiyeli olduğu sonucuna varılmıştır. Düşük toksisitesi ve hedef 
dışı organizmalara minimal etkisi nedeniyle kitosan, çevre dostu ve sürdürülebilir bir 
biyolojik alternatif olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, kitosanın yaygın bir şekilde 
uygulanabilmesi için formülasyon optimizasyonu, arazi denemeleri ve üretim sürecinin 
iyileştirilmesi gibi zorlukların üstesinden gelinmesi gerekmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Acari, Akar mücadelesi, Kitosan, Nanoformülasyon, Biyopestisit, Çevre 
dostu tarım, Sürdürülebilir tarım. 
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MITE (ACARI) CONTROL WITH CHITOSAN: BIOTECHNOLOGICAL AND 
ENVIRONMENTALLY FRIENDLY SOLUTIONS 

 
ABSTRACT 
Kitosan is a biodegradable and biocompatible polysaccharide obtained by deacetylation of 
chitin found in the exoskeletons of shellfish. In addition to its antibacterial, antifungal, 
insecticidal and acaricidal properties, its biostimulant and film-forming properties enable it to 
be used extensively in agriculture, food, pharmaceutical and biomedical fields. Kitosan 
Nanoparticles (C.N.P), especially developed through nanotechnology, have found 
applications in agriculture as biopesticides, biofertilisers, seed coatings, plant growth 
regulators and bioprotective materials. In addition, it is used for drug delivery and microbial 
control in biotechnology, while it is used as food packaging material in the food industry. This 
review examines the ways in which kitosan can be used in pest control and the role and uses 
of kitosan in the control of harmful mites in plants or foodstuffs. Different kitosan 
formulations used for pest control include the use of pure kitosan, the use of kitosan with 
essential oils, kitosan nanoparticles, modified kitosan derivatives, coating of packaging 
products with kitosan. The addition of essential oils to kitosan increases its effectiveness in 
the management of harmful mites. In a study, Achillea millefolium L. essential oil was 
formulated in kitosan nanocapsules and its acaricidal effect on Tetranychus urticae Koch was 
investigated. The results showed that nanoencapsulation significantly enhanced the acaricidal 
activity by prolonging the persistence of the essential oil. In a different study, Kitosan 
Nanoparticles (C.N.Ps.) were shown to be effective in controlling Tetranychus urticae and T. 
cinnabarinus. In addition, it was found to have a very low effect on the predatory mites 
Amblyseius californicus and Phytoseiulus persimilis. The 94.35% reduction of T. urticae 
population in field applications revealed the potential of C.N.Ps. as an efficacious control 
agent against this pest. As a different application, the acaricidal effect of a kitosan complex 
containing silver ions on Acarus siro, Dermatophagoides farinae, D. pteronyssinus and 
Tyrophagus putrescentiae was investigated, and it was concluded that Kitosan/Ag+ complex 
has acaricidal potential in textile materials. Due to its low toxicity and minimal impact on 
non-target organisms, kitosan is considered as an environmentally friendly and sustainable 
biological alternative. However, challenges such as formulation optimisation, field trials and 
improvement of the production process need to be overcome before kitosan can be widely 
applied. 
Keywords: Acari, Mite control, Kitosan, Nanoformulation, Biopesticide, Eco-friendly 
agriculture, Sustainable agriculture. 
 
GİRİŞ 
Kitin, doğada, özellikle yengeç, karides gibi kabuklu deniz canlılarının, eklembacaklıların, 
böceklerin dış iskeletlerinde doğal olarak oluşan bir polimerdir. Karmaşık yapısı ve işleme 
zorlukları nedeniyle kitinden yeterince yararlanılamamaktadır. Kitosan ise, kitinin asetil 
gruplarının kimyasal olarak çıkarılmasıyla elde edilen biyolojik olarak parçalanabilen (Şekil 
1), biyouyumlu bir polisakkarittir (Crini, 2019). Kitosan, biyobozunur yapısı ve yüksek 
biyolojik aktivitesi sayesinde pekçok alanda kullanım alanına sahiptir ve tarım, biyoteknoloji, 
bitki koruma alanlarında önemli bir rol oynamaktadır. Özellikle çevre dostu pestisitlerin 
geliştirilmesinde etkili olup, kimyasal pestisitlerin insan sağlığı ve ekosistem üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltmaya yardımcı olur. Doğal ve toksik olmayan yapısıyla sürdürülebilir 
zararlı kontrol yöntemleri arasında öne çıkar (Badawy & Rabea, 2011).   
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Biyoteknoloji, tıp, gıda sanayi ve tarım gibi birçok alanda geniş kullanım potansiyeline sahip 
olan kitosan, nanoteknoloji ile geliştirilerek yenilikçi uygulamalarda değerlendirilmektedir 
(Das et al., 2024). Biyouyumlu ve biyobozunur olması nedeniyle pestisitlerin ve genetik 
materyalin kapsüllenmesi için etkili bir taşıyıcıdır, kontrollü salınım sağlayarak bileşenleri 
çevresel etkenlerden korur ve tarımsal verimliliği artırır (Malerba & Cerana, 2022). Ayrıca 
bitki büyümesini teşvik eder, sebzelerde stres toleransını yükseltir. Bu özellikleriyle kitosan, 
sürdürülebilir tarım ve biyoteknolojide giderek daha fazla önem kazanmaktadır. 
Kültür bitkilerine zarar veren Tetranychus urticae gibi türler, yüksek üreme kapasiteleri ve 
kısa sürede döl vermeleri nedeniyle pestisitlere hızla direnç geliştirme yeteneğine sahiptir. 
Akarisitlere karşı direnç mekanizmaları, kimyasal mücadeleyi zorlaştırmakta ve mevcut 
pestisitlerin etkinliğini azaltmaktadır. Bu durum, çevre dostu ve sürdürülebilir zararlı yönetim 
stratejilerine olan ihtiyacı giderek artırmaktadır. Son yıllarda biyopestisitler, bitkisel özler, 
mikrobiyal ajanlar ve fiziksel mücadele yöntemleri gibi alternatif yaklaşımlar ön plana 
çıkmıştır. Özellikle kitosan ve türevleri gibi biyopolimerlerin, akar mücadelesinde hem 
doğrudan toksik etkileri hem de bitkilerde savunma tepkilerini artırıcı özellikleri nedeniyle 
etkili bir biyokontrol aracı olarak değerlendirildiği çalışmalar giderek artmaktadır. 
Kitosan, çevre dostu ve sürdürülebilir bir seçenek olarak sentetik pestisitlere alternatif 
oluşturmakta ve çeşitli zararlılara karşı insektisidal etki göstermektedir. Kitosan bazlı 
formülasyonlar, zararlılar üzerinde toksik etki yaratırken, çevreye olan olumsuz etkileri en aza 
indirmektedir. Bu derlemede, kitosanın genel kullanım alanları ile bitkilerde ve gıda 
maddelerinde zararlı akarlarla mücadeledeki kullanım yolları ve rolünü incelenmektedir. 
 
MATERYAL VE YÖNTEM 
Akarlar 
Akarlar (Acari), kültür bitkilerinde, depolanmış ürünlerinde, gıda maddelerinde, ev tozlarında 
yaygın olarak bulunan ve tarımsal üretimde ciddi zarar oluşturmalarının yanı sıra insan sağlığı 
bakımından da tehdit oluşturabilen mikroskobik canlılardır. 
 
Kitosan, Kiosanın Kimyasal Yapısı ve Özellikleri 
Kitin, doğada yaygın bir şekilde bulunan ve yapısal olarak önemli bir polisakkarit olarak 
kabul edilen bir biyopolimerdir. Kimyasal yapısı, temel olarak poli-[β-(1,4)-2-asetamid-2-
deoksi-β-D-glukopiranoz] birimlerinden oluşmaktadır. Bu yapı, az miktarda 2-amino-2-
deoksi-β-glukopiranoz monomerlerini de içermektedir. Kitosan ise, kitinin kısmi 
deasetilasyonu sonucu elde edilen bir türevdir ve temel yapısı poli-[β-(1,4)-2-amino-2-deoksi-
β-D-glukopiranoz] şeklinde ifade edilmektedir (Şekil 1).   
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Şekil 1. Kitin kaynaklarından kitosanın elde edilmesi (Das et al, 2024) 

 
ARAŞTIRMA SONUÇLARI VE BULGULAR 
Kitosanın üretimi  
Kabuklu deniz hayvanlarının (karides, yengeç ve ıstakoz) kabuklarında %30-40 oranında 
protein bulunmaktadır. Kitosan üretimi kabuklu deniz hayvanlarının kabuklarından başlar. Bu 
süreçte, kabuklu deniz hayvanları öncelikle birkaç kez yıkanarak sterilize edilir, kurutulur ve 
öğütülerek toz haline getirilir. Kitinin, sodyum hidroksit (NaOH) ile deasetillenmesi ve 
hidrolize edilmesi sonucunda, moleküler ağırlıkta bir miktar kayıp meydana getirdiği 
bilinmektedir. Bu kimyasal işlemler sonucunda elde edilen ürün, kitosan olarak 
adlandırılmaktadır (Szymańska, E., & Winnicka, K., 2015).  
 
Kitosanın kullanım alanları 
Kitosan, biyolojik olarak parçalanabilir ve toksik olmayan yapısıyla birçok sektörde 
sürdürülebilir çözümler sunar. Pekçok bilim insanı bu konuda tespitler yapmıştır (Malerba & 
Cerana, 2022).  
Gıda Endüstrisinde; gıda koruyucu ve kaplama maddesi (antimikrobiyal özellikleri 
sayesinde), Kalori içermeyen lif takviyesi olarak, yağ ve ağır metal bağlayıcı (gıda katkı 
maddesi olarak) 
Kozmetik ve Kişisel Bakım; alanında, nemlendirici ve yaşlanma karşıtı bileşen akne ve yara 
bakım ürünleri, doğal saç bakım ürünleri (şampuanlar, kremler),  
Tıp ve Biyomedikal Uygulamalarda; yara iyileştirme, antimikrobiyal, antioksidan ve 
antitümöral etki, doku mühendisliği alanında, antibakteriyel bandaj ve biyomateryaller, 
kontrollü ilaç salımı ve taşıyıcı sistemler, kitosan, nanoteknoloji ile geliştirilerek yenilikçi 
uygulamalarda değerlendirilmektedir (Das et al., 2024). 
Tarım ve Biyopestisit Uygulamalarında; bitki büyüme düzenleyicisi ve biyostimülan, doğal 
böcek ilacı ve mantar önleyici, toprak düzenleyici olarak mikrobiyal aktivitenin artırılması 
Tekstil Endüstrisinde; antibakteriyel ve su geçirmez tekstiller, biyolojik olarak parçalanabilir 
tekstil boyaları ve kaplamalar, 
Su Arıtma alanında; ağır metallerin ve toksinlerin uzaklaştırılması, atık su arıtımında doğal 
koagülant olarak kullanımı  
Eczacılık ve İlaç Endüstrisinde; biyouyumlu kapsül ve ilaç taşıyıcı sistemler, antibakteriyel ve 
antifungal ilaç formülasyonlarında 
Kağıt ve Ambalaj Endüstrisinde; antimikrobiyal gıda ambalajları, geri dönüştürülebilir ve 
biyobozunur kağıt kaplamalar yapımında ve pekçok alanda kullanılmaktadır.  
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Veterinerlikte; yara iyileştirme, antibakteriyel tedavi, bağırsak sağlığı desteği, aşı ve ilaç 
taşıyıcı sistemlerde, parazit ve enfeksiyon kontrolünde kullanılmaktadır. 
Hayvan yetiştirmede, Escherichia coli ve Salmonella spp. kontaminasyonunu önlemek 
amacıyla yemlerde antimikrobiyal bir katkı maddesi olarak kullanılmaktadır. 
Kitosan özellikle tarımda çok geniş kullanım alanına sahiptir, kitosan, toprağa uygulanarak 
bitkiler ile mikroorganizmalar arasındaki simbiyotik etkileşimleri desteklemekte, meyve ve 
bitki metabolizmasını iyileştirmekte ve çimlenme sürecini teşvik etmektedir (Bakshi, 2020; 
Jiménez-Gomez (2020). Kitosan, aynı zamanda bitkilerde tohuma, yaprağa, meyveye 
uygulanabildiği gibi, bitkinin yetiştirildiği ortama, toprağa ve suya uygulandığında da etkili 
olmaktadır. Bu özellikleriyle kitosan, bitki büyümesini teşvik edici etkiler göstermekte, 
biyobozunur, toksik olmayan ve antimikrobiyal özellikleri, onu çevre dostu bir materyal 
haline getirmektedir. 
Tarım sektöründe, kitosan kaplamaları bitki büyümesini teşvik etmekte ve hastalık kontrolü 
amacıyla kullanılmaktadır. Özellikle tohum ve meyve işlemlerinde yapılan çalışmalar, 
kitosanın bitkilerin dayanıklılığı artırdığını ve hastalık etmenlerine karşı koruyucu bir bariyer 
oluşturduğunu göstermektedir (Li ve ark., 2020). Kitosan kaplamaları, böceklerin 
uzaklaştırılmasında ve belirli gelişim aşamalarının engellenmesinde de etkili olabilmektedir.  
Kitosan kaplamaları, gıdaların iç atmosferini değiştirme potansiyeline sahip yarı geçirgen bir 
yapıya sahiptir. Bu özellik, gıdaların nem kaybını önlemekte ve bozulmasını geciktirmektedir 
(Shiri ve ark., 2013). Ayrıca, kitosan kaplamaları, gıdaların raf ömrünü uzatarak tüketicilere 
daha uzun süre taze ürünler sunulmasını sağlamaktadır. Kitosanın insan sağlığı açısından 
güvenli olması nedeniyle bu bileşiğin gıda endüstrisinde yaygın bir şekilde kullanılmasını 
teşvik etmektedir. 
 
Akar Konrolünde Kullanılabilen Kitosanın Farklı Uygulamaları  
Saf kitosanın kullanımı 
Kitosan, bitkilerde veya gıda maddelerindeki zararlılara karşı öldürücü, uzaklaştırıcı veya 
koruyucu etkisinden faydalanmak amacıyla saf halde veya çeşitli formülasyonlar şeklinde 
kullanılmaktadır. Tarımda, saf kitosan kaplamaları, bitki büyümesini teşvik etmek ve hastalık 
kontrolü için tohum ve meyve işlemlerinde de test edilmiştir (Abenaim, and Conti, 2023).  
Saf kitosan tozu, yenilenebilir kaynaklardan elde edilmesi sayesinde kimyasal gübrelere çevre 
dostu bir alternatif sunar. Sürdürülebilir tarım uygulamalarını teşvik eden kitosan, çevresel 
etkinin azaltılmasına katkıda bulunur. 
Biyolojik uyarıcı özellikleri sayesinde saf kitosan tozu, kök gelişimini destekler, besin 
emilimini artırır ve genel bitki sağlığını iyileştirir. Bu etkiler, daha yüksek mahsul verimi ve 
daha kaliteli üretim ile sonuçlanır. Çiftçiler, saf kitosan tozunu tarımsal uygulamalara dahil 
ederek sentetik kimyasal gübrelere olan bağımlılıklarını azaltabilirler. Böylece hem gübre 
kaynaklı çevresel zararları en aza indirir hem de üretim maliyetlerini düşürebilirler. 
Kitosanın film oluşturma yeteneği kullanılarak gıdaların raf ömrü uzatılmakta, bozulma 
geciktirilmekte ve kalite korunmaktadır. Böylece kitosanın biyokimyasal özellikleri sayesinde 
taze meyve ve sebzelerin korunmasında etkili bir materyal olarak öne çıkmaktadır (Shiekh ve 
ark., 2013). Ayrıca, kitosan kaplaması, meyvelerin renk ve geçirgenlik özelliklerini 
değiştirerek, bu özellikler sayesinde zararlılara olan çekiciliği azaltmakta ve böceklerin 
yumurta bırakmasını engellemektedir (Aluja ve Mangan, 2008).  
 
Kitosanın Uçucu Yağlarla Birlikte Kullanımı 
Uçucu yağlar, akarisit ve böcek kovucu özellikleri nedeniyle sentetik pestisitlere alternatif 
biyopestisitler arasında yer almaktadır. Çevreye daha az zarar vermeleri ve kalıntı 
bırakmamaları nedeniyle biyopestisit formülasyonlarında tercih edilmektedir.   
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Uçucu yağların toksisite ve repellent etkileri Tetranychus urticae, Acarus siro, Tyrophagus 
putrescentiae gibi akar türleri üzerinde araştırılmıştır (Attia ve ark., 2013, Cavalcanti ve ark., 
2010). Ancak, hidrofobik yapıları ve biyobozunur özellikleri etkinliklerini sınırlamaktadır. Bu 
sorunu aşmak için biyopolimerler kullanılarak kapsülleme yöntemleri geliştirilmiş, böylece 
stabilite ve biyoyararlanım artırılmıştır (Natrajan ve ark., 2015). Kapsülleme, uçucu yağları 
oksidasyon, UV ışınları ve yüksek sıcaklığın olumsuz etkilerinden koruyarak kontrollü 
salınım ve uzun süreli etkinlik sağlamaktadır (Varona ve ark., 2010).   
Biyopolimerler, toksik olmamaları ve doğada bol bulunmaları nedeniyle kapsülleme için 
tercih edilmektedir. Örneğin, yaz kekiği, limon otu ve kekik yağları, kitosan gibi 
biyopolimerlerle başarılı şekilde kapsüllenmektedir (Natrajan et al, 2015; Cavalcanti et al, 
2010). Kitosan, biyobozunur ve jelasyon özelliği sayesinde uçucu yağların 
nanoenkapsülasyonunda ideal taşıyıcıdır. Kitosan nanopartikülleri, uçucu yağların kontrollü 
salınımını sağlayarak biyolojik aktivitelerini ve uygulama verimliliğini artırır (Ahmadi et al, 
2018).   
Ayrıca, nanoteknoloji temelli çözümlerle uçucu yağların ve pestisitlerin etkinliği 
artırılmaktadır. Nanopartiküller, aktif maddelerin kapsüllenmesiyle zararlıların 
hedeflenmesini kolaylaştırarak kontrollü ve etkili bir uygulama sunar. Böylece, geleneksel 
pestisitlere kıyasla daha çevre dostu ve sürdürülebilir bir alternatif sağlanmaktadır (Egy Sci J 
Pestic, 2020). 
Bir araştırmada, Achillea millefolium (civan perçemi) uçucu yağı kitosan nanokapsüller içine 
yüklenerek Tetranychus urticae üzerindeki akarisit etkisi incelenmiştir (Ahmadi et al, 2018). 
Nanoenkapsülasyon, yağın salınım süresini uzatarak etkisini kalıcı hale getirmiştir. Ayrıca, 
nanopartikül boyutu ve pH seviyesi, öldürücülük oranını doğrudan etkilemiştir. Bu yöntem, 
bitkisel uçucu yağların etkinliğini artırarak sürdürülebilir bir alternatif olarak önerilmektedir. 
Özetle Nanoenkapsülasyon, uçucu yağların çözünürlüğünü, biyoyararlanımını ve kontrollü 
salınımını artırarak etkinliklerini güçlendirir. Kitosan, toksik olmayan ve biyobozunur 
yapısıyla ideal bir kapsülleme materyalidir. Kitosan nanopartikülleri, uçucu yağların biyolojik 
aktivitelerini artırarak çevresel faktörlere karşı koruma sağlar. Bu yöntem, tarım ve gıda 
koruma alanlarında sürdürülebilir ve etkili bir çözüm sunmaktadır. 
 
Kitosan Nanoparçacıkları  
Son yıllarda, kitosan nanopartikülleri (CHTNP), geliştirilmiş formları, küçük boyutları ve 
yüzey etkileri sayesinde daha etkili hale getirilmiştir (Kashyap et al., 2015). 
Nanopartiküllerin küçük boyutu, aktif bileşenlerin daha iyi kaplanmasını, geçirgenliğini ve 
biyoyararlanımını artırmakta, suda çözünmeyen bileşenlerin su içinde çözünürlüğünü artırarak 
formülasyon stabilitesini iyileştirmekte, bunun yanı sıra nanopartiküller yavaş salınım, 
bozulmaya karşı direnç, hareketlilik ve artan böcek öldürücü aktivite gibi avantajlar 
sunmaktadır (Athanassiou et. al, 2018). Nanopartiküller, pestisitlerin aktif maddelerinin 
kontrollü salımı, biyolojik bileşenlerin korunması ve çevre dostu çözümlerin geliştirilmesi 
gibi alanlarda büyük bir potansiyele sahiptir (Athanassiou et. al, 2018). 
Kitosan Nanopartiküllerinin (CNP) Tetranychus urticae ve T. cinnabarinus üzerindeki ölüm 
oranları incelendiğinde, T. urticae'yi, T. cinnabarinus'a kıyasla daha etkili şekilde öldürdüğü 
bulunmuştur (Alakhdar, 2020). Uygulamadan 7 gün sonra, T. urticae dişi bireylerinin 50, 100, 
200 ve 400 ppm konsantrasyonlarında sırasıyla %32.5, %35, %67.5 ve %85 oranında öldüğü 
tespit edilmiştir. Bu oranlar T. cinnabarinus için aynı konsantrasyonlarda sırasıyla %22.5, 
%27.5, %42.5 ve %72.5 oranında olmuştur. Kitosan Nanopartikülleri, avcı akar Phytoseiulus 
persimilis üzerinde %35 oranında ölüm meydana getirmiştir (Alakhdar, 2020). C.N.P'lerin T. 
urticae üzerinde ovisit etkisinin olduğu da saptanmıştır.   
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Elde edilen bulgular, Kitosan Nanopartiküllerinin T. urticae ve T. cinnabarinus kontrolü için 
potansiyel taşıdığı, doğal düşmanlar üzerinde etkisinin daha az olduğu bildirmektedir. Bu 
nedenle, C.N.P'ler, fitofag akarların kontrolü için etkili bir alternatif yöntem olarak 
değerlendirilebilir. 
Dar ve Alakhdar (2020), soyada Economy Micron ULVA ve Hidrolik püskürtücüler ile 
uygulanan Kitosan nanopartiküllerinin (C.N.P'ler), Tetranychus urticae dişi bireylerinin 
popülasyonunda önemli bir azalma sağladığını tespit etmiştir. Üç gün sonra, Economy Micron 
ULVA püskürtücüsüyle %53.3, Hidrolik püskürtücüyle ise %50 ölüm oranı elde edilmiştir. 
Kitosan nanopartiküllerinin, avcı akar Amblyseius californicus ile predatör böcekler Orius 
insidiosus ve Scolothrips sexmaculatus üzerinde daha az toksik etkisi olduğu ve predatörlerin 
ölüm oranlarının sırasıyla %25,3, %29.7 ve %42.2 olduğu kaydedilmiştir. Kitosan 
nanopartikülleri küçük damlalar halinde uygulandığında, T. urticae'ye karşı yüksek, 
predatörler üzerinde daha düşük toksisite göstermiştir. Bu da kitosanın çevre dostu ve ve 
doğal düşmanları koruyan sürdürülebilir bir biyopestisit olarak kullanılabileceğini ortaya 
koymaktadır (Dar ve Alakhdar, 2020). 
 
Ambalajlamada Kitosan Kaplaması 
Kitosan, biyolojik olarak aktif özellikleri, çevre dostu yapısı, biyolojik parçalanabilirliği, 
biyouyumluluğu ve toksik olmamasıyla gıda endüstrisinde büyük potansiyele sahiptir. Aktif 
ambalajlama, geleneksel ambalajlama yöntemlerinden farklı olarak, ambalaj malzemesine 
aktif bileşiklerin eklenmesini içeren yenilikçi bir yaklaşımdır (Kumar et. al, 2017, Abenaim & 
Conti, 2023). Bu yöntemde, kitosan gibi biyopolimerler temel malzeme olarak kullanılır ve bu 
malzemelere antimikrobiyal, antifungal, acaricidal veya antioksidan özelliklere sahip aktif 
bileşenler entegre edilir. Bu sayede, gıda ürünlerinin kalitesi korunurken, raf ömrü de önemli 
ölçüde uzatılabilir (Kumar et. al, 2017). Kitosan, mikroorganizmalar ve gıdalarda bozulma 
meydana getiren bakterilere karşı yüksek etki gösterir, bu özellikleri, kitosan bazlı filmlerin 
gıda koruma ve ambalajlama teknolojilerinde yaygın olarak kullanılmasını sağlar. Kitosan ile 
entegre edilmiş ambalajlar gıda güvenliği ve raf ömrünü uzatma konularında etkili bir seçenek 
olmasını sağlar. Ayrıca, kitosanın film oluşturma yeteneği sayesinde, gıda yüzeylerinde 
oksijen, nem ve dış etkenlere karşı bariyer oluşturur ve kitosanın çevre dostu, biyobozunur 
yapısı, plastik ambalajların çevresel etkilerini azaltarak sürdürülebilir ambalaj çözümleri 
sunar (Abenaim & Conti, 2023).  
Yapılan bir çalışmada, kitosan (CH) ile propilen glikol (PG), ksantan zamkı (XG), karragenan 
(CG) ve propilen glikol aljinat (PGA) içeren farklı gıda sınıfı kaplamaların kuru kürlenmiş 
jambon üzerindeki akar gelişimini kontrol etmedeki etkinliğini değerlendirmeyi amaçlamıştır. 
Deneme sonucunda kitosan ile kaplama yapılan tüm uygulamalarda Tyrophagus putrescentiae 
ile bulaştırılan jambonlarda akarın gelişmediği tespit edilmiştir. Ayrıca Kitosan kaplamaları 
jambonun tat, doku veya genel algısını olumsuz etkilememiştir (Shao, Wenjie, et al, 2021). 
Başka bir çalışmada ise, laboratuvar koşullarında kitosan ve ağır metal iyonları (Ag⁺, Zn²⁺, 
Cu²⁺) içeren kitosan-metal komplekslerinin Acarus siro, Tyrophagus putrescentiae, 
Dermatophagoides farinae ve D. pteronyssinus üzerindeki akarisidal etkisi incelenmiş, 
kitosan kaplı plazma ile işlenmiş tekstillere 24 saat maruz bırakılmış, süre sonunda metal 
iyonlar içeren kitosan komplekslerinin akar ölüm oranını artırdığını gözlenmiştir (Rahel et al, 
2013). 
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Kitosan Kimyasal Modifikasyonu 
Kitosan, doğal bir biyopolimer olup toksik olmayan ve biyobozunur özellikleri sayesinde 
çevre dostu bir malzeme olarak tarımda biyopestisit olarak kullanılmaktadır. Ancak, kitosanın 
su ile etkileşimi sınırlıdır çünkü moleküller arası hidrojen bağları kitosanın kristalin yapısını 
güçlendirir ve çözünürlüğünü azaltır. Bu sınırlama, kitosanın suya dayalı uygulamalarda 
kullanımını kısıtlayabilir (Wang et al., 2020). Bu sorun, kitosan oligosakkaritleri ile aşılabilir. 
Oligosakkaritler, kitosanın biyolojik aktivitelerini artırırken suya çözünürlüğünü de iyileştirir 
(Zou et al., 2016). Kitosan ayrıca, metal iyonları (Ag⁺, Cu²⁺, Zn²⁺ gibi) ile şelat oluşturabilir. 
Bu metal kompleksleri, kitosanın biyolojik aktivitelerini artırarak bazı tarımsal zararlılara 
karşı koruma sağlar (Wang et al., 2004). Bu özellikler, kitosanın biyolojik mücadelede etkili 
bir araç olmasına katkı sağlar. Bu gelişmeler, kitosanın çevre dostu bir alternatife 
dönüşmesini sağlayan ve tarımda zararlılarla mücadelede etkili bir araç haline gelmesini 
sağlayan unsurlardır. 
 
Kitosanın Akarlar Üzerindeki Etkileri 
Arachnida sınıfına ait olan akarlar, kitinli bir yapıya sahip olmaları nedeni ile kitin sentez 
süreçlerine etki eden bileşiklere karşı hassastırlar. Özellikle kitin sentez inhibitörü olan 
nikkomisin, Tetranychus urticae (iki noktalı kırmızı örümcek) gibi türlerin gelişimini önemli 
ölçüde etkileyebilmektedir. Bu etki, kütikülar gelişim gibi kritik biyolojik süreçlerde 
bozulmalara yol açmaktadır (Mothes-Wagner, U., 1986). Ancak, fitofag akarlar üzerinde kitin 
veya kitosan bazlı işlemlerin etkilerini inceleyerek yayınlanmış bilimsel çalışmaların sınırlı 
olması, bu alanda daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Kitosan, bitki 
zararlılarının kontrolünde etkili bir bileşik olarak öne çıkmaktadır. Aynı zamanda özellikle 
fitofag zararlılara karşı kullanılan kitosan, biyolojik kontrol stratejilerinde önemli bir rol 
oynamaktadır. Bununla birlikte, kitosanın etkileri sadece zararlı böceklerle sınırlı kalmamıştır. 
Örneğin, kitosan, avcı böceklerin yetiştirilmesinde kullanılan yapay diyetlerin bir bileşeni 
olarak da başarıyla kullanılmıştır (Tan, et al., 2010). Bu durum, kitin bazlı ürünlerin hedef dışı 
organizmalar üzerinde geleneksel böcek öldürücülere kıyasla daha az zararlı olabileceğini 
düşündürmektedir. Kitosan, bitki zararlılarını, özellikle fitofag türleri, kontrol etmede etkilidir 
ve biyolojik mücadelede önemli bir rol oynar. Aynı zamanda, avcı böceklerin yapay 
diyetlerinde de kullanılır. Bu özellikleri, kitosanın hedef dışı organizmalar üzerinde 
geleneksel böcek ilaçlarına göre daha az zararlı olabileceğini gösterir. 
 
Dış İskelet Hasarı 
Akarlar, kitin bazlı bir dış iskelete (kütikula) sahiptir. Bu dış iskelet, onları çevresel stres 
faktörlerine ve patojenlere karşı korur. Kitosan, kitin yapısına benzer kimyasal özellikleri 
nedeniyle akarların dış iskeleti üzerinde etkili olabilir. Kitosan, akarların dış iskeletini 
zayıflatarak, su kaybını artırabilir ve böylece akarların dehidrasyonuna neden olabilir (Kim et 
al., 2005). Ayrıca, kitosanın dış iskelet üzerindeki bu etkisi, akarların mekanik direncini 
azaltarak, onların hayatta kalma oranlarını düşürebilir (El Hadrami et al., 2010). 
 
Bağışıklık Sisteminin Zayıflaması 
Kitosan, akarların bağışıklık sistemini etkileyebilen biyoaktif bir maddedir. Akarlar, dış 
iskeletleri ve bağışıklık sistemleri sayesinde patojenlere karşı savunma mekanizmaları 
geliştirir. Kitosan, akarların bağışıklık sistemini zayıflatarak, onların patojenlere karşı 
savunma kapasitelerini azaltabilir (Sharp, 2013). Bu durum, akarların hastalıklara karşı daha 
savunmasız hale gelmesine ve yaşam döngülerinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. 
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Büyüme ve Gelişme Üzerindeki Engelleme Etkisi 
Kitosan, akarların büyüme ve gelişme süreçlerini engelleyebilir. Akarların büyümesi, düzenli 
bir beslenme ve metabolik aktivite gerektirir. Kitosan, akarların beslenme davranışlarını 
bozarak veya metabolik süreçlerini engelleyerek, büyümelerini yavaşlatabilir veya 
durdurabilir (Malerba & Cerana, 2016). Özellikle genç akarlar (larva ve nimf evrelerinde), 
kitosanın bu etkilerine karşı daha hassastır. 
 
Üreme Üzerindeki Engelleme Etkisi 
Kitosan, akarların üreme kapasitelerini de olumsuz yönde etkileyebilir. Akarların üreme 
sistemleri, kitosanın etkisiyle bozulabilir ve bu durum, yumurta üretiminin azalmasına veya 
yumurtaların canlılığının düşmesine neden olabilir (Sahayaraj & Namachivayam, 2011). 
Ayrıca, kitosanın akarların hormonal dengesini bozduğu ve üreme davranışlarını engellediği 
de bildirilmiştir (Badawy & Rabea, 2011). 
 
SONUÇ 
Sonuç olarak, kitosan nanopartiküllerinin (C.N.Ps.) ve nanoformülasyon tekniklerinin, 
özellikle Tetranychus urticae ve Tetranychus cinnabarinus gibi zararlı akarların biyolojik 
kontrolünde önemli bir potansiyele sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Elde edilen bulgular, 
C.N.Ps.'nin bu zararlı akarlar üzerinde etkili bir kontrol sağlarken, doğal düşmanlar olan 
Amblyseius californicus ve Phytoseiulus persimilis üzerinde minimal etkiye sahip olması 
nedeniyle, çevre dostu bir biyopestisit olarak kullanılabileceğini göstermektedir. Ayrıca, T. 
urticae'nin tüm yaşam evrelerinin T. cinnabarinus'a kıyasla daha hassas olması, bu 
zararlıların kontrolünde hedefe yönelik stratejiler geliştirilmesine olanak tanımaktadır. Bu 
bulgular, C.N.Ps.'nin tarımsal zararlıların yönetiminde kimyasal pestisitlere sürdürülebilir bir 
alternatif olarak kullanılabileceğini desteklemektedir ((Egy Sci J Pestic), 2020). Yani kitosan 
nanoparçacıkları doğayı kirletmeden ve zarar vermeden biyolojik mücadele yapmamızı 
sağlar. 
Nanoformülasyon teknikleri, özellikle Achillea millefolium L. gibi bitkisel uçucu yağların 
etkinliğini artırarak, bu yağların pestisit özelliklerini daha uzun süreli ve etkili hale 
getirmiştir. Nanoenkapsülasyon, uçucu yağların çevresel faktörlere karşı dayanıklılığını 
artırarak, salınım süresini uzatmış ve etkisini daha kalıcı hale getirmiştir. Ayrıca, nanopartikül 
boyutu ve pH seviyesinin akarisit etkiyi doğrudan etkilemesi, bu parametrelerin optimize 
edilmesi gerekliliğini vurgulamaktadır. Bu bulgular, nanoformülasyon tekniklerinin, bitkisel 
uçucu yağların tarımsal zararlıların kontrolünde kullanımını artıran etkili bir yöntem olduğunu 
göstermektedir (J Pest Sci (2018)). Bu sayede zararlılara karşı mücadelede kitosanın uçucu 
yağla birlikte kullanımı bitki yüzeyinde daha kalıcı olduğunu göstermiştir. 
Kitosan ve gümüş (Ag) kombinasyonunun, antialerjenik malzemeler ve koruyucu gıda 
ambalajları gibi yeni uygulama alanlarında büyük bir potansiyele sahip olduğu görülmektedir. 
Bu tür malzemeler, evlerdeki akar popülasyonlarının kontrolünde ve gıda ürünlerinin 
korunmasında etkili bir rol oynayabilir (Rahel, et al, 2013). Ayrıca, kitosanın kimyasal 
modifikasyonu ve biyolojik yöntemlerle entegrasyonu, performansını artırarak uygulama 
yelpazesini genişletebilir. Bu bulgular, kitosanın tarımsal uygulamalarda geniş bir kullanım 
potansiyeline sahip olduğunu ve zararlı kimyasal pestisitlere alternatif olarak entegre 
edilebileceğini göstermektedir (Badawy & Rabea, 2011).  
Ancak, bu çalışmaların büyük bir kısmı laboratuvar koşullarında gerçekleştirilmiştir ve elde 
edilen sonuçların saha koşullarında da geçerliliğinin test edilmesi gerekmektedir. Ayrıca, 
nanokitin ve nanoformülasyon tekniklerinin toksisite, alerji riskleri ve çevresel etkileri gibi 
konularda daha fazla araştırma yapılması önemlidir.   
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Bu tür çalışmalar, kitosanın tarım ve gıda endüstrisinde daha geniş bir kullanım alanı 
bulmasını sağlayabilir ve sürdürülebilir tarım uygulamalarına katkıda bulunabilir. Aynı 
zamanda pek çok alanda da kullanım olanağı sağlayabilir. 
Aynı zamanda, kitosan nanopartiküllerinin ve nanoformülasyon tekniklerinin, tarımsal 
zararlıların kontrolünde ve tarımda önemli bir rol oynayabileceği açıktır. Ancak, bu bulguların 
pratik uygulamalara aktarılabilmesi için daha fazla araştırma ve geliştirme çalışmalarına 
ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışmalar, kitosanın tarım ve gıda endüstrisinde daha geniş bir 
kullanım alanı bulmasını ve sürdürülebilir tarım uygulamalarına önemli katkılar sağlayabilir. 
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Sarcoptes scabiei var. hominis: İNSAN DERİSİNDE BİR PARAZİTİN YAŞAM 
DÖNGÜSÜ VE PATOLOJİSİ 
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ÖZET 
Uyuz, dünya genelinde her yıl her yaş grubundan yaklaşık 300 milyon kişiyi etkileyen bir deri 
hastalığıdır. Sarcoptes scabie (Acari: Sarcoptidae) nin, nin insanlarda uyuz hastalığına yol 
açan Sarcoptes scabiei var. hominis varyantı tarafından tetiklenmektedir. Bu parazit, yalnızca 
insanlarda çoğalabilen ve uyuz hastalığına neden olan bir obligat parazittir. Dişi, vücudun 
dorsal tarafında çok sayıda kıl bulunması ile ayırt edilir. Yetişkin dişi 0,3-0,5 mm 
uzunluğunda ve 0,3 mm genişliğindeyken, erkek nispeten küçük olup 0,25 mm uzunluğunda 
ve 0,2 mm genişliğindedir. 
Uyuz, özellikle bebekler, yaşlılar ve bağışıklık sistemi zayıf olan bireyler için oldukça 
tehlikeli bir durumdur. Uyuzun bulaşması uzun süreli ve yakın temas ile kolaylaşır. Dişi 
akarlar yumurtalarını deri yüzeyine nüfuz ederek bırakır ve ardından insan derisi boyunca 
tünel açarak yoğun kaşıntıya neden olan bir süreç başlatır. 
Uyuzun klinik belirtileri arasında özellikle geceleri kaşıntı ve deri lezyonları yer alır. Bu 
lezyonlar parmak araları, bilekler, dirsek içleri ve ayak tabanları gibi derinin birleştiği 
bölgelerde daha yaygındır. Uyuzun klinik belirtileri arasında özellikle geceleri artan kaşıntı, 
deride tünel benzeri lezyonlar, papüller, veziküller ve kabuklu lezyonlar bulunur. Parmak 
araları, bilekler, dirsek içleri, ayak tabanları gibi bölgelerde lezyonlar daha sık görülür.  
Teşhisin doğrulanması dermatoskopi veya mikroskobik inceleme ile elde edilebilir. Deri 
kazıntıları mikroskop altında incelenerek akarların veya yumurtaların varlığı tespit edilebilir. 
Uyuzun tedavisi hem hasta hem de yakın temaslıları için zorunludur. Tercih edilen tedavi, 
topikal ve oral ilaçların bir kombinasyonudur.  
Uyuz cinsiyet, yaş, ırk veya sosyo-ekonomik durumdan etkilenmezken, çalışmalar kalabalık 
yaşam koşulları ve yoksulluğun bulaşma riskini artırdığını göstermiştir. Uyuz olduğundan 
şüphelenilen bireyler, öngörülen tedavi rejimine sıkı sıkıya bağlı kalmakla yükümlüdür. 
Zamanında teşhis ve tedavi edildiğinde durumun yönetilebilir olmasına rağmen, uyuz önemli 
bir halk sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir. 
Anahtar kelimeler: Uyuz, Sarcoptes scabiei var. hominis, obligat parazit, deri lezyonu, 
uyuzun epidemiyolojisi  
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Sarcoptes scabiei var. hominis: LİFE CYCLE OF A PARASITE ON HUMAN SKIN 
 
ABSTRACT 
Scabies is a highly prevalent skin disease that affects approximately 300 million people of all 
ages worldwide each year. It is caused by Sarcoptes scabiei var. hominis, a variant of the 
species Sarcoptes scabiei (Acari: Sarcoptidae), which causes scabies in humans. This parasite 
is an obligate parasite and only reproduces and is transmitted in humans. The female is 
distinguished by the presence of numerous hairs on the dorsal side of the body. The adult 
female is 0.3-0.5 mm long and 0.3 mm wide, while the male is relatively small, measuring 
0.25 mm long and 0.2 mm wide. 
Scabies is a highly hazardous condition, particularly for infants, the elderly and individuals 
with compromised immune systems. The transmission of scabies is facilitated by prolonged 
and close contact. Female mites deposit their eggs by penetrating the skin surface and 
subsequently tunnel through the human skin, a process that engenders intense pruritus. 
Clinical signs of scabies include itching and skin lesions and favour areas where the skin 
comes into contact with other parts of the body, such as between the fingers, wrists, elbows 
and soles of the feet. The prevalence of these lesions is particularly striking in areas where the 
skin is in contact with other parts of the body, such as between the fingers, wrists, inside the 
elbows and soles of the feet. 
The confirmation of a diagnosis can be obtained by dermatoscopy or microscopic 
examination. Skin scrapings can be examined under a microscope to detect the presence of 
mites or eggs. Treatment of scabies is mandatory for both the patient and their close contacts. 
The preferred treatment is a combination of topical and oral medications. 
While scabies is not influenced by gender, age, race or socio-economic status, studies have 
demonstrated that crowded living conditions and poverty have been shown to increase the risk 
of transmission. Individuals suspected of having scabies are obliged to strictly adhere to the 
prescribed treatment regime. Despite the manageability of the condition when diagnosed and 
treated promptly, scabies persists as a notable public health concern. 
Keywords: Scabies, Sarcoptes scabiei var. hominis, obligate parasite, skin lesion, 
epidemiology of scabies 
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YENİ PANDEMİYE HAZIR MIYIZ: HASTALIK X 
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ÖZET 
Hastalık X, tanınmayan bir etken (patojen X) ve tanınmayan bir kaynaktan kaynaklanan 
varsayımsal bir hastalığa verilen addır. İlk olarak Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
2018'de öncelikli bulaşıcı hastalıklar listesiyle tanımlanmıştır. Ani klinik semptomları 
nedeniyle Hastalık X'in çok hızlı yayılma yeteneğine sahip olması ve dolayısıyla "vur ve kaç" 
veya "saklan ve yay" kalıplarıyla tanınmadan önce çok uzağa yayılması beklenmektedir.  
Bu derleme; Pubmed Veritabanına “Hastalık X” anahtar kelimesi girilerek gerçekleştirildi. 
Tehdidin bilinen veya bilinmeyen bir etkenle ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Daha önce 
patojenden arınmış bir etkenin erken teşhisi veya bulaşıcı bir etkenin bulaşmasında artış kritik 
öneme sahiptir. 
Hastalık X'in hayvanlardan insanlara "sıçrama" olasılığı yüksektir. Ebola, HIV, zoonotik 
influenza, MERS-CoV ve en son SARS-CoV-2 bu zoonotik patojenlere örnek olarak 
verilebilir. İnsan nüfusu genişledikçe, insan gıda sistemi karmaşıklaşır. Buna kötüleşen iklim 
değişiklikleri de eklendiğinde, insanların vahşi hayvanlarla daha sık etkileşime girmesi 
kaçınılmazdır. Sonuç olarak, hayvanlar arasında yaşayan patojenler insanlara bulaşır. 
DSÖ'nün 2017'de sunduğu listede COVID-19, Kırım-Kongo kanamalı ateşi, Ebola virüsü 
hastalığı ve Marburg virüsü hastalığı, Lassa ateşi, MERS, SARS, Nipah ve henipaviral 
hastalıklar, Rift Vadisi ateşi, Zika ve Hastalık X yer alıyor. 
Ajan ne olursa olsun, yeni patojen ortaya çıktıkça, aşı adayları ve aşıları ihtiyaç sahiplerine 
ulaştırma yöntemleri derhal belirlenmelidir. Ekonomi açısından, yatırımlar pandemiye karşı 
savunmamızı oluşturmayı hızlandırmaya odaklanmalıdır.  
Son zamanlarda, X hastalığının sivrisinek kaynaklı patojenlerden kaynaklanabileceğine dair 
şüpheleri destekleyen gelişmeler yaşandı. 2024'ün sonunda, Kongo Demokratik Cumhuriyeti 
(DRC); Kwango Eyaletinin uzak Panzi bölgesinde bir sağlık kriziyle karşı karşıya kaldı. Ateş, 
baş ağrısı, öksürük, burun akıntısı ve vücut ağrısı semptomlarıyla karakterize olan bu gizemli 
hastalık 400'den fazla kişiyi etkiledi ve en az 31 kişiyi öldürdü. Kurbanların çoğu beş yaşın 
altındaki yetersiz beslenen çocuklardı. Dünya Sağlık Örgütü, Aralık 2024'te yaptığı bir basın 
brifinginde, Kongo Demokratik Cumhuriyeti'ndeki 12 numuneden 10'unun sıtma için pozitif 
çıktığını açıkladı, ancak birden fazla hastalığın söz konusu olabileceği de belirtildi. Yetkililer, 
insanları etkileyen çoğu hastalığın -HIV/AIDS, SARS ve muhtemelen COVID dahil- diğer 
hayvanlardan kaynaklandığını açıklayarak, bulaşmayı önlemek için biyolojik çeşitliliği 
koruma ve genetik çeşitliliği anlama önemini vurguladılar. Ayrıca, Kongo Demokratik 
Cumhuriyeti'ndeki Hastalık X söz konusu olduğunda, sıklıkla unuttuğumuz şey, çoğu 
hastalığın hayvanlardan kaynaklandığıdır.   
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Afrika BiyoGenom Projesi araştırma çabasının kurucusu Ebenezer, "Hayvandan insana 
bulaşma var. Ve bu, doğayla genellikle barışmadığımız anlamına geliyor." demiştir. 
Hastalık X'in bir diğer yönü biyoterörizmdir. Biyoterörist saldırı olasılığını göz önünde 
bulundurarak, acil servisler ile hükümet halk sağlığı departmanları arasında sağlık 
departmanları ve halk sağlığı yetkilileriyle iş birliği içinde güvenli bir iletişim yolu kurulmalı 
ve sürdürülmelidir. 
Hastalık X, sağlık sisteminin tüm seviyelerinde bir işbirliği ile de önlenebilir. Antibiyotik 
direncini azaltmak için antibiyotik kullanımı sınırlandırılmalıdır. Aşı çalışmaları teşvik 
edilmeli ve finansal olarak desteklenmelidir. Yapay zeka; kitlesel test ve temas takibinde 
yardımcı olabilir. Kaynakların ve bilgilerin tüm ülkeler arasında adil bir şekilde dağılımının 
sağlanmasını garantilemek için, daha üst düzey kuruluşların önerileri izlenmelidir. 
Anahtar Kelimeler: Hastalık X, Patojen X, pandemi 
 

ARE WE READY FOR THE NEXT PANDEMIC: DISEASE X 
 
ABSTRACT 
Disease X is the name given to a hypothetical disease caused by an unrecognized agent 
(pathogen X) with an unrecognized source. It was first described by the World Health 
Organization (WHO) by a list of priority infectious diseases in 2018. Due to its fulminant 
clinical symptoms, it is expected that the Disease X will have an ability to spread very fast 
and, thus, will spread very far before it is recognized either by “hit and run” or “hide and 
spread” patterns.  
This narrartive review was conducted by entering the keyword “Disease X” to the Pubmed 
Database. 
It is considered that threat may be associated with either a known or an unknown agent. Early 
identification of an agent that was formerly free from the pathogen or an increse in the 
transmission of an infectious agent are critical. Disease X is likely to “jump” from animals to 
humans. Ebola, HIV, zoonotic influenza, MERS-CoV, and most recently SARS-CoV-2 may 
be given as examples to these zoonotic pathogens. As the human population expands, human 
food system gets complicated. When worsened climate changes are added to this, it is 
inevitable for human beings to interact with wild animals more frequently. As a result, 
pathogens living among animals transmit to humans. 
In the list presented by WHO in 2017 includes COVID-19, Crimean-Congo haemorrhagic 
fever, Ebola virus disease and Marburg virus disease, Lassa fever, Middle East respiratory 
syndrome (MERS) and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS), Nipah and henipaviral 
diseases, Rift Valley fever, Zika and Disease X (3). Whatever the agent will be, as the new 
pathogen emerges, vaccine candidates and methods to deliver vaccines to people in need 
should be determined immediately. In terms of economy, investments should focus on 
speeding up the building of our defences against pandemic. 
There have been recent developments that support suspicions that disease X may be caused by 
mosquito-borne pathogens. By the end of 2024, The Democratic Republic of the Congo 
(DRC) faced a health crisis in the remote Panzi health zone of Kwango Province. This 
mysterious disease characterized by symptoms of fever, headache, cough, runny nose and 
body ache has effected more than 400 people and killed at least 31. The majority of the 
victims were malnourished children under the age of five. The World Health Organization 
declared in a press briefing on December 2024 that 10 out of 12 samples in DRC have tested 
positive for malaria, but it was also stated that more than one disease could possibly be 
involved.   
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The authorities explain that most diseases that affect humans -including HIV/AIDS, SARS 
and likely COVID- originated in other animals, highlighting the importance of maintaining 
biodiversity and understanding genetic diversity to prevent transmission. They also declared 
when it comes to Disease X in DRC, one thing we often forget is that most diseases come 
from animals. “There’s a transmission from animal to human. And what that means is that we 
don’t often make peace with nature.” stated Ebenezer, the founder of the research effort 
African BioGenome Project. 
Another aspect of Disease X is bioterrorism. Considering a possibility of a bioterrorist attack, 
a secure communication pathway must be established and maintained between emergency 
services and governmental public health departments in collaboration with health departments 
and public health officials. 
Disease X can also be avoided with a collaboration at all levels of healthcare system. 
Antibiotic use should be limited in order to reduce antibiotic resistance. Vaccine studies 
should be encouraged and financially supported. Artificial intelligence may be helpful in mass 
testing and contact tracing. In order to ensure that resources and information are provided 
fairly among all countries, recommendations from higher organizations should be followed. 
Keywords: Disease X, pathogen X, pandemic 
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KALP YETMEZLİĞİNDE GİYİLEBİLİR CİHAZLARIN KULLANIMI ÜZERİNE 
BİR DERLEME 
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ÖZET 
"Giyilebilirler" veya diğer bir deyişle giyilebilir cihazlar, vücuda takılmak üzere tasarlanmış 
elektronik cihazlardır. Bu teknoloji aksesuarlarda, kıyafetlerde, tıbbi cihazlarda, implantlarda 
ve hatta dövmelerde kendini gösterebilir. Bu cihazlarda hastaların verilerini toplamak için 
mikroişlemciler ve sensörler kullanılır. Ayrıca bu verileri akıllı telefonlar ve bilgisayarlar gibi 
diğer cihazlara aktarırlar. Giyilebilir cihazlar, kullanıcıların gerçek zamanlı olarak bağlantıda 
kalmalarını ve durumları hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlar.  
Kalp yetmezliği (KY), hastaneye yatışın başlıca nedeni olan karmaşık ve çok faktörlü bir 
sendromdur. Ayrıca halk sağlığı üzerinde çok sayıda sosyoekonomik etkisi vardır. KY'nin ana 
patofizyolojik özelliği aşırı volemi olmasına rağmen, hastalığın klinik semptomları 
(konjesyon, raller, juguler venöz dolgunluk, alt ekstremite ödemi veya kilo kaybı) hastalığın 
başlangıcında veya hastalık tamamen geri döndürülemez hale gelene kadar belirsiz olabilir. 
Bu derleme; bilimsel veri tabanı Pubmed'e "kalp yetmezliği" ve "giyilebilir cihazlar" anahtar 
kelimelerini girilerek gerçekleştirildi. Özellikle son 2 yılda yayınlanan makaleler seçildi. 
KY'li hastaların izlenmesi ve kontrolü hem hastalar hem de klinisyenler için bir zorluk 
olmaya devam etmektedir. Bu nedenle hassas tanı ve kişiselleştirilmiş tedavi yöntemleri için 
yapay zeka (YZ) sistemleri geliştirilmiştir. Makine öğrenimi (ML), bilgisayar sistemleri 
aracılığıyla verilerin analizini sağlayan YZ'de yer alan bir yöntemdir. ML'nin önemli bir 
avantajı denetlenebilmesidir. Derin öğrenme (DL), karmaşık desenleri bulmak için çok 
katmanlı yapay sinir ağlarını kullanan bir ML dalıdır. Bu teknolojiler, tanı yöntemini, sonuç 
tahminini, HF sınıflandırmasını ve tedavi yöntemlerini dönüştürme potansiyeline sahiptir. 
Elektrokardiyografi, elektronik sağlık kayıtları ve görüntüleme verilerinin YZ sistemlerine 
entegrasyonu da YZ'nin teşhis gücünü artırır. Günümüzde, uzaktan izlemeyi sağlayan YZ 
destekli giyilebilir cihazlar, KY'i daha erken tespit etmeyi ve hastaların bakımını iyileştirmeyi 
mümkün kılmaktadır. 
Giyilebilir cihazlar, özellikle akıllı saatler ve aktivite izleyicileri, hastalar tarafından günlük 
yaşamlarında yaygın olarak kullanılır. Bu cihazlar, uzun bir süre boyunca veri toplamaya ve 
hastaların eylemlerini veya fizyolojik işlevlerini ölçmeye olanak tanır. Ayrıca, ofis ziyaretleri 
ve hastane yatışları ile elde edilen geleneksel sporadik ölçümlere kıyasla hastaların sağlığına 
ilişkin daha kapsamlı bir görünüm sağlarlar. 
Akıllı saatler ile hastalar kendilerini kontrol edebilirler. Adım sayma özelliği ile KY'li 
hastaların bazal performansı ve zaman içindeki performans değişimi izlenebilir. 
Hasta takibinde kullanılan bir diğer teknoloji ise biyoimpedans (BI) olup, insan vücudundaki 
fizyolojik değişkenlerin ve süreçlerin algılanmasını sağlar. 
Giyilebilir BI ölçüm cihazları, hekimlerin sıvı aşırı yüklenmesini ve dolayısıyla KY 
izlemesini tespit etmelerine olanak tanır. Bu teknoloji, KY'li hastaların refahı için faydalar 
sağlasa da; performans, düzenleme gereklilikleri ve kişisel veri gizliliği gibi zorluklara 
sahiptir.  
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KY'li hastaların takibinde kullanılan bir diğer cihaz; giyilebilir kardiyoverter defibrilatörlerdir 
(WCD). Bu cihaz, ani kardiyak ölüm riski altında olan ancak implante edilebilir kardiyoverter 
defibrilatör (ICD) kriterlerini karşılamayan hastalar için bir ölçüm elde etmeyi mümkün kılar. 
Bu hastalar genellikle hastalığın erken evrelerindedir ve ejeksiyon fraksiyonları düşüktür. 
Erken başlangıçlı kalp yetmezliği bağlamında, WCD; eğitim, izleme, ani kardiyak ölümü 
önleme gibi alanlarda hastalığın yönetiminde birçok açıdan yardımcı olabilir. 
Actigrafi içeren giyilebilir cihazlar, fiziksel aktivitenin ölçülmesini sağlar. Bileklik olarak 
takılabilir ve hastalar üzerindeki yükü en aza indirebilir. Hastaların adımlarını sayabilir ve 
hareketsiz olarak geçirilen zamanı belirleyebilir. 
Giyilebilir cihazlar, KY'li hastaların yönetiminde ilerleme vaat etmektedir. Bu cihazların 
kullanımını yaygınlaştırmak için hastaların, sağlık hizmeti sağlayıcılarının, politika 
yapıcıların ve endüstri işverenlerinin işbirliğine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu nedenle, sağlık 
hizmeti dijital bakım ortamına dönüşebilir ve bu cihazlar tam klinik fayda sağlayabilir. Yapay 
zekanın, dijital sağlığın geliştirilmesi ve bu teknolojilerin giyilebilir cihazlara uygulanması, 
KY'li hastaların sağlık hizmetlerine ilişkin anlayışımızı değiştirecektir. 
Anahtar Kelimeler: Giyilebilir cihazlar, yapay zeka, kalp yetmezliği, kardiyovasküler 
hastalık, derin öğrenme, makine öğrenmesi 
 

A REVIEW ON USE OF WEARABLE DEVICES IN HEART FAILURE 
 
ABSTRACT 
“Wearables” or in other terms wearable devices are electronic devices designed to be worn on 
the body. This technology may be manifested in accessories, clothing, medical devices, 
implants an deven tattooes. Microprocessors and sensors are used in these devices in order to 
collect data of the patients. They also transfer this data to other devices such as smartphones 
and computers. Wearables allow users tos tay connected and informed about their status in 
real time. 
Heart failure (HF) is a complex and multifactorial syndrome which is a major reason for 
hospitalization. It also has numerous socioeconomical effects on public health. Although the 
main pathophysiological characteristic of HF is overvolemia, clinical symptoms of the disease 
(congestion, crackles, jugular venous distension, lower limb edema or weight loss) may be 
subtle at the beginning of the disease, or until the disease becomes completely irreversible.  
This narrative review was conducted by entering the keywords “heart failure” and “wearable 
device” to the scientific database, Pubmed. Particularly, the articles published in last 2 years 
were selected. 
Monitoring and controlling of patients with HF remain as a challenge for both patients and 
clinicians, hence, artificial intelligence (AI) systems have been developed for precise 
diagnoses and perdonalized treatment methods. Machine learning (ML) is a method involved 
in AI enabling analysis of data via computer systems. A significant advantage of ML is that it 
can be supervised. Deep learning (DL) is a branch of ML that uses artificial neural networks 
with multiple layers to find complex patterns. These technologies have the potential to 
transform the way of diagnosis, outcome prediction, classification of HF and treatment 
methods. Integration of electrocardiography, electronic health records, and imaging data into 
AI systems also enhance diagnostic power of AI. Nowadays, AI-supported wearable devices 
enabling remote monitoring make it possible to detect HF earlier and improve patients’ care. 
Wearable devices, particularly smart-watches and activity trackers, are commonly used by 
patients in their daily life. These devices allow to collect data in a long period and measure 
patients’ actions or physiologic function.   



  

  

 

                      

 

 
673 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC COMPILATION RESEARCH CONGRESS-III 
February 12-13, 2025 / Ankara, Türkiye 
WEB: www.ubakkongre.com/derleme 
E-MAIL: contact@ubakacademy.org 

They also allow a more comprehensive view of a patients’ health compared to the traditional 
sporadic measures captured by office visits and hospitalizations. With smart-watches, patients 
may self-control themselves. With their step-counting property, baseline performance and 
over time performance of the patients with HF can be monitored. 
Another technology used in patient monitoring is bioimpedance (BI) enables sensing 
physiological variables and processes on the human body. 
Bioimpedance measuring wearable devices allow physicians to detect fluid overload, and 
thus, HF monitoring. Although this technology provides benefits to well-being of patients 
with HF, it has challenges such as performance, regulatory requirements and personal data 
privacy. 
Another device used for follow-up of patients with HF is wearable cardioverter defibrillators 
(WCDs). This device makes it possible to obtain a measurement for patients under risk of 
sudden cardiac death but do not meet the criteria for implantable cardioverter defibrillator 
(ICD). These patients are often in the early stages of the disease with reduced ejection 
fraction. In the context of early onset heart failure, WCD may be helpful in the management 
of the disease in many aspects: education, monitoring, preventing sudden cardiac death. 
Actigraphy implemented to wearable devices containing accelerometers enables measurement 
of physical activitiy. They may be worn as wrist bands and minimize the burden on patients. 
It may count the steps of the patients and determine the time spent sedentarily. 
Wearable devices promise advancement in management of patients with HF. In order to 
spread the use of these devices, cooperation of patients, healthcare providers, policymakers 
and industry employers is required. Hence, healthcare can transform into digital care 
landscape and these devices may provide full clinical benefit. Development of AI, digital 
health and implementation of these technologies to wearable devices will change our 
understanding on healthcare of patients with HF. 
Keywords: Wearable devices, artificial intelligence, heart failure, cardiovascular disease, 
deep learning, machine learning 
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PATHOPHYSIOLOGY OF REPERFUSION SYNDROME IN BYPASS OPERATIONS 
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ABSTRACT 
Lerich syndrome (aortoiliac occlusion syndrome) is a peripheral vascular disease caused by 
chronic occlusion of the aorta and iliac arteries. First described by René Leriche, this 
syndrome occurs mainly in middle-aged and elderly men and is characterized by symptoms 
such as circulatory disorders in the lower extremities, impotence and claudication. In severe 
cases of the pathology, the treatment of choice is "Bifemoral aortic bypass grafting", which 
sometimes leads to the development of reperfusion syndrome. Reperfusion syndrome is a set 
of pathophysiological changes that occur in tissues and at the systemic level due to the 
restoration of blood flow after the elimination of aortic compression and can cause serious 
metabolic, hemodynamic and cellular disorders and negatively affect the postoperative 
condition of the patient. Our objective is to study the main pathophysiological mechanisms of 
reperfusion syndrome occurring during surgical treatment of Leriche syndrome and to discuss 
the modern approach. Case study. A 68-year-old patient (height 168 cm, weight 70 kg) came 
to the vascular surgery department on December 23, 2024 with acute pain in both lower 
extremities, constipation, and oliguria. The patient has a history of smoking 30-40 cigarettes a 
day for many years. In addition, the patient has "hypertension and chronic obstructive 
pulmonary disease". He has never taken antihypertensive drugs. The patient underwent 
appropriate laboratory and radiological studies, the diagnosis of Leriche syndrome was 
confirmed. At the preoperative stage, the patient was prescribed an appropriate treatment plan. 
On December 27, 2024, the operation was performed under general intubation anesthesia. 
Promedol 20 mg was administered intramuscularly for premedication. The central vein is 
catheterized.   
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From the hemodynamic parameters at the beginning of the operation: AT=190/110 mm.Hg; 
Pulse-78 was in the center of attention. CVP-7 sm.H2O. The operation lasted 220 minutes. 
Induction of anesthesia was without complications, nitroglycerin administration was started at 
0.5 mcg/kg min. During the entire operation, AT= 140/70 mm.Hg. remained stable. Total 
blood loss during the operation was 400 ml. Hemoglobin in dynamics was 14.6-12.4 dg/l. 
Under the control of CVP, 3200 ml of crystalloids and colloids were administered to the 
patient. 300 ml of red blood cell mass of the same group and 600 ml of fresh frozen plasma of 
the same group were transfused. Anuria developed in the patient after opening the aortic 
valve. Blood gases and acid-base balance were determined. Although the patient's acid-base 
balance was within the normal range at the 2nd hour of the operation, at the end of the 
operation the arterial blood pH decreased by 1.05 times (p<0.05) to PH=7.01; the buffer 
capacity decreased by 0.4 times and became BE=(-5). The patient was given a soda solution, 
acidosis was eliminated. The patient was placed on intubation in the intensive care unit, 
breathing was synchronized with SIMV+FiO2-45%+PEEP-3 through an artificial lung 
ventilation apparatus. The patient continues to have acute anuria, a sharp increase in the 
concentration of creatinine, total bilirubin and liver function tests (ALT, AST) is noted. Thus, 
the concentration of total bilirubin was 3.2 times higher than the upper limit of the norm, and 
creatinine - 2.2 times. In addition, deterioration of the electrolyte balance was observed. The 
amount of Ca+ and K+ in the blood dropped sharply, the patient was given 28 g of potassium 
chloride and 10 g of calcium chloride solution. The amount of glucose in the blood was 3 
times higher than the upper limit of the norm. In the postoperative period, the patient already 
developed hypotension. Cardenor 0.23 mcg/kg min; Dopamine infusion was continued at a 
dose of 5 mcg/kg min. Blood gases and acid-base balance were carefully monitored every 
hour. Despite complex intensive measures, the patient died on the second day of the 
operation. Cause of death: Reperfusion syndrome. Polyorgan insufficiency: pulmonary-
splenic-hepatic-renal insufficiency. Thus, the mechanism of reperfusion syndrome is a 
complex pathophysiological process that develops after blood supply to tissues after ischemia. 
This mechanism is mainly related to oxygen deficiency, accumulation of metabolic products 
and formation of active forms of oxygen. When the aorta is compressed, the blood supply 
stops, the tissue oxygen supply is disrupted, which leads to a decrease in ATP production at 
the cellular level. At this time, cells try to generate energy in an environment deprived of 
oxygen, while lactate accumulates and metabolic acidosis occurs. Thus, lactate, carbon 
dioxide, hydrogen ions, potassium and other toxins are not removed from the cell. As a result 
of the disruption of the sodium-potassium pump in the cell membranes, the cells swell and are 
damaged. During reperfusion, there is a sudden influx of blood and oxygen into the tissue, 
and as a result of the sudden restoration of oxygen, the activity of mitochondria resumes and a 
large amount of active forms of oxygen is formed. Cell membranes are damaged as a result of 
peroxidation of lipids; protein denaturation disrupts cell functions and DNA damage occurs, 
which can lead to cell death and apoptosis. For the prevention of reperfusion syndrome, the 
main method of treatment is the gradual elimination of aortic compression, timely and correct 
correction of the acid-base balance of blood, treatment of metabolic and electrolyte balance, 
reduction of additional inflammatory reaction. The joint use of modern monitoring methods 
and pharmacological agents allows you to significantly reduce the risk of developing this 
syndrome. 
Keywords: Lerisch syndrome, reperfusion syndrome, acidosis, blood gases, acid-base 
balance, electrolytes, apoptosis 
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NON-ALKOLİK YAĞLI KARACİĞER HASTALIĞI ve MİKROBİYOTA: 
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ÖZET 
Sessiz hastalık olarak bilinen non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı (NAYKH), dünya 
genelinde görülen en yaygın karaciğer hastalığı olarak bilinmekte olup prevalansı hızla 
artmaktadır. Anormal hepatik trigliserit birikimi, inflamasyon, steatoz ve fibrozis ile 
karakterize olan hastalığın patolojisinde birçok teori bulunmaktayken bu teorilerden en çok 
kabul göreni, ilk vuruştan insülin direnci ikinci vuruştan ise inflamasyonun sorumlu olduğu 
çoklu vuruş hipotezidir. Kronik hastalıklar, diyetsel ve genetik faktörler dâhil olmak üzere 
etiyolojisinde birçok faktörün etkili olduğu NAYKH’nın gelişiminde bağırsak 
mikrobiyotasının etkin rol oynadığına dair kanıtlar hızla artmaktadır. Bağırsak mikrobiyotası 
ve metabolitleri, bağırsak ve karaciğer arasında moleküler taşıyıcı görevi görmekte olup 
bağırsak mikrobiyotasındaki değişim yaşanması sonucunda oluşan bağırsak-karaciğer 
aksındaki değişiklikler, NAYKH’nın risk faktörlerinden kabul edilmektedir. Bu değişiklikler; 
bağırsak bariyerinin bozulmasının yanı sıra hiperpermeabiliteye, bakteriyel metabolitlerin 
geçişine, endotoksemi ve proinflamatuar tabloya sebep olmaktadır. NAYKH varlığında 
mikrobiyota çeşitliliğinin azaldığı, Firmicutes/Bacteroidetes oranının değiştiği, alkol üreten ve 
Gram negatif bakteri popülasyonun arttığı bilinmektedir. Bağırsak mikrobiyotasındaki 
değişiklikler ile oluşan disbiyozis sonucunda üretilen çeşitli metabolitler, karaciğer hasarına 
yol açarak NAYKH’nın gelişimine ve ilerlemesine sebep olmaktadır. Disbiyozisin ortadan 
kaldırılmasında kullanılabilen probiyotikler; antimikrobiyal peptitler üreterek, bakteriyel 
metabolitlerin translokasyonunu ve bağırsak geçirginliğini azaltarak NAYKH tedavisinde ve 
önlenmesinde etkili olabilmektedir. Probiyotik ve prebiyotiklerin yanı sıra fitokimyasallar, 
fekal transplantasyon, antidiyabetik ilaçlar ve mikrobiyota temelli tedaviler günümüzde 
disbiyozisi hedefleyen terapötik stratejiler olarak kullanılabilmektedir. Bağırsak mikrobiyotası 
ile karaciğer aksı arasındaki bağlantının anlaşılması, NAYKH’nın önlenmesi ve tedavisine 
yönelik atılacak adımlar açısından önemlidir. Bu çalışmada, bağırsak mikrobiyotasının 
NAYKH’deki rolünün güncel yaklaşımlar ışığında değerlendirilmesine yer verilmiştir.   
Anahtar Kelimeler: Non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı, bağırsak mikrobiyotası, 
disbiyozis, probiyotik. 
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NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE and MICROBIOTAS: PROBIOTICS 
and CURRENT APPROACHES 

 
ABSTRACT 
Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), known as the silent disease, is known to be the 
most common liver disease worldwide and its prevalence is rapidly increasing. There are 
many theories in the pathology of the disease, which is characterized by abnormal hepatic 
triglyceride accumulation, inflammation, steatosis, and fibrosis, while the most accepted of 
these theories is the multiple-hit hypothesis, in which insulin resistance is responsible for the 
first hit and inflammation is responsible for the second hit. Evidence is rapidly increasing that 
the intestinal microbiota plays an active role in the development of NAFLD, which is affected 
by many factors in its etiology, including chronic diseases, dietary and genetic factors. 
Intestinal microbiota and its metabolites act as molecular carriers between the intestine and 
the liver, and changes in the intestinal-liver axis resulting from changes in the intestinal 
microbiota are considered risk factors for NAFLD. These changes cause hyperpermeability, 
passage of bacterial metabolites, endotoxemia, and proinflammatory conditions, as well as 
disruption of the intestinal barrier. It is known that in the presence of NAFLD, microbiota 
diversity decreases, Firmicutes/Bacteroidetes ratio changes, alcohol-producing bacteria and 
Gram-negative bacteria populations increase. Various metabolites produced as a result of 
dysbiosis caused by changes in intestinal microbiota lead to liver damage and cause the 
development and progression of NAFLD. Probiotics, which can be used to eliminate 
dysbiosis, can be effective in the treatment and prevention of NAFLD by producing 
antimicrobial peptides, reducing the translocation of bacterial metabolites and intestinal 
permeability. In addition to probiotics and prebiotics, phytochemicals, fecal transplantation, 
antidiabetic drugs, and microbiota-based treatments can currently be used as therapeutic 
strategies targeting dysbiosis. Understanding the connection between gut microbiota and the 
liver axis is important for the steps to be taken for the prevention and treatment of NAFLD. 
This study includes an evaluation of the role of intestinal microbiota in NAFLD in the light of 
current approaches. 
Keywords: Non-alcoholic fatty liver disease, gut microbiota, dysbiosis, probiotic. 
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ÖZET 
Raman spektroskopisi (RS), biyolojik dokuların moleküler düzeyde incelenmesi konusunda 
devrim niteliğinde bir tekniktir. 1928’de keşfedilen bu teknoloji, lazer ışığı ile yapılan 
inelastik saçılma ölçümleri sayesinde moleküllerin kimyasal bileşenlerini yüksek hassasiyetle 
belirler. Ancak RS'nin gücü, yalnızca temel bilimsel araştırmalarla sınırlı değildir; klinik 
tıptan farmasötiğe, adli tıptan kardiyovasküler sağlık yönetimine kadar geniş bir yelpazede 
hayat kurtaran uygulamaları vardır. 
Özellikle kanser teşhisi konusunda RS'nin potansiyeli son derece güçlüdür. Erken evredeki 
kanser hücrelerinin biyokimyasal değişikliklerini hızlı bir şekilde tespit edebilen bu teknik, 
tümörlerin moleküler parmak izlerini analiz ederek, kanserin yayılmasını engellemek adına 
daha etkili tedavi stratejilerinin geliştirilmesine olanak tanır. Alzheimer hastalığı gibi 
nörolojik hastalıkların erken teşhisi de RS’nin sunduğu bir başka önemli avantajdır. Amiloid-
β ve Tau proteinleri gibi biyomarkerlerı hızlı bir şekilde analiz edebilmesi, Alzheimer’ın 
erken evrelerinde bile tanı konulmasına yardımcı olabilir, böylece tedavi süreci daha etkili 
hale gelir. 
Psöariazis gibi deri hastalıklarında da etkili bir araç olan RS, ciltteki lipid ve protein yapılarını 
analiz ederek hastalığın moleküler organizasyonunu çözümler. Ayrıca, kas-iskelet hastalıkları 
gibi dejeneratif bozukluklarda, eklem kıkırdağı, kemik ve tendon dokularındaki moleküler 
değişiklikleri belirleyerek, hastalığın evresini tespit etmede ve tedavi sürecinde kritik rol 
oynar. Özellikle osteoartrit ve osteoporoz gibi hastalıkların tedavisinde, kemik 
mineralizasyonu ve kollajen yapısının değerlendirilmesi RS ile hızlı bir şekilde yapılabilir. 
Kardiyovasküler hastalıklar arasında yer alan koroner arterioskleroz gibi durumlar da RS ile 
yüksek hassasiyetle tespit edilebilir. Ateromatöz plakların ve kalsifiye dokuların kimyasal 
bileşenlerini inceleyerek, kalp krizi ve ani kalp durması gibi ölümcül riskleri önceden 
belirlemek mümkündür. RS, arter tıkanıklıkları ve plak yırtılması risklerini erken aşamada 
tespit ederek hayat kurtaran müdahalelere olanak sağlar. 
Sonuç olarak, RS yalnızca hastalıkların erken teşhisi için değil, aynı zamanda tedavi sürecinin 
izlenmesi ve biyolojik değişikliklerin derinlemesine anlaşılması açısından da büyük bir 
potansiyel taşır. Yıkıcı olmayan, etiketsiz ve hızlı sonuçlar veren bu teknik, modern tıbbın 
vazgeçilmez bir parçası olma yolunda ilerliyor. 
Anahtar Kelimeler: Raman spektroskopisi, biyomoleküler analiz. 
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ANATOMICAL STRUCTURES AND CLINICAL USE OF RAMAN 
SPECTROSCOPY 

 
ABSTRACT 
Raman spectroscopy (RS) is a revolutionary technique for molecular-level analysis of 
biological tissues. Discovered in 1928, this technology uses laser-induced inelastic scattering 
measurements to precisely identify chemical components of molecules. However, its potential 
extends far beyond basic scientific research, with life-saving applications across clinical 
medicine, pharmaceuticals, forensic science, and cardiovascular health management. 
One of the most promising areas for RS is cancer diagnosis. By detecting biochemical 
changes in early-stage cancer cells, RS can quickly identify molecular fingerprints of tumors, 
enabling more effective treatment strategies to prevent cancer spread. RS also offers 
significant advantages for the early detection of neurological diseases such as Alzheimer’s. Its 
ability to rapidly analyze biomarkers like amyloid-β and Tau proteins aids in diagnosing 
Alzheimer’s in its early stages, improving the effectiveness of treatment. 
RS is also an effective tool in dermatological diseases such as psoriasis, where it analyzes 
lipid and protein structures in the skin to decipher the disease’s molecular organization. 
Additionally, in musculoskeletal disorders, RS plays a crucial role in identifying molecular 
changes in joint cartilage, bone, and tendon tissues, assisting in detecting disease stages and 
treatment monitoring. It is particularly valuable in diagnosing and treating conditions like 
osteoarthritis and osteoporosis by quickly assessing bone mineralization and collagen 
structure. 
Cardiovascular diseases, such as coronary arteriosclerosis, can also be detected with high 
precision using RS. By analyzing the chemical components of atherosclerotic plaques and 
calcified tissues, RS can help predict fatal risks like heart attacks and sudden cardiac arrest. 
Early detection of arterial blockages and plaque rupture risks allows for life-saving 
interventions. 
In conclusion, RS offers immense potential not only for early disease diagnosis but also for 
monitoring treatment progress and understanding biological changes in-depth. This non-
invasive, label-free, and rapid technique is becoming an indispensable part of modern 
medicine. 
Keywords: Raman spectroscopy, biomolecular analysis. 
 
GİRİŞ  
Raman spektroskopisi (RS), 1928 yılında Chandrasekhara Venkata Raman (1888-1970) 
tarafından çeşitli sıvılarda dolaşan ışığın floresanstan farklı bir davranışla farklı şekilde 
dağıldığını gözlemlediğinde keşfedildi (Auner ve ark., 2018).  RS, bir titreşim spektroskopi 
türüdür ve temeli Raman saçılması olarak adlandırılan bir fenomen üzerine dayanır (Akçe ve 
ark., 2020). Tipik bir RS kurulumu, bir lazer kaynağı, bir dizi ayna ve örneğe doğru ışığı 
yönlendiren bir mikroskop içerir. Örnek ile etkileşimden sonra, sadece bir küçük kısmı saçılan 
fotonların frekansı değişir. Elastik olarak saçılan fotonların filtrelenmesinden sonra, frekansı 
değiştirilmiş fotonlar bir spektrometre ve bir dedektör sistemi (CCD) ile bağlantılı olan bir 
bilgisayara aktarılır. Klinik amaçlar için in vivo RS uygulamasında, ışık doğrudan dokuya 
iletilmeli ve özel olarak tasarlanmış fiber probler tarafından toplanmalıdır (Monici, 2005; 
Pappas ve ark. 2000; Mahadevan-Jansen ve ark. 1998; Jermyn ve ark. 2015.) Madde 
moleküllerinin, görünür veya mor ötesi bölgedeki tek frekanslı elektromanyetik dalga ile 
etkileşmesi sonucu saçılan elektromanyetik dalganın incelenmesine dayalı bir tekniktir 
(Durak, 2019).  Bu teknik, moleküler yapı, bileşim ve moleküller arası etkileşimler hakkında 
bilgi elde etmek için bir numunedeki kimyasal bağlarla ilişkili moleküler titreşimleri araştırır. 
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 Bir molekülün titreşimsel spektrumu, o molekülün imzası veya “moleküler parmak izi” 
özelliği olarak düşünülebilir. Raman saçılması, bir numuneye düşen bir lazer ışığının 
saçılması sonucunda oluşur. Temel prensip, monokromatik ışığın bir örnekle etkileşime 
girmesi ve fotolardan saçılma ile sonuçlanmasıdır. Rayleigh saçılmasının (elastrik saçılma) 
aksine, Raman saçılması, örnekteki moleküler titreşimlerden dolayı saçılan ışığın bir frekans 
kaybına uğradığı inelastik saçılmayı içerir. Numunede saçılan ışık, numunenin moleküler 
titreşim ve rotasyon durumlarından kaynaklanan enerji değişimlerini yansıtır. Raman 
spektrometrelerinde ışık kaynağı olarak lazer ışık kullanılır. Uyarıcı olarak lazer ışık 
kullanılmasının sebebi; şiddetli, monokromatik, koharent ve polarize bir ışık kaynağı 
olmasıdır (Atkins ve ark. 1997; Davies, 1969). Ayrıca Raman spektrometrelerinde, CCD 
dedektörler ya da fotoğraf çoğaltıcı tüpler kullanılır (Açıkgöz, 2017).  

 
Şekil 1: Raman saçılması ve elde edilen Raman spektrumunun gösterilmesi 

Açıkgöz G., (2017). Raman spektroskopisi ve yüzeyde zenginleştirilmiş raman spektroskopisi 
(SERS) tekniklerinin adli tıp uygulamalarındaki üstünlüklerinin incelenmesi. Doktora Tezi, 

35. 
 
Bir hastalığın teşhis ve tedavisinin değerlendirilmesi için moleküler temelinin ortaya 
çıkarılmasına yardımcı olabilecek objektif ve ölçülebilir bir yöntemdir (Auner ve ark., 2018). 
Ayrıca nöroanatomi, adli tıp, ilaç geliştirme için eczacılık alanında da kullanılmaya 
başlanmıştır. Farmasötik ve tıbbi cihaz endüstrilerinde, Raman spektroskopisi ilaç ve 
biyomalzemelerin kalite kontrolü ve karakterizasyonunda uygulamalarda yer almıştır. Bu, ilaç 
bileşiklerinin hızlı bir şekilde tanımlanmasını sağlayarak ürün güvenliğini ve etkililiğini 
garanti altına alır (Li ve ark., 2014).   
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Şekil 2: Raman spektroskopi cihazının ana bileşenleri 

Akçe, M., Kadıoğlu, Y. (2020). Raman Spektroskopisinin İlkeleri ve Mineral 
Tanımlamalarında Kullanılması: Nevşehir Bilim ve Teknoloji Dergisi (2020), 9(2) 99-115. 

 
ARAŞTIRMA VE BULGULAR  
Adli Tıpta Raman Spektroskopisinin Yeri  
Son zamanlarda tanımlanamayan cesetlerin sayısındaki artış dünya çapında ciddi bir sorun 
haline gelmiştir. Ayrıca yaş tahmini için basit ve objektif bir yöntem olarak, adli tanımlama 
içinde RS kullanılmaya başlanmıştır. Yapılan bir çalışmada, 132 otopsi vakasından alınan 
karın derisi örneklerinin Raman spektrumunu ve protein katlama yoğunluk oranını, RPF 
olarak tanımlanan rastgele kıvrılmış bir α-helix arasındaki Raman sinyallerinin oranını 
ölçülmüştür. Yaş ve RPF arasında yüksek bir korelasyon olduğunu ortaya koymuş ve protein 
katlanmasının Raman biyolojik saatinin, tanımlanamayan cesetler için basit ve objektif bir 
adli yaş tespiti yöntemi olarak kullanılabileceğini göstermişlerdir (Miyamori ve ark., 2021). 
Adli tıpta RS için alınan kanıtın bir parçası olabilecek numunelerden elde edilen 
spektrumlarda, fonksiyonel grupların varlığının araştırılması, yorumlanabilmesi ve referans 
spektrumun arşivdeki veri tabanıyla karşılaştırılabilir (Hayward ve ark., 1995).  
 
Psöriazis’de Raman Spektroskopisinin Yeri  
Psöariazis (Sedef hastalığı) , immünolojik ve genetik arka planı alan kronik ve karmaşık bir 
deri hastalığıdır (Shawkatová, 2012). Otoimmün ve bulaşıcı olmayan bir patoloji olup, yaşları 
ne olursa olsun, hem kadınları hem de erkekleri etkiler. Ne yazık ki, bu otoimmün patolojinin 
etiyolojisi hala tam olarak anlaşılamamış olup, genetik, immünolojik ve çevresel faktörlerin 
bu hastalığı etkilediği kanıtlanmıştır (Leroy ve ark. 2015). Güncel sistematik bir derlemede, 
dünya genelindeki 76 çalışmada erişkinlerdeki psoriasis prevalansını %0,51 ile %11,43 olarak 
belirlemiştir (Parisi ve ark. 2013). Psoriasis deri tutulumu açısından birçok farklı tipte 
görülebilir. Bunlardan en sık görülen tipi plak tipi psoriasisdir. Vücutta en çok etkilenen 
bölümü saçlı deri ve tırnaktır. TURPSO çalışmasına göre, ülkemizdeki 3.971 hastanın 
%79,7'sinde plak tipi psoriasis, %9,1'inde guttat psoriasis ve %7,2'sinde ise palmoplantar 
psoriasis tespit edilmiştir. Diğer formlar ise oldukça nadir görülmektedir (Atakan ve ark. 
2016).  
Cilt, üç temel tabakadan oluşur: hipodermis, dermis ve epidermis. Cilt, organizma ile çevre 
arasında bir bariyer fonksiyonuna sahiptir ve bu fonksiyonu SC (stratum corneum) sayesinde 
sağlar. SC, hücrelerin (tuğlalar) bir lipid matrisine (harç) gömülü olduğu "tuğla ve harç" 
yapısına sahiptir. Sıkıca paketlenmiş lipit çift tabakaları tarafından sağlanan moleküler 
organizasyon, bariyer görevi sağlar. Ayrıca, keratinosit diferansiyasyonunun son adımları, 
yapılarında derin değişikliklerle sonuçlanarak, düz ve çekirdeksiz corneositlere dönüşmelerine 
neden olur.   
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Bu corneositler, corneodesmozom adı verilen ara hücre protein yapıları sayesinde birbirine 
bağlanır ve bu yapılar, SC'nin tutunmasında önemli bir rol oynar. Corneositler, yüksek 
derecede organize bir makrofibriller matrise hizalanmış keratin filamentlerle yüklüdür ve bir 
keratinli hücre zarı tarafından çevrelenmiştir. Keratinli hücre zarı, hücre zarının biyomekanik 
özelliklerine katkıda bulunan protein zarı ve hücre zarının hidrofilik yüzeyi ile yüksek 
derecede hidrofobik lipid lamellaları arasında hidrofobik bir arayüz sağlayan kovalent bağlı 
bir lipid zarından oluşur. Psöariazis’de canlı hücre katmanlarının kalınlaşması (akantoza), 
stratum corneum'un kalınlaşması (hiperkeratozis) ve dermal papillaların üstündeki 
epidermisin incelmesi bulunur.Günümüzdeki  bu çalışmalara rağmen psöariazis’e sahip olan 
hastaların cildindeki lipid ve protein organizasyonu hakkında yeterli veri bulunmamaktadır. 
Psoriasis belirtilerini azaltmaya yönelik stratejiler geliştirmek veya moleküler düzeyde 
psoriatik cildin organizasyonunun derinlemesine anlaşılması gerekmektedir.  
RS, dermatolojide cilt dokularını incelemek için kullanılır. Ciltteki lipidlerin, proteinlerin ve 
diğer moleküler bileşenlerin dağılımı hakkında bilgi sağlayabilir ve cilt koşullarının 
karakterizasyonuna yardımcı olabilir (Sharma ve ark. 2016). RS, biyolojik dokularda 
doğrudan moleküler düzeyde bilgi sağlayabilen, invaziv olmayan ve yıkıcı olmayan bir 
tekniktir. Herhangi bir özel örnek hazırlığı veya ön işlem gerektirmezler. Bu yöntem, 
kimyasal grupların titreşimlerinin frekanslarını, şekillerini ve yoğunluklarını tespit etmek 
amacıyla moleküler düzeyde çalışırlar. Ayrıca bu gruplar da molekül yapısı, konformasyonu 
ve etkileşimine duyarlıdır. Bu nedenle, Raman spektroskopilerinin, lipid organizasyonunun ve 
protein ikincil yapısının belirlenmesi için güçlü tamamlayıcı teknikler olduğu daha önce 
gösterilmiştir (Leroy ve ark. 2015).  
 

 
Şekil 3: a) Psöriazis’li bir kesitin optik görüntüsü (10x büyütme) Kırmızı noktalar, Raman 

spektrumlarının kaydedildiği ve ardından ortalamaya alındığı konumları gösterir (ölçek 
çubuğu 20 μm). 

b) Psöriazis’li bir kesitin histolojik görüntüsü (ölçek çubuğu 100 μm) 
Leroy, M,  Lefèvre, T., Poiliot, R.,  Auger, M., Laroche, G. ( 2015). Using infrared and 

Raman microspectroscopies to compare ex vivo involved psoriatic skin with normal human 
skin. 20(6):067004. 

 
Kanser Teşhisinde Raman Spektroskopisinin Uygulamaları 
Raman spektroskopisi kanserli dokuların erken teşhisi ve ayırımı için potansiyelini 
göstermiştir. Bu teknik, kanser gelişiminin farklı aşamalarıyla ilişkilendirilen belirli 
biyomoleküler değişikliklerin belirlenmesine olanak tanır ve geliştirilmiş teşhis doğruluğu 
için invaziv olmayan bir yöntem sunar. Bu sayede kanserde en çok kullanılan spektroskopi ve 
görüntüleme tekniklerinden biri olmuştur. Çok sayıda deneysel çalışma RS ‘nin doku 
karakterizasyonundaki yeteneğini göstermiştir. Titreşimsel spektroskopik tekniklerin invazif 
olmayan doku teşhisi potansiyeli nedeniyle klinik spektroskopiye olan ilgi artmaktadır.  
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Numune karakterizasyonuna yönelik tahribatsız, tek tek hücrelerin ve dokuların biyokimyasal 
parmak izlerinin araştırılmasındaki yüksek özgüllüğü ve duyarlılığı ile birlikte, kanser teşhis 
ve tedavisinde mevcut yaygın kullanımına katkıda bulunmuştur.  
Beyin, yumurtalık, meme, prostat ve pankreas kanserleri ile dolaşımdaki tümör hücrelerinin 
tespiti de dahil olmak üzere kanserdeki klinik uygulamalar için RS kullanılır (Auner ve ark. 
2018; Canetta, 2021).  
RS ve görüntüleme tekniklerinin medulloblastoma tümörlerini tespit etme yeteneği, tanıda 
önemli bir boşluğu doldurur. Raman tekniği, tümörlerin büyük miktarda protein ve çok az 
miktarda lipit (yağlı bileşikler) içerdiği gerçeğinden yararlanırken, sağlıklı dokunun her 
ikisinde de zengin olduğunu kullanır. RS’nin, I2930/I2845 ve I1586/I1444 oranlarını 
kullanarak lipid ve protein içeriğindeki değişiklikleri izleyerek normal ve medulloblastoma 
dokuları arasında ayrım yapabilme yeteneğini göstermektedir. Bu güçlü analitik teknikler, 
doku morfolojisini ve biyokimyasını izlemek için kullanılabilir. RS'nin normal ve 
medulloblastoma dokuları arasında ayrım yapmak için kullanılabileceğini göstermektedir 
(Polis ve ark. 2018).  
Beyin tümörlerini ve nörodejeneratif hastalıkları tespit etmek için bilgisayarlı tomografi (BT), 
manyetik rezonans görüntüleme (MRI) ve pozitron emisyon tomografisi (PET) gibi çeşitli 
görüntüleme yöntemleri geliştirilmiştir. Ancak bu uygulamalar moleküle özgü yetersiz 
bilgiler vermektedir. Fakat bu hastalıklarda dokulardaki kimyasal değişiklikler eşlik eder ve 
bu nedenle moleküler bilgi önemlidir. RS kimyasal bağların ve moleküllerin türünü, yapısal 
özelliklerini ve fiziksel durumlarını belirlemek için analitik bir araçtır. Ayrıca diğer cihazlar 
ile karşılaştırıldığında daha ucuz ve hızlıdır. Son yıllarda RS’nin beyin de dahil olmak üzere 
biyolojik dokuları araştırma yeteneğinde önemli ilerlemeler kaydedildi. Çeşitli çalışmalar, 
RS'nin beynin farklı bölgelerinin doku sınıflandırmasını tanımlamanın yanı sıra beyin 
patolojilerinin farklı varyantlarını tanımlama yeteneğini ortaya koymuştur (Ranasinghe ve 
ark. 2018; Hayward ve ark. 1995).  
Kadınlarda meme kanseri, dünya genelinde en sık teşhis edilen kanser türüdür ve kanserle 
ilgili ölümlerin önde gelen nedenlerinden biridir. 2020 yılında yaklaşık 2,26 milyon yeni vaka 
ve 680.000 ölüm kaydedilmiştir. Erken teşhis ve tedavi, hastaların sağ kalım oranlarını 
artırmak için önemlidir. Meme kanseri, lokalize olduğu durumlarda 5 yıllık sağ kalım oranı 
%99 iken, ileri evrede teşhis edildiğinde %27'ye düşer. Bu nedenle, erken teşhis ve tedavi 
oldukça önemlidir (Sung ve ark. 2021; Harbeck ve ark. 2019; Siegel ve ark. 2019; Dillekås ve 
ark. 2019).  
Hücrelerin ve dokunun malign dönüşümü sırasında meydana gelen morfolojik ve fonksiyonel 
değişiklikler, önemli biyokimyasal değişikliklerle birlikte meydana gelir. Örneğin, kanserin 
temel özelliklerinden biri olan kontrolsüz hücre çoğalması, DNA, RNA ve protein üretimini 
artırır ve lipid metabolizmasını bozar. Bu değişiklikler, biyokimyasal düzeyde, klinik 
belirtilerin ortaya çıkmasından çok daha önce meydana gelir. RS, bu değişmiş moleküler 
imzaları incelemek ve yapısı hakkında hızlı ve yüksek özgünlükte bilgi sağlayabilen yıkıcı 
olmayan bir analitik tekniktir. Kanserde, bu teknik, morfolojik değişikliklerin başlangıcından 
önce bile kötü huylu dönüşümü eşlik eden çok erken biyokimyasal değişiklikleri inceleme 
kapasitesine sahiptir ve hastalığın bir parmak izi oluşturabilir (Hanna ve ark. 2022)  
 
Nörolojide Raman Spektroskopisi Kullanımı 
RS’nin klinik potansiyeli uzun yıllardır beklenmektedir, ancak nörocerrahi alanında son 
zamanlarda kullanılmaya başlanmıştır. Bununla birlikte, sadece birkaç cihaz ameliyathanelere 
girmeyi başarabilmiştir. Ancak, RS'nin ameliyathanelere girmesi yavaş olmuştur. Bunun 
temel nedeni, teknik zorluklar ve teknikle ilişkili sınırlamalardır.   
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Dağılan ışığı analiz etmek için bir lazer ışık kaynağı ve bir spektrometre gerektirir, bu da 
hacimli ve taşınması zor olabilir. RS, etiket içermeyen biyomoleküler bilgiyi hızlı bir şekilde, 
invaziv olmayan bir şekilde sağlayabilir ve nöroşirurji ve nörolojik araştırmalarda devrim 
yaratabilir. RS’nın lazer tabanlı olması, nokta prob, biyopsi iğnesi ve mikroskop gibi araçlara 
entegre edilmesine olanak tanır ve nöroşirurjik iş akışının birden fazla noktasına entegre 
edilmesini sağlar. Özellikle RS, sağlıklı ve kanserli dokuların tespitinde ve sınırlarının 
belirlenmesinde, kan damarlarının ve belki de hastalığa özgü biyobelirteçlerin 
belirlenmesinde tedavi sonuçlarını iyileştirme potansiyeline sahiptir. Bu umut verici olsa da, 
nöroşirurji uygulamaları için bir Raman sistemi tasarlamak, donanım uygulaması ve veri 
bilimi yöntemleri açısından önemli teknik düşünceler gerektirir (Depaoli ve ark. 2020).  
Alzheimer hastalığı (AD) dünya çapında on milyonlarca hastayı etkileyerek en yaygın 
nörodejeneratif hastalığı temsil eder. Patojenik mekanizmanın tam olarak anlaşılmamasına 
rağmen, AD, beyinde iki farklı proteinin toplanması ile karakterize edilir: (i) amiloid plakları 
oluşturan nöronlar arası boşlukta biriken amiloid-β peptidi; ve (ii) tübülinle ilişkili birim 
(Tau), nöronal boşlukta biriken nörofibriler yumaklar oluşturur. Azaltılmış Aß42 seviyeleri, 
daha düşük bir Aß42 / Aß40 oranı ve yüksek seviyelerde toplam Tau veya hiperfosforile Tau, 
klinik uygulamada ad'yi teşhis etmek için kullanılan beyin omurilik sıvısı (BOS) 
biyobelirteçleridir (Bistaffa ve ark. 2015; Pons ve ark. 2022) 
Raman temelli teşhis teknikleri, AD'nin erken teşhisi için önemli bir potansiyel göstermiştir. 
RS, biyosamplelerin moleküler parmak izini invazif olmayan, tahribatsız ve etiketsiz bir 
şekilde sağlar. Biyomoleküllerin zayıf Raman sinyalleri ve sık floresan etkileşimleri, daha 
sonra AD için araştırma ve teşhis araçları olarak önerilen sinyal geliştirme teknikleriyle bu 
kısıtlamaların üstesinden gelmeyi amaçlayan son teknolojik atılımları körüklemiştir. AD 
yakın zamanda beyin dokusunun gelecekteki Raman araştırmaları için umut verici bir hedefi 
temsil edebilecek nörovasküler değişikliklerle ilişkilendirilmiştir (Bistaffa ve ark. 2015) 
 
Kas-İskelet Sistemi Bozukluklarında Raman Spektroskopisinin Yeri  
Kas-iskelet bozuklukları, ciddi kronik ağrı ve yaşam kalitesinde azalmaya neden olan en 
yaygın sorundur ve büyük bir sosyoekonomik endişeyi temsil eder. Yaklaşık olarak dünya 
çapında 1.71 milyar insanın işlev bozuklukları ve engellilikten etkilendiği bilinmektedir. Kas-
iskelet koşulları, kırıklar, burkulmalar ve zorlanmalar gibi ani ortaya çıkabilir veya kronik 
durumlardan gelişebilir. Bunlar kemik, kıkırdak, tendonlar ve kaslar gibi iskelet sistemi 
dokularını etkiler. Her biri, makroskala (fibriller, osteonlar, vb.) ile mikroskala (proteinler) ve 
nanoskala (moleküler bileşim) yapılarına kadar uzanan oldukça hiyerarşik bir organizasyon 
sunar (Kumamoto ve ark. 2018.; Cieza ve ark. 2020).  
RS, 600 ila 3200 cm-1 dalga boyu penceresinde numunelerin moleküler titreşimlerine ve 
özelliklerine erişim sağlayan güçlü, invaziv olmayan bir araç olması nedeniyle bu hedef için 
çok uygundur. Su ile uyumlu olması nedeniyle RS histokimyasal yöntemlerde kullanılan 
boyama ve kimyasal sabitleme olmaksızın, işlem öncesi, hidrate dokular üzerinde etiketleme 
gerektirmeden yapılabilir, hidrate edilmiş doku örneklerinde gerçekleştirilebilir ve bu da 
potansiyel artefakt kaynaklarını temsil eden moleküler etiketleme veya kimyasal işlemler gibi 
uygulamaları gerektirmez. (Raman ve ark. 1928; Yin ve ark. 2020; Buchwald ve ark. 2012;  
Kumamoto ve ark. 2018.; Cieza ve ark. 2020) Raman spektroskopisi, eklemler ve kıkırdak 
çalışmalarında kullanılmış olup, kolajen ve proteoglikan içeriği hakkında bilgi sağlar. Bu, 
kıkırdak sağlığını değerlendirmek ve osteoartrit gibi durumları araştırmak için değerlidir 
(Shehata E. Ve ark. 2023). RS; bu nedenle, kas-iskelet sistemi de dahil olmak üzere çeşitli 
biyomedikal uygulamalar için umut vadeden bir in vivo araçtır.   
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Klinik ortamlarda, RS dokunun yaşlanmasını ve tendon moleküler farklılıklarını ayırt etmek, 
osteoporotik ve osteonekrotik kemiklerde ekstraselüler matrisi değerlendirmek ve kırılgan 
kırıkları tahmin etmek için kullanılmıştır. Ayrıca, eklem kıkırdağının dejenerasyonunu 
karakterize etmek ve kıkırdak onarım cerrahisi sırasında optimal tedavi stratejisini seçmek 
için de kullanılmıştır. (Raman ve ark. 1928; Yin ve ark. 2020; Buchwald ve ark. 2012;  
Kumamoto ve ark. 2018.; Cieza ve ark. 2020)  
RS; yaşlanma, patolojiler ve hastalık tedavileri ile ilişkili doku değişikliklerini incelemek için 
bir araç olarak kullanılabilir. Klinikte şu anda uygulanan yöntemlere göre ana avantajı, 
moleküleler bileşim hakkında özel bilgi sağlayabilmesidir (Fosca ve ark. 2022) Raman 
spektroskopisi, sağlık alanında güçlü bir araç olarak ortaya çıkmıştır ve biyolojik dokuların 
moleküler bileşimine dair değerli bilgiler sunarak hastalık teşhisi ve karakterizasyonunda 
yardımcı olmaktadır. Raman spektroskopisinin yıkıcı olmayan ve etiket içermeyen doğası, 
biyomedikal uygulamalar için özellikle avantajlı kılar (Kouri ve ark. 2023).  
Kemik, yüksek düzeyde yapılandırılmış ve yönlendirilmiş osteonlardan oluşan kortikal kemik 
ve birbirine bağlı trabeküler çubuklardan oluşan trabeküler kemikten oluşan çok ölçekli bir 
mineralize dokudur. Mikroskobik düzeyde, kemik, inorganik (çoğunlukla apatit kristalleri, 
kalsiyum tuzları ve su) ve mezankimal ve hematopoetik kökenli farklı tiplerde hücreleri 
içeren organik bir fazı içeren bir kompozit malzemedir. Kemikteki organik ve inorganik 
bileşenlere, kompozisyonlarına, yönlendirmelerine, kristalliğe ve çapraz bağ derecesine erişim 
sağlayarak, RS kemik kalitesine ve yaşlanma, hastalıklar, yaralanmalar ve iyileşmelerdeki 
mekanik özelliklere dolaylı olarak minimal invaziv bir şekilde erişim sağlar. Ayrıca 
kemiklerin incelenmesinde önemli bir rol oynar çünkü moleküler düzeyde bilgi sağlar. Bu 
sayede kemik kalitesi ile ilgili parametrelerin (mineraller, matriks ve bunların göreceli oranı, 
kristalliği, karbonat ikamesi, kollajen lifinin birincil ve ikincil yapıları gibi), minerallerin, 
matriksin ve bunların göreceli oranının, kristalliğin, karbonat ikamesinin, kollajen lifinin 
birincil ve ikincil yapılarının nicelendirilmesi mümkün olur. Ayrıca RS, kemiklerin içerisine 
nüfuz ederek foton göçünü analiz edebilir ve farklı derinliklerden gelen Raman sinyallerini 
inceleyebilir. Bu da kemik mineralizasyon seviyeleri hakkında bilgi sağlar. Yapılan bir 
çalışmada Raman sinyalleri yaklaşık 5 mm derinliğe kadar alınmış, penetrasyon derinliğinin 
kemik mineralizasyon derecesine bağlı olduğu belirlenmiştir. RS ayrıca kemiklerin kollajen 
fibril içeriği, yönlendirmesi ve kristalleşme durumu gibi özelliklerine de erişim sağlar. Bu 
nedenle, RS, kemiklerin yapısal ve moleküler özelliklerinin ayrıntılı bir şekilde 
incelenmesinde önemli bir araçtır ( Boska ve ark. 1994;  Boskey ve ark. 2005; Feng, 2009; 
Mandair ve arkç 2015; Morris ve ark. 2011; Shu ve ark. 2018).  
Kıkırdak, temel olarak kondrositler tarafından üretilen extracellular matrix oluşur ve su, tip II 
kollajen fibrilleri, proteoglikanlar ve hiyalüronik asit içerir. Kıkırdak, farklı mekanik ve 
biyolojik özelliklere sahip üç farklı bölgede farklı mekansal organizasyon, kollajen ve 
proteoglikan içeriği ve yönelime sahiptir. Kıkırdak kalsifikasyonu, kollajen fibrillerini bitişik 
kemik üzerine sabitlemek için meydana gelir (subkondral kemik). Subkondral kemik, kortikal 
kemikle aynı bileşime sahiptir. Sağlıklı eklem kıkırdağında bulunan Raman spektrumları, 
tendon ve bağ spektrumlarıyla birçok özelliği paylaşır. Kollajenler, hem kıkırdak dokusu hem 
de tendonun ana bileşenini oluşturur. Ancak, ağırlıklı olarak kıkırdakta bulunan sülfatlı 
glikozaminoglikanlardan kaynaklanan ~ 1063 cm-1 bandı, diğer yumuşak dokular ve kemikten 
farklı olarak kıkırdak spektrumunu ayırt eder. Bu Raman tekniği kullanılarak yapılan 
gözlemler, kıkırdakın yapısal, bileşimsel ve moleküler kontrastını incelemeye olanak tanıyan 
fiber tabanlı floresans ömrü teknolojisi ile yakın zamanda doğrulanmıştır (Lagarto ve ark. 
2020). Osteoartrit (OA), eklem kıkırdağı ve sinovyum ile birlikte osteokondral kemikleri 
etkileyen dejeneratif bir durumdur. Bir ön klinik sıçan modelinde, RS farklı OA şiddet 
dereceleri arasında ayrım yapabildi.   
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Diz OA'lı 40 hastanın sinovyal sıvısının RS analizi, X-ışınları analizine dayanan 
Kellgren/Lawrence skoru ile elde edilen patoloji şiddeti skorları ile uyumlu idi (Fosca ve ark. 
2022).  
Rs kullanım alanlarından biri de tendon ve bağlardaki ilgili yapıların incelenmesidir. Tendon 
ve bağ proteinlerinin, özellikle kollajen ve elastin yapısının analizini içerir. Ayrıca, kollajenin 
anizotropisi ve tendon içindeki yönelimi de RS kullanılarak incelenmiştir. Yapılan bir 
çalışmada,  sıçan kuyruğu tendonunun kesit alanını inceleyerek konfokal Raman mikroskobu 
ve in situ gerilme-testi kombinasyonunu kullanmışlardır. Ayrıca, kollajen yapısının doku 
nemlenmesine uyumunu incelemek için Fourier dönüşümü kızılötesi ve konfokal Raman 
mikroskobu kullanılmıştır. Bu çalışmalar, tendon ve bağların moleküler düzeyde nasıl tepki 
verdiğini anlamak için RS'nin nasıl kullanılabileceğini göstermektedir. Geleneksel olarak, 
tendon enthesis'in farklı bölgelere ayrıldığına inanılırdı, ancak mekanik çalışmalar, doku 
yapısı ve işlevsel özelliklerin aşamalı bir geçiş gösterdiğini öne sürdü. Tendon enthesis 
modeli, Raman temelli araştırmalarla doğrulandı ve kollajen ve mineral bileşenleri ile 
kristalliliğin bir gradyanı ile yapılandırıldığı gösterildi. Ön çapraz bağların (ÖÇB) ve rotator 
manşet tendonunun (RCT) kemik içine yerleşimine yönelik Raman spektral haritalama, iki 
yapı için benzer bir kompozisyonu ortaya çıkardı, ancak mineral içeriğinin farklı bir gradyanı 
olduğunu ve bu gradyanın RCT için daha yüksek olduğunu gösterdi. Bu sonuçlar, protez 
mühendislerinin sentetik bağlar için özel biyomalzemeleri doğru bir şekilde tasarlamaları için 
temel oluşturur. Yapılan bir çalışmada, tendon enthesis yapısındaki kemik sialoproteinin 
rolünü analiz etti ve kalsifiye fibrokartilajla ilişkilendirilen geleneksel bölgede düzenleyici bir 
rolü olduğunu ortaya koydu. Sonuç olarak; RS, yaşlanma, patolojiler ve hastalık tedavileri ile 
ilişkili doku değişikliklerini incelemek için bir araç olarak kullanılabilir (Yin ve ark. 2020; 
Van ve ark. 2019). RS ayrıca gut gibi diğer eklem patolojilerinin teşhisi için de kullanılabilir. 
Gut, eklem ve diğer organlarda monosodyum ürat birikimi ile karakterizedir. RS aracılığıyla, 
cilt üzerinden non-invaziv bir şekilde kristallerin birinci metatarsofalangeal eklem çevresinde 
bulunup bulunmadığını tespit etmek mümkündür (Curran ve ark. 2015; Esmonde-White ve 
ark. 2009).   
 
Kardiyovasküler Sistem 
Koroner arterioskleroz, iskemik kalp hastalığının önde gelen nedenidir. Yumuşak, lipitten 
zengin ateromatöz bileşen (%30) ve sert, kolajenden zengin sklerotik dokudan (%70) oluşan 
plakların oluşumuyla kendini gösterir. Bir arter plağının bozulması yumuşak, yüksek oranda 
trombojenik bileşeni kan akışına bırakır. Bu nedenle, bir plak rüptürünün trombozla 
sonuçlanması çok muhtemeldir; bu da kararsız anjina pektoris, miyokard enfarktüsü ve ani 
kalp durması gibi akut koroner sendromlara neden olur ve genellikle ölümle sonuçlanır. 
Koroner lezyonların ciddiyeti açısından, plağın boyutundan ziyade kimyasal bileşiminin 
yırtılma olasılığında üstün öneme sahip olduğu görülmektedir.  
Raman spektroskopisi, insan koroner arter lezyonlarının kimyasal yapısının tanımlanmasını 
kolaylaştırabilir. Bu yaklaşımın nihai hedefi in-vivo kateterizasyon sırasında koroner arter 
lezyonlarının sınıflandırılması olsa da, şimdiye kadarki çalışmalar ilk adım olarak in-vitro 
fizibiliteye odaklanmıştır (Petrich W. 2011) 
Yapılan bir çalışmada İntimal fibroplazili arter duvarının spektrumuna 1250 cm-1, 1450 cm-1 
ve 1650 cm-1 civarında trigliseritlerin ve proteinin spektral imzaları hakimdir. Buna karşılık, 
serbest kolesterol ve kolesterol esterlerinin sterol halka titreşimleri, 800 cm-1 ila 1000 cm-1 
bölgesinde arteromatöz plak spektrumunu yönetir. 960 cm-1'de güçlü bir spektral imza ile 
yüksek derecede kalsifiye arteromatöz plak için spektrumlarda önemli değişiklikler gözlenir; 
bu, kalsiyum tuzlarındaki fosfatın simetrik gerilme titreşimi için tipik bir titreşim frekansıdır 
(Petrich W. 2011).  
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Yedi doku bileşeninin doğrusal bir kombinasyonunu kullanarak trigliserit, protein, kolesterol 
ve kalsiyum tuzlarının içeriğini kantitatif olarak analiz etmek bile mümkün olmuştur. Raman 
spektrumlarının histolojik tanı ile karşılaştırılmasında, total kolesterolün (normalize edilmiş) 
içeriği aterosklerotik olmayan dokuda (%3,8±2,5) kalsifiye olmayan plaklara (%25,8±9,5) 
veya kalsifiye dokuya (19,0±9,5) kıyasla daha düşük bulunmuştur. Bununla birlikte, kalsiyum 
tuzları konsantrasyonu aterosklerotik olmayan dokuya (%1,2±1,4) veya kalsifiye olmayan 
dokuya (%1,1±1,6) kıyasla kalsifiye dokuda (%40,9±20,7) oldukça yüksektir. Serbest 
kolesterol ve kolesterol esterlerinin ortalama içerikleri benzer ayırt edici seçenekler sunarken, 
trigliseritlerin veya fosfolipitlerin fraksiyonu farklı örnek sınıfları arasında ayrım yapmak için 
önemli görünmemektedir (Brennan ve ark. 1997). 
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STERNUM FRAKTÜRLERİNDE UYGULANAN CERRAHİ FİKSASYONDA 
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ÖZET 
Torasik travma, travmaya bağlı ölümlerin yaklaşık %23-28'ini oluşturmaktadır. Sternum 
fraktürleri künt toraks travmaları sonrası görülmekte ve en yaygın nedeni özellikle araç içi 
trafik kazalarında emniyet kemerinin de neden olduğu ön göğüs travmalarıdır.  Sternum ve 
kot fraktürlerinde fraktüre bağlı ağrı ve solunum dengesinin bozulması yaygın morbiditeye 
neden olurken eşlik eden flail chest, hemopnömotoraks, pulmoner kontüzyon, kardiyak ve 
mediastinal yaralanmalarla morbidite ve mortalite artmaktadır. Toraks duvarı instabilitesinin 
ortaya çıktığı flail chest ile eşlik eden intratorasik organ hasarına neden olan deplase sternum 
fraktürlerinde cerrahi fiksasyon yapılmaktadır. Kliniğimizdeki travmatik sternum 
fraktürlerinde cerrahi fiksasyon olgularını sunmayı amaçladık. Eylül 2022-Ağustos 2024 
tarihleri arasında Ankara Etlik Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi Kliniği’nde travmatik kot ve 
sternum fraktürü nedeniyle takip edilen ve sternum fiksasyonu uygulanan olgular çalışmaya 
dahil edildi. Hastaların yaş, cinsiyet, travma, operasyon bilgileri, yatış süresi, komplikasyon 
ve mortalite verileri retrospektif olarak tarandı. Toraks travması nedeniyle kliniğimizde 
yatarak takip edilen 1369 hastanın 11’ine (%0.8) sternum fiksasyonu uygulandı. Hastaların 
ortalama yaşı 56,18±16,27 ve kadın erkek oranı 3/8’dir. 5 hastada travma etyolojisi yüksekten 
düşme, 4 hastada araç içi trafik kazası ve 2 hasta araç dışı trafik kazasıydı. 7 hastada sternum 
fraktürü ile birlikte kot fraktürleri de mevcuttu. İntratorasik organ hasarı 7 hastada saptandı: 5 
hastada akciğer kontüzyonu, 4 hastada hemotoraks, 2 hastada pnömotorakstır. 4 hastada izole 
toraks travması görüldü. En sık görülen ekstratorasik travma bulgusu vertebra fraktürüydü 
(6/7). Operasyon endikasyonu 4 hastada ağrı, 7 hastada ise poststernal hematom da dahil 
olmak üzere intratorasik organ hasarının eşlik etmesiydi.  Hastalarda komplikasyon ve 
mortalite saptanmadı. Hastaların median yatış süresi 8 (min:4 -max: 14) gündü.  Sternum 
fraktürlerinde ek organ hasarı olmayan ve toraks duvarı stabilitesi bozulmayan hastalarda 
öncelikli tedavi konservatiftir. Cerrahi stabilizasyon hem kompikasyonlara bağlı morbidite ve 
mortaliteyi azaltmak hem de yeni komplikasyonların gelişmesini önlemek amacıyla 
uygulanır. Standart bir yaklaşım bulunmamakla birlikte hastanın kliniği ile cerrahın deneyimi 
cerrahi kararında etkindir.  
Anahtar Kelimeler: sternum fraktürü, fiksasyon, travma, göğüs cerrahisi  
 

CLINICAL EXPERIENCE WITH SURGICAL FIXATION IN STERNAL 
FRACTURES 

 
ABSTRACT 
Thoracic trauma accounts for 23-28% of trauma-related mortality. Sternal fractures often 
result from blunt chest trauma, primarily caused by seatbelt impact in vehicle-related 
accidents. These fractures lead to pain and respiratory dysfunction, contributing to significant 
morbidity.   
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Associated injuries such as flail chest, hemopneumothorax, pulmonary contusion, and cardiac 
or mediastinal trauma further increase morbidity and mortality. Surgical fixation is indicated 
for displaced sternal fractures, particularly with thoracic wall instability and intrathoracic 
organ damage, such as flail chest. This study presents our experience with surgical fixation in 
traumatic sternal fractures. We included patients treated for rib and sternal fractures who 
underwent sternal fixation at Ankara Etlik City Hospital between September 2022 and August 
2024. Retrospective data on patient demographics, trauma etiology, surgery, hospitalization, 
complications, and mortality were analyzed. Of 1,369 thoracic trauma patients, 11 (0.8%) had 
sternal fixation. The mean age was 56.18 ± 16.27 years (female-to-male ratio: 3:8). Trauma 
etiology included falls (5), in-vehicle accidents (4), and out-of-vehicle accidents (2). Rib 
fractures coexisted with sternal fractures in 7 patients. Intrathoracic injuries were seen in 7: 5 
with pulmonary contusion, 4 with hemothorax, and 2 with pneumothorax. Vertebral fractures 
were the most common extrathoracic injury (6/7). Surgical intervention was indicated in 4 
patients with pain and 7 with intrathoracic injuries, including poststernal hematoma. No 
complications or mortality were observed. The median hospital stay was 8 days (range: 4–14). 
In sternal fractures without organ injury or thoracic wall instability, conservative management 
is preferred. Surgical stabilization reduces morbidity and prevents new complications. 
Although no standardized approach exists, the decision for surgery depends on the patient's 
clinical condition and the surgeon's experience. 
Keywords: Sternal fracture, fixation, trauma, thoracic surgery 
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ÖZET 
Bu derleme, biyofiziğin kanser araştırmalarında devrim yaratan rolünü, fizik, biyoloji ve 
mühendisliği birleştirerek incelemektedir. Yenilikçi araç ve yöntemlerin geliştirilmesi 
sayesinde biyofizik, kanserin ilerlemesi ve tedavisinin karmaşıklıklarına dair yeni 
perspektifler sunmuştur. Alan, metastaz ve invazyon gibi süreçleri aydınlatan fiziksel 
kuvvetler ve bunların hücresel davranış üzerindeki etkilerini inceleyen mekanobiyoloji gibi 
alanlarda önemli katkılarda bulunmuştur. Ayrıca, üç boyutlu (3D) hücre kültürü sistemlerinin 
benimsenmesi, ilaç yanıtlarını ve direnç mekanizmalarını etkileyen tümör ortamlarının 
mekansal ve biyokimyasal karmaşıklıklarını daha doğru bir şekilde modellemeye olanak 
sağlamıştır. Atomik kuvvet mikroskobu (AFM) ve mikroakışkanlar gibi biyofiziksel 
teknolojiler, tümör mekaniği ve hücresel etkileşimlere dair anlayışımızı daha da geliştirmiştir. 
Bu araçlar, tümör hücrelerinin ve mikroçevrelerinin mekanik özelliklerini nicel olarak 
inceleyerek, sertlik ve diğer mekanik ipuçlarının kanser ilerlemesini nasıl yönlendirdiğini 
açıklamaktadır. Bu ilerlemelere rağmen, önemli zorluklar devam etmektedir. Bu teknolojilerin 
klinik uygulamalara ölçeklenmesi, tümör heterojenitesinin ele alınması ve standartlaştırılmış 
modellerin geliştirilmesi, daha fazla araştırma gerektiren kritik alanlardır. Bu derleme, mevcut 
bilgileri sentezlemekte, önemli boşlukları vurgulamakta ve biyofizik yeniliklerini onkolojiye 
entegre etmek için gelecekteki yönleri belirlemektedir. Bu zorlukların üstesinden gelinerek, 
biyofizik daha etkili ve kişiselleştirilmiş kanser tedavileri sunma potansiyeline sahiptir. 
Anahtar Kelimeler: Biyofizik, kanserin ilerlemesi, mekanobiyoloji, 3B modeller, 
mikroakışkanlar, tümör mikroçevresi, ilaç iletimi. 
 

RECENT ADVANCES in BIOPHYSICS: ANTI-CANCER STUDIES 
 
ABSTRACT  
This perspective highlights the importance of biophysics in advancing the field of cancer 
research by integrating physics, biology, and engineering. Biophysics has made great strides 
in recent years, offering new tools and techniques to enhance our understanding of the 
complexities of cancer development and therapy. The field has developed valuable insights 
into mechanobiology, the process of observing physical forces acting on cells and how they 
influence cellular behavior, and how these processes relate to metastasis and invasion. Also, 
the implementation of 3D cell culture systems has developed more representative models of 
tumor microenvironments that addressed the spatial and biochemical complexities sustaining 
drug responses and resistance mechanisms. Bizarre biophysical technologies (like AFM or 
microfluidics) facilitated complement the intuitive comprehension of the mechanics of her 
tumor & cell-interactions. Now these tools enable researchers to quantify mechanical 
properties of tumor cells and their microenvironment to better understand how stiffness and 
other mechanical cues promote cancer progression. These advancements notwithstanding, 
much work remains. Overcoming the challenges of scaling these technologies for clinical 
application, addressing tumor heterogeneity, and establishing standardized models will 
require further research.   
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This review compiles current knowledge, focuses on significant gaps, and aims to propel 
future directions of how biophysical innovations can be integrated into the oncology 
landscape. By addressing these hurdles, biophysics has the potential for improved therapeutic 
outcomes, leading to more efficient, personalized cancer therapy. 
Keywords: Biophysics, Cancer Progression, Mechanobiology, 3D Models, Microfluidics, 
Tumor Microenvironment, Drug Delivery 
 
INTRODUCTION  
However, the disease is heterogeneous and resistant to therapy, making cancer one of the 
most devastating disease with enormous economic and social burdens. Biophysics has 
become a game changer in oncology by applying principles from physics to understand the 
mechanical and physical attributes of cancer cells and tissues. Whereas many traditional 
directions focus largely on genetic and biochemical pathways, biophysics investigates how 
forces, structural reorganization, and cellular dynamics drive oncogenesis and therapeutic 
resistance. 
Mechanobiology, an important area of biophysics, studies the impact of mechanical forces on 
the behavior of a cell, such as migration, invasion, and metastasis. In a similar vein, cutting 
edge imaging modalities enable the visualization of cellular interactions in the tumor 
microenvironment (TME) and they are thus able to describe processes such as angiogenesis 
and immune evasion. The advent of three-dimensional (3D) culture models, along with the 
development of microfluidic platforms, has also transformed cancer research by accurately 
recreating physiological tumor conditions and discovering drug responses and resistance 
mechanisms. 
This review intends to summarize recent biophysical breakthroughs in cancer research. It 
explores the biophysical bases of cancer progression, technologies that are pushing the field 
forward, and clinical strategies that biophysics has made possible. It also discusses problems 
that persist, and suggests possible futures for this Vitruvian profession. 
 
RESEARCH AND FINDINGS 
1. Biophysical Mechanisms in Cancer Progression 
Tumor Mechanics and Metastasis 
Mechanical properties of the tumor cells and their local environments are known to 
profoundly impact cancer progression. Tumor cells tend to be more deformable than healthy 
cells, allowing them to squeeze through dense tissue to metastasize. Methods like atomic 
force microscopy (AFM) have played an essential role in assessing these mechanical 
alterations. Studies have demonstrated that more rigid extracellular matrices (ECMs) activate 
integrin signaling pathways, promoting cancer cell migration and invasion [1-3]. Moreover, 
the mechanical coupling between tumor cells and the ECM has been associated with the 
modulation of focal adhesion dynamics, a key determinant of the ability to metastasize [4, 5]. 
 
Tumor Microenvironment (TME) 
The TME is a complicated and dynamic network dialoguing of stromal cells, ECM elements, 
and signaling molecules. Biophysical studies have shown that the TME shapes tumor 
progression by modifying the mechanical and biochemical signals. For example, ECM 
stiffening has been illustrated to drive tumor growth and chemoresistance via activation of 
mechanotransduction cascades such as YAP/TAZ signaling [6-8]. To capture these 
interactions, microfluidic platforms have been used to model the effects of mechanical 
stresses in the tumor microenvironment on tumor cell behavior [9, 10].  
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Cellular Interactions 
Cellular communication, including that between tumor cells and their surrounding 
microenvironment, is an important contributor to cancer progression. Microfluidics has also 
shed light on these interactions, especially with respect to immune evasion, with lab-on-a-chip 
devices. For instance, during the past decade, real-time imaging of tumor-immune dynamics 
has revealed that cancer cells evade immune surveillance through dynamic alteration of their 
mechanical properties and secretion of immunosuppressive factors [11, 12]. This has opened 
the road for developing therapies intending to block these interactions and facilitate immune 
cell infiltration into tumors [13, 14]. 
 
2. Technological Innovations in Biophysics 
3D Cell Culture Models 
Advances in cancer research have transitioned these rudimentary two-dimensional (2D) 
cultures to three-dimensional (3D) models. These 3D culture systems (organoids and 
spheroids) better mimic the tumor microenvironment and its spatial and biochemical 
complexity. Such models have been especially useful in the context of drug resistance and 
discovery of new therapeutic compounds. Recent studies using 3D cultures have been 
determined how extent of chemotherapy alters ECM rigidity, indicating the shortcomings of 
conventional 2D models [5, 15, 16]. 
 
Imaging Technologies 
Innovative imaging techniques catalyzed real-time, high-resolution studies of tumor 
dynamics. Researchers have been able to visualise fundamental processes such as 
angiogenesis, cellular migration and ECM remodelling through methods such as super-
resolution microscopy, multiphoton imaging and optical coherence tomography. These same 
features have enabled the discovery of new biomarkers and functional targets in the 
metastatic setting [13, 17]. 
 
Microfluidics and Lab-on-a-Chip Devices 
Microfluidic applications, including lab-on-a^chip devices, have supplied researchers with 
potent tools to emulate and investigate the physical and chemical features of tumors. These 
systems allow the manipulation of fluids at the microscale, which can be a critical factor in 
performing high-throughput analyses of tumor-immune interactions, drug responses, and cell 
migration. The development of organ-on-a-chip models that incorporate organ systems 
together into a single platform have also enhanced the study of metastasis and subsequent 
therapeutic resistance [18-20]. 
 
3. Therapeutic Applications of Biophysical Methods 
Drug Discovery and Screening 
Biophysical methods have reduced the time taken for drug discovery by allowing high-
throughput screening of putative therapeutics. Certain methods like traction force microscopy 
and AFM have enabled the identification of novel drug targets through the analysis of 
changes in the mechanical properties of cancer cells. For example, targeting aspects of how 
ECM stiffness and cellular adhesion dynamics, to inhibit tumor growth and metastasis have 
been demonstrated in studies [14, 21, 22]. 
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Targeted Drug Delivery 
Biophysical principles have been utilized for the delivery of drugs through the use of 
nanotechnology. Nanoparticle- and polymer-based carriers have been designed to take 
advantage of tumor-specific traits, such as the acidic pH, ECM rigidity, and enzymatic 
activity, thereby enhancing the specificity and effectiveness of chemotherapeutics. 
Furthermore, ECM-normalizing approaches have infiltrated drugs to the tumors and lessened 
the possibility of drug resistance [8, 10, 23]. 
 
Personalized Medicine 
Biophysical innovations have materially contributed to personalized medicine. 
Mechanophenotyping and single-cell analyses yield high-resolution patient-specific data that 
may be integrated into personalized therapeutic strategies. These techniques have rendered 
cancer therapies more precise with reduced off-target effects. LER is not the only example of 
biophysical profiling, and the development of patient-specific treatment protocols using 
genomic and biophysical integration are being explored [13, 16]. 
 
4. Challenges and Future Directions 
While biophysics has undoubtedly propelled our understanding of cancer biology, the path to 
clinical translation is not straightforward. Scalability and reproducibility are still a 
considerable challenge, especially for complex systems like organ-on-chip systems. 
Establishing standards for the use of these models is necessary for their greater adoption in 
both research and clinical settings [6, 18, 21]. 
Moreover, tumor heterogeneity remains a challenge to biophysics studies. The mechanical 
and biochemical characteristics of various cancer types are unique, demanding highly 
specialized avenues to combat them. The significance of this diversity and the need for 
developing context-specific models to better capture it and thereby enhance therapeutic 
outcome has been underscored in recent studies [3, 10]. 
Biophysical data in the hands of computational biology and artificial intelligence (AI) should 
provide good solutions. These strategies are capable of analyzing complex datasets, 
optimizing therapeutic strategies, and searching for novel drug targets. Progress through this 
disruption will derive from team science across biophysicists, oncologists, and computational 
scientists [9, 13, 24]. 
 
CONCLUSION  
With the advent of biophysics and the development of several new cutting-edge 
computational and experimental techniques, biophysics has emerged a powerful tool 
incorporated into cancer research. Relationship advancements in mechanobiology, 3D culture 
systems, imaging technologies, and microfluidics resulted in a significant improvement in our 
understanding of tumor development, cellular interactions and drug response. These 
approaches help translate laboratory discoveries to the clinic and provide better cancer 
dynamics models. 
All these advances are good news, but problems remain. Existing organ-on-a-chip 
technologies, and other advanced models, will only advance through continued innovation 
and interdisciplinary collaboration. By harnessing biophysical knowledge, in combination 
with computational tools and creating collaborative bridges across fields of research, 
scientists can lift experimental constraints. 
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However, the future of biophysics in oncology is promising and offers significant 
opportunities for enhancing the cancer diagnosis and treatment field. With ongoing 
advancements, it will pave the way for more streamlined, individualized therapies that 
enhance clinical efficacy and tackle one of the greatest public health threats of our era. 
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ABSTRACT 
Microbial biofilms play an important role in both medical device-associated and tissue-based 
infections. Globally, 80% of surgical site infections (CAE) contain microbial biofilm. 
Biofilms are microbial communities that are irreversibly attached to an interface, embedded in 
a matrix of extracellular polymeric substances of their own making. Biofilms are observed in 
a wide variety of medical biomaterials such as central venous catheters, urinary catheters, 
heart valves, orthopedic joint prostheses and internal fixation devices, surgical sutures 
(sutures), but the focus of clinical biofilm infections has been suture material. Surgical sutures 
(sutures) are considered a medical device for wound closure in healthcare applications. 
Surgical sutures may cause adverse effects on wound healing by creating inflammation in the 
wound area of the skin or organs after surgery. Despite advances in modern healthcare, 
surgical site infections (CAEs) can have high levels of infections that can inhibit wound 
healing after surgery. Medical device infections used during surgery constitute approximately 
60% of hospital-acquired infections. In this context, it is necessary to develop antimicrobial 
surgical sutures with anti-infection and wound healing properties that can effectively inhibit 
bacterial growth and increase the healing rate. 
Keywords: Surgical Suture, Biofilm, Antibacterial, Biomaterial. 
 
INTRODUCTION 
Sutures 
Sutures are biomaterials widely used for closing surgical wounds. As a medical device, 
antimicrobial surgical sutures play a crucial role in anti-inflammatory responses and wound 
healing due to their excellent biocompatibility, outstanding antimicrobial effects, 
compatibility with various materials, and effective drug delivery capabilities. Therefore, the 
design and manufacturing stages of sutures require significant attention. 
As the most commonly used surgical implants, sutures constitute 57% of the global surgical 
equipment market [1-2]. They are composed of natural or synthetic fibrous biocompatible 
materials and can be classified as multifilament, monofilament, braided, and twisted [3]. 
Bioabsorbable (resorbable) sutures are widely utilized in surgical procedures due to their 
biodegradable structure, which allows them to degrade in tissues and organs and be absorbed 
by the body. Bioabsorbable sutures are produced from synthetic braided polymers such as 
polyglycolic acid and polylactin, which degrade through hydrolysis in tissues [2,11]. 
Sutures, as inert materials, are often colonized by drug-resistant polymicrobial biofilms. In 
addition to potentially triggering foreign body reactions, surgical sutures are highly 
susceptible to microbial colonization and biofilm formation [1-2]. Surgical sutures used to 
close wound areas or damaged tissues following an operation have the potential to cause 
microbial infections [4-5]. The healing of postoperative wound infections can be a complex 
process that may delay normal wound healing and lead to life-threatening complications. 
As a foreign body implanted in the surgical site, sutures serve as an open potential for 
infectivity, leading to drug-resistant infections [6]. Surgical site infections (SSIs) are 
nosocomial infections caused by bacteria and fungi, particularly in sutured areas.  
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The continuous exposure of SSIs to antimicrobial agents during broad-spectrum antibiotic 
treatment contributes to the rise of drug-resistant infections. Currently, various techniques 
such as coating, melt spinning, wet spinning, grafting, electrospinning, and blending are being 
applied to develop antimicrobial surgical sutures from natural or synthetic materials to 
prevent these surgical site infections. 
 
Biofilm Structure 
Bacterial biofilms are communities of bacteria that attach to surfaces and are held together by 
an extracellular polymeric substance (EPS) matrix [7-10]. Biofilm-forming bacteria have been 
identified as causal factors in numerous clinical infectious scenarios [11-12]. Postoperative 
infections occurring on host tissue surfaces and biomaterials used during surgery have been 
linked to biofilm structures [13-14]. 
These microorganisms, commonly present on the body surface, colonize sutures approaching 
the wound site, providing a solid substrate for forming a mucous layer rich in 
exopolysaccharides known as biofilms. The attachment of bacteria to these surfaces initiates 
colonization, which subsequently results in biofilm formation. This entire process leads to the 
encapsulation of bacteria within a matrix composed of extracellular DNA, polysaccharides, 
proteins, lipids, and extracellular polymeric substances. 
In clinical settings, biofilm-associated infections pose a significant threat as biofilm-forming 
bacteria are often highly resistant to antibiotics compared to their planktonic counterparts. 
Bacteria associated with biofilms exhibit 600 times greater resistance to disinfectants and 
1,000 times greater resistance to antibiotics than planktonic cells [9-10]. The extracellular 
polymeric substance (EPS) within biofilms acts as a barrier to prevent antibiotic penetration 
and plays a critical role in maintaining the structural integrity of biofilms. 
Recent studies have demonstrated that pathogens exposed to a biofilm lifestyle play a crucial 
role in soft tissue infections, persistent skin and wound infections, and biomaterial-related 
infections [9]. Polymicrobial biofilms significantly contribute to recurrent infections primarily 
due to acquired antimicrobial resistance [10]. 
 
Stages of Biofilm Formation 
Biofilms generally grow on surfaces, and following an attachment period, the cells within the 
biofilm form microcolonies that protrude outward from the attachment plane. Microcolonies 
exhibit an outward, mushroom-like growth pattern to distance themselves from competing 
cells and gain better access to nutrients. 
The biofilm formation process is known to begin with the transition of planktonic organisms 
into an immobilized form. The stages of formation include: 
1. The reversible initial adhesion phase, 
2. The irreversible attachment phase, 
3. The early maturation phase, where microcolonies form and EPS production begins, 
4. The fully matured biofilm phase, 
5. The final phase, where detachment and dispersal from the mature biofilm occur. 
Each stage of biofilm formation has distinct characteristics. However, these stages are 
regulated by quorum sensing (QS) molecules [15-19,64-65] (Figure 1).  
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Figure 1. Stages of Biofilm Formation [15]. 

 
Bacterial Adhesion to Surfaces 
The encounter of bacteria with a surface suitable for adhesion is influenced by factors such as 
bacterial population density, motility, and chemotactic responses to attractants or repellents. 
Once bacteria approach a surface, adhesion is determined by the properties of both the 
bacterial cell surface and the extracellular polymeric substances (EPS) [20]. When a bacterial 
cell reaches a critical proximity (typically less than 1 nm) to a surface, electrostatic and 
hydrodynamic forces play a crucial role in completing the adhesion process, as described by 
various researchers [21]. 
Wong et al. (2007) investigated Staphylococcus epidermidis adhesion and found that 
polyethylene disk surfaces coated with surface-active materials like plasma proteins exhibited 
increased bacterial adhesion compared to uncoated polyethylene surfaces. Similarly, 
Herrmann et al. (1988) reported that different Staphylococcus strains exhibited significantly 
enhanced adhesion to sodium methacrylate-coated surfaces when these surfaces were treated 
with proteins such as fibronectin, fibrinogen, and laminin. Other studies have also indicated 
that EPS is not mandatory for bacterial attachment to surfaces but is an essential component 
for biofilm formation [20, 22-24]. 
Once bacteria adhere to biotic or abiotic surfaces, subsequent cell proliferation and 
extracellular matrix production lead to the formation of bacterial biofilms. The matrix 
functions to enhance intercellular adhesion, ultimately leading to the development of multi-
layered biofilm structures. In vitro evidence indicates that the biofilm matrix is composed of 
various chemical components, including exopolysaccharides, proteins, and other polymers. 
These components not only facilitate bacterial aggregation that does not necessarily result in 
biofilm formation but also provide protection against antibiotics and host immune responses, 
independent of biofilm formation [25-26, 64]. 
 
Biofilm-Associated Infections 
Bacteria within biofilms exhibit a distinct phenotype compared to their planktonic 
counterparts, displaying significantly higher resistance to antimicrobial agents, including 
disinfectants and antibiotics [22, 27-28]. In particular, Salmonella biofilms are challenging to 
eradicate due to their increased tolerance to antimicrobial treatments. As a result, bacterial 
biofilms pose a major hygiene challenge in both medical and industrial environments.  
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The spectrum of biofilm-related infections is extensive, as microbial biofilms can form on 
various surfaces, including tissues, medical devices, postoperative wound sites, processed 
food packaging or transport materials, percutaneous medical implants, industrial production 
systems, potable water pipelines, and natural aquatic environments [29, 64]. It is estimated 
that approximately 60% of all bacterial infections are biofilm-associated [30]. 
Among biofilm-associated infections, medical biomaterials at the highest risk include central 
venous catheters, heart valves, ventricular assist devices, coronary stents, neurosurgical 
ventricular shunts, implantable neurological stimulators, arthroprostheses, fracture fixation 
devices, inflatable penile implants, breast implants, cochlear implants, intraocular lenses, 
dental implants, and sutures. However, surgical suture materials have been identified as a 
primary focal point for clinical biofilm infections. 
 
Surgical Site Infections (SSI) 
Surgical site infections (SSIs) are infections that develop at the incision site, in tissues, 
organs, or body cavities following a surgical procedure. SSIs significantly impact patients' 
quality of life and impose a substantial economic burden [31-32]. Postoperative infections 
necessitate hospital readmission, delay subsequent treatments, and ultimately undermine trust 
in healthcare providers. 
 
RESEARCH AND FINDINGS 
Studies on the Development of Antimicrobial Sutures 
Antiseptics are frequently used in surgery for preoperative handwashing and skin antisepsis. 
With the rise of antimicrobial resistance and issues related to antibiotic use, there has been 
increasing interest in the use of antiseptics in various surgical applications [33-39]. In recent 
years, 'traditional' antiseptics have been combined with silver and polyhexamethylene 
biguanide to control the biological burden in chronic wounds [40-41]. 
To prevent SSIs (Surgical Site Infections) and reduce the risk of postoperative bacterial 
colonization and infection in compromised surgical wounds, skin preparations and surgical 
dressings containing antiseptics—mainly chlorhexidine, povidone-iodine, nanocrystalline 
silver, and polyhexamethylene biguanide—are frequently used. Antiseptics can help prevent 
infection in surgical wounds without resorting to the overuse of antibiotics. Numerous studies 
have demonstrated that coating or incorporating the antiseptic triclosan into synthetic, 
polymeric, absorbable surgical sutures reduces the risk of suture-related SSIs [42-45]. 
Additionally, no adverse effects have been reported in patients clinically exposed to triclosan-
coated sutures [46]. 
The idea of coating sutures with an antimicrobial agent has existed since the early 1970s. 
Triclosan has been extensively studied and selected as an antiseptic for incorporation into 
sutures due to its ability to provide local, broad-spectrum antimicrobial activity in wounds, 
effectively reducing perioperative surgical morbidity. However, concerns regarding triclosan's 
widespread use have been raised by the Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS) 
under the European Commission's Directorate-General for Health and Consumers. According 
to SCCS, triclosan is the most extensively studied antiseptic, and there is no evidence that it 
accumulates in the body over time, making it suitable for clinical use. Additionally, it is 
biocompatible and does not have any widely recognized adverse effects [47-50]. 
Treating sutures with triclosan is an effective method for reducing SSIs since bacterial 
contamination of suture material within surgical wounds can increase the virulence of 
infections [47]. Numerous studies have confirmed that triclosan-coated sutures help reduce 
both bacterial colonization on sutures and postoperative wound infections [42-43, 46, 48]. 
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Bacterial infections at surgical incision sites remain a significant challenge in healthcare. 
Postoperative bacterial infections are primarily attributed to natural or synthetic sutures, 
which can trigger excessive inflammatory responses in host tissues and are susceptible to 
bacterial adhesion and colonization [51-54]. The surrounding tissue at the wound site is 
highly vulnerable to infection, which in turn delays wound healing activities. To prevent 
postoperative bacterial infections, sutures can either be used as a material for controlled 
antibiotic release or be coated with an antibacterial agent. However, progress in developing 
antibiotic-releasing sutures capable of sustaining localized, controlled drug release while 
eliminating the need for repeated systemic doses and accelerating wound healing has been 
limited. 
In an experimental study conducted by Arup et al. (2016), adult male Wistar rats (4 months 
old, weighing 200-230 g) were used. The incisions were closed with AASF and 
AASF/O2/AMOX sutures [55]. Surface hydrophilicity induced by O2 plasma treatment 
resulted in a 16.7% increase in drug impregnation efficiency for AASF/O2 threads. In vitro 
drug release profiles demonstrated sustained and prolonged AMOX release from 
AASF/O2/AMOX threads for up to 336 hours. In vitro hemolysis assays revealed that the 
plasma O2 and AMOX impregnation processes did not affect the inherent biocompatibility of 
the AASF thread. AASF/O2/AMOX threads were found to be effective in inhibiting the in 
vitro growth of Staphylococcus aureus and Escherichia coli, whereas AASF alone did not 
exhibit antibacterial activity against either bacterial strain. In vivo histopathological studies 
and colony-forming unit counts demonstrated that AASF/O2/AMOX facilitated faster wound 
healing compared to AASF threads by promoting the rapid synthesis and proliferation of 
collagen, hair follicles, and connective tissues. The findings of this study indicate that 
AASF/O2/AMOX surgical sutures have potential applications as controlled antibiotic-
releasing suture biomaterials for superficial surgical procedures [55]. 
 

 
Figure 2. Incorporation of amoxicillin trihydrate (AMOX) onto the surface of Muga 

(Antheraea assama) silk fibroin (AASF/O2) thread treated with low-temperature O2 plasma 
[55]. 

 
In an experimental study conducted by Arup et al. (2016), adult male Wistar rats (4 months 
old, weighing 200-230 g) were used. The incisions were closed with AASF and 
AASF/O2/AMOX sutures [55]. Surface hydrophilicity induced by O2 plasma treatment 
resulted in a 16.7% increase in drug impregnation efficiency for AASF/O2 threads. In vitro 
drug release profiles demonstrated sustained and prolonged AMOX release from 
AASF/O2/AMOX threads for up to 336 hours. In vitro hemolysis assays revealed that the 
plasma O2 and AMOX impregnation processes did not affect the inherent biocompatibility of 
the AASF thread.   
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AASF/O2/AMOX threads were found to be effective in inhibiting the in vitro growth of 
Staphylococcus aureus and Escherichia coli, whereas AASF alone did not exhibit antibacterial 
activity against either bacterial strain. In vivo histopathological studies and colony-forming 
unit counts demonstrated that AASF/O2/AMOX facilitated faster wound healing compared to 
AASF threads by promoting the rapid synthesis and proliferation of collagen, hair follicles, 
and connective tissues. The findings of this study indicate that AASF/O2/AMOX surgical 
sutures have potential applications as controlled antibiotic-releasing suture biomaterials for 
superficial surgical procedures [55]. 
 

Figure 3. Antibacterial activities of Muga (Antheraea assama) silk fibroin (AASF) and 
AASF/O2/amoxicillin trihydrate (AMOX) threads against Streptococcus aureus and 
Escherichia coli [55].dditionally, antibacterial activity was examined using agar plates with 
Staphylococcus aureus and Escherichia coli bacteria. The results showed no antibacterial 
effect for AASF sutures (A and C), whereas AASF/O2/AMOX sutures (B and D) exhibited a 
clear inhibition zone against both bacterial strains. The surface morphology of AASF (E and 
G) and AASF/O2/AMOX sutures (F and H) was analyzed using a typical field emission 
scanning electron microscope (Scale bar = 1 μm; original magnification, ×10,000) [55]. 
 
In a case study by Kathju et al. (2010), a patient presenting postoperative complaints such as 
nausea, vomiting, and wound discharge was examined and reported [56]. Confocal 
microscopic examination of braided TiCron sutures obtained from the surgical site confirmed 
the presence of live bacteria in a biofilm configuration adhered to the suture surfaces (Figure 
4). 
In the experimental study conducted by Kathju et al. (2010), it was reported that bacterial 
collections were distinctly found in the gaps between the individual monofilaments of the 
braided suture. The bacteria primarily exhibited a round morphology consistent with cocci 
and were identified through routine culture of the explanted samples, particularly as 
Streptococcus milleri [56].   
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Figure 4. Confocal microscopic demonstration of bacterial biofilm attached to the suture 

surface [56]. 
 
Figure 4 illustrates the bacterial biofilm structure (arrow) composed of live (green) and dead 
(red) bacteria located in the crevices formed by the interwoven strands of the suture, as well 
as the live cocci adhering to the suture and the gaps between the suture braids. Consequently, 
this clinical scenario represents a failure in postoperative wound healing and underscores the 
importance of recognizing bacterial biofilms as a major factor in non-healing surgical 
wounds. The study also highlights the potential complications arising in such cases and the 
inadequacies in managing biofilm-mediated processes, as demonstrated in this scenario [56]. 
Biofilms are a critical health concern, particularly due to their ability to provide tolerance and 
resistance to antimicrobials, which pose significant challenges for surgical site sterility and 
wound healing. Due to the serious threat of bacterial infections, it is always necessary to 
render frequently touched surfaces antibacterial. Antibacterial coatings containing biocides 
such as nanosilver, nanocopper, triclosan, and chlorhexidine have traditionally been used to 
achieve such antibacterial surfaces. At this point, the development of anti-biofilm coatings on 
surgical devices is believed to help limit biofilm formation in surgical areas [57-58]. 
In a study conducted by Subasri et al. (2023) on anti-biofilm nanocomposite coatings for 
surgical sutures, two formulations of anti-biofilm hydrophobic nanocomposite coatings were 
developed—one containing a biocide and the other without a biocide. These coatings were 
applied to surgical sutures, and their biofilm prevention properties were evaluated [57]. In this 
study, the biofilm-preventing effects of the coatings on surgical sutures were examined using 
a colony-forming unit counting method and a dot assay technique. Additionally, the cytotoxic 
effects of silk, nylon, and polyglycolic surgical sutures coated with nanocomposites were 
analyzed. 
A biofilm inhibition study was conducted using coatings applied to different types of surgical 
sutures. The researchers developed two nanocomposite hydrophobic coatings—one (IH 
coating) with enhanced hydrophobicity but without a biocide, and the other (HC coating) with 
hydrophobic properties but containing an environmentally friendly biocide. The biofilm 
inhibition performance of IH and HC coatings was compared with commercially available 
triclosan-coated polyglycolic (Vicryl* plus) sutures, yielding promising results (Figure 5) 
[57].  
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Figure 5. Confocal microscopic images of the potential to prevent biofilm formation by IH- 
and HC-coated sutures, examined using dot analysis method by counting colony-forming 
units (CFU) at various dilutions. (a) Optimized settings compared to uncoated, (b) Optimized 
settings compared to coated [57].According to these results, HC-coated sutures were observed 
to significantly limit biofilm formation more than IH-coated and non-IH-coated sutures for all 
examined suture types [57]. 
 
In the literature, bacterial adhesion to sutures has been reported to depend on factors such as 
suture type (monofilament vs. multifilament), surface chemical groups (hydrophilic vs. 
hydrophobic groups), and surface coatings on the sutures [59]. According to a previous report, 
multifilament sutures are expected to exhibit greater bacterial adhesion compared to 
monofilament sutures due to their larger surface area [60]. 
However, recent research has shown that monofilament sutures, such as nylon, also exhibit 
greater bacterial adhesion compared to multifilament sutures like silk. In line with this, a 
study conducted by Eldich and colleagues demonstrated that the chemical composition of 
sutures is a critical factor influencing surgical infection development, separate from their 
physical configuration [61-62]. Therefore, among the three factors mentioned above, it can be 
concluded that bacterial adhesion is primarily influenced by the nature of the chemical 
functional groups present on the suture surface rather than whether the sutures are braided or 
monofilament. According to this finding, bacterial adhesion was found to be higher when the 
surface became more hydrophilic due to the presence of polar groups (Figure 6) [59]. 
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Figure 6. Composite scanning electron micrograph (x 100) of four surgical sutures; 
Monofilament nylon (a, upper left), Chromic catgut (b, upper right), Silk (c, lower left), 
Dexon (d, lower right) [63]. 

Figure 7. Composite scanning electron micrograph showing staphylococci attached to 
surgical sutures; Monofilament nylon (x 10,000) (a, upper left), Chromic catgut (x 10,000) (b, 
upper right), Silk (x 10,000) (c, lower left), Dexon (x 2,700) (d, lower right) [63]. 
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In a study by Katz and colleagues, the antimicrobial effects of monofilament and 
multifilament suture structures were investigated. It was determined that, due to the larger 
surface area of multifilament sutures, Staphylococcus bacteria adhered more readily to these 
structures. Using monofilament sutures reduces the risk of infection and biofilm formation 
(Figure 7) [63]. 
 
CONCLUSION 
Currently, most antimicrobial surgical sutures are still in the research and development phase, 
with very few applied in clinical trials. Therefore, efforts should be increased to develop 
better antimicrobial sutures to prevent wound infections and promote wound healing. 
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AMELİYATHANE HEMŞİRELERİNDE RADYASYON MARUZİYETİ: RİSKLER, 
KORUYUCU ÖNLEMLER VE GÜVENLİK STRATEJİLERİ 

 
Miraç DURSUN 
Bartın Devlet Hastanesi, Genel Cerrahi Servisi Birimi 
ORCID: 0009-0005-8294-2476 
 
ÖZET 
Giriş:Ameliyathane hemşireliği, cerrahi işlemler sırasında hasta güvenliğini sağlamak, 
steriliteyi korumak ve cerrahi ekibi desteklemek gibi önemli görevleri olan hemşirelik 
alanıdır. Ameliyathane ortamı, hem fiziksel hem de kimyasal riskler içermesi nedeniyle 
hemşireler için çeşitli mesleki tehlikeler barındırmaktadır. Bu tehlikeler arasında cerrahi 
duman, anestezik gazlar ve özellikle radyasyon maruziyeti önemli bir yer tutmaktadır. 
Amaç: Bu derleme makalesinin amacı, ameliyathane hemşirelerinin radyasyon maruziyetine 
ilişkin karşılaştıkları riskleri değerlendirerek, bu risklere karşı alınabilecek koruyucu 
önlemleri incelemek ve ameliyathane hemşireleri için güvenli çalışma stratejileri hakkında 
güncel literatür bilgisi sunmaktır. 
Yöntem: Bu çalışma, literatür taramasına dayalı bir derleme makalesi olup, konu ile ilgili 
bilimsel çalışmalar döküman analizi ve tematik sınıflama yöntemi kullanılarak incelenmiştir. 
Elde edilen  veriler radyasyon kaynakları, sağlık üzerindeki etkileri, koruyucu önlemler ve 
yasal düzenlemeler gibi başlıklar altında gruplandırılmıştır. Verilerin güvenilirliği ve 
geçerliliği, farklı kaynakların karşılaştırılması ve içerik analizi yöntemi ile sağlanmıştır. 
Bulgular: Ameliyathanelerde en sık kullanılan radyasyon kaynakları floroskopi, BT ve 
taşınabilir röntgen cihazlarıdır. Uzun süreli radyasyon maruziyeti kişilerde katarakt, deri 
hasarı ve kanser gibi sağlık sorunlarına yol açabilmektedir. Kurşun önlükler, radyasyondan 
koruyucu bariyerler ve düzenli doz ölçümleri radyasyon güvenliğini artırmada oldukça önemli 
rol oynamaktadır. 
Radyasyon güvenliği ile ilgili ulusal ve uluslararası düzenlemeler ameliyathane personelinin 
korunmasını amaçlamaktadır. 
Sonuç: Ameliyathane hemşirelerinin radyasyon güvenliği hakkında bilgi sahibi olmaları, 
koruyucu önlemleri etkin bir şekilde kullanmaları ve mevcut düzenlemelere uyum sağlamaları 
büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, sağlık kurumlarının radyasyon güvenliği konusunda gerekli 
denetimleri sağlaması ve koruyucu ekipmanların kullanımına teşvik etmesi önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Ameliyathane Hemşireliği, Radyasyon Maruziyeti, Radyasyon 
Güvenliği 
 
RADIATION EXPOSURE IN OPERATING ROOM NURSES: RISKS, PROTECTIVE 

MEASURES AND SAFETY STRATEGIES 
 
ABSTRACT 
Introduction: Operating room nursing is a field of nursing that has important duties such as 
ensuring patient safety, maintaining sterility and supporting the surgical team during surgical 
procedures. The operating room environment poses various occupational hazards for nurses as 
it contains both physical and chemical risks. Among these dangers, surgical smoke, anesthetic 
gases and especially radiation exposure have an important place. 
Aim: The purpose of this review article is to evaluate the risks that operating room nurses 
face regarding radiation exposure, to examine the protective measures that can be taken 
against these risks, and to provide current literature information on safe working strategies for 
operating room nurses.  
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Method: This study is a review article based on literature review, and scientific studies on the 
subject were examined using document analysis and thematic classification method. The data 
obtained are grouped under headings such as radiation sources, effects on health, protective 
measures and legal regulations. Reliability and validity of the data were ensured by 
comparing different sources and content analysis method. 
Results: The most commonly used radiation sources in operating rooms are fluoroscopy, CT 
and portable x-ray devices. Long-term radiation exposure can cause health problems such as 
cataracts, skin damage and cancer. Lead aprons, radiation protective barriers and regular dose 
measurements play a very important role in increasing radiation safety. 
National and international regulations regarding radiation safety aim to protect operating 
room personnel. 
Conclusion: It is of great importance that operating room nurses have knowledge about 
radiation safety, use protective measures effectively and comply with current regulations. In 
addition, it is recommended that health institutions provide the necessary controls on radiation 
safety and encourage the use of protective equipment. 
Keywords: Operating Room Nursing, Radiation Exposure, Radiation Safety 
 
GİRİŞ 
Ameliyathaneler, ileri teknolojinin yoğun olarak kullanıldığı ve multidisipliner ekip 
çalışmasını gerektiren dinamik ortamlardır. Sağlık profesyonelleri, ameliyathanelerde 
biyolojik, fiziksel ve kimyasal birçok risk faktörüyle karşı karşıya kalmaktadır (Aslan ve 
Öntürk, 2011). Bu risk faktörlerinden biri de iyonizan radyasyondur. Radyasyon maruziyeti, 
hem akut hem de kronik etkiler nedeniyle sağlık çalışanları açısından önemli bir mesleki risk 
oluşturmaktadır. Özellikle ameliyathane hemşireleri, floroskopi, taşınabilir röntgen cihazları 
ve skopi gibi radyasyon yayan cihazların kullanımı nedeniyle bu riske sıklıkla maruz 
kalmaktadırlar (Komşuk, 2013). 
Radyasyonun biyolojik etkileri, alınan toplam doza, doz oranına, radyasyonun vücutta maruz 
kaldığı bölgeye ve bireysel duyarlılığa bağlı olarak değişmektedir. İyonizan radyasyon 
genellikle geri dönüşü olmayan etkiler yaratmaktadır. Örneğin, cilt yanıkları, lens opasiteleri 
ve hematolojik değişiklikler gibi etkiler görülmektedir (Sönmez ve Yavuz, 2011). Ayrıca, uzun 
vadede sebep olabileceği kanser ve genetik mutasyon gibi  etkiler ortaya çıkmaktadır. Bu tür 
etkiler için herhangi bir doz seviyesi belirlenemez, ancak maruziyet arttıkça olasılık da   
artmaktadır (Komşuk, 2013; Tekbaş, 2006). 
Uluslararası Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICRP), sağlık çalışanlarının yıllık 
maksimum radyasyon doz limitini ortalama 50 mSv, ardışık beş yılın ortalaması ise ise 20 
mSv olarak belirlemiştir (ICRP, 2007). 
Türkiye'de de sağlık çalışanlarını radyasyondan korumaya yönelik çeşitli mevzuatlar ve 
yönetmelikler yürürlüğe konulmuştur. Özellikle 2012 yılında çıkarılan "Sağlık Hizmetlerinde 
İyonlaştırıcı Radyasyon Kaynakları ile Çalışan Personelin Radyasyon Doz Limitleri ve 
Çalışma Esasları Hakkında Yönetmelik" kapsamında, sağlık çalışanları için maruziyet 
düzeylerinin izlenmesi ve gerekli koruyucu önlemlerin alınması amaçlanmıştır (T.C. 
Cumhurbaşkanlığı Mevzuat Bilgi Sistemi, 2012). 
Radyasyon maruziyetinin azaltılması için üç temel prensip öne çıkmaktadır: zaman, mesafe 
ve koruma. Ameliyathane hemşirelerinin radyasyon kaynağına maruziyet sürelerini en aza 
indirmeleri için, mümkün olduğunca radyasyon kaynağından uzak durmaları ve kurşun önlük, 
tiroid koruyucu ve radyasyona dayanıklı gözlük gibi koruyucu ekipmanları kullanmaları 
önerilmektedir (Komşuk, 2013). Yapılan araştırmalar, radyasyon kaynağından 1,5 metre 
uzaklaşmanın maruziyet dozunu %88 oranında azalttığını göstermektedir (Sönmez ve Yavuz, 
2011).  
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Bu derleme, ameliyathane hemşirelerinin radyasyon maruziyetiyle karşılaştıkları riskleri 
değerlendirerek, bu risklere karşı alınabilecek koruyucu önlemleri incelemeyi ve 
ameliyathane hemşireleri için güvenli çalışma stratejileri hakkında güncel literatür bilgisi 
sunmayı amaçlamaktadır. 
 
YÖNTEM 
Araştırmanın Tasarımı 
Bu derleme çalışmasında, ameliyathane hemşirelerinin radyasyon maruziyetine yönelik 
mevcut literatür taranmış ve doküman analizi yöntemi kullanılmıştır. 
Araştırmada Kullanılan Veri Tabanları ve Veri Toplama Süreci 
Çalışma kapsamında, ulusal ve uluslararası akademik veri tabanlarında (Google Akademik, 
PubMed, YÖK Tez Merkezi) yer alan ilgili makale, tez ve raporlar incelenmiştir. Verilerin 
analizi sürecinde tematik sınıflama yöntemi benimsenmiştir, ameliyathane ortamında 
radyasyona maruziyet, korunma yöntemleri, güvenlik önlemleri ve sağlık üzerindeki etkiler 
gibi temel temalar belirlenmiştir. 
 
Araştırmaya Dahil Etme ve Hariç Tutma Kriterleri 
Dahil Edilme Kriterleri 
• Ameliyathane hemşirelerinin radyasyon maruziyetini ele alan araştırmaları kapsaması, 
• Tam metin olarak erişilebilir ve akademik nitelikte olması, 
• Radyasyon güvenliği, korunma yöntemleri ve sağlık etkilerini inceleyen çalışmalar 
dahil edilmiştir. 
 
Dahil Edilmeme  Kriterleri 
• Yetersiz metodolojik açıklamalara sahip olan kaynakların kullanılması, 
• Yalnızca özet veya kısıtlı erişime sahip yayınların değerlendirme dışı bırakılması. 
• Konu dışı veya radyasyon ile doğrudan ilişkili olmayan çalışmalar dahil edilmemiştir. 
 
Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 
Bu derleme çalışmasının evrenini, ameliyathane hemşirelerinin radyasyon maruziyetiyle ilgili 
yapılmış ulusal ve uluslararası akademik çalışmalar oluşturmaktadır. Örneklem ise belirlenen 
dahil edilme kriterlerine uygun olarak seçilen makale, tez, rapor ve rehberlerden oluşmaktadır. 
Çalışmaya dahil edilen yayınlar, radyasyon maruziyetinin sağlık üzerindeki etkilerini 
değerlendiren araştırmalar ve güvenlik önlemlerini ele alan çalışmalar arasından seçilmiştir. 
 
Verilerin Analizi 
Bu çalışmada, elde edilen verilerin analizi içerik analizi yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. 
Çalışmalar tematik olarak sınıflandırılarak radyasyon maruziyetine ilişkin ana kavramlar 
belirlenmiş ve bu kavramlar doğrultusunda sistematik bir çerçeve oluşturulmuştur. . Verilerin 
bütüncül bir şekilde değerlendirilmesi amacıyla betimsel analiz yöntemi de kullanılmış, elde 
edilen bulgular literatürdeki mevcut bilgiler ışığında yorumlanmıştır. 
 
BULGULAR 
Ameliyathane hemşireleri, iş ortamları nedeniyle iyonize radyasyona maruz kalma riski 
taşıyan gruplardan biridir. Bu maruziyetin uzun vadeli etkileri arasında tiroid kanseri, katarakt 
ve diğer radyasyona bağlı hastalıklar bulunmaktadır. Bu derleme, ameliyathane hemşireleri 
başta olmak üzere cerrahi ekip çalışanlarının radyasyon maruziyetini, koruyucu önlemleri ve 
güvenlik stratejilerini ele almaktadır.  
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Tablo 1. Ameliyathane Çalışanlarında Radyasyon Maruziyeti ve Korunma Önlemleri 
Çalışma Katılımcılar Bulgular 

Özçöllü ve ark. (2021) 
60 sağlık 
çalışanı 

Katılımcıların %61,5’i günlük olarak skopiye maruz 
kalıyor. Radyasyondan korunma eğitimi alanların 
oranı %25. Koruyucu donanım kullanımı %40,7, en 
yaygın kullanılan ekipman kurşun önlük (%98,2). 

Nugent ve ark. (2015) 
Ortopedi 
stajyerleri 

%65’i radyasyon güvenliği kursuna katıldı. %69’u 
ALARA prensiplerini biliyor, ancak %54’ü pratikte 
uyguluyor. Dozimetre kullanımı %15, tiroid 
koruyucu ve diğer ekipmanların kullanımı düşük. 

Khan ve ark. (2010) 
50 cerrahi 
stajyer 

Katılımcıların çoğu iyonize radyasyon konusunda 
eksik bilgiye sahip. %94’ü ALARA ilkelerine bağlı 
değil. Güvenlik protokolleri genellikle takip 
edilmiyor. 

Vural ve ark. (2012) 
Ameliyathane 
personeli 

Ameliyathane hemşireleri ve anestezi teknisyenleri 
en riskli grupta. Tüm personel radyasyonun 
zararlarını biliyor, ancak koruyucu ekipman 
kullanımı yetersiz. Tiroid koruyucu kullanımı 
düşük. 

Tüfek ve ark. (2013) 
Anestezi 
uzmanları 

Kurşun önlük kullanım oranı %90, ancak sürekli 
kullanım %30. Tiroid koruyucu ve paravan 
kullanımı %50’nin altında. Koruyucu gözlük 
kullanımı %10’un altında. 

Sidwell ve ark. (2016) 
Cerrahi 
asistanları 

Tiroid koruyucu kullanımı %68-94 arasında 
değişiyor. Cerrahların %14’ü hiç tiroid koruyucu 
kullanmıyor. Koruyucu gözlük kullanımı düşük. 

Borges ve ark. (2015) Ürologlar 
Brezilya'da ürologların %28'i koruyucu gözlük 
kullanıyor. Koruyucu ekipmanların ergonomik 
olmaması kullanım oranlarını düşürüyor. 

Söylemez ve ark. (2012) 
Türkiye'deki 
ürologlar 

%23’ü koruyucu gözlük kullanıyor. Koruyucu 
donanım eksikliği ve ergonomik faktörler 
kullanımın düşük olmasına neden oluyor. 

 
Radyasyon Maruziyeti ve Riskleri 
Maruziyet Oranları ve Sıklığı 
Özçöllü ve arkadaşlarının yapmış olduğu bir çalışmaya göre, skopiye maruz kalma olasılığı 
olan 60 kişinin %61,5’i günlük olarak en az bir kez radyasyona maruz kalmaktadır. 
Radyasyon maruziyeti, ameliyathane hemşireleri gibi gün içinde birden fazla kez radyasyona 
maruz kalan personel için oldukça önemli bir risk faktörüdür (Vural ve ark., 2012). 
Sağlık Üzerindeki Etkiler 
Radyasyona uzun süreli ve düşük dozda maruz kalmanın tiroid kanseri gelişimine neden 
olabileceği gösterilmiştir (J Ankara Univ Fac Med, 2022). Özellikle ameliyathane hemşireleri 
ve anestezi uzmanları arasında tiroid nodülleri ve malignite oranlarının genel topluma göre 
yaklaşık %3 kat daha fazla olduğu belirlenmiştir. 
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Koruyucu Önlemler ve Kullanım Sıklığı 
En yaygın koruyucu donanım kurşun önlüktür ve kullanım oranı %98,2 olarak belirlenmiştir. 
Ancak, tiroid koruyucu (%40) ve koruyucu gözlük kullanımı (%10’un altında) düşüktür 
(Tüfek ve ark., 2013). ABD ve diğer uluslararası çalışmalar, tiroid koruyucu kullanım 
oranlarının %68 ile %94 arasında değiştiğini göstermektedir (Singer, 2005). 
Koruyucu gözlük kullanımı ise çok daha düşük olup, çeşitli çalışmalarda ABD’de %31, 
Brezilya’da %28, Pakistan’da %32 oranında tespit edilmiştir (Borges ve ark., 2015). 
Koruyucu Donanım Kullanımının Engelleri 
Koruyucu donanım kullanımının yaygın olmamasının nedenleri arasında: 
• Yeterli donanım olmaması (%66,7), 
• Donanımın ergonomik olmaması, 
• Protokollerin gereksiz olarak algılanması, 
• Koruyucuların kullanımının işlem süresini uzattığına inanılması (Khan ve ark., 
2010; Sidwell ve ark., 2016) 
 
Eğitim ve Farkındalık 
Radyasyondan korunmaya ve skopi kullanımına yönelik eğitim alan katılımcıların oranı 
sırasıyla %25 ve %28,3 olarak belirlenmiştir (Vural ve ark., 2012). Ancak, İrlanda'da yapılan 
bir çalışmada ortopedi stajyerlerinin yalnızca %65’inin radyasyon güvenliği eğitimi aldığı, 
%69'unun ALARA prensiplerinden haberdar olduğuna dair farkındalık sahibi olduğu 
belirlenmiştir (Nugent ve ark., 2015). 
 
Radyasyon Güvenlik Komitesi ve Denetim Mekanizmaları 
Hastanelerde yasal olarak radyasyon güvenlik komitesinin ve radyasyondan korunma 
sorumlusunun bulunması zorunlu olmasına rağmen, bu birimlerin farkındalığı düşüktür. 
Çalışmalara göre, katılımcıların %80’i radyasyon güvenlik komitesinin varlığından, %90’ı ise 
radyasyon korunma sorumlusunun mevcudiyetinden haberdar değildir (Sidwell ve ark., 2016). 
 
TARTIŞMA 
Ameliyathanelerde radyasyon maruziyeti, sağlık profesyonelleri için önemli bir risk 
faktörüdür. Özellikle cerrahi ekip ve hemşireler için ameliyat sırasında alınan radyasyon dozu, 
çalışan sağlığı için büyük bir tehdit oluşturabilmektedir (Vural et al., 2012; Kaplan et al., 
2016). 
Radyasyon güvenliği konusunda sağlık çalışanlarının farkındalık seviyesinin, güvenlik 
önlemlerinin etkinliğini doğrudan etkilediği bulunmuştur. Örneğin, Alotaibi ve Saeed (2006),  
hemşirelerin radyasyon güvenliği konusundaki farkındalıklarının, maruziyeti minimize etmek 
için uyguladıkları önlemleri olumlu yönde etkilediğini belirtmiştir. Ancak yapılan çalışmalar, 
ameliyathane hemşirelerinin radyasyon güvenliği konusunda yeterince eğitim almadığını ve 
bu konuda farkındalıklarının eksik olduğunu ortaya koymuştur (Vural ve ark., 2012; Kaplan  
ve ark., 2016). Bu bağlamda, ameliyathane hemşireleri için radyasyon güvenliği konusunda 
yapılandırılmış eğitim programlarının uygulanması büyük önem taşımaktadır. 
Radyasyon maruziyetini azaltmada en temel prensiplerden biri olan ALARA (As Low As 
Reasonably Achievable - Mümkün Oldukça Düşük) ilkesi, radyasyon dozunun minimize 
edilmesinde temel bir stratejidir (Khan ve ark., 2010; Kaplan ve ark., 2016). ALARA ilkesine 
bağlı olarak, uygun kişisel koruyucu ekipmanların kullanımı (örneğin, kurşun önlük, tiroid 
koruyucular, kurşun gözlükler) ve görüntüleme protokollerinin optimize edilmesi 
gerekmektedir.   
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Ayrıca, ameliyathane ortamında düzenli radyasyon düzeyi ölçümleri yapmak ve uygun 
dozimetrelerin kullanımı, personelin maruz kaldığı radyasyon seviyelerinin güvenli sınırlar 
içinde kalmasını sağlamak için oldukça önemlidir (Çeçen ark., 2003; Jentzsch ark., 2015). 
Fiziksel korumanın yanı sıra, ameliyathane içinde güvenlik kültürünün oluşturulması da kritik 
bir faktördür. Bu, yalnızca bireysel sorumluluk değil, aynı zamanda kurum düzeyinde 
güvenlik protokollerinin sürekli olarak uygulanması ve gözden geçirilmesi anlamına gelir. 
Heron ve ark. (2010), cerrahi, radyoloji ve hemşirelik ekiplerinin işbirliği yaparak güvenlik 
protokollerine uyumun artırılabileceğini belirtmektedir. Ayrıca, Tüfek ve ark. (2013), 
multidisipliner bir yaklaşımın ve etkili iletişimin radyasyonla ilgili riskleri azaltmada önemli 
bir rol oynadığını vurgulamaktadır. 
Türkiye'de, radyasyon güvenliği konusunda yürürlükte olan Türkiye Atom Enerjisi 
Kurumu’nun (TAEK) düzenlemeleri, sağlık çalışanlarının güvenliğini sağlamak adına önemli 
bir yeri vardır (Türkiye Atom Enerjisi Kurumu, 2000). Ancak, bu alanda ulusal çapta daha 
kapsamlı bir güvenlik programı uygulamaya konulması gerekmektedir. Daşdağ (2010), daha 
fazla ulusal güvenlik programı ve eğitim sisteminin uygulanmasının, sağlık çalışanlarının 
radyasyon maruziyetine karşı korunmalarını sağlayacağını belirtmektedir. Ayrıca, sağlık 
kurumlarında radyasyon güvenliği konusunda standardizasyonun sağlanması ve sürekli 
denetimlerin yapılması önemlidir. 
Ameliyathanelerde radyasyon maruziyeti önemli bir risk olmakla birlikte, eğitimli personel, 
ALARA ilkesine bağlı uygulamalar, kişisel koruyucu ekipman kullanımı ve düzenli izleme ile 
bu riskler önemli ölçüde azaltılabilir. Kurumların, cerrahi ve radyoloji ekiplerinin birlikte 
çalışarak güvenliği güçlendirmeleri ve sürekli güncel eğitimlerle personelin bilinçlendirilmesi, 
bu riskleri en aza indirgemek için atılacak en önemli adımlar arasında yer almaktadır (Nugent 
ve ark., 2015; Kaplan ve ark., 2016). 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Sonuç olarak, ameliyathane ortamlarında radyasyon güvenliğinin sağlanması, sadece bireysel 
sorumlulukla değil, kurumlar düzeyinde oluşturulacak güvenlik protokolleri ile mümkün 
olacaktır. Bu protokoller, multidisipliner bir yaklaşım ile güçlendirilmeli ve ameliyathane 
hemşireleri, radyasyon güvenliği konusunda sürekli eğitilmeli, bilgilendirilmelidir. 
Öneriler 
1. Eğitim ve Farkındalık Programları: Ameliyathane hemşirelerine yönelik düzenli ve 
kapsamlı eğitimler verilmelidir. Radyasyon güvenliği, biyolojik etkiler ve kişisel koruyucu 
ekipmanların kullanımı hakkında çalışanlar daha fazla bilgilendirilmelidir. 
2. Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı: Tüm ameliyat ekiplerinin, uygun kişisel 
koruyucu ekipmanları (kurşun önlük, tiroid koruyucuları, kurşun gözlükler) kullanmaları 
zorunlu hale getirilmelidir. 
3. ALARA İlkesine Uygunluk: ALARA ilkesine uygun olarak, her türlü radyasyon 
kullanımı ve cihaz ayarları gözden geçirilmelidir. Bu ilkeye uygun protokoller oluşturulmalı 
ve tüm cerrahi ekip tarafından uygulanmalıdır. 
4. Radyasyon İzleme Sistemlerinin Güçlendirilmesi: Radyasyon seviyelerinin düzenli 
izlenmesi ve kişisel dozimetrelerin doğru kullanımı için sistemler kurulmalıdır. Böylece, 
personelin maruz kaldığı radyasyon seviyeleri sürekli olarak takip edilebilir. 
5. Multidisipliner Yaklaşım: Cerrahi ekip, radyoloji uzmanları ve hemşireler arasında 
etkili bir iletişim ve işbirliği sağlanmalıdır. Radyasyon güvenliği, tüm sağlık ekibi tarafından 
benimsenmeli ve güvenlik protokollerine uyum artırılmalıdır. 
6. Ulusal ve Uluslararası Standartların Uygulanması: Türkiye Atom Enerjisi Kurumu 
(TAEK) ve diğer uluslararası düzenlemelere uygun olarak, ulusal bir radyasyon güvenliği 
standardı oluşturulmalı ve tüm hastanelerde bu standartlara uyum sağlanmalıdır. 
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ÖZET 
Diş çürüğü, önleyici ve tedavi edici uygulamalardaki gelişmelere rağmen en sık görülen 
çocukluk çağı hastalığı olmaya devam etmektedir.  Süt dişlerinin estetik, fonasyon ve 
çiğneme fonksiyonları açısından önemli bir rolü bulunmakta ve bu dişlerin eksfoliyasyonuna 
kadar ağızda kalması gerekmektedir. Süt dişlerinde meydana gelen çürükler, anatomik 
yapılarındaki farklılıklar nedeniyle hızlı bir şekilde ilerleyerek pulpitis, ardından nekroz 
gelişmesine yol açarak genellikle endodontik tedavi veya çekim gerektirmektedir. Küçük yaş 
grubu çocuklarda kooperasyon eksikliği nedeniyle endodontik tedavilerin uygulanması 
zorlayıcı olmaktadır. Son yıllarda, bu tür vakalarda tercih edilen bir tedavi yaklaşımı, lezyon 
sterilizasyonu ve doku onarımı (LSTR) yöntemidir. LSTR, kök kanal sistemlerinin dezenfekte 
edilmesi amacıyla antibiyotik patlarının kullanıldığı, minimal enstrümantasyonla veya hiç 
enstrümantasyon yapılmadan, hızlı ve kolay bir şekilde uygulanan tedavi protokolüdür. 
Kullanılacak antibiyotik patı için kanal ağızlarının olduğu bölgeye 2 mm derinliğinde ve 1 
mm genişliğinde rond frez ile antibiyotik patının yerleştirileceği kavite hazırlanır. Bu tedavi 
yaklaşımının birincil amacı çürük lezyonlarını sterilize etmek ve bireyin doğal doku 
yenilenmesini desteklemektir. Böylece, konak bağışıklık mekanizmaları devreye girerek doku 
tamiri sağlanır ve süt dişinin çekimi ertelenebilir. LSTR tedavisi, devital dişlerde, çürük 
lezyonlarının pulpayı etkilediği durumlarda, internal rezorpsiyon, apse, fistül, akut veya 
kronik irreversible pulpitis, furkasyon bölgesinde radyolusensi varlığında 
uygulanabilmektedir. Yapılan klinik çalışmalar, LSTR tedavisinin klinik ve radyolojik olarak 
başarılı olduğunu göstermektedir. LSTR tedavilerinin büyük çoğunluğunda işlem öncesinde 
lokal anestezi uygulaması gerekmemektedir. Bu durum tedaviyi çocuk hasta tarafından daha 
kabul edilebilir kılmaktadır. Bu derleme, LSTR tedavisinin etkinliğini ve bu tedavi 
protokolünde kullanılan antibiyotik patlarının literatür ışığında gözden geçirilmesini 
amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk hasta; lezyon strelizasyonu ve doku tamiri; süt azı diş; üçlü 
antibiyotik patı 
 
A NEW ALTERNATIVE TO ROOT CANAL TREATMENT IN DEVITAL PRIMARY 

MOLAR TEETH: LSTR TREATMENT 
 
ABSTRACT 
Dental caries, despite advancements in preventive and therapeutic treatments, continues to be 
the most common childhood disease. Primary teeth play a crucial role in aesthetics, 
phonation, and masticatory function, and they need to remain in the mouth until their 
exfoliation. Caries in primary teeth, due to differences in their anatomical structures, 
progresses rapidly, leading to pulpitis and, subsequently, necrosis, often requiring endodontic 
treatment or extraction.   
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In young children, the lack of cooperation makes the application of endodontic treatments 
challenging. In recent years, the preferred treatment approach for such cases is lesion 
sterilisation and tissue repair (LSTR). LSTR is a treatment protocol in which antibiotic pastes 
are used to disinfect the root canal systems, applied with minimal instrumentation or without 
any instrumentation, and is carried out quickly and easily. To apply the antibiotic paste, a 
cavity is prepared at the canal orifices with a round bur to a depth of 2 mm and a width of 1 
mm, where the paste will be placed. The primary goal of this treatment approach is to sterilize 
the carious lesions and support the natural tissue regeneration of the individual. In this way, 
the host's immune mechanisms are activated, facilitating tissue repair, and the extraction of 
the primary tooth may be postponed. LSTR treatment can be applied in cases of devital teeth, 
internal resorption, abscess, fistula, acute or chronic irreversible pulpitis, and the presence of 
radiolucency in the furcation area. Clinical studies have shown that LSTR treatment is 
successful both clinically and radiologically. In the majority of LSTR procedures, local 
anesthesia is not required before the treatment, making the procedure more acceptable to 
pediatric patients. This review aims to evaluate the effectiveness of LSTR treatment and 
provide an overview of the antibiotic pastes used in this treatment protocol, in light of the 
current literature. 
Keywords: Lesion strelisation and tissue repair; pediatric patient; primary molars; triple 
antibiotic paste 
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ÖZET 
Sanal Gerçeklik (SG), kullanıcıyı gerçek dünyadan bilgisayar tarafından oluşturulan simüle 
edilmiş ortama taşıyan bir teknoloji ve deneyim türüdür. Bu teknoloji, kullanıcılara sanal bir 
dünyada duyusal bir etkileşim sunmaktadır. SG, eğlenceden eğitime, sağlık sektöründen 
askeri alana kadar geniş bir kullanım yelpazesine sahiptir ve sürekli olarak gelişen bir alan 
olarak dikkat çekmektedir. SG simülasyonları, hastaların fiziksel rehabilitasyon süreçlerinde, 
hareket ve koordinasyon becerilerini geliştirmeleri için bir araç olarak kullanılırken; aynı 
zamanda bilişsel tedavi yöntemlerinde de önemli bir rol oynamaktadır. Bireylerin duygusal 
iyileşmelerine ve kaygılarından uzaklaşmalarına yardımcı olarak, anksiyete ve fobi 
tedavisinde kullanılmaktadır. SG teknolojisi, cerrahların karmaşık ve yüksek risk taşıyan 
operasyonlarını gerçek dünyada gerçekleştirmeden önce sanal ortamda pratik yapmalarına 
olanak tanımakta bu durum hem cerrahların becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmakta 
hem de hastaların güvenliğini arttırmaktadır. Aynı zamanda tedavi sürecindeki hastalar için 
psikolojik faydalar da sağlamakta tedavi sırasında ağrı yönetimini iyileştirmek amacıyla 
görsel ve işitsel simülasyonlar kullanılmaktadır. Kanser tedavisi gören hastalar için SG, ağrıyı 
hafifletmenin yanı sıra, moral ve psikolojik destek sağlayarak tedavi sürecini daha 
yönetilebilir hale getirebilmektedir. Yeme bozuklukları gibi durumlarda, sanal ortamlar 
aracılığıyla doğru yemek alışkanlıkları öğrenebilir ve duygusal farkındalık geliştirilebilir. 
Sağlık profesyonelleri için de eğitimde büyük bir potansiyel sunan SG, hasta takibi ve farklı 
tıbbi prosedürler üzerine uygulamalı eğitimler sunarak, tıp öğrencileri ve sağlık çalışanlarının 
yeteneklerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. Bu derlemede, medikal alanda 
kullanılabilen SG uygulamalarının çeşitliliğini ve potansiyelini sunmak amaçlanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Ağrı yönetimi; sağlık teknolojisi; sanal gerçeklik; simülasyon 
 

VIRTUAL REALITY IN MEDICAL FIELDS 
 
ABSTRACT 
Virtual Reality (VR) is a type of technology and experience that transports the user from the 
real world to a computer-generated simulated environment. This technology offers users a 
sensory interaction in a virtual world. VR has a wide range of uses from entertainment to 
education, from the healthcare sector to the military field and draws attention as a constantly 
developing field. While VR simulations are used as a tool for patients to improve their 
movement and coordination skills in physical rehabilitation processes, they also play an 
important role in cognitive treatment methods. It is used in the treatment of anxiety and 
phobia by helping individuals to recover emotionally and get away from their anxiety. VR 
technology allows surgeons to practice their complex and high-risk operations in a virtual 
environment before performing them in the real world, which both helps surgeons improve 
their skills and increases the safety of patients.   
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It also provides psychological benefits for patients in the treatment process and audio-visual 
simulations are used to improve pain management during treatment. For patients undergoing 
cancer treatment, VR can make the treatment process more manageable by providing morale 
and psychological support as well as alleviating pain. In cases such as eating disorders, 
correct eating habits can be learnt and emotional awareness can be developed through virtual 
environments. Offering a great potential in education for healthcare professionals, VR helps 
medical students and healthcare professionals to improve their skills by providing hands-on 
training on patient monitoring and different medical procedures. In this review, we aim to 
present the diversity and potential of VR applications that can be used in the medical field. 
Keywords: Health technology; pain management; simulation; virtual reality 
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ÖZET 
Anoreksiya nervoza, kişinin şişmanlama korkusu, beden algısındaki bozukluk ve zayıflama 
isteği nedeniyle kasıtlı kilo kaybına yol açan, yiyeceklere karşı isteksizlik ve aşırı diyet yapma 
davranışlarıyla karakterize bir yeme bozukluğudur. Genellikle 15-25 yaş arası genç ve sağlıklı 
kadınlarda görülür ve bozulmuş yeme düzeni bradikardi, hipotermi ve hipotansiyon gibi çok 
çeşitli tıbbi komplikasyonlara yol açar. Anoreksiya nervozanın ağızda görülen belirtileri, 
hastalığın herhangi bir aşamasında ortaya çıkabilir ve tanı, değerlendirme ve tedavi sürecinde 
önemli bir rol oynar. Bu oral belirtiler temel olarak beslenme yetersizlikleri ve buna bağlı 
metabolik bozukluklardan kaynaklanmaktadır. Bu hastalarda kusma, gastrik reflü ve 
regürjitasyona bağlı olarak şiddetli erozyon görülür. Bu durum dişlerin dokunmaya ve soğuk 
sıcaklığa karşı hassasiyetinin artmasına neden olabilir. Yeme bozukluklarında beslenme 
yetersizlikleri angular cheilitis, candidiasis, glossitis ve oral mukozal ülserasyona yol açabilir. 
Bunlara ek olarak, parotis bezlerinde büyüme oral yanma hissi, disguzi, açıklanamayan ağrı 
ve ağız kuruluğu gibi bazı oral belirtiler de görülebilir. Bazı ağız bulguları sialadenoz, 
damakta kızarıklık gibi hastalığın başlangıcında çok erken ortaya çıkabilir, bu nedenle erken 
teşhis bu hastaların belirlenmesinde önem taşımaktadır. Diş hekimleri, hastaları düzenli 
aralıklarla muayene ettikleri için bu sorunu fark eden ve tıbbi tedaviye yönlendiren ilk sağlık 
uzmanı olabilir. Bu nedenle, diş hekimlerinin anoreksiya nervoza hastalarını tanıma, teşhis 
etme ve tedavi etme konusundaki bilgilerini geliştirmeleri önemlidir.  
Anahtar Kelimeler: Ağız ve diş sağlığı, anoreksiya nervosa, diş hekimi 
 

THE EFFECT OF ANOREXIA NERVOSA ON ORAL AND DENTAL HEALTH 

 
ABSTRACT 
Anorexia nervosa is an eating disorder characterised by food aversion and extreme dieting 
behaviour, leading to deliberate weight loss due to the person's fear of becoming fat, disturbed 
body perception and desire to lose weight. It usually occurs in young, healthy women aged 
15-25 years and the disturbed eating pattern leads to a wide range of medical complications 
such as bradycardia, hypothermia and hypotension. Oral manifestations of anorexia nervosa 
can occur at any stage of the disease and play an important role in the diagnosis, assessment 
and treatment process. These oral symptoms are mainly due to nutritional deficiencies and 
associated metabolic disorders. These patients have severe erosion due to vomiting, gastric 
reflux and regurgitation. This may lead to increased sensitivity of the teeth to touch and cold 
temperature. In eating disorders, nutritional deficiencies may lead to angular cheilitis, 
candidiasis, glossitis and oral mucosal ulceration.   
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In addition, enlarged parotid glands may cause some oral symptoms such as oral burning 
sensation, dysgeusia, unexplained pain and dry mouth. Some oral manifestations such as 
sialadenosis, redness of the palate, etc. may occur very early in the onset of the disease, so 
early diagnosis will be valuable in identifying these patients. Dentists may be the first 
healthcare professional to recognise this problem and refer patients for medical treatment, as 
they examine patients at regular intervals. Therefore, it is important for dentists to improve 
their knowledge in recognising, diagnosing and treating patients with anorexia nervosa.  
Keywords: Anorexia nervosa, dentist, oral and dental health 
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ÖZET 
Besleyici olmayan emme alışkanlıkları, bebeklerin doğuştan gelen emme reflekslerinin bir 
yansıması olup, genellikle onların duygusal ve fizyolojik ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik bir 
mekanizma olarak değerlendirilmektedir. Bu alışkanlık, bebeğin hayal kırıklığına olan 
tepkisini düzenleme, kendini sakinleştirme, temas arayışı ve rahatlama gereksinimlerini 
karşılamak için geliştirdiği doğal bir davranıştır. Bu bağlamda, emziklerin kullanımı, özellikle 
erken çocukluk döneminde hem fizyolojik hem de psikolojik düzeyde çeşitli etkiler 
yaratmaktadır. Emzikler, non-farmakolojik ağrı yönetiminde etkili bir araç olarak 
kullanılmakta ve bu özelliği, özellikle tıbbi müdahaleler sırasında bebeklerde stresi azaltmada 
önemli bir rol oynamaktadır. Günümüzde emzikler silikon, kauçuk ve lateks malzemelerden 
üretilmekte; şekil, malzeme ve işlevlerine göre sınıflandırılmaktadır. Anatomik, ortodontik ve 
yuvarlak uçlu emzikler, damak ve çene yapısına uygun olarak tasarlanmış olup, bebeğin 
bireysel ihtiyaçlarına göre seçilmelidir. Emziklerin uygun şekilde kullanılması, bebeklerin 
hem fizyolojik ihtiyaçlarını karşılamak hem de duygusal rahatlık sağlamaları açısından 
önemli bir destek unsuru olarak değerlendirilebilmektedir. Bununla birlikte, uzun süreli emzik 
kullanımının bebeklerin sağlığı üzerinde çeşitli olumsuz etkiler yaratabileceği bilinmektedir. 
Bu etkiler arasında otitis media enfeksiyonu riskinin artması, erken dönemde sütten kesilmeye 
neden olması, dentofasiyal yapılarda gelişimsel bozukluklara yol açarak maloklüzyon riskini 
artırması yer almaktadır. Bu nedenle, emzik kullanım süresi ve sıklığının dikkatle 
değerlendirilmesi, olası komplikasyonların önlenmesi ve zararların en aza indirilmesi 
açısından kritik bir önem taşımaktadır. Bu derlemede, emzik kullanımının fayda ve 
zararlarının tüm yönleriyle incelenmesi amaçlanmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Bebek sağlığı, Besleyici olmayan emme, Emzik kullanımı 
 
THE EFFECTS OF PACIFIER USE ON INFANTS ORAL HEALTH: BENEFITS AND 

RISKS 
 
ABSTRACT 
Non-nutritive sucking habits are considered a reflection of infants’ innate sucking reflex and 
are generally regarded as a mechanism to meet their emotional and physiological needs. This 
habit is a natural behavior developed by infants to regulate their response to frustration, self-
soothe, seek contact, and fulfill their need for relaxation. In this context, the use of pacifiers, 
particularly during early childhood, has various physiological and psychological effects. 
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Pacifiers are effective tools for non-pharmacological pain management, playing a significant 
role in reducing stress in infants, especially during medical interventions. Currently, pacifiers 
are produced from materials such as silicone, rubber, and latex and are classified based on 
their shape, material, and function. Anatomical, orthodontic, and round-tipped pacifiers are 
designed to align with the palate and jaw structure and should be selected according to the 
individual needs of the infant. Appropriate use of pacifiers is considered an important support 
mechanism in meeting infants’ physiological needs and providing emotional 
comfort.However, prolonged use of pacifiers is known to have various adverse effects on 
infant health. These effects include an increased risk of otitis media infections, early weaning 
from breastfeeding, developmental abnormalities in dentofacial structures, and a higher risk of 
malocclusion. Therefore, careful evaluation of pacifier use in terms of duration and frequency 
is critical to preventing potential complications and minimizing associated risks. This review 
aims to comprehensively examine the benefits and risks of pacifier use. 
Keywords: Infant health, Non-nutritive sucking, Pacifier use 
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MECHANICAL PERFORMANCE OF FEA-SUPPORTED IN VITRO ENDOCROWN 
RESTORATIONS IN POSTERIOR TEETH: A SYSTEMATIC REVIEW 

 
Esma ÇAĞLAYAN  
Bafra Oral and Dental Health Hospital, Prosthodonty  
ORCID: 0000-0003-2010-6729 
 
Rafat SASANY  
Biruni University Dental School Prosthodonty 
ORCID: 0000-0001-9321-1031 
 
ABSTRACT 
The restoration of extensively damaged teeth, which are endodontically treated, is still a 
challenge. Endocrowns, as a monoblock type of restoration, use the pulp chamber and 
remaining coronal tooth structure for retention. Admittedly, they seem more reliable than their 
post-core versions. Finite Element Analysis (FEA) is widely used to investigate the 
biomechanics of reconstructed premolars and molars. However, identifying parameters is a 
complex step since experimental validation may not always be carried out.  
The purpose of this paper is to gather FEA-supported endocrowns in vitro settings, to 
compare the parameters used, and to discuss trends. Systematically reviewing what has been 
found in various databases is essential. To that end, the relevant databases such as MEDLINE 
[PubMed], Scopus, The Cochrane Library and EMBASE were determined by an independent 
reviewer. Further, the following question is answered based on Population, Intervention, 
Comparison, and Outcome (PICO): Can in vitro studies performed with FEA be said to be 
more reliable in testing the mechanical properties of endocrown restorations? In conducting 
this review, case reports, reviews and other materials in grey academic literature were 
excluded.  
A total of 26 periodical articles that encompass in vitro FEA-supported endocrowns with 
posterior teeth are included in this systematic review. The following parameters for analysis 
were recognised: Sample size, fracture resistance, stress distribution, preparation criteria, 
material used and force loading direction. In conclusion, well-designed clinical studies with 
long-term assessment are needed. Nonetheless, in vitro studies performed with FEA are 
thought to be more reliable than those performed without FEA in testing the long-term 
success of endocrown restorations. 
Keywords: endodontıcally treated teeth, finite element analysis, endocrown, monoblock 
restoration, in vitro 
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NEKROTİZAN PERİODONTAL HASTALIKLAR 
 
Arş. Gör. Merve YALÇIN 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Periodontoloji Anabilim Dalı 
ORCID: 0009-0006-1995-7736 
 
Prof. Dr. Vildan BOSTANCI 
Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Periodontoloji Anabilim Dalı 
ORCID: 0000-0002-4460-301X 
 
ÖZET 
Nekrotizan periodontal hastalıklar papilla nekrozu, kanama ve ağrı olmak üzere üç tipik 
özellikle karakterize enfeksiyöz hastalıklardır. Zayıflamış konak bağışıklık tepkisi de 
nekrotizan periodontal hastalıkların patogeneziyle güçlü şekilde ilişkilidir. Risk faktörleri 
arasında AIDS gibi çeşitli immün yetmezlik durumları, yetersiz beslenme, psikolojik stres, 
yetersiz uyku, sigara kullanımı, yetersiz oral hijyen, daha önceden geçirilmiş periodontal 
hastalıklar bulunmaktadır. Diş kliniğine başvuran genel popülasyonda hastalığın görülme 
sıklığı %0,51 ile %3,3 arasında değişmektedir. HIV/AIDS hastalarında bu sıklık %10,1-11,1 
seviyelerine kadar yükselmektedir. Hastalığın bakteriyel etiyopatogenezine bakıldığında 
spiroket ve fusiform bakterilerin, özellikle prevotella intermedia ve peptostreptococcus 
cinslerinin varlığı yapılan filogenetik araştırmalarla gösterilmiştir. Nekrotizan gingival 
hastalıkların tanısı öncelikli olarak klinik bulgulara dayanarak konulur. Hastada interdental 
papillalarda görülen nekroz ve psödomembranlar, diş etlerinde kanama ve ağrı, ağız kokusu, 
lenfadenopati ve ateş bulgularının görülmesi tanı için önemli belirteçlerdir. Işık mikroskobu 
ile bakıldığında nekrotizan gingival lezyonlar tabakalı skuamöz epitel ve dişeti bağ 
dokusunun yüzeysel tabakasında, spesifik olmayan akut inflamatuar reaksiyonla çevrili bir 
ülserin varlığı ile karakterizedir. Nekrotizan periodontal hastalıklar, hastalığın şiddetine göre; 
nekrotizan gingivitis, nekrotizan periodontitis ve nekrotizan stomatitis olmak üzere 
sınıflandırılmaktadır. Hastalığın fiziksel belirtileri oral ülserlerden orofasial kangren olarak da 
bilinen noma (cancrum oris) hastalığına kadar değişiklik gösterebilmektedir. Noma’ nın 
şiddetli bir seyri vardır ve tedavi edilmezse çoğu durumda ölümcüldür. Hastalığın tedavisi 
akut fazın tedavisi, önceden var olan herhangi bir durumun tedavisi, hastalık sekellerinin 
tedavisi (düzeltici tedaviler) ve destekleyici faz veya idame fazı olmak üzere birbirini izleyen 
aşamalarla ele alınmaktadır. Sonuç olarak bu hızlı ilerleyen ve nüks etme olasılığı bulunan 
nekrotizan hastalıkların tanısında ayrıntılı bir anamnez, intaoral ve ekstraoral muayene, 
tedavisinde ağız hijyeni eğitimi, antimikrobiyal gargara ve oral antibiyotik kullanımı, SRP 
planlaması ve predispozan faktör yönetimi, biyofilmi kontrol altına almanın yanı sıra hastanın 
davranış değişikliği ve periodontal tedaviye uyumunu sağlamayı içeren kapsamlı bir 
profilaksi planının başlatılması elzemdir. 
Anahtar Kelimeler: nekrotizan gingivitis, nekrotizan periodontitis, nekrotizan stomatitis, 
AIDS 
 

NECROTIZING PERIODONTAL DISEASES 
 
ABSTRACT 
Necrotizing periodontal diseases are infectious conditions marked by papillary necrosis, 
bleeding, and pain. A weakened immune response is crucial in their development, with risk 
factors including immunodeficiencies (e.g., AIDS), malnutrition, stress, smoking, poor oral 
hygiene, and a history of periodontal diseases.   
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In the general population, the prevalence ranges from 0.51% to 3.3%, while in HIV/AIDS 
patients, it rises to 10.1%–11.1%. Bacterial involvement, particularly spirochetes and fusiform 
bacteria from the Prevotella intermedia and Peptostreptococcus genera, has been identified 
through phylogenetic studies. Diagnosis is based on clinical signs, including necrosis and 
pseudomembranes in interdental papillae, bleeding, pain, halitosis, lymphadenopathy, and 
fever. Under light microscopy, necrotizing lesions show an ulcer surrounded by acute 
inflammation in the gingival and epithelial layers. Necrotizing periodontal diseases are 
classified into necrotizing gingivitis, periodontitis, and stomatitis, depending on severity. The 
disease can progress to noma (cancrum oris), a severe, often fatal condition without 
treatment.Treatment follows stages: managing the acute phase, addressing pre-existing 
conditions, treating sequelae, and maintenance care. Effective management requires a detailed 
intraoral and extraoral examination, thorough medical history, and a comprehensive 
prophylactic plan. This includes oral hygiene education, antimicrobial mouthwash, antibiotics, 
scaling and root planning (SRP), managing predisposing factors, biofilm control, and ensuring 
patient adherence to treatment. This approach aims to prevent recurrence and manage the 
disease's rapid progression. 
Keywords: Necrotizing gingivitis, Necrotizing periodontitis, Necrotizing stomatitis, AIDS 
 
GİRİŞ 
Akut nekrotizan ülseratif periodontal hastalıklar mö dördüncü yüzyıldan beri belgelenen 
özellikle askerler arasında yaygın olarak görülen hastalıklardır. Özellikle malnütrisyonu 
bulunan çocuklarda , insan immün yetmezlik virüsü (HIV) enfeksiyonu olan gençlerde, sigara 
kullanan, stres altında bulunan bireylerde görülme sıklığı daha fazladır. 1999 yılında 
yayınlanan nekrotizan periodontal hastalıklar sınıflandırılmasında nekrotizan ülseratif 
gingivitis ve nekrotizan ülseratif periodontitis yer almaktaydı (N. Lang, n.d.) ancak 2017 
yılında yayınlanan periodontal hastalık sınıflandırılması hakkındaki konsensus raporuna göre 
ülserasyonun nekroza sekonder olarak oluştuğu düşünüldüğünden bu isimlendirme 
kaldırılarak nekrotizan periodontal hastalıklar üç başlık altında incelenmiştir(Papapanou PN, 
n.d.)(Feller L, n.d.). 
Nekrotizan gingivitis, periodontal hastalıkların spesifik bir biçimidir. Dişler arasındaki 
papillalarda nekroz, diş eti kanaması ve ağrı olmak üzere üç tipik özelliği vardır. Bu durum 
akut inflamatuar bir süreç olmakla beraber çeşitli risk faktörleri hastalığın prognozunu 
olumsuz etkileyebilmektedir (Rowland RW., n.d.).Yüzyıllardır bilinen bu hastalık; Vincent 
hastalığı, fusospirochetal gingivitis, siper ağzı, akut ülseratif gingivitis gibi birçok farklı 
şekilde isimlendirilmiştir.(Rowland RW., n.d.) Günümüzde güncel olan periodontal 
sınıflandırma sistemine göre nekrotizan gingivitis olarak tanımlanır. 
Nekrotizan periodontitis, interdental papillaların nekrozu/ülseri, diş eti kanaması, ağız kokusu, 
ağrı ve hızlı kemik kaybı ile karakterize periodonsiyumun inflamatuar bir sürecidir (Barnes 
GP, n.d.). Bu durumla ilişkili diğer belirtiler/semptomlar arasında psödomembran oluşumu, 
lenfadenopati ve ateş bulunabilir (Folayan MO., n.d.). Bu durum nekrotizan gingivitisin daha 
derin dokulara ilerlemiş kemik kaybına neden olmaya başlamış ileri formudur. 
Nekrotizan stomatitis, yumuşak doku nekrozunun diş etinin ötesine alveolar mukozaya 
ulaştığı, kemik kaybının meydana gelebildiği, daha geniş osteit alanları ve kemik 
sekestrumunun oluştuğu şiddetli bir inflamatuar durumudur. Tipik olarak ciddi sistemik 
olarak tehlikeye girmiş hastalarda görülür. Nekrotizan gingivitis/periodontitis lezyonlarının 
daha önce ortaya çıkmadığı atipik vakalar da bildirilmiştir. 
Hastalığın fiziksel belirtileri oral ülserlerden orofasial kangren olarak da bilinen noma 
(cancrum oris) hastalığına kadar değişiklik gösterebilmektedir. Noma’ nın şiddetli bir seyri 
vardır ve tedavi edilmezse çoğu durumda ölümcüldür.  
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Nekrotizan periodontal hastalıkların etiyolojisine bakıldığında ağırlıklı olarak fusiform ve 
spiroket tarzı bakterilerin sebep olduğu fırsatçı enfeksiyondan kaynaklandığı görülür.  Ayrıca, 
mekanik debridman ve antimikrobiyal tedaviden sonra gözlenen klinik iyileşmeler bu 
durumların bakteriyel etiyolojisini desteklemektedir (Courtois GJ 3rd, n.d.). Yapılan bir 
çalışmada spiroketler ve Bacteroides intermedius ve Fusobacterium spp. dahil olmak üzere 
gram negatif bakterilerin çoğunluğu en yaygın nedenler olarak tanımlanmıştır (Kaplan D., 
n.d.). Kültür çalışmaları, nekrotizan periodontal lezyonlarda "sabit flora" olarak kabul 
edilen P. intermedia ve Treponema , Selenomonas ve Fusobacterium türlerini tanımlamıştır. 
(Riviere GR, n.d.).(Novak MJ., n.d.) 
Nekrotizan periodontal hastalıkların insidansı diş kliniklerine giden genel popülasyonlarda 
%0,51 ile %3,3 arasında değişmiştir; askeri personelde bildirilen insidans, 2. Dünya 
Savaşı'nın sonuna yakın dönemde (%3,96-%20,6) daha yakın tarihli çalışmalardakinden 
(%0,19-%6,19) daha yüksekti. Afrika popülasyonlarında oldukça değişken sonuçlar 
bildirilmiştir. Öğrencilerde yaygınlık %0,9 ile %6,7 arasında değişmiştir. Gelişmekte olan 
ülkelerde çocuklar daha fazla risk altındadır. Bunun sebebi yetersiz beslenme ile ilişkilidir. 
HIV/AIDS hastalarında bu sıklık %10,1-11,1 seviyelerine kadar yükselmektedir.(Herrera D, 
n.d.). En çok etkilenen yaş grubu 18-30 yaş arasındaki genç yetişkinlerdir. 
Hastalığın predispozan faktörleri arasında AIDS gibi çeşitli immün yetmezlik durumları, 
yetersiz beslenme, psikolojik stres, yetersiz uyku, sigara, tütün kullanımı, yetersiz oral hijyen, 
daha önceden geçirilmiş periodontal hastalıklar, doku travması, lösemi, agranülositoz, 
enfeksiyöz mononükleoz, kanser, pernisiyöz anemi, sfiliz, eritema multiforme bulunmaktadır. 
Işık mikroskobu ile gözlenen nekrotizan gingival lezyonlarda tabakalı skuamöz epitel ve 
gingival bağ dokusunun yüzeysel tabakasında ülserlerin varlığı ve bunların çevresinde 
spesifik olmayan akut inflamatuar infiltrasyonun bulunması karakteristiktir. Yüzeysel 
bakteriyel bölge, nötrofil açısından zengin bölge, nekrotik bölge ve spiroket/bakteriyel 
infiltrasyon bölgesi olmak üzere dört bölge tanımlanmıştır (Lıstgarten MA., n.d.). 
Nekrotizan periodontal hastalıkların tanısı primer olarak klinik muayene ile konulmaktadır. 
Öncelikli olarak inraoral muayenede interdental papillerde görülen nekroz, ülserasyon ve 
psödomembranlar, diş etlerinde kanama ve ağrı, nefesin kötü kokması (halitozis) gibi 
semptomların görülmesi en önemli tanı kriterlerindendir. Lenfadenopati, ateş, halsizlik gibi 
sistemik semptomlar da fiziksel muayenede görülebilir. Tanı için hastadan detaylı anamnez 
almak önemlidir. İmmün sistemi baskılayıcı hastalıklar, konak bağışıklık sisteminin 
zayıflaması, yakın zamanda yoğun psikolojik stres altında bulunma, yetersiz beslenme ve 
yetersiz uyku hikayesi, sigara kullanımı tanıyı güçlendirici bilgilerdir (Johnson BD, n.d.). 
Tanıda biyopsi yardımcı olmaz çünkü spesifik olmayan inflamasyon olarak ortaya çıkar. 
Ayırıcı tanı için primer herpetik gingivostomatit, travmatik ülserler, desquamatif gingivitis, 
alerjik stomatit, eritema multiforme, enfeksiyöz mononükleoz, agranülositoz, bulaşıcı 
mononükleosis ve akut lösemi değerlendirilmelidir. 
Radyografik muayenede çok az değişiklikten yoğun kemik kaybına kadar giden çeşitli 
görüntüler izlemek mümkündür. Kemiğin osteonekrozu, çenenin ilaçla ilişkili osteonekrozu, 
osteoradyonekroz ve osteomiyelit gibi diğer durumlara benzeyen "güve yeniği" yamalı 
radyolüsensi olarak görülebilir  (Tkacz K, n.d..) Nekrotik kemik sekestrasyonlarına karşılık 
gelen radyoopak alanlar görüntülenebilir. BT taramaları, kemiğin farklı durumları arasında 
ayrım yapmada daha yardımcı olabilir ancak nihayetinde, anamnez ve klinik muayene 
bulguları kesin tanıyı belirleyecektir.   
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Nekrotizan periodontal hastalıkların tedavisi birbirini takip eden aşamalarla ele alınmalıdır. 
İlk olarak akut durum tedavi altına alınmalı sonrasında önceden var olan durumun tedavisi 
ardından hastalığın sonuçlarına bağlı oluşan sonuçların düzeltici tedavisi ve son olarak idame 
fazıdır. Akut faz tedavisinde amaç ilerleyici olan bu hastalığın oluşturduğu doku yıkımını 
durdurmak ve hastanın genel rahatsızlık ve ağrı hissini kontrol etmektir.  
Akut faz sırasında öncelikli olarak lokal anestezi altında nazik ve yüzeyel bir mekanik 
debridman yapılır ve %0.12 klorheksidin veya %3 hidrojen peroksit emdirilmiş pamuk 
peletler ile psödomembranların çıkarılır, hastaya hidrojen peroksit gargara önerilerek ayrıntılı 
bir oral hijyen eğitimi verilir.  
Ağrıyı hafifletmeye yardımcı olmak için gerektiğinde hastaya steroid olmayan anti-
inflamatuar ilaçların (NSAID'ler) kullanımı önerilmelidir. Eğer hastanın ateş, halsizlik ve 
lenfadenopati gibi sistemik tutulumu varsa lokal tedaviye ek olarak sistemik antibiyotik 
tedavisi verilir. Özellikle anaerobiklere olan güçlü etkisiyle bilinen metronidazol tedavide 
uygun bir antibiyotik seçimidir. Metronidazol kullanımı için kontrendikasyon bulunan 
durumlarda amoksisilin kullanılabilir.(Blair FM, n.d.). Antifulgal ajanlar da antibiyotik 
tedavisi gören immün sistemi baskılanmış hastalarda endikedir. Hastanın immün sistemi 
baskılayıcı durumları olabileceği düşünülerek tıbbi konsültasyon istenebilir. İlk tedaviden 24-
48 saat içinde hasta tekrar çağırılmalıdır. Akut faz kontrol altına alındıktan sonra önceden var 
olan kronik gingival hastalıklar kontrol altına alınmalı, derin ve yüzeyel bütün eklentiler 
elimine edilmeli gerekirse kök yüzey düzleştirmesi yapılmalı oral hijyen talimatları ve 
motivasyonu verilmelidir. Bu aşamada hasta diş fırçasını değiştirmelidir.  Sigara kullanımı, 
yetersiz beslenme gibi risk faktörleri kontrol altına alınmaya çalışılmalıdır. Taşkın 
restorasyonlar, uyumsuz kronlar gibi mevcut predispozan faktörler kontrol altına alınmalıdır.  
Acil tedavi tamamlandıktan yaklaşık 1 ay sonra nekrotik alanlar iyileşir ve diş eti kraterlerinin 
boyutu küçülse de bazı defektler kalabilmektedir. Hastalığın sonucu olarak gelişen yumuşak 
ve sert doku defektleri hastanın oral hijyen sağlamasını zorlaştırabilir, plak birikimine ve 
hastalığın tekrarlamasına sebep olabilir. Bu sebeple gingivektomi ve/veya gingivoplasti 
prosedürleri yüzeysel kraterlerin tedavisinde yardımcı olabilir; periodontal flep cerrahisi veya 
hatta rejeneratif cerrahi, derin kraterler veya nekrotizan periodontitis için daha uygun 
seçeneklerdir. Akut nomalı hastalar genellikle zayıflamış, susuz kalmış, anemik, ateş ve ağrı 
içindedir. Bu hastalar intravenöz geniş spektrumlu antibiyotik tedavisi, sıvı ve elektrolit 
desteği, besin takviyesi ve geniş içerikli bir tedavi için acilen hastane ortamına alınmalıdır. 
İdame aşamasının temel amacı ağız hijyeni uygulamalarına uymak ve yatkınlaştırıcı faktörleri 
kontrol altına almaktır. Nekrotizan periodontal hastalık görülen bireylerin günlük ağız 
bakımları genellikle kötüdür ve akut durum geçtikten sonra genellikle eski alışkanlıklarına 
dönme eğiliminde olurlar. Uygun bakım yapılmazsa, nükslerin meydana gelmesi 
muhtemeldir. Bu nedenle hasta motivasyonu desteklenmeli arayüz temizliğinin diş ipi veya 
arayüz fırçalarıyla hasta tarafından etkin şekilde yapılması sağlanmalıdır, HIV pozitif 
bireylerin tedavisinin daha sık kontroller ve daha uzun süre takibi gerekebildiği 
unutulmamalıdır. 
 
SONUÇ 
Nekrotizan periodontal hastalık klinik bir tanıdır, spesifik ve akut durumlardır. Agresif ve 
hızlı başlangıçlarıyla karakterizedir. Aşırı ağrı, diş eti nekrozu, spontan kanamaya eğilim ve 
ilerleyen aşamalarda osteonekroza sebep olurlar. Bu hızlı ilerleyen ve nüks etme olasılığı 
bulunan nekrotizan hastalıkların tanısında ayrıntılı bir anamnez, intaoral ve ekstraoral 
muayene, tedavisinde ağız hijyeni eğitimi, antimikrobiyal gargara ve oral antibiyotik 
kullanımı, SRP planlaması ve predispozan faktör yönetimi, biyofilmi kontrol altına almanın 
yanı sıra hastanın davranış değişikliği ve periodontal tedaviye uyumunu sağlamayı içeren 
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kapsamlı bir profilaksi planının başlatılması elzemdir. Tedavi ardışık adımlar halinde organize 
edilmeli ve yumuşak dokularda yeni nükslere yol açacak sekelleri ve kraterleri önlemek için 
akut faz tedavisi hemen sağlanmalıdır. Genel diş hekimleri nekrotizan periodontal 
hastalıkların akut ve ilk tedavisinden sorumlu olsalar da hastalığın sonuçlarını yönetmek için 
hastaları periodontoloji uzmanına sevk etmelidir. Diş hekimliği ve tıp uzmanlarının aynı anda 
oral komplikasyonları ve altta yatan sistemik durumları ele alması gereklidir. Multidisipliner 
bu yaklaşım nekrotizan periodontal hastalıkların sonuçlarını iyileştirecektir. 
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ÖZET 
Beyaz nokta lezyonları, demineralizasyon ve remineralizasyon dengesinin bozulması sonucu, 
dişlerin düz yüzeylerinde opak süt beyazı olarak gözlenen yüzey altı mine poröziteleridir. 
Mine üzerindeki çürük lezyonlarının çıplak gözle görülebilen ilk belirtisi yani başlangıcı 
olarak da tanımlanmaktadır ve gözle görülebilmesi için yaklaşık 3 hafta süre geçmesi 
gerekmektedir. Asit üreten bakteriler, fermente edilebilir karbonhidratlar, zayıf ağız hijyeni, 
düşük tükürük hacmi ve şekerli diyet gibi birçok çeşitli risk faktörü bu başlangıç lezyonlarının 
gelişimini daha da arttırır. Beyaz nokta lezyonları her zaman ilerleyerek kavitasyon 
oluşturmaz. Bazen zamanla iyileşerek sağlam mineye dönüşürler. Örneğin topikal floridlerin 
kullanımı mine yüzeyinin bütünlüğünün korunmasına ve lezyonun daha derine ilerlemesine 
engel olur. Aksi durumda yüzey altı lezyonunun boyutları artar ve çok geçmeden yüzey 
tabakası çökerek kavitasyon oluşur. Ortodontik tedavide kullanılan sabit ve hareketli 
apareyler, bant ve braketler tutucu alanlar oluşturarak dil, yanak, dudak ve tükürüğün rol 
oynadığı doğal temizlik mekanizmasına engel olur. Bu yüzden ortodontik tedavi gören 
hastalarda plak miktarı ve plak oluşum hızı artar buna bağlı olarak ağız pH’ ı düşer. 
Ortodontik tedavi sırasında başlangıç lezyonunun doğru ve hızlı bir şekilde teşhisi oldukça 
önemlidir. Lezyon ne kadar erken teşhis edilirse, durdurucu ve tedavi edici yöntemler 
uygulanarak lezyonun ilerlemesi erkenden önlenmiş olur. Teşhis için sıklıkla tercih edilen 
yöntemlerden biri gözle yapılan muayenedir. Doğru teşhis için mine yüzeyi kuru ve temiz 
olmalıdır. Bu yöntem ile dişin rengi, saydamlılığı ve sertlik gibi özellikleri değerlendirilir. 
Dental fotoğraflar ise sıklıkla kullanılan diğer bir yöntemdir ve düzenli alınan kayıtlarla 
lezyon ilerlemesi takip edilebilir. Ayrıca çürük tespitinde kullanılan Diagnodent, Kantitatif 
Işık Etkili Floresans, VistaProofTM, Optik Koherens Tomografi, Konfokal Mikroskop, Mikro 
Bilgisayarlı Tomografi gibi cihazlar da beyaz nokta lezyonlarını değerlendirmede 
kullanılmıştır. 
Anahtar kelimler: beyaz nokta lezyonu, demineralizasyon, ortodonti 
 

COMPARISON OF DIAGNOSTIC METHODS FOR WHITE SPOT LESIONS IN 
PATIENTS UNDERGOING ORTHODONTIC TREATMENT 

 
ABSTRACT 
White spot lesions are subsurface enamel porosities that appear as opaque, milky-white areas 
on the smooth surfaces of teeth due to an imbalance between demineralization and 
remineralization. They are the earliest clinically visible sign of enamel caries and typically 
take about three weeks to become detectable by the naked eye. These lesions develop due to 
various risk factors, including acid-producing bacteria, fermentable carbohydrates, poor oral 
hygiene, reduced salivary flow, and high-sugar diets. However, not all white spot lesions 
progress to cavitation.   
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In some cases, they can remineralize and return to a healthy enamel state. The use of topical 
fluorides, for instance, helps maintain the integrity of the enamel surface and prevents further 
lesion progression. If left untreated, the lesion may expand and the surface layer can 
eventually collapse, forming a cavity. Orthodontic appliances, such as fixed and removable 
braces, bands and brackets, create retentive areas that interfere with natural self-cleaning 
mechanisms involving the tongue, cheeks, lips and saliva. This leads to increased plaque 
accumulation, a drop in oral pH and a higher risk of lesion formation. Therefore, early and 
accurate diagnosis of white spot lesions in orthodontic patients is crucial to prevent their 
progression. The most common diagnostic method is visual examination, which requires a 
clean and dry enamel surface for accuracy. This allows the evaluation of tooth color, 
translucency and hardness. Dental photography is also widely used to track lesion progression 
over time. Additionally, advanced diagnostic devices such as Diagnodent, Quantitative Light-
Induced Fluorescence, VistaProof™, Optical Coherence Tomography, Confocal Microscopy 
and Micro-Computed Tomography provide valuable insights into white spot lesion 
assessment. Early detection enables effective preventive and therapeutic measures, helping to 
stop lesion progression and preserve enamel health. 
Keywords: White spot lesion, demineralization, orthodontics 
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VE ÖNEMİ 
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ÖZET 
Dijital sağlık okuryazarlığı (DHL), bireylerin dijital ortamda sağlık bilgisine erişim, 
değerlendirme ve uygulama yeteneğini ifade eder. Günümüzde, dijital teknolojilerin hızlı 
ilerlemesiyle birlikte DHL'in önemi giderek artmıştır. Pandemi dönemi gibi krizler, dijital 
sağlık araçlarının sağlık bilgi erişimindeki merkezi rolünü güçlendirmiştir. Bu çalışmada 2019 
yılı ve sonrası yapılan, hakemli dergilerde yayınlanan, başlığında “Dijital Sağlık 
Okuryazarlığı” ya da “E-Sağlık Okuryazarlığı ” kavramları geçen, Türkçe veya İngilizce 
dilinde yazılmış akademik çalışmalar kapsamında literatür taraması gerçekleştirilmiştir. 
Dijital Sağlık Okuryazarlığı (DHL); bireylerin sağlık hizmetlerine daha iyi erişim sağlaması 
ve bilinçli kararlar alabilmesi için temel bir beceridir. Eğitim seviyesindeki artış ve teknolojik 
farkındalık, DHL'in geliştirilmesinde kritik rol oynamaktadır. Yaşlılar, düşük gelirli gruplar 
ve kırsal alanlarda yaşayan bireyler, dijital araçlara erişim ve kullanımda zorluklar 
yaşamaktadır. Bu durum, dijital bölünme ile sağlık eşitsizliklerini artırmaktadır. Pandemi 
döneminde, yanlış bilgi ve dezenformasyon, bireylerin doğru sağlık bilgisine erişimini 
engellemiştir. Mobil sağlık (mHealth) uygulamaları, kronik hastalık yönetimi ve sağlık 
davranışlarının iyileştirilmesinde önemli bir araç olmuştur. DHL' nin çevrimiçi öğrenme ve 
sağlık bilgi erişimindeki rolü de önemlidir. Sosyal olarak dezavantajlı gruplar için 
geliştirilmiş dijital sağlık müdahaleleri genellikle yetersizdir ve eşitlik sorunlarını çözmede 
sınırlı etkiye sahiptir.Dijital sağlık okuryazarlığı, bireylerin sağlıkla ilgili doğru bilgiye 
erişimini artırmaktadır. Bununla paralel olarak daha kapsayıcı dijital sağlık çözümleri 
yapılandırmak sağlık eşitsizliklerini azaltmak için önemlidir. Eğitim programları ve dijital 
platformların kullanıcı dostu hale getirilmesi, DHL'in artırılması için kritik öneme sahiptir. Bu 
kapsamda, yaşlı bireyler ve sosyal olarak dezavantajlı gruplar için özel olarak tasarlanmış 
müdahaleler gereklidir.Politika yapıcıların sağlık politikaları bağlamında stratejiler 
geliştirirken bu ihtiyaçları göz önünde bulundurmaları önerilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Dijital Sağlık Okuryazarlığı, E- Sağlık Okuryazarlığı, Sağlık Politikası. 
 

THE IMPORTANCE OF DIGITAL HEALTH LITERACY IN THE CONTEXT OF 
HEALTH POLICIES 

 
ABSTRACT 
Digital health literacy (DHL) refers to the ability of individuals to access, evaluate, and apply 
health information in a digital environment. Today, with the rapid advancement of digital 
technologies, the importance of DHL has increased. Crises such as the pandemic period have 
strengthened the central role of digital health tools in accessing health information. In this 
study, a literature review was conducted within the scope of academic studies written in 
Turkish or English, published in peer-reviewed journals in 2019 and later, and containing the 
concepts of “Digital Health Literacy” or “E-Health Literacy” in their titles.  
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Digital Health Literacy (DHL); is a basic skill for individuals to have better access to health 
services and make informed decisions. The increase in education and technological awareness 
plays a critical role in the development of DHL. The elderly, low-income groups and 
individuals living in rural areas have difficulty accessing and using digital tools. This situation 
increases the digital divide and health inequalities. During the pandemic, misinformation and 
disinformation prevented individuals from accessing accurate health information. Mobile 
health (mHealth) applications have become an important tool in chronic disease management 
and improving health behaviors. The role of DHL in online learning and health information 
access is also important. Digital health interventions developed for socially disadvantaged 
groups are often inadequate and have limited impact in solving equity issues. Digital health 
literacy increases individuals' access to accurate health-related information. In parallel, 
structuring more inclusive digital health solutions is important to reduce health inequalities. 
Educational programs and making digital platforms user-friendly are critical to increasing 
DHL. In this context, interventions specifically designed for older individuals and socially 
disadvantaged groups are required. It is recommended that policymakers consider these needs 
when developing strategies in the context of health policies. 
Keywords: Digital Health Literacy, E-Health Literacy, Health Policy. 
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ÖZET 
Yapay zekâ kavramı son çeyrek asırda popülerlik kazanmış olup özellikle son yıllarda 
ekonominin birçok alanında kullanılır hale gelmiştir. Özellikle iş hayatında yapay zekânın 
kullanılmaya başlanması bir taraftan ciddi bir maliyet ve zaman tasarrufu sağlarken diğer 
taraftan yapay zekâya ilişkin kaygılar bazı olumsuz sonuçlara yol açabilmektedir. Çalışanların 
yapay zekânın yerlerini alabileceklerine dair algılamaları bireysel ve örgütsel faktörleri 
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Önümüzdeki yıllarda yapay zekânın iş hayatında daha da 
baskın hale gelebileceği öngörüsü kavrama ilişkin birçok araştırmanın yapılmasını da 
beraberinde getirmiştir. Bu araştırmanın amacı son 5 yıl içerisinde yapay zekâya ilişki yapılan 
çalışmaları inceleyerek konu hakkında bütüncül bir bakış açısı kazandırabilmektir. Araştırma 
kapsamında makale ve tez çalışmaları incelenmiş ve yapay zekâ kaygısı konusunda 13 makale 
ve 3 tez çalışması incelenmiş ve çalışmaların örneklem grupları, konuları ve ulaştıklaı 
sonuçlar üzerinde durulmuştur.  Ele alınan çalışmalarda yapay zeka kaygısının özellikle 
“çalışan motivasyonu”, “iş tatmini”, “istihdam edilebilirlik algısı”, “inovasyon ve örgütsel 
öğrenme”, “kariyer kararlılığı”, “teknoloji kaynaklı işsizlik algısı”, “istihdama yönelik 
etkiler”, “öz yeterlilik algısı”, “yenilik odaklı davranışlar”, “işsizlik kaygısı” gibi unsurlar 
üzerinde etkisinin araştırıldığı tespit edilmiştir. Literatürde genellikle çalışanların yapay zeka 
kaygılarının kariyerlerinin geleceklerine yönelik olumsuz algılamaları, işsizlik algılamaları, iş 
güvencesizlikleri, örgütsel inovasyon ve yenilik ve öğrenme gibi unsurları olumsuz olarak 
etkilediği tespit edilmiştir. Ayrıca yapay zeka kaygıları çalışanların motişvasyonları, iş 
tatminleri, öz yeterlilik algılamaları gibi olumlu örgütsel çıktıları da olumsuz olarak 
etkilemektedir. Yapay zekanın örgütsel ve bireysel gelişim açısından br çok fırsat yaratmakla 
birlike yapay zeka kaygısının yarattığı olumsuz unsurlar açısından konunun ele alınarak 
işletmeler tarafından sübjektif kaygıları önleecek stratejilerin geliştirilmesi önem taşımaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Kaygı, İstihdam Edilebilirlik, Örgüt Yönetimi 
 

REFLECTIONS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE ANXIETY ON BUSINESS 
WORLD AND ORGANIZATIONAL CONSEQUENCES 

 
ABSTRACT 
The concept of artificial intelligence has gained popularity in the last quarter century and has 
been used in many areas of the economy, especially in recent years. While the use of artificial 
intelligence in business life provides significant cost and time savings on the one hand, 
concerns about artificial intelligence can lead to some negative results on the other. The 
perception of employees that artificial intelligence can replace them can negatively affect 
individual and organizational factors. The prediction that artificial intelligence will become 
even more dominant in business life in the coming years has led to many studies on the 
concept. The aim of this research is to examine the studies related to artificial intelligence in 
the last 5 years and to provide a holistic perspective on the subject. Articles and theses were 
examined within the scope of the research and 13 articles and 3 theses were examined on the 
subject of artificial intelligence anxiety and the sample groups, subjects and results of the 
studies were emphasized.   
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In the studies examined, it was determined that the effects of artificial intelligence anxiety 
were investigated especially on elements such as “employee motivation”, “job satisfaction”, 
“employability perception”, “innovation and organizational learning”, “career determination”, 
“technology-related unemployment perception”, “impacts on employment”, “self-efficacy 
perception”, “innovation-oriented behaviors”, “unemployment anxiety”. In the literature, it 
was generally determined that employees’ artificial intelligence concerns negatively affect 
elements such as their negative perceptions of their careers, perceptions of unemployment, job 
insecurity, organizational innovation and innovation and learning. In addition, artificial 
intelligence concerns negatively affect positive organizational outputs such as employees’ 
motivation, job satisfaction, and self-efficacy perceptions. While artificial intelligence creates 
many opportunities in terms of organizational and individual development, it is important for 
businesses to develop strategies that will prevent subjective concerns by addressing the issue 
in terms of the negative elements created by artificial intelligence anxiety. 
Keywords: Artificial Intelligence, Anxiety, Employability, Organizational Management 
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MONOSODYUM GLUTAMAT’IN GENOTOKSİK ETKİLERİ 
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ÖZET 
Gıda katkı maddeleri (GKM) toplum beslenmesi açısından oldukça önemlidir ve günümüzde 
giderek gereksinimi artmaktadır. Artan bu gereksinimin bir sonucu olarak gıda teknolojisi de 
hızla gelişmekte ve gıda teknolojisinde kullanılan gıda katkı maddelerinin (GKM) de toplum 
beslenmesi açısından gün geçtikçe önemi artmaktadır. Güncel olarak gıda endüstrisinde en 
çok kullanılan gıda katkı maddelerinden biri de şüphesiz Monosodyum Glutamat (MSG)’tır. 
MSG halk arasında “Çin tuzu” olarak da bilinmektedir. Genel olarak ele alındığında MSG, 
esansiyel olmayan bir amino asittir ve esansiyel olmayan glutamik asidin bir sodyum tuzudur. 
Avrupa Birliği (EU) ülkelerinde kullanımına izin verilen katkı maddelerinden biridir. EU 
ülkelerinde kullanımına izin verilen her bir gıda katkı maddesine özel kodlama yapılmaktadır. 
Bu kapsamda MSG’nin E kodu ise 621’dir. Ayrıca, gıda sanayisinde de çok fazla kullanılan 
MSG’nin sağlık üzerine etkileri konusunda Gıda ve İlaç Dairesi (Food and Drug 
Administration, FDA), MSG’yi güvenli olarak tanımlamaktadır. Ancak, FDA tarafından MSG 
güvenli olarak tanımlanmasına rağmen yapılan bilimsel araştırmalar ve çalışmalar sonucunda 
MSG’nin güvenilir olduğuyla alakalı net bir görüş bütünlüğü bulunmamaktadır. 
MSG ile ilgili yapılan araştırmaların ana hedefinde ise insan sağlığı üzerinde sistemik, 
karsinojenik ve genotoksik etkilerinin olup olmadığının tespit edilmesi bulunmaktadır. Bu 
kapsamda günümüzde kullanılan çeşitli genotoksisite testlerinden faydalanılabilmektedir. Bu 
testlerin temel altyapısını ise çeşitli maddelere veya bileşenlere maruziyet sonucu insan 
genomu üzerinde meydana gelen olumsuz etkilerin farklı stratejiler ile tespit edilmesi 
oluşturmaktadır. Maruziyet sonucu tespit edilen en yaygın olumsuz etkiler arasında ise DNA 
bazlarında meydana gelen mutasyonlar, çeşitli kromozom anormallikleri ve çift zincir kırığı 
gibi çeşitli DNA hasarları bulunmaktadır. Meydana gelen bu genotoksik etkilerin tespitinde 
ise tercih edilen metotlar arasında; Ames testi, Hipoksantin guanin fosforibozil transferaz ileri 
mutasyon testi (HPRT),Cancer antigen (CA) testi, kardeş kromatid değişim testi (KKD), 
COMET testi, Somatik mutasyon ve rekombinasyon testi (SMART), immün boyama ve 
mikronükleus (MN) testi bulunmaktadır. Bu bildiride MSG’nin sebep olduğu genotoksik 
etkisinin tespiti için literatürde kullanılan yaygın genotoksisite testlerine ve sonuçlarına 
odaklanılarak güncel çalışmalar derlenmiştir.  
Literatür taramaları sonucunda, MSG ile yapılan genotoksisite araştırmalarının bazılarında 
herhangi bir genotoksik etki raporlanmazken, bazı çalışmalarda ise MSG’nin genotoksik etki 
sergilediği bildirilmiştir. Bu veriler doğrultusunda MSG’nin dikkatli kullanılması gereken bir 
gıda katkı maddesi olduğu ve MSG ile ilgili daha ileri araştırmalar yapılarak daha çok verinin 
değerlendirilmesi gerektiği sonucuna varılmaktadır.  
Anahtar Kelimeler: Monosodyum glutamat (MSG), genotoksisite, çin tuzu, gıda katkı 
maddesi  
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GENOTOXIC EFFECTS OF MONSODIUM GLUTAMATE 
 
ABSTRACT 
Food additives (FAs) are higly important in terms of public nutrition and are increasingly 
needed in modern times. As a result of this rising demand, food technology is rapidly 
advancing, and the significance of food additives used in food technology is becoming 
progressively more critical for public nutrition. One of the most widely used food additives in 
the food industry today is undoubtedly Monosodium Glutamate (MSG). MSG is also known 
as "Chinese salt" in common parlance. Generally speaking, MSG is a non-essential amino 
acidand a sodium salt of thenon-essential glutamicacid. It is one of the food additives 
permitted for use in European Union (EU) countries. Each food additive is approved for use 
in EU which there is an assigned specific code. In this explanation it is given that the E code 
for MSG is 621. Additionally, despite being widely used in the foodindustry, the U.S. Food 
and Drug Administration (FDA) recognizes MSG as safe for consumption. However, despite 
the FDA's classification of MSG as safe, there is no unanimous scientific consensus 
regardingits safety based on research studies. 
The primary focus of research about the MSG has been to identify whether it has systemic, 
carcinogenic, or genotoxic effects on human health. Various genotoxicity tests currently in 
use can be applied for this purpose. These tests are designed to detect adverse effects on the 
human genome resulting from exposure to various substances or components, employing 
different strategies. Among the most commonly observed adverse effects from exposure are 
mutations in DNA bases, chromosomal abnormalities, and various DNA damages such as 
double-strand breaks. Preferred methods for detecting these genotoxic effects include the 
Ames test, hypoxanthine-guanine phosphoribosyl transferase forward mutation test (HPRT), 
cancer antigen (CA) test, sister chromatid exchange test (SCE), COMET assay, somatic 
mutation and recombination test (SMART), immunostaining, and the micronucleus (MN) test. 
This paper reviews the common genotoxicity tests used in the literature to detect the 
genotoxic effects caused by MSG and presents the findings of current studies. 
Literature reviews reveal that, while some genotoxicity studies on MSG report no genotoxic 
effects, others indicate that MSG does exhibit genotoxic activity. According to this data, it is 
concluded that MSG is a food additive that should be used with caution, and further research 
is necessary to evaluate additional data and reach a more comprehensive understanding. 
Keywords: Monosodium glutamate (MSG), genotoxicity, chinese salt, food addivite 
 
GİRİŞ 
Hayatımızı devam ettirebilmemiz için beslenme en temel ihtiyaç olarak kabul edilmektedir. 
Günümüzde hızla gelişen ve gereksinimi artan gıda teknolojisinde, katkı maddelerinin 
kullanımı da giderek yaygınlaşmıştır (Karatepe & Ekerbiçer, 2018). Tüketime sunulan veya 
sunulacak olan gıdaların görünüm ve lezzetlerini gıdanın temel bileşim ögeleri dışında 
tüketicinin arzu ettiği duruma getirmek, bozulmalarını önleyerek gıdaların raf ömrünü 
uzatmak amacıyla gıdalara tüketime sunulmadan önce bilinçli ve amaçlı olarak ilave edilen 
maddelere gıda katkı maddeleri (GKM) adı verilmektedir (Bağcı, 1997). GKM’lerin gıdalara 
eklenmesiyle ilgili tasnif etmek amacıyla listeler farklı topluluk ve komisyonlarca 
oluşturulmuş halde bulunmaktadır. Uluslararası Gıda Kodeks Komisyonu (CAC) tarafından 
önerilen ve oluşturulan listeler Avrupa Topluluğu (EC) tarafından da kabul görüp 
kullanılmaktadır. Ülkemizde de kullanımı onaylanmış gıda maddeleri CAC ve EC tarafından 
oluşturulan listelerden titizlikle seçilmektedir (Altuğ, 1999). Avrupa Birliği (EU) ülkelerinde 
kullanımı uygun görülen katkı maddelerine “E” kodu verilmiştir. GKM’lerin numaralarının 
başındaki “E”, Avrupa Birliğini simgelemektedir.   
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E kodu, EU tarafından her bir katkı maddesi için farklı olacak şekilde belirlenmektedir. Doğal 
veya sentetik gıda maddelerinde kullanılan ve katkı maddesi olarak adlandırılan tüm 
kimyasallar bu kodlama sistemi içerisinde bulunmaktadır. Ülkemizde EU’ya uyum programı 
uygulandığı dönemde aynı isimlendirme kullanılmasına karar verilmiştir (Çalışır, 2003). 
Bir gıdanın tüketilebilirliği açısından en önemli duyusal niteliklerden birisi o gıdanın 
lezzetidir. Lezzet arttırıcı katkı maddeleri besleyici değeri ve enerji verici özellikleri 
bulunmamasına rağmen, besinlerin ve beslenmenin tamamlayıcı maddeleridir (Motarjemi, 
2013). Lezzet arttırıcı GKM’lerin en önemli işlevleri, katıldıkları gıda maddelerinin lezzetini 
arttırmalarıdır. Bu katkı maddelerinin tek başlarına lezzeti bulunmamaktadır. Lezzet arttırıcı 
kaktı maddelerinden çok az miktarda kullanılsa bile görülen etki oldukça fazladır. Bu etkiyi 
yapmayı nasıl başardıkları konusunda iki teori sıklıkla dile getirilmektedir. Bu teorilerden ilki, 
bu maddelerin dildeki tat alma tomurcuklarının hassasiyetlerini arttırarak lezzeti 
zenginleştirdiğidir. İkinci teori ise bu katkı maddelerinin tükürük salgısını arttırarak bu işlevi 
gerçekleştirdiğidir (Motarjemi, 2013). Lezzet arttırıcı katkı maddeleri; et, balık, sebze, meyve, 
tahıl, katı ve sıvı yağ, kabuklu yemişler, çeşitli soslar, çeşniler ve çeşitli içkilerde 
kullanılmaktadırlar (Kömür, 2012). Monosodyum glutamat (MSG), esansiyel olmayan bir 
amino asit olan glutamik asidin sodyum tuzudur. Dünyada en çok bilinen lezzet arttırıcı gıda 
katkı maddesi olarak gıda üretimlerinde yaygın olarak kullanılmaktadır (Kömür, 2012). MSG 
halk arasında “Çin tuzu” olarak da bilinmektedir. Gıda sanayisinde önemli bir yere sahip olan 
MSG kullanımı 20. yy başlarında Tokyo Üniversitesi’nden Profesör Ikeda ve arkadaşları 
tarafından besinlerde tatlı, acı, ekşi ve tuzlu dışında başka bir tat daha olduğunu keşfetmeleri 
ve bu beşinci tada Japonya’da lezzetli anlamına gelen “umami” adını vermelerinin ardından 
başlamıştır. Günlük hayatta sıklıkla tercih edilen ve tüketilen hazır çorbalarda, bulyonlarda, 
paketli gıdalarda, soslarda, köfte harçlarında ve hızlı tüketim ürünlerinde bulunan MSG lezzet 
arttırmak amacıyla kullanılmaktadır. MSG içeren bir besin içermeyen aynı besine göre daha 
fazla haz ve beğeni duyulmasına sebep olmaktadır. Her sene üretim miktarı artarak 
değişmekle birlikte MSG’nin dünya çapında üretiminin senelik 3 milyon tonun üzerinde 
olduğu tahmin edilmektedir (Hermanussen et al., 2006). Gıda sanayisinde çok fazla kullanılan 
MSG’nin sağlık üzerine etkileri konusunda Gıda ve İlaç Dairesi (Food and Drug 
Administration, FDA), MSG’yi güvenli olarak tanımlamaktadır. Ancak bu konu hakkında net 
bir görüş bütünlüğü bulunmamaktadır. MSG’nin çeşitli hastalıklar üzerinde etkili olduğuna, 
toksik etkiler gösterebildiğine dair literatürde bilgiler yer almaktadır ve her geçen gün yeni 
bilgiler eklenmektedir. Bu yapılan araştırmalar da MSG’nin güvenli kullanımına yönelik 
şüphe uyandırmaktadır (Uslu, 2013). Yapılan çalışmalar sonucunda MSG’nin büyüme ve 
gelişme geriliğine, üreme metabolizmasında hasara, obeziteye, bozulmuş kan glikozuna, 
insülin direncine, diyabete, yağ dokusunda artışa, epileptik nöbet geçirme riskini arttırdığına, 
total kolestrol düzeyini arttırdığına, kromozomlarda hasar bıraktığına, kromozom kırıklarına, 
beyin hasarına, hücre ölümüne, karaciğer parametrelerinin olumsuz yönde etkilendiğine, 
karaciğer iltihaplanmasına ve karaciğerde nekroza sebebiyet verebileceği literatüre 
eklenmiştir (Kömür, 2012; Soyseven, 2018). Ayrıca yine yapılan birçok genotoksisite testleri 
sonucunda MSG’nin genotoksik etkiye neden olabileceğiyle ilgili veriler de edilmiştir. 
Yapılan çalışmalardan elde edilen sonuçlar MSG’nin çeşitli genotoksisite testlerinde 
maddenin genotoksik olduğu yönünde bazı sonuçlar çıkarmıştır. Bu bildiride MSG’nin sebep 
olduğu genotoksik etkisinin tespiti için literatürde kullanılan yaygın genotoksisite testlerine ve 
sonuçlarına odaklanılarak güncel çalışmalar derlenmiştir.  
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BULGULAR 
Monosodyum Glutamat (MSG) 
MSG, ilk 1866 yılında Alman kimyager Karl Heinrich Leopold Ritthausen tarafından 
bulunmuş ve tanımlanmıştır (Sand, 2005). 1907 yılında Profesör Kikuane Ikeda, Japonca 
“kombu” olarak adlandırılan bir deniz yosunundaki farklı ve lezzetli olan tadı bulmak için 
çalışmalara başlamış ve 1908 yılında Tokyo Imperial Üniversitesi’nde yosuna bu tadı veren 
MSG’yi izole etmeyi başarmıştır (Kömür, 2012; Sand, 2005) ve bu yeni tada “umami” adı 
verilmiştir. 
Profesör Ikeda, iyonize glutamatın umami tadını ortaya çıkardığını kanıtlamak için kalsiyum, 
potasyum, amonyum ve magnezyum gibi çeşitli glutamat tuzunun tat özellikleri üzerine 
çalışmalar gerçekleştirmiştir. Tüm tuzlarda diğer minerallerden kaynaklı olarak belirgin bir 
metal tadına ek olarak umami tadı ortaya çıkarmayı başarmıştır. Bu tuzlar arasında en fazla 
çözülebilen, yenilebilir lezzete sahip olan ve kolaylıkla kristalize olmayanı başaranın ise 
sodyum glutamat olduğunu saptamıştır. Ikeda bu ürünü monosodyum olarak adlandırdıktan 
sonra MSG üretim patentini almıştır (Soyseven, 2018). MSG, 1909 yılında kimyasal ve 
farmasötik endüstrisinde adını duyurmayı başaran bir girişimci olan Saburousuke Suzuki 
tarafından, AJI-NO-MOTO adıyla markalaştırılmıştır (Yamaguchi & Ninomiya, 1998). 
MSG tüketimi geçen zaman içerisinde, Tayvan ve Çin’den ABD’ye buradan ise tüm dünyaya 
yayılmıştır (Sand, 2005). ABD, İngiltere ve Fransa’da patent alınarak endüstriyel üretimi ve 
evlerde kullanımı yaygınlaşmış olup 100 yılı aşkın zamandır yiyeceklere lezzet vermek 
amacıyla kullanılmaktadır (Ün, 2016).  
MSG, genel olarak beyaz kristal toz şeklinde üretilip satılmaktadır. Saf MSG, çok hafif 
tatlımsı veya tuzlu tada sahiptir. Ancak bir besine ilave edildiğinde kendine has tat ve 
kokusunu aşılamadan besinde hali hazırda bulunan tat ve kokuyu yükseltmektedir. Bu sürecin 
nasıl geliştiği bilinmemektedir (Yamaguchi & Ninomiya, 1998). 
Gıda katkı maddesi olarak E621 kod adına sahip MSG’nin kimyasal adı, monosodyum L-
glutamat monohidrattır. Molekül formülü ise C₅H₈NO₄Na şeklinde gösterilmektedir. Molekül 
ağırılığı ise 187,13 g/mol olarak ifade edilmektedir. MSG’nin Uluslararası Temel ve 
Uygulamalı Kimya Birliği (IUPAC) tarafından belirlenen adı ise Sodyum 1-
Aminopentandioat’tır (Boisrobert et al., 2009). 
Avrupa ülkelerinde, tüketime hazır ürünlerdeki MSG içeriği, 10 g/kg oranını aşmaması 
durumu şart koşulmuştur. Türkiye’de de aynı şart söz konusudur (Anonim, 2023). MSG, çok 
çeşitli ambalajlı gıdalarda ve hastane, huzurevi, kafeterya gibi restoran ve endüstriyel gıda 
bulunduran yerlerin yemek listesindeki yiyeceklerde bol miktarda bulunmaktadır. Sanayi 
araştırmalarına göre insanı daha fazla ve hızlı yemeye teşvik etmek amacıyla gıdanın %0,6’sı 
kadar MSG’nin gıdalara eklenmesi yeterli olmaktadır (Bellisle et al., 1991). 
MSG, CAC tarafından hiçbir günlük alım limiti belirtilmeden gıda sınıflarında onaylı bir 
lezzet arttırıcı olarak bulunmaktadır (Zhang et al., 2017). MSG, büyük sistem ve organlarda 
tesirleri bulunan bir amino asittir. Glutamat reseptörlerini daha çok uyararak çok farklı 
tepkilere sevk ederek hücre ölümü ve diğer sistemik sorunlara neden olabilmektedir. 40 yıla 
yakın süredir bilim insanları ve araştırmacılar bilerek obez ve prediyabetik denekler 
oluşturarak MSG’nin epileptik nöbetleri tetiklediğini, iskemik inme oluşumunu tetiklediğini 
belirtmeye ve hücre dokularını in vivo, in vitro ortamlarda yok ettiğini gösterebilmek için 
çalışmalar yayınlamaktadırlar. Yayınlanan çoğu bilimsel araştırmalar sonucunda MSG’nin 
olumsuz etkilere sebep olduğu tespit edilmiştir. MSG’nin deneklerin diyetine eklenmesiyle 
daha fazla tüketme, daha hızlı ve daha sık yemek yeme isteğinin ortaya çıktığı görülmektedir.  
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Çalışmalar sonucunda MSG kullanımının obezite ve diyabet sayısın artmasına sebep 
olduğunun yanı sıra otizm ve dikkat eksikliği görülme oranının da artmasına sebebiyet verdiği 
kanıtlanmıştır. Hiperaktivite bozukluğuna da neden olduğu ek olarak çalışmalar sonucunda 
belirlenmiştir (Erb, 2006).  
MSG’nin insan ve hayvan dokularındaki toksik etkileri birçok çalışmalarla ortaya 
çıkarılmıştır. Robinzon et al. (1975), MSG’nin çeşitli dozlarını 5 günlük erkek civcivlere 
enjeksiyon yöntemiyle, vücut ağırlığı, gıda alımı, şişmanlık oranı, sperm üretimi, bazı 
endokrin kriterler ve beyin patolojisine etkilerini 235 gün sonra tespit etmişlerdir. Çalışma 
sonucunda MSG enjekte edilen civcivlerin hepsinde beyinde ventromedial hypothalamic 
nuclei (VMH) bölgesinde ve rotundus nuclei bölgesinde beyin hasarı görülmüştür. Civcivlerin 
bir kısmında ise bunlara ilaveten beynin diğer farklı bölgelerinde de hasarlar gözlenmiştir. 
Ayrıca MSG uygulanan civcivlerin bir kısmında karın bölgesinde yağlanma ve sperm 
hücrelerinin motilitesinde düşüş rapor etmişlerdir. 
Colucci and Grovum (1993), erişkin koyunların tükettikleri besinlere MSG ekleyip 
iştahlarının artmasına sebep olduğunu gözlemlemişlerdir. Koyunun özefagusuna fistül takıp 
çeşitli saman diyetlerine de MSG ilave ederek koyunların nasıl etkilendiklerini 
belirlemişlerdir. 5-40 g/kg MSG konulmuş ince ve kaba toprak samanları yem alımının %146-
164 oranında arttırdığı rapor edilmiştir. Bu elde edilen sonuçlar da düşük kalitedeki diyetlerin 
lezzetinin ve tüketiminin MSG ile arttırılabileceğini göstermiştir. 
Khadiga et al. (2009), 30 farklı civcive sırasıyla %0,25, %0,50 ve %1 MSG içerikli yem verip 
etkilerini incelemişlerdir. %1 MSG ile beslenen civcivlerin diğer civcivlere kıyasla daha fazla 
yem tükettiği ve ağırlık artışı yaşadıkları kaydedilmiştir. %0,50 ve %1 içerikli MSG ile 
beslenen civcivlerin ürik asit düzeylerinde artış görülmüştür. Ayrıca %1 MSG ile beslenen 
civcivlerin beyin kesitleri incelendiğinde, nöron bölgelerinde büzülme ve çevresinde belirgin 
hasar alanları bıraktığı, orta beyinde dejenerasyona sebebiyet verdiği ve beyincik kesitlerinde 
süngerimsi dejenerasyon ve kanamalar görülmüştür. Perifer karaciğer parçalarında kontrol 
grubuna kıyasla çok sayıda boşluklar gözlemlemişlerdir. Hücresel seviyede granüller tespit 
etmişlerdir. Kontrol grubuna kıyasla MSG’li yem tüketen embriyoların hepatositlerinde 
(karaciğer hücrelerinde) lipit damlacıklarının sayı ve boyutlarında artış olduğunu 
kaydetmişlerdir. Hepatositlerde pignoz ve karyoliz, karaciğerde nekroz görülmüştür. Bu 
çalışma sonucunda yüksek düzeyde MSG alımının beyin dokusunda glutamik asit birikimine 
sebep olacağına beyinde lezyonlara, nekroza ve beyincikte malazinin farklı aşamalarının 
görülebileceği kanıtlanmıştır. Ayrıca çalışma sonucunda MSG’nin tek bir düşük dozunun 
büyüme geriliği, konjenital malformasyonlar ve karaciğer dejenerasyonu oluşturarak civciv 
embriyolarının gelişimini etkileyebileceğini rapor etmişlerdir.  
Al-Qudsi and Al-Jahdali (2012), döllü tavuk yumurtalarına kuluçkalamadan önce hava 
boşluğuna bir kez 0,75 mg/g/yumurta MSG enjekte etmişlerdir. Daha sonrasında kuluçkanın 
7, 10 ve 14. günlerinde yumurtaları açarak incelemeler yapmışlardır. MSG uygulanan 
embriyoların kontrol grubuna kıyasla farklı konjenital malformasyonlara sebep olduğunu 
gözlemlemişlerdir. MSG ile muamele edilen embriyolarda 7. ve 10. günlerde abdominal fıtık 
gözlemlemişlerdir. MSG ile muamele edilen civciv embriyolarında konjenital 
malformasyonların çoğu 10. günde gözlemlenmiştir. MSG uygulanan embriyolarda büyüme 
geriliği, konjenital anomaliler ve karaciğer dejenarasyonu görmüşlerdir.  7 ve 10. gün sonunda 
MSG verilen embriyoların karaciğer bağ dokularının kontrol grubundakilere kıyasla daha 
kalın ve ayrılmış olduğu görülmüştür. 7, 10 ve 14. gün sonunda incelenen embriyoların 
karaciğer kesitlerinin histolojik incelenmesi sonucunda bu embriyoların kontrol grubuna göre 
hepatik damarlarının daha geniş ve kan hücreleriyle yoğun olarak dolu olduğu görülmüştür. 
MSG ile muamele edilen embriyoların gelişmekte olan karaciğerlerinde daha az hücre 
yoğunluğu, kan sinüzoitlerinde ve venlerinde genişleme gözlemlenmiştir.   
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Merkezi ve portal venlerinde hemoraji, fibrozis ve tıkanıklık gözlemişlerdir. Ayrıca bu 
embriyoların histolojik karaciğer kesitlerinde, hücre plazma zarlarının berrak olmadığı ve 
hücre sitoplazmalarında çok sayıda küçük şeffaf kesecik oluştuğu kaydedilmiştir. 
MSG’nin belirli periyotlarda uygulanması kalpte oksidatif strese yol açmaktadır. Kumar and 
Bhandari (2013) yaptıkları çalışmada MSG’nin laktat dehidrojenaz (LDH), aspartat 
transaminaz (AST) ve alanin transaminaz (ALT) gibi kardiyak belirteç enzimlerini yükselttiği 
görülmüştür. 
MSG; böbrek fonksiyonlarında, karaciğerde ve lipid profilinde değişimlere neden olmaktadır. 
Bunun yanı sıra kadınlarda kısırlığa neden olabilecek hücresel hipertrofi, dejeneratif ve 
atrofik değişikliklere de neden olmaktadır (Sharma, 2015). 
MSG tüketimi; hem MSG belirti kompleksinin (bilinen adıyla Çin Restoranı Sendromu) bir 
bileşeni hem de migren için potansiyel bir tetikleyici olarak baş ağrılarıyla 
ilişkilendirilmektedir (Baytar, 2022). Çin restoranı sendromu; hayatı tehdit edebilecek nefes 
darlığı, astım, kardiyak aritmiler, beyin lezyonları veya nörotoksisite gibi daha şiddetli birçok 
reaksiyonlara neden olmaktadır (Raiten et al., 1995; Williams & Woessner, 2009). 
 
Monosodyum Glutamatın Genotoksik Etkileri 
DNA veya genomun replikasyonunu sağlayan enzimlerle etkileşime girerek mutasyona neden 
olan kimyasalların DNA’da hasar oluşturması ve mutasyona neden olmasına genotoksik etki 
adı verilmektedir (Sezginer & Dane, 2016). MSG’nin genotoksik etkileriyle ilgili çeşitli 
çalışmalar literatürde görülmektedir. Günümüzde kullanılan birtakım kimyasal maddelerin 
insan genomu üzerinde olumsuz etkilerinin olup olmaması üzerine genotoksisite testleri 
geliştirilmiştir. Bu testler ile maddelerin mutasyona, kromozom anormalliklerine, DNA 
hasarlarına sebep oldukları tespit edilmektedir. Yaygın olarak kullanılan yedi farklı 
genotoksisite testi bulunmaktadır (Yüzbaşıoğlu et al., 2014). Bu testler;  
 Salmonella/mikrozomal, bakteriyel geri mutasyon (Ames) testi,  
 Hipoksantin guanin fosforibozil transferaz ileri mutasyon (HPRT) testi,  
 Kanser antijen (CA) testi,  
 Kardeş kromatid değişimi (Sister Chromatid Exchange, SCE) testi,  
 Tek hücre jel elektroforezi yöntemi (Single Cell Gel Electrophoresis, SCGE; COMET) 
testi,  
 Somatik mutasyon ve rekombinasyon testi (SMART) 
 Mikronükleus testi (MN) olarak adlandırılmaktadır (Yüzbaşıoğlu et al., 2014). 
MSG’nin genotoksik etkileriyle ilgili çalışmalar literatürde görülmektedir. 
Akın and Sümer (1991) yılında MSG’nin mutajenik etkilerini Ames test sistemiyle sıçan 
karaciğerinde araştırma yapmışlardır. MSG’nin S9 fraksiyonu varlığında ve yokluğunda 
mutajenik etkilerine bakmak için Ames test sisteminde Salmonella typhimurium TA98, 
TA100, TA1535 ve TA1538 suşlarını kullanmışlar ve sonucunda MSG’nin mutajenik etkisini 
tespit edememişlerdir. 
Farombi and Onyema (2006), MSG’nin neden olduğu genotoksik etkiye, diyetteki 
antioksidanlardan C vitamini ve E vitamininin modülatör rolünü sıçanlarda kemik iliği MN 
testinde araştırmışlardır. İntraperitoneal olarak sıçanlara 4 mg/g vücut ağırlığı dozunda MSG 
uygulanmış olup sıçanların karaciğerinde, böbreklerinde ve beyninde malondialdehit (MDA) 
oluşumunun belirgin şekilde arttığını bildirmişlerdir. 4 mg/g dozundaki MSG’nin önemli 
ölçüde mikronükleuslu polikromatik eritrositlerin (MNPCE’ler) oluşumunu indüklediği 
saptanmıştır. Ayrıca C vitamini ve quercetin ile birlikte uyguladığında MNPCE’lerin MSG 
tarafından indüklenmesinin inhibe edildiği görülmüştür. Ancak E vitamininin MSG kaynaklı 
genotoksisiteye karşı koruma sağlayamadığı kaydedilmiştir.  
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Canıtezer (2012), MSG’nin genotoksik etkiye sahip olma durumunu insan periferal kan 
lenfositlerinde in vitro SCE testi ile araştırmışlardır. Hücreler 24 ve 48 saat süre boyunca 
3000, 4000 ve 5000 µg/ml MSG ile muamele edilmiş ve sonuçta MSG’nin 24 saatlik 
muamele süresinde SCE’yi uyarmadığı ancak 48 saatlik muamele süresinde ise 3000 µg/ml 
dozda SCE’yi uyardığı kaydedilmiştir. 
Kömür (2012),  MSG’nin bezelye (Pisum sativum L.) üzerine genotoksik etkilerini 
incelemiştir. 1, 5, 10, 15, 20, 25, 35 ve 45 g/L’lik MSG konsantrasyonlarda bitki tohumlarını 
çimlendirip doz miktarının artmasıyla bölünen hücre ve buna paralel olarak mitotik indeksin 
düşüşünü istatistiksel açıdan anlamlı olarak tespit etmiştir. Araştırmacı ayrıca MSG’nin tüm 
konsantrasyonlarındaki mitotik bölünmeler sonucunda elde edilen anormalliklerin anlamlı 
bulunduğunu kaydetmiştir ve mitotik hücrelerde kromozomlarda yapışma, kısalıp kalınlaşma, 
anafaz köprüleri, anafazda geri kalma, poliploidi, çift nükleus olmak üzere birçok anormallik 
gözlemiştir. Yapılan bu çalışma sonucunda kullanılan tüm MSG konsantrasyonlarının 
genotoksik etkiye neden olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
Ismail (2012), MSG’yi 90 gün boyunca genç erkek Wistar sıçanlara oral yoldan 8 g/kg olarak 
verip testisleri üzerine etkilerini incelemiştir. İncelemeleri sonucunda sperm şekil 
anormalliğinde artış gözlemlemiştir. Sperm hücrelerine COMET testi uygulamış, kontrol 
grubuna kıyasla kuyruk momentinin önemli ölçüde arttığını kaydetmiştir. 
Adeyemo and Farinmade (2013), MSG’nin genotoksik ve sitotoksik etkilerini araştırmak için 
Allium cepa testi kullanarak analizler gerçekleştirmiştir. MSG’yi 1, 3, 5 ve 7 g/L 
konsantrasyonlarında kullanmış olup MSG’nin kontrol grubuna kıyasla tüm 
konsantrasyonlarında primodyumdan büyüyen kök sayısını azalttığı A. cepa kök uçlarının 
büyümesini tüm konsantrasyonlarda inhibe ettiğini kanıtlamışlardır. 
Renjana et al. (2013),  A. cepa kök ucu hücrelerini kullanarak MSG’nin genotoksik etkilerini 
araştırmışlardır. %0,01, %0,05, %0,01 ve %0,5 olmak üzere dört farklı konsantrasyondaki 
MSG içeriklerini farklı sürelerde uyguladıktan sonra MSG’nin kök uçlarındaki hücre 
bölünmesini engelleyici etki gösterdiğini ve kromozomal anormalliklere neden olduğunu 
kaydetmişlerdir. 
Al-Mosaibih (2013), MSG’nin yetişkin Wistar sıçanlarının karaciğer dokusu üzerindeki 
etkileri araştırmıştır. Sıçanlara 4 hafta boyunca günlük 30 mg/kg tek doz MSG oral olarak 
verip 4 haftanın sonunda incelemeye almıştır. İncelediği karaciğer kesitlerinde nekroz, kan 
sinüzoidinde bozulma ve Kupffer hücrelerinde azalma olduğunu kaydetmiştir. Çalışma 
sonucunda MSG’nin hepatotoksisiteye ve doku değişikliğine neden olabileceğini rapor 
etmiştir. 
Prasath and Muthu (2013), MSG’nin genotoksik etkisini araştırmak için 10 µg/ml, 50 µg/ml 
ve 100 µg/ml konsantrasyonlarındaki MSG ile 6 ve 24 saat muamele ettirdikleri A. cepa 
köklerini incelediklerinde MSG’nin kromozomal anormalliklere sebep olarak genotoksisiteyi 
indüklediğini doğrulamışlardır. 
Türkoğlu (2015), MSG ile ilgili yaptığı uygulama ile A. cepa’nın sitolojisi, DNA içeriği ve 
interfaz nükleer hacmi (INV) üzerindeki etkilerini kaydetmiştir. MSG’nin 20, 40 ve 60 ppm 
konsantrasyonlarını 6, 12 ve 24 saat süreyle uygulayıp tüm konsantrasyonların A. cepa’nın 
kök uçlarında hücre bölünmesini engellediği ve mitotik değerlerinde azalmaya neden olduğu 
sonucuna ulaşmıştır. 
Ataseven (2015), MSG’nin in vitro genotoksik etkilerini incelemek amacıyla CA yöntemi, 
SCE yöntemi, MN testi ve COMET testlerini kullanmıştır. Genotoksik etkilerin belirlenmesi 
için MSG’nin 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 µg/ml’lik konsantrasyonlarını kullanarak 
çalışmalarını gerçekleştirmiştir.   
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İnsan lenfosit kültürlerinde MSG’nin belirlenen altı farklı konsantrasyonuyla 24 ve 48 saat 
süre ile muamelesi sonucunda hücrelerin yapısal ve sayısal olarak kromozomal anormallik 
tiplerinin, anormal hücre frekanslarının görüldüğü kromozom anormallikleri testi sonucunda 
kayıt altına alınmıştır. Aynı çalışmadan yapılan SCE testi sonucunda yapılan uygulamalarda 
kardeş kromatid değişiminin konsantrasyona bağlı olarak arttığı ve bu artışın istatistiksel 
olarak anlamlı olduğu gözlenmiştir. MSG ile 48 saat muamele edilmiş kültürlerde ise MN 
taşıyan binükleer hücre yüzdesinde artışla karşılaşmışlardır ve her bir konsantrasyon için 
sayılan 3000 binükleat hücre içerisinde tek ve çift MN’ler tespit edilmiştir. İzole edilen insan 
lenfositlerinde MSG’nin genetik materyalde oluşturabileceği hasar üç farklı parametre 
kullanılarak COMET testiyle değerlendirilmiş olup bunun sonucunda MSG’nin bu 
parametreler için istatistiksel olarak anlamlı artışa neden olduğu gözlemlenmiştir. 
Duran (2017), yaptığı çalışmada MSG’nin A. cepa bitkisi üzerindeki genotoksik etkilerine 
bakmıştır. 24, 48 ve 72 saat süresince her bir süre aralığında %0,125, %0,25 ve %0,50 (g/L) 
dozlarında MSG uygulanan bitkilerde, MSG uygulamasından sonra en çok karşılaşılan 
anormalliklerin düzensiz metafaz (%18,19), metafazda düzlem kayması (%17,11), telofazda 
kutup kayması (%12,93) ve anafazda kutup kayması (%9,70) olduğu kaydedilmiştir. 
Araştırma sonucunda MSG’nin bitkilerde artan konsantrasyona ve uygulama süresine bağlı 
olarak genotoksik etkiye sahip olacağı bildirilmiştir. 
Avuloglu-Yılmaz et al. (2020), monopotasyum glutamat (MPG) ve magnezyum diglutamatın 
(MDG) in vitro genotoksik etkilerini, insan periferik kan lenfositlerinde CA yöntemi, SCE 
yöntemi, sitokinez bloklu mikronükleus-sitom (Cytokinesis-Block Micronucleus Cytome 
Assay, CBMN-Cyt) yöntemi ve COMET testiyle analiz etmişlerdir. Yapılan analizler 
sonucunda MPG ve MDG’nin özellikle in vitro insan lenfositlerinde yüksek yoğunlaşmış 
dozlarında klastojenik, mutajenik, anöjenik ve sitotoksik etkileri olduğunu kaydetmişlerdir.  
 
SONUÇ 
Gelişen teknolojiyle birlikte gıda teknolojisinde her geçen gün yenilikler meydana 
gelmektedir. Gıdaların tadı, görünümü, saklama koşulları için çeşitli gıda katkı maddesine 
başvurulmaktadır. Kullanılan bu GKM’lerinden birisi de MSG’dir. MSG yaygın olarak 
gıdalarda kullanılan bir katkı maddesidir. WHO, FDA ve çeşitli kuruluşlar MSG’nin 
kullanımını her ne kadar güvenli olarak kabul etse de yapılan çalışmalar MSG kullanımın 
sebebiyet vereceği birçok sistematik, karsinojenik, toksik ve genotoksik etkisinin olabileceği 
yönünde sonuçları da bize göstermektedir. Yapılan çalışmalar bize gösteriyor ki MSG 
kullanımı ile ilgili daha çok çalışmaya ve veriye ihtiyaç vardır. Yapılan yeni çalışmalarla 
MSG kullanımının oluşturabileceği olası olumlu veya olumsuz durumları daha net bir şekilde 
görme imkanımız olabilir. 
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ÖZET 
GestasyonelDiyabetesMellitus (GDM), gebelik sırasında glukoz toleransının bozulmasıyla 
ortaya çıkan ve doğum ağırlığındaki artışla obstetrik ve neonatalkomplikasyonlara yol 
açabilen bir durumdur. GDM tedavisinin temel amacı, açlık ve tokluk kan şekeri düzeylerini 
normal aralıklara çekerek bu komplikasyonları önlemektir. İlk tedavi yaklaşımı diyet 
düzenlemeleri ve yaşam tarzı değişikliklerini içerir; ancak glisemik kontrol sağlanamadığında 
insülin tedavisine başvurulabilir. 
Diyet lifi, GDM tedavisinde önemli bir rol oynar. Lif, bağırsakta zararlı bileşenlerin atılmasını 
sağlayarak kolesterol seviyesini düşürür, glukoz emilimini yavaşlatır ve insülin ihtiyacını 
azaltır. Ayrıca, mide boşalmasını geciktirerek tokluk hissini artırır ve kan şekeri seviyelerini 
düzenler. Araştırmalar, yüksek lifli diyetlerin GDM’li bireylerde glisemik kontrolü 
iyileştirdiğini ve olumsuz perinatal sonuçları azalttığını göstermektedir. Bunun yanı sıra, lif 
bağırsak mikrobiyotasını düzenleyerek insülin duyarlılığını artırabilir ve glikoz 
metabolizmasını iyileştirebilir.Lif açısından zengin bir diyet, GDM tedavisinde hem anne hem 
de bebek sağlığı için olumlu etkiler sunar. Tam tahıllar, baklagiller, sebzeler ve meyveler gibi 
lif kaynaklarının tüketimi önerilmektedir. Bu besinler, glisemik kontrol sağlarken aynı 
zamanda genel gebelik sağlığını destekler. Lif tüketiminin artırılması, komplikasyon riskini 
azaltarak sağlıklı bir gebelik sürecine katkıda bulunabilir. 
Sonuç olarak, GDM tedavisinde tıbbi beslenme tedavisi kritik bir öneme sahiptir ve diyet lifi 
bu tedavinin temel unsurlarından biridir. Lif tüketimi, kan şekeri kontrolünü sağlamanın yanı 
sıra insülin ihtiyacını azaltır ve olumsuz gebelik sonuçlarının önlenmesine yardımcı olur. 
Gebelik döneminde lif tüketiminin artırılması, anne ve bebek sağlığını iyileştirme 
potansiyeline sahiptir ve bu nedenle öncelikli bir yaklaşım olarak değerlendirilmelidir. 
Bu derlemede, GDM tedavisinde tıbbi beslenme tedavisinin özellikle diyet lifinin etkileri 
detaylı bir şekilde ele alınmıştır. 
Anahtar Kelimeler:GestasyonelDiyabetesMellitus (GDM), Diyet Lifi, Perinatal Sonuçlar 
 

IN GESTATIONAL DIABETES MELLITUS MEDICAL NUTRITION THERAPY 
THE IMPORTANCE OF DIETARY FIBER 

 
ABSTRACT 
Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a condition that occursdueto 
impairedglucosetoleranceduringpregnancy and can lead toobstetricandneonatalcomplications, 
particularlythroughincreasedbirthweight.Theprimarygoal of GDM treatment is 
tonormalizefastingandpostprandialbloodglucoselevelstopreventsuchcomplications.  
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Theinitialtreatmentapproachincludesdietaryadjustmentsandlifestylechanges; however, 
ifglycemiccontrolcannot be achieved, insulintherapymay be required.Dietary fiber plays a 
significant role in GDM treatment. Fiber helpseliminateharmfulcomponents in theintestine, 
lowerscholesterollevels, slowsglucoseabsorption, andreducesinsulindemand. Additionally, it 
delaysgastricemptying, increasessatiety, andhelpsregulatebloodglucoselevels. 
Studieshaveshownthathigh-fiber dietsimproveglycemiccontrol in individualswith GDM 
andreduceadverseperinataloutcomes. Furthermore, fiber can regulatethe gut microbiota, 
enhanceinsulinsensitivity, andimproveglucosemetabolism. 
A dietrich in fiber providesnumerousbenefitsforbothmaternalandfetalhealth in GDM 
treatment. Theconsumption of fiber-richfoodssuch as wholegrains, legumes, vegetables, 
andfruits is recommended. Thesefoods not onlyaid in glycemiccontrol but 
alsosupportoverallpregnancyhealth. Increasing fiber intake can reducethe risk of 
complications, contributingto a healthierpregnancy.Inconclusion, medicalnutritiontherapy is 
of criticalimportance in GDM treatment, anddietary fiber is a fundamentalcomponent of 
thistherapy. Fiber intake not onlyhelpsmaintainbloodglucosecontrol but 
alsoreducesinsulinneedsandpreventsadversepregnancyoutcomes. Increasing fiber 
consumptionduringpregnancy has thepotentialtoimprovebothmaternalandfetalhealth, making 
it a priority in GDM management. 
Thisreviewfocuses on theeffects of medicalnutritiontherapy, particularlydietary fiber, in 
thetreatment of GDM. 
Keywords:GestationalDiabetesMellitus (GDM), Dietary Fiber, PerinatalOutcomes 
 
GİRİŞ 
GestasyonelDiabetesMellitus(GDM) Amerikan Diyabet Derneği (ADA) tarafından daha önce 
bilinmeyen, hamileliğin ikinci veya üçüncü trimesterinde teşhis edilen diyabet olarak 
tanımlanmaktadır1.Küresel obezite salgını ve buna bağlı metabolik bozukluklardan dolayı 
gebelikte GDM sık görülür. Doğum öncesi annede hiperglisemiye maruz kalma fetüste 
hiperinsülinemiye neden olur ve bu da makrozomi, neonatal hipoglisemi, hiperbilirubinemi 
vb. riskini artırır2. Gestasyonel diyabet tedavisi, beslenme ve egzersize dayalı yaşam tarzı 
düzenlenmesidir 3. Son yıllarda diyet lifigibi besin desteklerinininsülin duyarlılığı ve glikoz 
metabolizması üzerinde faydalı bir etkisi olduğu kaydedilmiştir4. Bu derlemede diyet lifinin 
GDM’li bireylerde sağlığa etkisinin açıklanması amaçlanmıştır. 
 
GestasyonelDiabetesMellitus 
GDM, annenin pankreatik β-hücre fonksiyon bozukluğunun bir sonucu olarak bozulmuş 
glukoztoleransı ile karakterize olup, insülinin gebelik sırasında glukozhomeostazisini 
düzenlemede yetersiz kalmasıyla ortaya çıkar5. Annenin β-hücreleri gebeliğe eşlik eden 
metabolik değişikliklere uyum sağlayamadığında GDM hiperglisemisi ortaya çıkar6. 
 
GestasyonelDiabetesMellitus Tanı Kriterleri 
Gestasyonel Diyabet ilk olarak 1824 yılında Almanya'da Bennewitz tarafından 
tanımlanmıştır.1909'daAmerika Birleşik Devletleri'nde yapılan çalışmalarla hamilelikte 
diyabet için tartışmasız ilk tanı kriterleri bildirilerek "gebelikte geçici glikozüri" için 
fizyolojik ve patofizyolojik eşikler önerilmiştir.1973'ten bu yana, sıklıkla 1 saatlik 50 g glikoz 
yükleme testi (GCT) ve ardından GCT pozitifse 3 saatlik 100 g OGTT ile 2 adımlı bir yöntem 
benimsenmiştir7. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD) ise ADA tarama 
yöntemine ek olarak  risk değerlendirmesi yapılması gerektiğini ve açlık plazma glukozu 
(APG) yüksek (≥126 mg/dL) çıkan gebelerde HbA1C bakılmasını önerir8.  
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Gestasyonel Diabetes Mellitus’da Tedavi 
GDM tedavisinde komplikasyonları önlemek amacıyla açlık plazma glukozununve tokluk 
glisemisininnormal düzeylere ulaşması amaçlanır. İlk terapötik yaklaşım diyet ve fiziksel 
aktivite içeren yaşam tarzı eğitiminden oluşur. Ancak iyi bir glisemik kontrol sağlanamadığı 
sürece insülin tedavisi zorunludur2. 
 
Gestasyonel Diabetes Mellitus Tedavisinde Fiziksel Aktivitenin Yeri 
Amerikan Diyetisyenler Derneği ve Amerikan Beslenme Derneği, hamilelik sırasında 
egzersiz yapan kadınların daha az yağ kütlesine sahip olduğunu ve orta düzeyde egzersizin 
GDM riskini azaltabileceğini belirtmiştir. İki meta-analizde, aerobik özet, egzersiz programı 
içeren düşük ve orta şiddette yapılandırılmış egzersiz programları kullanan çalışma ve kontrol 
grupları arasında GDM riskinde %28-31 azalma ve gebelikte kilo alımında ise ortalama 1,1 
kg'lık bir fark olduğu görülmüştür.4.Başka bir çalışmada diyet müdahalesinin GDM gelişme 
riskini ve obez gebe hastalarda doğan makrozomikyenidoğanların yüzdesini azaltabileceği 
bildirilmiştir. Ancak fiziksel aktivite müdahalelerinin aynı etkiye sahip olmadığı görülmüştür 
8.GDM'nin önlenmesinde en iyi etkinin egzersiz ve diyetin kombine edilmesiyle 
sağlanabileceği öne sürülmektedir 3. 
 
GESTASYONEL DİABETES MELLİTUS’DA TIBBİ BESLENME TEDAVİSİ 
GDM tanılı kadınların çoğu tıbbi beslenme tedavisiileterapötik hedeflere ulaşabilmektedir9. 
Annenin gebelikte kilo alımı büyük ölçüde aşırı enerji alımından kaynaklanmaktadır. Enerji 
gereksinimleri genellikle gebeliğin 10 ila 30. haftaları arasında artmaktadır. Gebelikte, hatta 
GDM'de bile kalori kısıtlaması önerilmez, çünkü doğum ağırlığına olumsuz etkileri olabilir. 
Kilo alımının yanı sıra enerji alımına ilişkin tavsiyelerde hamilelik öncesi beden kitle 
indeksi(BKİ) dikkate alınmalıdır10. 
Klinik çalışmalar, GDM tanısı alan kişilerde tıbbi beslenme tedavisinin hamilelik sırasında 
glukoz dengesini koruma hedefine ulaştığını, insülin duyarlılığını iyileştirdiğini ve hamilelik 
komplikasyonları riskini azalttığını göstermiştir 11.Akdeniz diyeti gibi daha sağlıklı bir 
beslenme düzeninin benimsenmesinin ve şekerle tatlandırılmış kola, patates, yağlı gıdalar ve 
tatlıların tüketiminin azaltılmasının, özellikle yüksek riskli hastalarda GDM sıklığını 
azaltabileceği kanıtlanmıştır 4. 
 
Enerji 
Hamilelik sırasında annenin bazal metabolizma hızı (BMR) arttığından dolayı enerji ihtiyacı 
da artar. Amerikan Diyabet Derneği, fizyolojik ve metabolik ihtiyaçlar için enerji alımını gebe 
kadınlar için günde minimum 1800 kkal olmasını ve normal kilo alımının sürdürülmesi için 
hamileliğin ikinci ve üçüncü trimesterinde enerji alımında uygun bir artış önerir12. Çalışmalar, 
hamilelik sırasında kilo alımını karşılayacak şekilde kalori alımının 
ayarlanmasınındiğermetabolik bozukluklara yol açmadan annenin kan şekeri ve insülin 
seviyelerini azaltmada faydalı olabileceğini göstermiştir13. Orta derecede kalori kısıtlaması 
annenin aşırı kilo alımını sınırlayabilir, bu da makrozomi doğumunu bir dereceye kadar 
azaltabilir. Hamilelik sırasında aşırı düşük kalori alımı (<1500 kcal/gün) ise annede keton 
üretimine neden olabilir ve fetüsün büyümesine ve gelişmesine olumsuz etki edebilir bundan 
dolayı düşük enerji alımı arzu edilen bir şey değildir14. 
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Karbonhidratlar 
Karbonhidratların diyette %55'ten daha yüksek bir oranı postprandiyalglukozda artışla ilişkili 
olduğundan GDM'de karbonhidrat alımının ölçülü olması gerekmektedir15. Amerikan Ulusal 
Tıp Akademisi (IOM) uygun fetal gelişimi sağlamak içingünlük minimum 175 g karbonhidrat 
önermektedir 16.Gün içinde tüketilen karbonhidrat dağılımının kan şekeri üzerine etkisini 
inceleyen bir araştırmada; GDM’li kadınların bir grubuna sabahları yüksek, akşamları düşük 
karbonhidrat alımına sahip bir diyet, diğer grubuna ise sabahları düşük akşamları yüksek 
karbonhidrat alımına sahip dört günlük bir diyet uygulanmıştır. Sonuçta sabahları yüksek 
karbonhidrat alımının (%50); daha yüksek bir glisemik değişkenliğe yol açtığı, ancak daha 
düşük bir açlık kan glukozuna neden olduğugözlenmiştir.Ek olarak insülin direnci (HOMA-
IR)sabahları yüksek karbonhidrat alan grupta önemli ölçüde azalmıştır, budurum, sabahları 
%50'lik bir karbonhidrat dağılımının, GDM'li kadınlarda kan glukozunun düşmesine ve 
insülin duyarlılığının iyileşmesine yardımcı olduğunu göstermektedir 17. 
 
Proteinler 
Hamilelik sırasında yeterli protein alımı, annenin depolarının tükenmesini önlemek, fetal 
ihtiyaçları karşılamak ve kas yıkımını önlemek için gereklidir.Beslenme kılavuzlarının çoğu, 
günlük enerji ihtiyacının %10-20'sinin proteinlerden karşılanmasınıönermektedir18.Diyetle 
protein ve aminoasit alımı, insülinin periferikglukoz alımını artırma yeteneğine müdahale 
ederekçeşitli mekanizmalar yoluyla glukoz metabolizmasını düzenlemektedir 19. 
Hayvansal proteinin, özellikle de kırmızı etin daha fazla alınması, GDM riskinin artmasıyla 
önemli ölçüde ilişkili olduğu, buna karşılık, bitkisel proteinin, özellikle de sert kabuklu 
yemişlerin daha yüksek alımı, önemli ölçüde daha düşük bir riskle ilişkilendirilmiştir. 
Hayvansal protein yerine bitkisel protein kullanılması ve kırmızı et yerine bazı sağlıklı protein 
kaynaklarının kullanılmasının GDM riskinin azalmasıyla ilişkili olabileceği belirtilmiştir 20. 
 
Yağlar 
Yağ, insanlar için ikinci en büyük enerji kaynağıdır ve yağın metabolizması yoluyla elde 
edilen yağ asitleri eksiklikleri veya anormal artışları, kardiyovasküler ve nörogelişimsel 
hastalıklarla ilişkilidir 21. 
GDM’de tıbbi beslenme klavuzlarının çoğunda günlük ihtiyacı olan enerjinin %25-30’unun 
yağlardan karşılanması önerilmektedir. Toplam ve doymuş yağın artan tüketimi insülin 
direncinitetikleyebilirvefetal besin maruziyetini artırarak aşırı büyüme modellerini teşvik 
edebilir18. 
 
Vitamin ve Mineraller 
İlk trimesterde B12 vitamini eksikliği GDM riskinde önemli rol 
oynamaktadır.Potansiyelmetabolik faydaları göz önüne alındığında, günlük tiamin ve 
riboflavin alımının GDM riskinin azalmasıyla ilişkili olabileceği varsayılmıştır22. 24-28 
haftalar arasındaki kadınlarda (n = 406) yapılan bir çalışmada, artan serum folatının artan 
GDM riskiyle pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur ve yüksek doz folat alımı 
önerilmemektedir23. 
Serum ferritin düzeyi yüksek olan kadınların, insülin direncinin ve pankreastan insülin 
salgısının artmasının ve bunun sonucunda da  pankreatik beta hücresi tükenmesinin GDM ile 
bağlantılı olduğu saptanmıştır24.Gebe kadınlar Mg kaybına yatkındır ve gebelikte özellikle 
hücre içi Mg tükenmesinin meydana geldiği belirtilmiştirMg takviyesinin ise oksidatif stresin 
spesifik belirteci olan total antioksidan kapasiteye ek olarak glukoz metabolizması ve insülin 
duyarlılığında anlamlı bir iyileşme sağladığı bildirilmiştir25.   
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Çalışmalar GDM'nin anne serum çinko dengesizliğiyle ilgili olduğunu göstermiştir ve bu 
nedenle bazı raporlarda hamile kadınların hamilelik sırasında çinko takviyesi almaları 
önerilmektedir 26. 
 
GDM’de Diyet Lifinin Önemi 
Diyet lifleri, insan endojen enzimleri tarafından sindirilemeyen yenilebilir karbonhidrat 
polimerleridir27.Genel olarak iki ana diyet lifi türü vardır: çözünür ve çözünmez. Çözünebilir 
lifin ana kaynakları meyve ve sebzelerdir. Tersine, tahıllar ve tam tahıllı ürünler çözünmeyen 
lif kaynakları sağlamaktadır. Bununla birlikte, doğal olarak mevcut olan yüksek lifli gıdaların 
çoğu, değişken miktarlarda hem çözünür hem de çözünmeyen lif içermektedir28. 
Diyet lifi çözünür ve çözünmez formlarda mide içeriği hacmini artırır, mide boşalma hızını 
geciktirir ve vücutta tokluk sağlar. İnce bağırsakta şeker emilimini azaltarak yemeklerden 
sonra kan şekerinin yükselişini yavaşlatır ve böylece plazma insülin seviyelerini azaltarak  
insülin duyarlılığını artırabilir29. Çoğu diyet lifinin fermantasyonu (bağırsak mikrobiyotasının 
etkisi ile) bir dereceye kadar gastrointestinal sistemde meydana gelmesine rağmen, çözünür 
lifin fermantasyonu, çözünmeyen tahıl liflerine göre daha kolay meydana gelme 
eğilimindedir30. Liflerin bağırsak mikrobiyotası tarafından fermantasyonu, bağırsağın ötesine 
geçerek bağışıklık sistemine ve karaciğer, böbrekler ve hatta beyin gibi organlara kadar 
uzanan, kısa ve uzun vadeli sağlık yararları olan çeşitli bileşiklerin üretilmesiyle sonuçlanan 
bir süreci kapsar31. 
Kısa vadeli faydalar arasında, bağışıklık sisteminin, özellikle de bağırsakların desteklenmesi, 
diabet, inflamatuarartrit, inflamatuargastrointestinal bozukluklar ve alerjik hastalıklar gibi 
otoimmün hastalıkların önlenmesi veya iyileştirilmesi yer alırken uzun vadeli faydalar 
arasında diabet, obezite, hipertansiyon ve felç riskinin azalması yer almaktadır32. Bunun 
tersine, diyette lif eksikliğinin kabızlık, irritabl bağırsak sendromu, alerjiler gibi çeşitli 
bozukluklarla ilişkilendirildiği görülmüştür30. 328.212 katılımcıyı içeren 9 büyük ileriye 
dönük kohort çalışmasında yüksek tahıl lifli (çoğu çalışmada >30g/gün)  diyet, kişilerde 
insülin direncini ve tip 2 diabet gelişme riskini yaklaşık %33 oranında azaltmıştır. Bunun 
aksine çözünür,daha kolay fermente olabilenlif açısından zengin gıdaların diyabet riskini 
azaltmayla olan ilişkisitespit edilememiştir 33. Yüksek lifli ve düşük glisemik indeksli gıdalar 
açısından zengin diyetlerin, GDM'li gebe kadınlarda yemek sonrası glukoz seviyelerini daha 
iyi yönetmeye yardımcı olduğu öne sürülmüştür 4.Bağırsak disbiyozisinin ve bunun insülin 
duyarlılığını azaltma üzerindeki etkisinin, hamileliğin neden olduğu insülin direncini 
şiddetlendirebileceğini ve dolayısıyla GDM riskini artırabileceği tahmin edilmektedir31. Artan 
diyet lifi tüketiminin, bağırsakta kısa zincirli yağ asitleri üreten bakterilerin büyümesini teşvik 
ettiği, bunun da hiperlipidemi, hiperglisemi, hiperinsülinemi ve hiperkolesteroleminin 
iyileşmesiyle ilişkili olduğu gösterilmiştir34. Yapılan bir çalışmadaki klinik veriler, fermente 
edilebilir karbonhidratların artan kullanılabilirliğinin, T2DM'li hastalarda metabolik 
iyileşmeleri teşvik etmek için yeterli olduğunu göstermiştir. Diyetteki lif kaynağının bağırsak 
mikrobiyotası üzerinde koruyucu etkiler gösterdiği ve T2DM'li hastalarda glikoz 
homeostazisini iyileştirdiği tespit edilmiştir35.GDM'li hastalarda beslenme müdahalesi 
tedavinin ilk seçeneği olarak kabul edilmektedir ve diyet önerileri, yeterli makro besin 
seviyelerini korurken ve yeterli diyet lifi sağlarken, basit şeker alımını en aza indirerek iyi bir 
denge kurması gerekmektedir36. 
Meyve ve sebzeler açısından zengin diyetlerin, gözlemsel çalışmalarda gebelik diyabeti 
risklerini ve yönetimini iyileştirdiği gözlenmiştir. Yapılan bir çalışmada; 112 GDM hastası 
rastgele bir diyet lifi grubuna (n =56) ve bir kontrol grubuna (n =56) ayrılmıştır. Hastalar 
temel beslenme tedavisi almıştır. Bu tedavide, diyet lifi grubuna toplam 8 haftalık müdahale 
için bir diyet lifi programı (9,5 g diyet lifi/gün, yemeklerden önce) uygulanmıştır.  
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Açlık kan şekeri ve yemekten 2 saat sonra kan şekeri haftalık olarak ölçülmüştür ve 
doğumdan 42 gün sonra oral glikoz tolerans testi (OGTT) yapılmıştır ve perinatal sonuçlar 
kaydedilmiştir.Müdahaleden sonraki 8 hafta içinde, diyet lifi grubundaki hastaların 2saatlik 
kan şekerinin, kontrol grubuna göre daha düşük olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak, yüksek 
lifli bileşik diyet lifi müdahalesinin, gebelik sırasında GDM hastalarında kan şekeri 
düzeylerini etkili bir şekilde kontrol edebileceği, olumsuz perinatal gebelik sonuçlarını 
iyileştirebileceğigözlenmiştir37. 
Diyet lifi müdahalesinin, hepsi GDM prognozunun önemli biyokimyasal belirteçleri olan 
açlık glukozunu, iki saatlik tokluk glukozunu, glikozile edilmiş hemoglobini (HbA1c) 
iyileştirdiğini gösteren çok sayıda çalışma vardır38.Diyet lifi, glukoz emilimini ve insülin 
tepkisini yavaşlatıp azaltarak mide boşalmasını geciktirebilmektedir. Daha düşük toplam 
günlük enerji alımına yol açabilir, bu durum da yağı azaltabilecek ve insülin duyarlılığını 
artırabilecektir39.8 yıl takip edilen 758 GDM vakasında diyetteki toplam lif ile tahıl ve meyve 
lifi, GDM riskiyle güçlü bir şekilde ilişkilendirilmiştir. Toplam lif alımında günlük her 10 
gramlık artış riskte %26 azalma ile, tahıl ve meyve lifindeki her 5 gramlık/günlük artış, 
sırasıyla %23 ve %26 azalmayla ilişkilendirilmiştir. Diyetteki glisemik yük GDM riskiyle 
pozitif yönde ilişkilendirilmiştir40.120 GDM hastası ve eşleştirilmiş gebe kontrollerden oluşan 
bir prospektifçalışmada,GDM hastalarında kontrollere kıyasla ilerleyen gebelikle birlikte 
farklı bir bağırsak mikrobiyotasının yeniden yapılanma modeli gösterdiği belirlenmiştir. 
Özellikle diyet lifi fermantasyonu ile ilgili olan çeşitli mikrobiyal özelliklerin, GDM durumu 
ile ilgili olduğu tespit edilmiştir 41.Hamile kadınlar için yüksek lifli bir diyet (25-30 g/gün) 
önerilmektedir. 30 g'ın üzerindeki lif miktarının preeklampsi riskini arttırabileceği 
belirtilmektedir 42. 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
Gestasyoneldiabet annenin pankreatik β-hücre fonksiyon bozukluğunun bir sonucu olarak 
bozulmuş glukoz toleransı ile karakterizedir ve GDM tanısı alan kadınların sayısı da gün 
geçtikçe artmaktadır. GDM yalnızca gebelik komplikasyonları riskiyle değil, aynı zamanda 
anne ve bebeğin doğum sonrası sağlık sorunlarına sebep olmaktadır. Anne ve çocuk için 
sağlıklı yaşamın sağlanmasında beslenmenin rolü hakkındaki tartışmayı yalnızca doğum 
sonrası beslenmeye odaklamaktansa doğum öncesi ve hatta gebelik öncesi beslenmeye 
yönelmek gerekmektedir. Bu nedenle, GDM'nin önlenmesi için güvenli ve kabul edilebilir 
önlemlerin bulunması çok önemlidir ve besin destekleri olası bir müdahale olarak 
değerlendirilmektedir.Besindesteklerinden biri olan doğal diyet lifleri bitkilerin yapısında 
bulunur ve diabetik hastalarda postprandiyalglukoz ve insülin yanıtının kontrolünde önemli 
bir rol oynamaktadır. Kan şekeri üzerinde bu olumlu etkilerinden dolayı gebelikte diyet lifi 
içeren bir beslenme programı düzenlenmeli ve GDM riski taşıyan gebe kadınlara önerilmesi 
önem arz etmektedir. 
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ÖZET 
Polikistik over sendromu (PCOS), dünya çapında birçok kadını etkileyen, yumurtalıkların 
genişlemesi ve işlevsizlikle karakterize edilen bir endokrin bozukluktur. Bu durum, yüksek 
androjen seviyeleri, insülin direnci ve hormonal dengesizliklerle ilişkilidir. PCOS’lu 
kadınlarda, insülin direnci önemli bir rol oynar; insülin direncinin artması, yumurtalıkların 
androjen üretimini uyarırken, aynı zamanda serum seks hormonu bağlayıcı globülin (SHBG) 
seviyelerinin düşmesine yol açar. Bu hormonal dengesizlikler, PCOS’un klinik belirtilerini 
tetikler ve üreme sağlığını olumsuz etkiler. 
Inositol, glikoz metabolizmasını düzenlemekle birlikte, üreme fonksiyonlarında da hayati bir 
rol üstlenir. Özellikle oosit olgunlaşması, yumurta kanalında taşınması ve embriyo kalitesinin 
sağlanması gibi önemli süreçlerde etkili olduğu bilinmektedir. PCOS’lu kadınlarda inositol 
metabolizması genellikle bozulur. Bu bozukluk, glikoz metabolizması ve üreme sağlığı 
üzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadır. Inositol, insülin duyarlılığını artırarak ve 
hormonal dengeyi iyileştirerek bu etkileri düzeltmeye yardımcı olabilir. Yapılan araştırmalar, 
inositol alımının insülin direncini azaltabileceğini, hormonal düzeni iyileştirebileceğini ve 
foliküler gelişimi destekleyebileceğini göstermektedir. 
Bu çalışma, inositolün PCOS’lu kadınlarda foliküler gelişim, hormonal denge ve insülin 
direnci üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. Özellikle inositolün glikoz 
metabolizmasını ve üreme sağlığını ne düzeyde iyileştirebileceği araştırılmıştır. Bunun 
yanında, inositol alımının tedavi sürecindeki potansiyel faydalarının, PCOS tedavisinde daha 
etkili bir yaklaşım geliştirilmesine ne derece katkı sağlayabileceği yönünde değerlendirlmiştir. 
PCOS’un tedavisinde insülin direncini hedef almak, semptomların hafifletilmesine ve üreme 
sağlığının iyileştirilmesine yardımcı olabilir. 
Anahtar kelimeler:Polikistik over sendromu, insülin direnci, inositol, üreme, glikoz. 
 

INSULIN RESISTANCE AND INOSITOL USE IN POLYCSTIC OVARY 
SYNDROME 

 
ABSTRACT 
Polycystic ovary syndrome (PCOS) is an endocrine disorder Affecting millions of women 
worldwide, characterized by enlarged and dysfunctional ovaries. This condition is associated 
with high and rogen levels, insulin resistance, and Hormonal imbalances. In women with 
PCOS, insulin resistance plays a significant role; increased insulin resistance stimulates the 
ovaries to produce and rogens while also decreasing serum sex hormone-binding globulin 
(SHBG) levels. These Hormonal imbalances triggerthe Clinical symptoms of PCOS and 
negatively impactre productive health. 
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Inositol, while regulating glucose metabolism, also plays a vital role in reproductive 
functions. It is known to be particularly effective in important processes such as 
oocytematuration, transport in the fallopiantube, and ensuring embryo quality. Inositol 
metabolism is often disrupted in women with PCOS. This disruption has negative effects on 
glucose metabolism and reproductive health. Inositol can help correct these effects by 
increasing insulin sensitivity and improving hormonal balance. Studies have shown that 
inositol supplements can reduce insulin resistance, improve Hormonal balance, and support 
follicular development. 
This study aimstoinvestigate the effects of inositol on follicular development, Hormonal 
balance, and insulin resistance in women with PCOS. Inparticular, it was investigated to what 
extentinositol can improve glucose metabolism and reproductive health. In addition, the 
potential benefits of inositol intake during the treatment process were evaluated in terms of 
how much it can contribute to the development of a more effective approach to PCOS 
treatment. Targeting insulin resistance in the treatment of PCOS may help relieve symptom 
sand improvere productive health. 
Keywords:Polycystic ovary syndrome, insulin resistance, inositol, reproduction, glucose. 
 
GİRİŞ 
Polikistik over sendromu (PKOS), heterojen bir endokrin bozukluktur. Genellikle genişlemiş 
ve işlevsiz yumurtalıklar, aşırı androjen seviyeleri, insülin direnciyle ilişkilidir. Her 10 
kadından birinin menopoz öncesinde karşılaştığı ve bunun komplikasyonlarının görüldüğü 
tahmin edilmektedir (Sadeghi ark.,2022). 
İnositol, glukoz metabolizmasını kontrol eden çeşitli hücresel fonksiyonlarda yer almasıyla 
insülin duyarlılaştırıcı olarak kabul edilir (Sacchi ve ark., 2016). Aynı zamanda, insülin, 
folikül uyarıcı hormon (FSH) ve tiroid uyarıcı  hormon (TSH) gibi çeşitli reseptörlerin sinyal 
iletiminde yer alır. Myo-inositol fosfoglikan (MI-IPG), insülin direncini azaltabilir ve glukoz 
metabolizmasını değiştirebilir (Fırat ve Fisunoğlu, 2021 ).Uygun bir myo-inositolle  D-chiro-
inositol oranı (MI/DCI) sağlıklı organ ve dokuları kontrol altında tutabilmekte, inositol 
düzeylerindeki dengesizlikse patolojik durumlara sebep olabilmektedir (Dinicola ve ark., 
2021). PKOS’lu bireylerin inositol dengesinin değişmesi, insülin direnci ve üreme 
problemlerine yol açabilir (Fırat ve Fisunoğlu, 2021 ). 
Bu derlemenin amacı;  inositol kullanımının PKOS’lu kadınlarda görülen insülin direnci ve 
diğer hormonal durumlarla olan etkisini incelemektir.   
 
Polikistik Over  Sendromu 
PKOS, birçok kadını etkileyen heterojen bir endokrin bozukluktur (Sadeghi ve ark.,2022). Bu 
durum hiperandrojenizm, polikistik yumurtalıklar ve yumurtlama fonksiyon bozukluğuyla 
karakterizedir. PKOS'un tanımlanmış bir sebebi yoktur, ancak etiyolojide çevresel ve genetik 
faktörler  rol oynayabilir (Barthelmess ve Naz, 2014).  
PKOS’lu kadınlarda klinik olarak adet düzensizliği, hirşutizm, akne, alopesi ve tekrarlayan 
gebelik kayıpları; endokrinolojik olarak yüksek androjen,  LH, östrojen ve prolaktin 
düzeyleri;metabolik olarak insülin direnci, Tip 2 Diabetes Mellitus, dislipidemi, obezite, 
kardiyovasküler hastalıklar, psikiyatrik, nörolojik bozukluklar ve jinekolojik kanserler 
görülebilir. PKOS’u tanımlamak için üç farklı tanı kriteri bulunmaktadır (Hortu ve Karadadaş, 
2019): 
1. Ulusal Sağlık Enstitüsü (NIH)Kriterleri:Oligo-anovulasyon ve .hiperandrojenizmin klinik 
veya biyokimyasal belirtilerini içeren iki kriterin birleşimine dayanır. Androjen fazlalığına 
veya yumurtlama dışı kısırlığa bağlı diğer tüm hastalıklar hariç tutulduktan sonra her iki 
kriterin mevcut olması gerekmektedir(Fahs ve ark., 2023).    
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2.Rotterdam Kriterleri: Oligo-ovülasyon veya anovülasyon, hiperandrojenizmin 
klinik/biyokimyasal belirtileri veya  polikistik over morfolojisi (PKOM)’dan ibaret olan üç tanı 
kriterini içermektedir. PKOS tanısını doğrulamak için üç kriterden ikisinin bulunması 
gerekmektedir(Fahs ve ark., 2023). Rotterdam kriterleri, PKOS tanısı için, düzensiz menstrüel 
sikluslar  
yerine hiperandrojenezi ve PKOM'u olan kadınları PKOS vakaları olarak 
değerlendirir(Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored PCOS Consensus Workshop 
Group,2004).  
3.Androjen Fazlalığı-PKOS (AE-PCOS) Derneği 2006 Kriterleri:a.hiperandrojenizm; b.oligo-
anovulasyon ve/veya PKOM’u içeren over fonksiyon bozukluğu ve c.androjen fazlalığına 
bağlı diğer bozuklukların dışlanması(Azziz ve ark., 2009). 
 
Patoloji 
PKOS genetik ve çevresel bileşenlerden etkilenir. Sendrom aynı zamanda yağ dokusu 
birikimi, lipotoksisite ve oksidatif stresle birlikte kötüleşen insülin direnciyle ilişkilidir 
(Dumesic ve ark., 2020). Çevresel faktörler deönemli rol oynamaktadır(Kathleen ve ark., 
2021). 
 
İnsülin Direnci 
İnsülin direnci, bazı dokuların normal insülin düzeylerine yanıt verememesi olarak tanımlanır, 
insülinin normal fonksiyonlarını yerine getirebilmesi için normalden daha fazla insüline 
ihtiyaç duyulmaktadır. Özellikle insülinin; hepatik glukoz üretimi ve lipolizin baskılanması, 
glukozun hücre içine alınması ve glikojen sentezi gibi glukoz düzenleyici etkileri, insüline 
dirençli dokularda normal plazma insülin düzeylerinde gözlenmez(Lee ve ark., 2022). 
 
PKOS ve İnsülin Direnci 
PKOS'lu genç kadınlar jinekolojik sorunlardan etkilense de, ilerleyen yaşlarda metabolik 
değişikliklerle ilişkili vasküler olaylarla karşılaşabilirler (Fulghesu ve ark., 2006). 
PKOS'ta hiperinsülineminin; insülin etkisindeki bir kusurdan, artan insülin sekresyonundan, 
insülinin hepatik klerensinin azalmasından  kaynaklanıp kaynaklanmadığı vetüm bu 
bozuklukların arasında bir etkileşimin olup olmadığı açık değildir(Laure ve ark., 2000).İnsülin 
direncinin PKOS için temel olduğu düşünülse de, obezite; bunu ve beraberindeki metabolik 
bozuklukları olumsuz etkilemektedir, aynı zamanda PKOS hastalarında metabolik sendromun 
prevalansına katkıda bulunmaktadır(Escobar-Morreale ve San Millán, 2007). 
PKOS'lu kadınların çoğunluğu obez, insüline dirençli ve hiperinsülinemiktir. Obez kadınlarda 
hiperinsülinemi, yumurtalık androjen üretimini uyararak PKOS patogenezinde merkezi bir rol 
oynar(Nestler ve ark.,1999).PKOS'ta görülen biyokimyasal hiperandrojenemi, insülin direnci 
indeksleriyle pozitif korelasyon göstermektedir (Robinson ve ark., 1993). İnsülin doğrudan 
androjen sekresyonunu uyarabilir ve/veya teka hücrelerinden lutein hormonunun (LH) 
indüklediği androjen sekresyonunu artırabilir. (Nestler ve Jakubowicz, 1997).Anovulatuar 
PKOS hastalarından izole edilen yumurtalık granüloza ve teka hücreleri; hücre kültürlerinde, 
normal insülin duyarlılığı anlamına gelen normal östradiol ve progesteron salgısı gösterirler. 
Metabolik dokulardaki insülin direncine rağmen, yumurtalık hücreleri insüline duyarlı kalır 
bu da PKOS'ta hiperinsülinemiye  bağlı hiperandrojenemiye yol açar (Kamenov ve Gateva, 
2020). 
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İnositol 
İnositol hekza fosfat (IP6) ve onun ana bileşiği miyo-inositol, sağlık ve hastalıklarda önemli 
rol oynayan aktif bileşiklerdir(Vucenik, 2019).İnositoller, her karbonun hidroksillendiği altı 
karbonlu halka yapısına sahip poliollerdir (Şekil 1). Bunların arasında MI en yaygın 
olanıdır.Membran fosfolipidlerinin bir bileşenini oluşturarak osmoregülasyona aracılık eder. 
Fosforile edilmiş türevleri, sinyal iletim yollarında görev yapar, proteinlerin fosforilasyonuna 
aracılık eder, kromatinin yeniden modellenmesine ve gen ifadesine katılır ve çekirdekten 
mRNA geçişini kolaylaştırır(Chhetri, 2019). Normal bir diyet, genellikle tahıllarda ve 
baklagillerde bulunan inositolleri, çoğunlukla fosfatidilinositol (PI) ve IP6'yı MI olarak 
sağlar(Bevilacqua ve Bizzari, 2018). 
 

 
Şekil 1. İnositol izomerlerinin yapısı (Ahanger ve ark., 2024). 

 
Kaynakları ve Sentezi 
Sebzelerde, meyvelerde, fasulyede, kuruyemişlerde, tahıllarda ve sütte yüksek miktarlarda MI 
bulunur.(Chatree ve ark., 2020). Bir araştırmadaen fazla miktarda MI’ün, tahıllarda ve sert 
kabuklu yemişlerde bulunduğu görülmüştür(Clements ve ark., 1980).MI veDCI karabuğday, 
Cucurbitaficifoliave soya lesitini  gibi diyet kaynaklarından da elde edilir (Sacchi ve ark., 
2016).  
İnsanlarda günde yaklaşık 1 gram MI diyetle alınıp yaklaşık 4 gram kadar  endojen olarak 
sentezlenmektedir. MI, D-3 miyo inositol fosfat sentaz (inositol sentaz, Ino1 veya MIPS1) 
enzimi tarafından Glukoz-6 fosfat izomerizasyonuyla oluşan inositol-3fosfattan (IP3) 
sentezlenir. IP3 MI dönüşümündeki defosforilasyonu ise inositol monofosfataz-1 (IMPA1 
veya IMPaz) katalizlemektedir (Şekil 2). Serbest MI ayrıca IP3 ve IP2’nin 
defosforilasyonuyla da elde edilebilir (Dinicola ve ark., 2021). Endojen MI üretimi vücudun 
ihtiyacını karşılamayacak düzeyde olursa, dışarıdan takviye edilmesi gerekmektedir (Bizzarri 
ve ark., 2016) 
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           İZOMERİZASYON                   DEFOSFORİLASYON     Membrana GLUT4 translokasyonu 

     Glikoz alımı 

MIPS1                                         IMPaz     Adenilat siklaz 

     Yağ dokusunda serbest yağ asidi 

 EPİMERAZ 

  Membrana GLUT4 translokasyonu 

   Glikoz depolama 

   IRS2, PI3K, AKT  

   GSK3β 

   Piruvat dehidrogenaz 

   ATP üretimi 

Şekil 2. İnsülin sinyal yolunda miyo-inositol ve D-chiro-inositolün sentezi, kaynakları ve 
rolü.Kısaltmalar: G6P, glukoz-6-fosfat; MIPS1, miyo inositol fosfat sentaz; IMPaz, inositol 
monofosfataz; IP3, inositol trifosfat; IP2, inositolbifosfat; MI, myo inositol; DCI, D-chiro-
inositol; GLUT4, glukoz taşıyıcısı 4; IRS2, insulin reseptor 2; PI3K, fosfoinositid 3-kinase; 
GSK3β, glikojen sentaz kinaz 3β(Dinicola ve ark., 2021). 
 
MI, hücre içi glukoz alımını artırmak için plazma membranına GLUT4 translokasyonunu 
uyarır, adenilat siklazı inhibe eder ve yağ dokusundan serbest yağ asidi salınımını azaltır 
(Ijuin ve ark., 2012, Nestler ve ark., 2015). Bu mekanizma, beyin, kalp ve yumurtalık gibi 
yüksek glukoz kullanımına sahip dokuların diğer dokulara kıyasla neden fazla miktarda MI 
içerdiğini açıklayabilmektedir (Bevilacqua ve Bizzari, 2018). 
 
İnositoller ve İnsanda Üreme 
İnositoller dişi ve erkek üreme fizyolojisinde de önemli rol oynamaktadır.İkinci haberci 
olarak görev yapan,FSH ve insülin gibi farklı hormonların aktivitelerini düzenleyen IP3 
öncüsü olan fosfatidil-miyo-inositol olarak hücre zarlarına dahil edilir(Sacchi ve ark., 2016). 
Bu role dayanarak; MI, FSH aracılı anti-Müllerian hormon (AMH) üretimini modüle ederek, 
oosit olgunlaşmasının belirlenmesinde, yumurta kanalında taşınmasında ve iyi embriyo 
kalitesinin sağlanmasında önemlidir.  Yumurtalıklar dışında diğer organlar ve dokular, 
sağlıklı durumlarını ve uygun fonksiyonlarını sağlayan belirli bir MI/DCI oranıyla 
karakterizedirler. Üreme bölgesindeki MI, yumurtalıklardaki DCI konsantrasyonundan daha 
yüksek olması gerekir (Dinicola ve ark., 2021). Yüksek DCI seviyeleri oositlerin ve 
blastosistlerin kalitesini bozabilmektedir. MI, yumurtalık içindeki en bol bulunan inositol 
izomeridir (Unfer ve ark., 2016). Düşük dozda DCI’nin insülin duyarlılığıve ovulasyon 
sıklığını artırmasının yanında, lipid biyobelirteçleri ve serum androjen düzeylerini azaltmada 
da rol oynayabilmektedir (Iurno ve ark., 2002, Nestler ve ark., 1999).   
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DCI,  insülinle uyarılan NAD-bağımlı epimeraz enzimiyle MI’den oluşmaktadır(Unfer ve 
ark., 2014).DCI, toplam ve serbest testosteronu azaltır, glukoz metabolizmasını iyileştirir, kan 
basıncını düşürür ve yumurtlama sıklığını arttırır (Unfer ve ark., 2020). 
 
PKOS’ta İnositol 
PKOS'lu kadınlarda inositol metabolizmasının bozulmasının sebebi yumurtalık MI ve 
DCI'sindeki dengesizliklerden kaynaklanır ve bu dengesizliklerin glukoz metabolizması ve 
üreme sağlığına olumsuz etkileri vardır (Alesi ve ark., 2022).MI ve DCI 
izomerleri, yumurtalıklarda ve foliküler sıvıda bol miktarda bulunup insülin sinyallemesinde 
ve foliküler gelişimde spesifik rollere sahiptir. MI, ikinci haberci olarak FSH sinyalini 
uyarırken, DCI, insülin aracılı androjen sentezinden sorumludur ve aromataz inhibitörü olarak 
görev yapabilir. Normal yumurtalıkta bu iki izomer arasındaki denge, normal hormonal 
salgıyı ve yumurtalık fonksiyonunu destekler. PKOS'lu ve insülin direnci olan hastalarda, 
hiperinsülinemi, MI'yı DCI'ya dönüştüren uyarılmış epimeraz aktivitesi nedeniyle daha 
yüksek DCI-MI oranına neden olur (Kamenov ve Gateva, 2020). 
Bir çalışmada; PKOS’lu kadınlarda, MI’lerin tek başına yada DCI ile kombine halde oral 
yoldan verilmesinin ovulasyonu kendiliğinden onardığını ve doğurganlığı iyileştirme 
yeteneğine sahip olduğu vurgulanmıştır (Unfer ve ark., 2016).Kimyasal benzerliklerine 
rağmen MI ve DCI çoğu durumda farklı işlevlere sahiptir. MI'nın aromataz aktivitesini 
DCI'ya göre ters yönde etkileyebilir. Ancak bu konuyla ilgili deneysel veriler şu anda mevcut 
değildir. Daha yüksek MI/DCI oranları granülozadaki aromataz aktivitesini arttırarak östrojen 
biyosentezini indükler, daha düşük MI/DCI oranları tekal hücrelerde androjen üretimini 
baskılar (Krssak ve ark., 2004). Bu, hiperandrojenizme ve bastırılmış FSH sinyaline yol açar 
(Carlomagnove ark., 2011). PKOS’lu hastaların yumurtalıklarında artan epimeraz 
fonksiyonuna bağlı olarak artan DCI düzeyi, lokal MI eksikliği ve kötü oosit kalitesi ile 
ilişkilidir.Bu başarısızlığın FSH uyarımı ve yumurtlama üzerinde olumsuz etkileri olmaktadır 
(Laganà ve ark., 2016). Bu koşullarda, oositlerde ve foliküler hücrelerde glukoz alımı ve 
metabolizması olumsuz etkilenir, dolayısıyla yeterli miktarda MI bulunmasına bağlı olan oosit 
kalitesi tehlikeye girer. İnositollerin foliküler gelişim, hormonal düzenleme ve glukoz 
homeostazisi üzerindeki çeşitli etkileri, bunların PKOS'lu hastalarda terapötik ajanlar olarak 
kullanımını desteklemektedir. MI tedavisi güvenlidir ve diğer yumurtlama indüksiyonu tedavi 
seçenekleriyle karşılaştırıldığında yan etkisi daha azdır(Kamenov ve Gateva, 2020). 
Genel olarak araştırmalar,PKOS'un metabolik ve üreme yönlerini düzeltmek için MI ve DCI 
kombine tedavisinin klinik önemini ortaya koymuştur (Benelli ve ark., 2016). Fizyolojik 
plazma oranı 40:1 olan MI ve DCI kombinasyonunun, aynı zamanda LDL-kolesterol, 
trigliseritler ve HOMA(Homeostasis Model Assesment) indeksini azaltmada tek başına 
MI'dan daha etkili olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Kamenov ve Gateva, 2020). 
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Şekil 3. İnositollerin sağlıklı ve PCOS'lu kadınların granüloza hücrelerinde östrojen 
biyosentezini etkilemesi(Unfer ve ark., 2020). 
Sağlıklı kadınlarda MI, östrojen üretmesi için aromatazı uyarır; epimeraz tarafından insüline 
bağımlı MI dönüşümünden elde edilen DCI ise tam tersi etkiye sahiptir. PCOS'lu kadınlarda 
hiperinsülinemi, epimerazı MI'yi DCI'ye dönüştürmeye zorlar ve DCI artar. Bu izomer, 
aromataz üzerinde modüle edici bir etkiye sahiptir ve testosteron seviyelerinde sistemik bir 
artışa, östrojen düzeylerinde ise bir azalmaya yol açar (Şekil 3). MI ve DCI'nin 40:1 
oranındaki kombinasyonu, PKOS parametrelerini iyileştirmek için en etkili yöntem gibi 
görünmektedir(Unfer ve ark., 2020). 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER 
PKOS, birçok kadını etkileyen endokrin bozukluktur. PKOS’lu kadınlarda menstrüel 
düzensizlik, hirsutizm, akne ve tekrarlayan düşükler; insülin direnci, tip 2 diyabet, 
dislipidemi, obezite ve kardiyovasküler hastalıklar görülebilir. 
İnositolün glikoz metabolizmasındaki ve üreme fonksiyonları üzerindeki etkisinin 
anlaşılmasıyla PKOS’lu hastalar üzerinde olumlu etkileri görülmüştür. Yapılan çalışmalarda; 
inositolün MI ve DCI'nin 40:1 oranındaki kombinasyonu şeklinde kullanımının endokrin ve 
metabolik değerleri önemli ölçüde düzelttiği; insülin direnci ve yumurtlama fonksiyonlarını 
iyileştirdiği görülmüştür. Besin ve ilaç etkileşimleri göz önüne alınarak diyete inositol 
eklenmesi,semptomların düzelmesinde olumlu etkiler gösterecektir. Ancak bu görüşün 
netleşebilmesi için daha çok çalışmaya ihtiyaç vardır. 
Çıkar Çatışması: Çalışmada herhangi bir çıkar çatışması bulunmamaktadır.  
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ÖZET 
Kadın üreme mikrobiyotası, sağlıklı bir üreme sistemi için kritik bir rol oynar ve feromon 
üretimi gibi önemli kimyasal iletişim süreçlerini etkiler. Feromon üretiminde apokrin bezleri 
büyük bir rol oynar. Koltuk altı ve genital bölgeler gibi alanlarda yoğunlaşan bu bezler, 
başlangıçta kokusuz salgılar üretir. Bu salgılar, cilt yüzeyindeki bakteriler tarafından 
parçalanarak karakteristik kokulara dönüşür. Feromonik bileşikler arasında androstenon, 
androstenol ve estratetraenol gibi kimyasallar bulunur. Bu bileşikler, cinsel çekim ve sosyal 
davranışlar üzerinde etkili olabilir. 
Kadın üreme mikrobiyotası genellikle Lactobacillus türleri tarafından domine edilir ve bu 
bakteriler, asidik bir ortam sağlayarak patojenlere karşı koruma sunar. Ayrıca, feromon 
üretimi için uygun bir kimyasal ortam oluşturur. Mikrobiyota, hormonal dalgalanmalara ve 
çevresel faktörlere yanıt vererek dinamik bir yapı gösterir. 
Vajinal mikrobiyotanın çeşitliliği, üreme sağlığı ve feromon sinyallemesi üzerinde doğrudan 
etkilidir. Mikrobiyotadaki dengesizlikler infertilite ve diğer üreme sorunlarına yol açabilir. 
Feromonlar, bireylerin eş seçimi ve sosyal etkileşimlerinde önemli bir rol oynar. Ayrıca, 
feromon üretiminin bireylerin genetik yapısı, hormon seviyeleri ve çevresel faktörlerden 
etkilendiği belirtilmektedir. 
Mikrobiyotanın üreme üzerindeki etkileri yalnızca bireysel düzeyde kalmaz; aynı zamanda 
gelecek nesillerin sağlığını da şekillendirir. Anne mikrobiyomu, doğum sırasında bebeğin 
mikrobiyomunu etkiler ve bu durum, bebeğin bağışıklık sistemi ve genel sağlığı üzerinde 
uzun vadeli etkiler yaratır. 
Sonuç olarak, kadın üreme mikrobiyotası, feromon üretimini ve üreme sağlığını şekillendiren 
karmaşık bir ekosistemdir. Mikrobiyal toplulukların çeşitliliği ve dengesi, sadece sağlık ve 
doğurganlık üzerinde değil, aynı zamanda sosyal davranışlar ve insan biyolojisi üzerinde de 
derin etkiler yaratır. Bu ilişkilerin daha iyi anlaşılması, üreme sağlığına yönelik yeni 
yaklaşımlar geliştirilmesini sağlayabilir. 
Anahtar Kelimeler: Kadın üreme mikrobiyotası, Feromon üretimi, Üreme sağlığı 
 

EFFECT OF FEMALE REPRODUCTIVE MICROBIOTA ON PHEROMONE 
PRODUCTION 

 
ABSTRACT 
The female reproductive microbiota plays a critical role in maintaining a healthy reproductive 
system and influences key chemical communication processes such as pheromone production. 
Apocrine glands play a significant role in pheromone production. These glands, concentrated 
in areas such as the armpits and genital regions, initially produce odorless secretions. These 
secretions are broken down by bacteria on the skin surface, resulting in characteristic scents. 
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Pheromonal compounds include chemicals like androstenone, androstenol, and estratetraenol, 
which can affect sexual attraction and social behaviors. 
The female reproductive microbiota is predominantly dominated by Lactobacillus species, 
which provide an acidic environment to protect against pathogens. Additionally, this 
microbiota creates a suitable chemical environment for pheromone production. The 
microbiota exhibits a dynamic structure, responding to hormonal fluctuations and 
environmental factors. 
The diversity of vaginal microbiota directly impacts reproductive health and pheromone 
signaling. Dysbiosis in the microbiota can lead to infertility and other reproductive issues. 
Pheromones play an essential role in mate selection and social interactions. Furthermore, 
pheromone production is influenced by genetic makeup, hormone levels, and environmental 
factors. 
The effects of microbiota on reproduction extend beyond the individual level, shaping the 
health of future generations. The maternal microbiome influences the infant's microbiota 
during birth, which has long-term effects on the baby's immune system and overall health. 
In conclusion, the female reproductive microbiota is a complex ecosystem that shapes 
pheromone production and reproductive health. The diversity and balance of microbial 
communities have profound effects not only on health and fertility but also on social 
behaviors and human biology. A deeper understanding of these relationships can lead to new 
approaches to reproductive health. 
Keywords: Female reproductive microbiota, Pheromone production, Reproductive health 
 
GİRİŞ 
Kadın ve erkeklerde eş seçimi, biyolojik olarak feromonlar, hormonal etkileşimler ve genetik 
uygunluk üzerinden şekillenir. Feromon sinyalleri, bireylerin bağışıklık sistemi uyumluluğunu 
belirleyen majör histokompatibilite kompleksi aracılığıyla bilinçdışı düzeyde algılanarak 
cinsel çekimi ve eş tercihini etkiler (Burrows vd., 2012). 
Erkeklerde androstenon ve androstenol, kadınlarda ise kopulinler gibi feromon bileşikleri, 
karşı cinsin algısını ve davranışsal tepkilerini yönlendirir. Özellikle kadınların feromon 
duyarlılığı, adet döngüsü boyunca değişkenlik gösterir ve ovülasyon döneminde zirveye 
ulaşır. Bunun yanı sıra, hormonal kontraseptif kullanımı, feromon algısını değiştirerek eş 
seçiminde farklılaşmalara yol açabilir. Eş seçiminde biyolojik uyumluluk kadar çevresel ve 
sosyokültürel faktörler de rol oynar. Ancak mikrobiyota ve feromon etkileşimlerinin, 
doğurganlık ve üreme başarısı üzerindeki etkileri giderek daha fazla önem kazanmaktadır. Bu 
biyokimyasal sinyallerin daha iyi anlaşılması, hem doğal eş seçimi süreçlerine ışık tutabilir 
hem de infertilite tedavilerine yeni yaklaşımlar sağlayabilir. 
İnfertilite, yalnızca üreme organlarının fizyolojik fonksiyonlarına bağlı olmayıp, aynı 
zamanda vajinal mikrobiyota ve sperm mikroçevresi tarafından da şekillendirilir. Kadınlarda 
Lactobacillus-dominant mikrobiyota, sağlıklı bir üreme ortamı sağlarken, Gardnerella ve 
Streptococcus gibi bakterilerin artışı implantasyon başarısızlığı ve düşük riskini artırabilir. 
Erkeklerde ise sperm fonksiyonları, prostat ve üretral mikrofloranın dengesiyle ilişkilidir. 
 
Feromonlar ve Mikrobiyota 
Feromonlar, bir canlının vücudundan çevresine yayılan ve aynı türe ait diğer bireylerin 
davranışları ile fizyolojik süreçlerini etkileyen kimyasal mesajcılardır. İnsanlarda bu 
maddeler, özellikle apokrin bezlerinden salgılanır ve bilinçli olarak algılanmasalar da sosyal 
ve cinsel iletişimde önemli bir rol oynar. Apokrin bezler ergenlik döneminde aktif hale gelir 
ve androstenon ile androstenol gibi steroid bileşiklerini üretir. Kadınlarda, vajinal salgılarda 
bulunan kopulin adı verilen maddeler feromon işlevi görür.  
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Feromon" kelimesi, "pherein" (taşımak) ve "hormon" (uyarmak) kelimelerinden türemiştir. 
Fizyolojik veya davranışsal tepkileri aktive edebilen kimyasal haberciler oldukları için "ekto-
hormonlar" olarak adlandırılırlar. Kısa süreli davranış değişiklikleri sağlayan salgılayıcı 
feromonlar ve uzun süreli gelişim veya davranış değişikliklerine yol açan primer feromonlar 
olmak üzere ikiye ayrılır. İnsanlarda feromon algılama, genellikle burun reseptörlerinin 
feromonlara tepki vererek hipotalamusu uyarmasıyla gerçekleşir. İnsanlarda, özellikle cinsel 
çekim ve sosyal etkileşimleri etkileyebilecek feromonların varlığı, mikrobioloji ve biyokimya 
açısından önemli bir araştırma konusudur. 
İnsan mikrobiyomu, artık yeni organımız olarak kabul ediliyor. Mikrobiyota, insan vücudunda 
yaşayan bakteri, virüs, mantar ve diğer tek hücreli organizmalardan oluşan bir 
mikroorganizma topluluğudur. Bu mikroskobik organizmaların genetik materyallerinin tümü 
insan mikrobiyomu olarak adlandırılır. Mikrobiyom, sadece genetik materyali değil, aynı 
zamanda yapısal unsurları, metabolitleri/sinyal moleküllerini ve çevresel koşulları da içerir. 
İnsan Mikrobiyomu Projesi, vücudun farklı anatomik bölgelerinde, özellikle bağırsaklar, ağız 
boşluğu, deri ve vajina gibi bölgelerde yaşayan mikroorganizmaları tanımlamıştır. Her bireyin 
mikrobiyal ekosistemi belirli bir çeşitlilik gösterir (Baquero & Nombela, 2012). Bu çeşitlilik, 
bireyin aynı anatomik bölgesinde bulunan mikroorganizmaların tür çeşitliliği anlamına gelen 
alfa çeşitliliği olarak adlandırılır. 
 
Apokrin Bezler ve Vomeronazal Organ 
Apokrin bezler embriyonik dönemde gelişir, ancak fonksiyonel hale gelmeleri ergenlik 
dönemine denk gelir. Bu bezler, androstenon ve androstenol gibi 16-androstenlerden türetilen 
steroidal salgılar üretir. Bu salgılar testosteron gibi hormonların etkisi altında üretilir ve 
bireyler arası kimyasal iletişimde önemli bir rol oynar. Apokrin bezlerinden salgılanan sıvılar 
ilk başta kokusuzdur. Ancak bu salgılar, cilt yüzeyinde bulunan aerobik bakteriler tarafından 
parçalanır ve karakteristik bir kokuya dönüşür (Brooksbank vd., 1972). 
Feromon üretiminde apokrin yağ bezleri önemli rol oynar ve bu bezler özellikle koltuk altı, 
genital bölgeler, meme uçları ve dudaklar gibi alanlarda yoğunlaşır. Bu bezler, insan koku 
üretiminde önemli bir rol oynar ve feromon üretiminin temel yapı taşlarından biridir hatta bazı 
araştırmacılar koltuk altı bölgesine "aksiller organ" adını vererek, insan koku üretiminin 
bağımsız bir organ olarak sınıflandırılmasını önermişlerdir (Grammer vd., 2005a). Koltuk altı, 
sıcaklığı, apokrin bezlerin zenginliği ve kıl yapısıyla kokuların yayılması için ideal bir 
bölgedir. Ancak algılanan kokular, feromonların kendisinden ziyade bakteriyel parçalanma 
ürünlerinden kaynaklanır (Mostafa vd., 2012). 
Çoğu memelide, vomeronazal organ adı verilen ve Jacobson organı olarak da bilinen koku 
alma sisteminin özel bir bölgesi feromon algılamasından sorumludur. İnsanların genellikle 
zayıf koku alıcılar olduğu ve potansiyel eşleri değerlendirirken esasen görsel ve sözlü 
ipuçlarına güvendiği varsayılmıştır (Baum & Bakker, 2013). Feromonlar, belirli bireyler 
tarafından salınan ve aynı türden diğer bireylerde davranışsal, hormonal ve fizyolojik tepkiler 
tetikleyen uçucu kimyasal maddelerdir. Evrimsel süreçte, feromonlar bireylerin sosyal 
organizasyonunu, eş seçimini ve genetik çeşitliliğin korunmasını sağlayan bir araç olarak 
adaptasyon göstermiştir. Bu yapı, feromonların doğrudan sinirsel tepkiler oluşturmasını 
sağlar. Feromonlar etkilerine göre iki gruba ayrılır: anlık tepkilere neden olan "sinyal 
feromonlar" ve uzun vadeli davranışsal ya da fizyolojik değişiklikleri tetikleyen "primer 
feromonlar." İnsanlarda erkek feromonu olarak bilinen Androstadienon ve kadın feromonu 
olarak varsayılan Estratentraenol hipotalamusu uyararak belirli fizyolojik tepkiler oluşturduğu 
gösterilmiştir.  
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Erkek Üreme Mikrobiyotası ve Feromon Üretimi 
Erkek üreme mikrobiyotası, seminal plazma ve üretral mikroflora ile şekillenir; özellikle 
Lactobacillus ve Corynebacterium türleri, sperm motilitesi ve fertilizasyon kapasitesini 
etkileyebilir. Testosteron-regüleli apokrin bez salgıları, androstenon ve androstenol üretimini 
modüle ederek feromon sinyalizasyonunda kritik rol oynar. Koku üretimi, bireyden bireye 
değişiklik gösterir. Özellikle erkeklerde, apokrin bezlerinin hacmi genellikle daha büyük olup, 
salgılama kapasitesi daha fazladır. Bu durum, testosteron seviyeleriyle ilişkilendirilir. 
Bununla birlikte, kadınların vajinal bölgelerinde salgılanan alifatik asitler (kopulinler), koku 
sinyalleri açısından dikkat çekicidir ve bu maddelerin üreme ile ilgili feromonik etkileri 
olduğu düşünülmektedir (Grammer vd., 2005b). 
Çeşitli hayvan türlerinde yapılan araştırmalar, feromonların tür içi rekabet ve çiftleşme 
davranışlarını optimize ettiğini ortaya koymuştur. Örneğin, böceklerde seks feromonları 
çiftleşme için eşleri çekmekte kullanılırken, memelilerde feromonlar eş seçimi ve üreme 
durumunun sinyalini verir. İnsanlarda ise, androstenon ve estratetraenol gibi kimyasallar 
potansiyel feromon adayları olarak değerlendirilmiştir ve bu maddelerin bireyler arası çekim, 
ruh hali değişiklikleri ve hormonal tepkiler üzerinde etkileri olduğu düşünülmektedir. Bu 
feromon bileşikleri, hipotalamik-pitüiter-gonadal aks üzerinden hormonal yanıtları 
tetikleyerek, kadınlarda ovülasyon senkronizasyonu ve cinsel çekim mekanizmalarını 
biyokimyasal düzeyde modüle edebilir (Benton, 1982). 
 
Kadın Üreme Mikrobiyotası ve Feromon Üretimi 
Kadın üreme mikrobiyotası, vajina, uterus ve diğer üreme organlarında bulunan mikrobiyal 
topluluklardan oluşur ve kadın sağlığı ile doğurganlık üzerinde kritik bir rol oynar. Vajinal 
mikrobiyom oldukça iyi çalışılmış ve genellikle Lactobacillus türlerinden oluşurken, uterus 
mikrobiyomu düşük biyokütlesi nedeniyle daha az incelenmiştir (Tomaiuolo vd., 2020). 
Üreme organlarındaki mikrobiyal toplulukların bileşimi, östrojen seviyeleri gibi hormonal 
faktörlerden etkilenir ve bu topluluklar üreme sağlığı, doğurganlık ve gebelik sonuçları 
üzerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Üreme mikrobiyotasında görülen disbiyoz, infertilite ve 
potansiyel olarak jinekolojik kanserler dahil olmak üzere çeşitli sağlık sorunlarıyla 
ilişkilendirilmiştir (Trifanescu vd., 2023). 
Vajinal salgılarının erkeklerde hormonal değişikliklere neden olabilen bir seks feromonu olan 
kopulin içerip içermediği tartışmalıdır. Cinsel ilişkiden önce ve sonra vajinal salgılarda koku 
bileşimlerinin değiştiğini, cinsel ilişkiden sonra asidik kokulu bileşenlerin oranında düşüş 
olduğunu göstermiştir. Vajinal salgılar, adet döngüsü boyunca hormon seviyelerindeki 
değişimlere bağlı olarak baskın şekilde asetik asit içeren kısa zincirli yağ asitleri (C2–C6) 
barındırır. 
Waltman ve arkadaşlarının çalışmasında, döngünün geç foliküler fazında uçucu alifatik 
asitlerin arttığı, luteal fazda ise azaldığı; oral kontraseptif kullanan kadınlarda ise bu asitlerin 
miktarının daha düşük olduğu ve adet dönemlerinde ritmik değişimlerin görülmediği tespit 
edilmiştir (Waltman vd., 1973). 
Aynı anatomik bölgelerdeki mikrobiyal toplulukların bireyler arasındaki farklılıkları beta 
çeşitliliği olarak ifade edilir. Bu farklılıklar, bireylerin beslenme alışkanlıkları, genetik 
yapıları, vücut kitleleri, erken dönemde mikroorganizmalara maruz kalma dereceleri ve 
antibiyotik kullanımları gibi faktörlerden etkilenir. Son dönemde yapılan araştırmalar, bilinen 
bu bölgeler dışında endometrium, plasenta, amniyotik sıvı, seminal sıvı ve fetal bağırsağın da 
kendi benzersiz mikrobiyom setlerine sahip olduğunu göstermiştir. Bu bulgular, 
mikrobiyomun insan sağlığı ve hastalıkları üzerindeki etkisinin daha geniş bir kapsamda 
incelenmesi gerektiğini ortaya koymaktadır (Huttenhower vd., 2012).  
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Endometriyal sıvı aspiratlarında ise farklı bir mikrobiyom bulunmuş ve en bol bulunan cinsler 
arasında Lactobacillus, Gardnerella, Bifidobacterium, Streptococcus ve Prevotella yer 
almıştır. Aspiratlardaki Lactobacillus ağırlıklı mikrobiyomun, canlı doğum şansı ile ilişkili 
olduğu, Gardnerella veya Streptococcus türlerinin varlığının ise implantasyon başarısızlığı 
veya erken gebelik kaybı ile bağlantılı olduğu görülmüştür. Hamile olmayan kadınlarda 
vajinal mikrobiyom karmaşıktır ve çoğu kadında dört Lactobacillus türü (L. crispatus, L. 
iners, L. jensenii veya L. gasseri) baskın olarak bulunur. Ancak bazı kadınlarda, Lactobacillus 
türlerinin daha az baskın olduğu ve daha fazla sıkı anaerop bakteri içeren bir vajinal 
mikrobiyom gözlemlenir (Wei vd., 2024). 
Verstraelen ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışmada, çeşitli üreme sorunları yaşayan 19 
kadının endometriyal biyopsileri incelenmiş ve rahim mikrobiyomunun temel olarak üç 
bakteri filumundan oluştuğu gözlemlenmiştir: Proteobacteria, Firmicutes ve Bacteroidetes. Bu 
gruplar arasında Bacteroidetes, katılımcıların çoğunda en baskın filum olarak tanımlanmıştır. 
Endometriyumun tür çeşitliliği ve zenginliğinin, bitişik vajinal bölgedeki çeşitlilikten ve 
zenginlikten önemli ölçüde daha yüksek olduğu bulunmuştur. Uterus mikrobiyomunun, hem 
vajinal hem de bağırsak mikrobiyotasının etkisi altında olduğu düşünülmektedir. 
Gastrointestinal sistemle ilişkili mikroorganizmalar (örneğin, Bacteroidetes xylanisolvens, 
Bacteroidetes thetaiotaomicron, Bacteroidetes fragilis) ve vajinal mikrobiyota ile ilişkili 
mikroorganizmalar (örneğin, Lactobacillus iners, L. crispatus ve Prevotella amnii) 
endometriyal örneklerde tespit edilmiştir (Verstraelen vd., 2016). 
McCoy ve Pitino'nun çalışması, genç kadınlarda feromonların sosyoseksüel davranışları 
üzerindeki biyolojik etkilerini incelemektedir. Genç kadınların davranışlarını etkileyebilecek 
feromonların biyolojik temellerini açıklığa kavuşturmak amacıyla vücut kokularının, ter 
bezlerinden yayılan ve kimyasal iletişimi sağlayan maddelerin bu süreçteki rolünü 
incelemişlerdir. İnsanların sosyal davranışları üzerinde etkili olabilen feromonlar, beynin bazı 
bölgelerini uyararak, sosyal etkileşimler, cinsel tercih ve çekim üzerinde güçlü etkiler 
yaratabilmektedir. Çalışmada özellikle, erkeklerin vücut kokularındaki bazı kimyasal 
bileşiklerin kadınların davranışları üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Mikrobiyolojik açıdan 
bakıldığında, bu bileşiklerin vücuttaki mikrofloralarla etkileşime girerek, genetik ve çevresel 
faktörlerle birleşerek, bireylerin davranışlarını şekillendirdiği ortaya konmuştur. Bu tür 
araştırmalar, biyolojik temelleri daha iyi anlamamızı sağlayarak, sosyoekolojik faktörlerle 
nasıl etkileşime girdiklerini ve bireylerin sosyoseksüel tepkilerinin nasıl şekillendiğini 
açıklamaktadır (Mccoy & Pitino, 2002). 
Etnik köken, vajinal mikrobiyom üzerinde etkili bir faktördür; Avrupa kökenli sağlıklı, hamile 
olmayan kadınlar genellikle Lactobacillus-dominant bir vajinal mikrobiyoma sahipken, 
sağlıklı, hamile olmayan Afrikalı-Amerikan ve Hispanik kadınların vajinal 
mikrobiyomlarında farklılıklar görülebilir (Fettweis vd., 2014). Ayrıca, vajinal mikrobiyom 
dinamik bir yapıya sahiptir ve regl döngüsü, baskın mikroorganizmalar ve cinsel aktivite gibi 
faktörlerden etkilenir. 
 
Feromonlar ve Cinsel Seçilim 
Üreme mikrobiyomu, eş çekimi ve üreme izolasyonu için feromonlar kritik öneme sahip 
olduğundan, cinsel seçilimi ve çiftleşme sistemlerini etkileyebilir (Rowe vd., 2020). 
Mikrobiyotadaki değişiklikler, hormonal dalgalanmalar ve çevresel etkiler gibi dış faktörlerle 
birlikte feromon profillerini ve üreme davranışlarını şekillendirmede önemli bir rol oynar. 
Sonuç olarak, kadın üreme mikrobiyotası, üreme sağlığının sürdürülmesi ve feromon 
sinyallemesinin desteklenmesi için kritik önem taşır. Feromon bileşikleri, majör 
histokompatibilite kompleksi yoluyla bireyler arası genetik uyumluluğu belirleyerek cinsel 
seçilim süreçlerini yönlendirir.   
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Feromon-mediyatörlü kemosensör sinyalleşme, seksüel dimorfizm, eş seçimi ve üreme 
izolasyonu mekanizmalarını evrimsel süreçte optimize eden biyokimyasal bir seçilim 
faktörüdür. 
Androstenol olası bir insan feromonunun kadınların ruh hali üzerindeki etkisinin araştırıldığı 
çalışmada katılımcılar, bir ay boyunca her sabah üst dudaklarına androstenol veya plasebo 
uygulamış ve her akşam o günkü ruh hallerini değerlendirmişlerdir. Sonuçlar, androstenole 
maruz kalan kadınların, özellikle adet döngülerinin ortasında, kendilerini daha itaatkâr ve 
daha az agresif hissettiklerini göstermektedir. Diğer ruh hali ölçütleri üzerinde belirgin bir etki 
gözlenmemiştir (Hare vd., 2017). Kadınların koku duyarlılığı, adet döngüsü boyunca değişir 
ve ovülasyonda zirveye ulaşırken, doğum kontrol hapları bu duyarlılığı ve feromon algısını 
etkileyebilir. Androstenolün, özellikle karşı cinsle etkileşimlerde algıyı etkileyerek sosyal 
bağların kurulmasında rol oynadığı belirtilmektedir. Bu tür bulgular, insan davranışlarının çok 
yönlü yapısını anlamak ve sosyal psikoloji ile biyokimya arasındaki bağlantıları güçlendirmek 
açısından değerli bir katkı sunmaktadır (Zoller & Smith, 1984). 
Araştırmalar, insan feromonlarının cinsel çekim, eş seçimi, anne-bebek ilişkisi ve menstruel 
döngünün düzenlenmesi gibi çeşitli süreçlerde rol oynadığını göstermektedir. Kadınların 
feromon algılama yeteneği; hormonal döngü, doğum kontrol yöntemleri ve gebelik gibi 
faktörlerden etkilenir. Ayrıca feromonların genetik bilgi taşıdığı düşünülmektedir. Bu durum, 
kadınların genetik olarak kendilerini tamamlayan partnerleri tercih etmesiyle 
ilişkilendirilmiştir. Feromonların etkileri yalnızca fizyolojik tepkilerle sınırlı değildir; ruh hali 
düzenlemesi, çevresel duygusal sinyallere dikkat artışı ve davranışsal değişiklikler gibi daha 
geniş kapsamlı etkiler de göstermektedir. Bu inceleme, feromonların insan fizyolojisi ve 
sosyal/cinsel davranışlar üzerindeki etkilerini değerlendirerek, bu kimyasal habercilerin 
biyolojik ve sosyal etkileşimlerdeki önemine dair yeni bilgiler sunmaktadır. 
 
Anne Mikrobiyotası ve Nesiller Üzerindeki Etkisi 
Anne mikrobiyotası, transplasental mikrobiyal metabolit transferi ve doğum kanalındaki 
mikrobiyal kolonizasyon yoluyla fetüsün bağışıklık sisteminin primer programlanmasını 
sağlar. Lactobacillus-dominant vajinal flora, doğum sırasında neonatal bağırsak 
mikrobiyotasının oluşumunu etkileyerek, mukozal immün homeostaz ve inflamatuvar yanıt 
regülasyonunda kritik rol oynar. Anne bağırsak ve plasental mikrobiyotasında gözlenen 
disbiyotik varyasyonlar, neonatal metabolik fenotip, atopik hastalık riski ve uzun vadeli 
nörogelişimsel süreçler üzerinde belirleyici olabilir. 
Anne mikrobiyomu, doğum öncesi, doğum sırasında ve doğum sonrası dönemde bebek 
mikrobiyomunu şekillendirerek gelecek nesillerin sağlığını etkiler. İnsan dişi üreme 
mikrobiyotası, üreme sağlığını ve davranışını etkileyen feromon üretiminde de önemli bir rol 
oynar. Vajinal mikrobiyomun çeşitliliği ve istikrarı, potansiyel eşleri çeken feromonların 
üretilmesi için gereklidir (Moreno & Simon, 2019). Mikrobiyal popülasyonlardaki 
dalgalanmalar, serviko-vajinal mukustaki kimyasal sinyalleri değiştirebilir ve feromon 
etkinliğini etkileyebilir. Dengeli bir mikrobiyota, patojenlere karşı koruma sağlayarak üreme 
başarısını ve feromon sinyallemesini artırır. Disbiyoz ya da mikrobiyal dengesizlik, üreme 
sorunlarına yol açabilir ve potansiyel olarak feromon üretimini ve sinyal mekanizmalarını 
bozabilir (Zanella vd., 2024). 
Anne mikrobiyomunun fetal bağışıklık sistemi üzerindeki etkisi, mikrobiyal metabolitlerin ve 
IgG'nin transplasental geçişi gibi mekanizmalarla ilişkilidir. Doğum sırasında vajinal 
mikrobiyomun zenginliği ve çeşitliliğinde bir azalma gözlemlenmekte ve Lactobacillus 
türlerinin baskın olduğu bir topluluğa geçiş yaşanmaktadır (Verstraelen vd., 2016). 
Hamilelik sırasında Lactobacillus türlerinin baskın olduğu, düşük alfa çeşitliliğine sahip bir 
vajinal mikrobiyom doğrulanmıştır.  
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Doğumdan sonra ise Lactobacillus baskınlığı azalmasına rağmen alfa çeşitliliğinde bir artış 
gözlemlenmiştir (Gupta vd., 2020). Gardnerella veya Ureaplasma bolluğu yüksek ve 
mikrobiyom stabilitesi düşük olan hamile kadınlarda erken doğum riski daha yüksek 
bulunmuştur. Mikrobiyal kompozisyondaki bu değişiklikler, artan östrojen seviyelerine yanıt 
olarak gerçekleşmektedir. Lactobacillus baskınlığı, bakteriyel vajinoza karşı koruma 
sağlayarak erken doğum riskini azaltmaktadır (Bayar vd., 2020). 
 
Mikrobiyal Çeşitlilik İnfertilite İlişkisi 
Oosit olgunlaşması, gelişmekte olan folikülün içinde bulunan foliküler sıvı ortamında 
gerçekleşir. Pelzer ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmalar, tüp bebek (IVF) tedavisi 
gören kadınların foliküler sıvısının steril olmadığını, aksine çeşitli mikroorganizmalarla 
kolonize olduğunu ortaya koymuştur. Yardımcı üreme tekniklerinde vajinal mikrobiyomun 
çeşitliliği önem taşımaktadır. Embriyo transferi sırasında, sadece Lactobacillus türlerinden (L. 
crispatus, L. iners, L. jensenii, L. gasseri veya diğer Lactobacillus türleri) oluşan bir vajinal 
mikrobiyom, IVF prosedürünün başarılı bir sonucu ile ilişkilendirilmiştir. Eğer transvajinal 
oosit toplama sırasında vajinada tespit edilen mikroorganizmalar foliküler sıvıda da 
bulunuyorsa, bu durum kontaminasyon olarak sınıflandırılmıştır. Ancak, mikroorganizmalar 
yalnızca foliküler sıvıda mevcutsa, bu kolonizasyon olarak kabul edilmiştir. Kolonize olan 
foliküler sıvılarda en sık rastlanan mikroorganizmalar arasında Lactobacillus türleri (L. 
crispatus, L. gasseri), Actinomyces türleri ve Propionibacterium türleri bulunur. 
Foliküler sıvının mikrobiyomunun tüp bebek tedavisinin sonucunu etkileyebileceği öne 
sürülmektedir. Özellikle, Lactobacillus türlerinin varlığının daha iyi embriyo kalitesi ile 
ilişkilendirildiği ve embriyo transferi ile gebelik oranlarında önemli artışlara yol açtığı 
belirtilmiştir. Lactobacillus türleri tarafından üretilen laktik asit, antimikrobiyal özelliklere 
sahiptir ve bu asit, oosit olgunlaşması sırasında zararlı mikroorganizmaların etkilerine karşı 
koruma sağlayabilir. İlginç bir şekilde, sol yumurtalıktan alınan foliküler sıvının, sağ 
yumurtalıktan alınan sıvıya kıyasla daha fazla mikroorganizma içerdiği gözlemlenmiştir. Bu 
durum, gonadların asimetrik vaskülarizasyonundan kaynaklanıyor olabilir ve 
mikroorganizmaların kan dolaşımı yoluyla dağıldığını düşündürmektedir (Pelzer vd., 2013). 
Bu bulgular, vajinal mikrobiyomun durağan olmadığını ve mikrobiyal bileşimdeki 
değişikliklerin düzenli olarak meydana geldiğini ve çeşitli faktörlerden etkilendiğini 
göstermektedir. Mikrobiyota, evrimsel süreçlerde önemli bir rol oynayarak, cinsel davranışları 
ve bireyler arasındaki üreme başarılarını etkileyebilir. Özellikle mikrobiyal feromonlar, 
bireylerin eş seçiminde ve çiftleşme davranışlarında kritik bir faktör olarak kabul edilir. 
Vajinal mikrobiyomun bileşimi ve stabilitesi, bu feromonların üretimini ve algılanmasını 
doğrudan etkileyebilir. Mikrobiyal topluluklar arasındaki dengesizlikler, üreme sağlığını 
olumsuz etkileyebilir ve bireylerin üreme potansiyelini sınırlayabilir. 
Obstrüktif olmayan azoospermi olan infertil erkekler, obstrüktif azoospermi olanlara kıyasla 
daha çeşitli bir mikrobiyal profil sergilediler, bu da mikrobiyal çeşitliliğin sperm üretimini ve 
kalitesini etkileyebileceğini göstermiştir (Фаниев vd., 2024). Erkek genital sistemindeki 
değişen bakteri çeşitliliği, sperm sağlığını olumsuz yönde etkileyebilecek iltihaplanma ve 
oksidatif stres ile bağlantılıdır (Kaltsas vd., 2023). 
Özetle, üreme mikrobiyotası, sadece sağlık üzerinde değil, aynı zamanda insan davranışları ve 
üreme sistemleri üzerinde de derin etkiler yaratan karmaşık bir ekosistemdir. Kadın üreme 
mikrobiyotasının incelenmesi, sağlık ve doğurganlık konularında daha iyi bir anlayış 
sağlamakla kalmaz, aynı zamanda mikrobiyal ekolojinin insan biyolojisi ve davranışları 
üzerindeki etkilerini daha derinlemesine keşfetmemize olanak tanır.  
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Sonuç ve Öneriler 
Gelecekteki araştırmalar, vajinal mikrobiyomun üreme sağlığını etkilediği mekanizmaları ve 
özellikle mikrobiyal feromonların insan üreme davranışındaki özel rolünü daha iyi anlamaya 
odaklanabilir. Mikrobiyal dengenin doğurganlık üzerindeki etkileri derinlemesine incelenmeli 
ve bu süreçleri hedef alacak tedavi veya müdahale stratejileri geliştirilmelidir. 
Ayrıca, bu alandaki eksiklikler arasında yer alan deneysel verilerin ve klinik çalışmaların 
yetersizliği, önerilen ilişkilerin doğrulanması için ampirik çalışmalara olan ihtiyacı ortaya 
koymaktadır. Oligonükleotid yönlendirmeli mutagenez gibi genetik araçların geniş bir dizi 
üzerinde etkinliği ve potansiyel hedef dışı etkileri de kapsamlı bir şekilde değerlendirilmeli, 
bu tekniklerin uygulanabilirliği daha iyi anlaşılmalıdır. 
Bu çalışmalar, hem insan üreme sağlığını geliştirmeye yönelik yenilikçi yaklaşımlar hem de 
insan davranışlarını şekillendiren biyolojik mekanizmalar hakkında değerli içgörüler 
sağlayabilir. 
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ÖZET 
Güvenli cinsellik kavramı genel olarak, fiziksel, duygusal ve sosyal sağlığını koruyarak cinsel 
yaşamlarını sürdürmelerine odaklanan kavramları kapsamaktadır. Bu derlemenin amacı güvenli 
cinsellik kavramını daha geniş kapsamda ele alarak, gebelik süreci gibi özel bir döneme özgü çoğu 
zamanda göz ardı edilen cinsel güvenlik gereksinimlerinin değerlendirilmesinin önemini 
vurgulamaktır. 
Güvenli cinsellik çoğu zaman cinsel yolla bulaşan hastalıklardan korunma, gebeliklerin önlenmesi, 
cinsel şiddetin belirlenmesi ve sağlıklı ilişkilerin teşvikini kapsamaktadır. Gebelik döneminde ise, 
yoğun hormonal, beden imajı değişimleri, bebeğe zarar verme korkusu, gebelikte cinselliğin tabu 
olarak görülmesi, ağrı hissettme, kanama korkusu ve cinsel fonksiyon bozuklukları gibi farklı 
nedenlerle cinsel distres yaşanmakta ve bu durum yoğun kaygı ile birlikte yaşam kalitesi, eş ilişkisi ve 
cinsel fonksiyon olumsuz yönde etkilenmekte dolaysıyla güvensizlik duygusuna neden olmaktadır. Bu 
yönüyle ele alındığında gebelik dönemine özgü gereksinimler, değişimler ışığında güvenli cinsellik 
kavramının geniş bir boyutta ele alınması nitel ve nicel çalışmalar ışığında sorunun belirlenmesi, 
çözümüne yönelik çalışmaların yürütülmesi önemli veri tabanı oluşturma açısından önemlidir. Bu 
konudaki verilerin artması hizmet sunumunda yapılması gerekenlere yön vereceği ve hasta 
memnuniyetine katkı sağlayacaktır.   
Bu kapsamda sağlık bakım sistemi içerisinde önemli bir bölümü kadınlardan oluşan sağlık 
profesyonelleri arasında ebe ve hemşireler anne adaylarına en kolay ulaşabilecek sağlık 
profesyonelleri arasında önemli bir yere sahiptir. Bununla sadece gebelere değil, ergen, yetişkin ve 
hatta menapoz dönemindeki kadınlara da güveni cinsellik konusunda ulaşarak cinsellikle ilgili mitlerin 
ve yanlış bilgilerin düzeltilmesi, bilgilendirici ve destekleyici yaklaşımlar ile sağlıklı yaşam biçimi 
davranışlarına katkı sağlama olanağı bulunmaktadır. Bireylere hem fizyolojik hemde psikososyal 
destek sunarak güvenli cinsellik konusunda toplumsal farkındalık yaratır. Eğitim, danışmanlık ve 
sağlık hizmetlerinin entegrasyonu, güvenli cinsellik uygulamalarının yaygınlaştırılmasında anahtar rol 
oynamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: cinsellik, güvenli, ebelik, CYBE, gebelik 
 

“SAFE SEX” AND CHANGING NEEDS DURING PREGNANCY 
 
ABSTRACT 
The concept of safe sexuality generally covers concepts that focus on maintaining sexual life by 
protecting physical, emotional, and social health. This review aims to consider the concept of safe 
sexuality in a broader context, to emphasize the importance of evaluating the often ignored sexual 
safety needs specific to pregnancy. Safe sex often includes protection from sexually transmitted 
diseases, prevention of pregnancies, identification of sexual violence, and promotion of healthy 
relationships. During pregnancy, sexual distress is experienced for reasons like intense hormonal and 
body image changes, fear of harming the baby, taboo during pregnancy, feeling pain, fear of bleeding, 
and sexual dysfunction, this situation, along with intense anxiety, affects the quality of life, spouse 
relationship and sexual function is negatively affected, thus causing a feeling of insecurity. It is 
important to consider the concept of safe sexuality in a broad dimension in the light of the needs and 
changes specific to the pregnancy to determine the problem in the light of qualitative and quantitative 
studies, and to carry out studies for its solution in terms of creating an important database. Data on this 
subject will guide service delivery and contribute to patient satisfaction.  
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In this context, midwives and nurses have an important place among health professionals, a significant 
portion of whom are women in the health care system, who can reach expectant mothers most easily. 
With this, it is possible to reach confidence not only in pregnant women, but also in adolescents, 
adults, and even menopausal women regarding sexuality, correct myths and misinformation about 
sexuality, and contribute to healthy lifestyle behaviors with informative and supportive approaches. It 
creates social awareness about safe sexuality by providing both physiological and psychosocial 
support to individuals. Integration of education, counseling, and health services plays a key role in 
disseminating safe sex practices. 
Keywords: sexuality, safe, midwifery, STIs, pregnancy 
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ÖZET 
Kadınlarda alt üriner sistem sorunları, üroloji ve jinekoloji alanında yaygın görülen ve yaşam kalitesini 
olumsuz etkileyen önemli bir sağlık sorunudur. Bu sorunlar arasında üriner inkontinans, pollaküri, 
urge inkontinans, detrusor disfonksiyonu, pelvik organ prolapsusu ve idrar yolu enfeksiyonları gibi 
çeşitli klinik durumlar yer almaktadır. Yaşlanma, hormonal değişiklikler, gebelik, doğum, obezite ve 
genetik yatkınlık gibi faktörler bu sorunların gelişiminde önemli rol oynamaktadır. Alt üriner sistem 
problemleri, kadınların günlük yaşam aktivitelerini, sosyal ilişkilerini, çalışma hayatını ve ruhsal 
durumlarını olumsuz etkileyerek yaşam kalitesini ciddi ölçüde düşürebilmektedir. Özellikle üriner 
inkontinans ve pelvik organ prolapsusu, kadınlarda özgüven kaybına, sosyal izolasyona ve psikolojik 
problemlere yol açabilmektedir. Bu nedenle, alt üriner sistem sorunlarının yönetiminde etkili tedavi 
yöntemlerinin belirlenmesi büyük önem taşımaktadır. Tedavi seçenekleri arasında, semptomların 
şiddetine ve hastanın genel sağlık durumuna bağlı olarak hem konservatif hem de cerrahi yaklaşımlar 
bulunmaktadır. Hafif ve orta dereceli vakalarda yaşam tarzı değişiklikleri, pelvik taban egzersizleri ve 
ilaç tedavisi gibi konservatif yöntemler uygulanabilirken, ileri vakalarda cerrahi müdahaleler 
kaçınılmaz hale gelmektedir. Geleneksel cerrahi yöntemler arasında subüretral askılar, 
kolposüspansiyon, yapay üriner sfinkterler ve transvajinal mesh cerrahisi gibi teknikler yer almaktadır. 
Günümüzde ise minimal invaziv cerrahi teknikler ve robotik cerrahi prosedürleri, cerrahi sonrası 
iyileşme süresini kısaltmak ve komplikasyon risklerini azaltmak amacıyla yaygın şekilde tercih 
edilmektedir. Minimal invaziv teknikler, hastalar için daha az travmatik olup, kısa sürede günlük 
aktivitelere dönmelerini sağlamaktadır. Özellikle robotik cerrahi ve laparoskopik cerrahi tekniklerinin, 
geleneksel açık cerrahi yöntemlerine göre daha başarılı sonuçlar verdiği ve hastaların postoperatif 
dönemde daha az ağrı yaşadığı belirtilmektedir. Yeni gelişen cerrahi teknikler, hasta memnuniyetini 
artırmakta ve daha iyi klinik sonuçlar sağlamaktadır. Bu çalışmada, kadınlarda alt üriner sistem 
sorunlarının cerrahi tedavisinde kullanılan güncel yaklaşımlar ele alınmış ve farklı cerrahi tekniklerin 
etkinliği değerlendirilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Cerrahi tedavi, Üriner inkontinans, Pelvik organ prolapsusu 
 
CURRENT APPROACHES IN SURGICAL TREATMENT OF LOWER URINARY SYSTEM 

PROBLEMS IN WOMEN 
 
ABSTRACT 
Lower urinary tract problems in women are a common health problem in the field of urology and 
gynecology and negatively affect quality of life. These problems include various clinical conditions 
such as urinary incontinence, pollacuria, urge incontinence, detrusor dysfunction, pelvic organ 
prolapse and urinary tract infections. Factors such as aging, hormonal changes, pregnancy, childbirth, 
obesity and genetic predisposition play an important role in the development of these problems. Lower 
urinary tract problems can seriously reduce the quality of life of women by negatively affecting their 
daily life activities, social relations, working life and mental state. Especially urinary incontinence and 
pelvic organ prolapse can lead to loss of self-confidence, social isolation and psychological problems 
in women. Therefore, it is of great importance to determine effective treatment methods in the 
management of lower urinary tract problems. Treatment options include both conservative and 
surgical approaches, depending on the severity of symptoms and the general health status of the 
patient.   
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In mild and moderate cases, conservative methods such as lifestyle changes, pelvic floor exercises and 
drug therapy can be applied, while surgical interventions become inevitable in advanced cases. 
Traditional surgical methods include techniques such as suburethral slings, colposuspension, artificial 
urinary sphincters and transvaginal mesh surgery. Today, minimally invasive surgical techniques and 
robotic surgical procedures are widely preferred to shorten the postoperative recovery time and reduce 
the risk of complications. Minimally invasive techniques are less traumatic for patients and allow them 
to return to daily activities in a short time. In particular, robotic surgery and laparoscopic surgery 
techniques are reported to give more successful results compared to traditional open surgery methods 
and patients experience less pain in the postoperative period. Newly developed surgical techniques 
increase patient satisfaction and provide better clinical outcomes. In this study, we reviewed the 
current approaches used in the surgical treatment of lower urinary tract problems in women and 
evaluated the efficacy of different surgical techniques.  
Keywords: Surgical treatment, Urinary incontinence, Pelvic organ prolapse 
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